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CON LAC LO X0

1. Tém tat ly thuyét
1.1. Khai niém

e Con lac 16 xo: gdbm mét vat nhé co i(héi lwong m gan vao dau moét 16 xo cé do

cwng k va khoi lwgng khéng dang ké.

1.2. Khao sat dao déng cua con lac 16 xo vé mat dao dong lwc

e Xétvat & li d6 x, 10 xo dian mét doan Al = x, lwec dan hoéi F =—KkAl
Tong lwc tac dung 1én vat: F =— kx

Theo dinh luat Il Niu ton: az—kx
m

bat: »* :£:>a+a)2x:0
m

e Dao ddng cua con lac 16 xo la dao déng diéu hoa

- Tan s6 géc: co:\/E
m
-Chuki: T 2271'\/%

- Lwc kéo vé

+ Biéu thirc: F =—kx =-mw?’x

+ Pac diém:

La lwc gay ra gia tbc cho vat dao dong.

Ludn hwéng vé vi tri can bang goi la luc kéo vé. Lwc kéo vé co dd Ion ti 1é vdi li d6 va gay
gia toc cho vat dao dong dieéu hoa.

Bién thién diéu hoa cung tan sb vai li do.
1.3. Khao sat dao dong cuia 16 xo vé mit ning lwong
a. Dong nang cua con lac 16 xo

W, =1mv2(J)
2
b. Thé nang cua con lac 16 xo
1, .
Wt =EkX (J)

r X 1% by ~ 1% > < by - X N N by 7 . ~ T
- Chua y: Thé nang va ddng nang cua con lac 16 xo bién thién diéu hoa véi chu ki >

¢. Co’ ndng cta con lac 16 xo. Swbo toan co’ ndng

e Co nang cua con lac
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w=Lmv+Lie )
2 2

Khi khéng cé ma sat thi co nang ctia con lac dwoc bao toan. N6 chi bién déi tir thé nang
sang déng nang va nguoc lai:

=W =%kA2 :%ma)zA2 =hang sb

e Nhan xét

DPong nang va thé néng bién thién cung tan sb géc 2w, tan s62 f , chu ky %

Thei gian lién tiép gitra 2 lan ddng nang bang thé nang 1a %

Co nang clia con lac 16 xo ludn dwoc bao toan va ti 1é véi binh phwong bién dd dao dong.

2. Bai tap minh hoa

2.1. Dang 1: Xac dinh cac dai lwong thwéng gap trong dao déng cta con lac 16 xo
Con l&c 16 xo gdm vat c6 khéi lwoeng m = 200 g va 16 xo ¢é dd cirng la k = 50 N/m. Tinh chu
ki dao ddng cla con l&c 16 xo. Lay ©w° =10.

Hwéng dan giai

Chu ki dao ddng cta con l&c 16 xo:

22. Dang 2: Viét phwong trinh dao déng cua con lac 16 xo

T= ZR\/E = 2m, /% =2nJ4.12.10" =21.2.1.10%=0,4s

Con l&c 16 xo treo thang dirng gom mot vat cé khdi lwong 100 g va 16 xo cé khéi lwong
khéng dang k&, co dd cirng 40 N/m. Kéo vat ndng thdng ding xudng phia dudi cach vi tri
can bang 5 cm va tha nhe cho vat dao ddng diéu hoa. Chon truc Ox thang dirng, géc O
trung v&i vi tri can bang, chiéu dwong la chiéu vat bat dau chuyén déng, gbc thdi gian la luc
tha vat. LAy g = 10 m/s2. Viét phwong trinh dao déng cla vat.

Hwéng dan giai

Phuong trinh dao dong clia vat c6 dang: X = Acos(ot + @)

oo:\/K: 4—0 =/400 =20 rad/s
m 0,1

Chont=0 luc X=—A =-5cm, khi do:

C0Sp=—="=-1=¢p=n
¢ A 5 ¢

Vay phwong trinh dao déng cua vat la: X =5cos(20t +t) cm
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3. Luyén tap

3.1. Bai tap tw luan

Cau 1: M6t con lac 16 xo dao déng véi chu ki 1a 0,5 s, khdi lwong ciia qua nang l1a m = 400
g. LAy ©° =10. Tinh dd ctng ctia 16 xo?

Cau 2: M6t con I4c 16 xo dao déng thdng dirng. Vat ¢ khéi lwgng m = 200 g. Trong 20 s
con l&c thye hién dwoc 50 dao dong toan phan. Tinh dd cirng cua 16 xo. Lay ©° =10.

Cau 3: M6t con lac 16 xo gdbm vat nang cé khdi lwong 400 g, 16 xo ¢é khéi lwong khéng
dang ké, co do cirng 40 N/m. Kéo vat ndng ra khai vi tri can bang 4 cm va tha nhe. Chon
chiéu dwong cuing chiéu véi chiéu kéo vat, gbc thoi gian 1a luc tha vat. Viét phwong trinh
dao ddng cua vat.

Cau 4: M6t con lac 16 xo gdbm vat nang cé khdi lwong 50 g dao dong trén truc Ox v6i chu ki
0,2 s va chiéu dai quy dao la 40 cm. Viét phwong trinh dao déng cutia con lac. Chon gbc
thi gian la ltc con l&c qua vi tri can bang theo chiéu am.

3.2. Bai tap trac nghiém
Cau 1: M6t con lac 16 xo nam ngang 16 xo nhe ¢6 dd ctrng k = 100 N/m va vat nhd cé khoi
lwong m = 100 g. Kich thich cho con I&c dao ddng, 14y 7 =+/10 . Tan sé cla con l4c 1a:
A.5Hz B.6 Hz
C.10Hz D.12 Hz

Cau 2: M6t con lac 16 xo c6 vat nang m = 200 g dao dong diéu hoa. Trong 10 s thyc hién
dwoc 50 dao doéng. Lay % = 10. DO clrng cla | 6 xo nay la:

A. 50 N/m B. 100 N/m

C. 150 N/m D. 200 N/m
Céu 3: M6t con lac 10 xo dao dong diéu hoa co thoi gian gitra hai lan lién tiép di qua vi tri can
bang la 0,2 s. D6 clrng 16 xo la 100 N/m. Lay 12 = 10. Vat nang c6 khdi lwgng la:

A.100 g B.75g

C.400g D. 200 g

Cau 4: M6t con lac 16 xo treo thang dirng, vat nang khi lwgng m = 250 g. Chon Ox thang
dirng, chiéu dwong hwéng xudng, goc toa do tai vi tri can bang. Kéo vat xubng dwéi dén vi
tri 16 xo gidn 6,5 cm rdi tha nhe, vat dao déng diéu hoa véi nang lwong 80 mJ. Chon't =0 luc
tha vat, 14y g = 10 m/s2. Phuwong trinh dao déng cda vat.

A. x = 6,5cos(51t) cm B. x = 4cos(20t + 1) cm

C. x =6,5cos(bmt + <) cm D. x = 4cos(20t) cm

ASURN

4. Két luan
Qua bai Con lac 16 xo nay, cac em can hoan thanh 1 sb muc tiéu ma bai dwa ra nhu:

e Cong thirc tinh thé ndng déng nang va co nang cla con lac 16 xo.
e Ap dung dugc cac cong thirc va dinh luat co trong bai dé giai dwoc cac bai tap can
ban.
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e Viét dwoc phuong trinh ddng hoc cla con lac 16 xo.
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