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DAO DONG TAT DAN VA DAO DONG CUONG BUC
1. Tém tat ly thuyét
1.1. Dao déng tat dan
e Khai niém: Dao dong cé bién do giam dan theo thoi gian dwoc goi la dao dong tat dan.

e Giai thich: Trong dao déng cta con lac thi ma sat lam mét di mét phan nang lwong cla

dao déng lam cho bién dé giam dan.

e ng dung: Tuy theo trwdng hop ma dao dong tit dan cé loi hay co hai. Néu sw tit dan co
hai thi ta phai chdng lai sw tat dan bang cach cung cap thém néng lwong cho hé dao déng.
Vi du: con I&c déng hd...Néu sy tat dan cé lgi thi ta phai ting cwéng ma sat dé dao dong tat

dan nhanh. Vi du: bd gidm xdc cta 6t6, xe may......
1.2. Dao doéng duy tri

DPé dao dong khong tat dan nguwoi ta dung thiét bi cung cap nang lwong dung bang

nang lwong tiéu tdn sau mbi chu ki. Dao ddng nhw thé goi la dao dong duy tri.
1.3. Dao ddéng cwéng burc

e Khai niém: Dao ddng dwoc duy tri bang cach tac dung vao né mét ngoai lwc cudng
blrc tuan hoan. Goi la dao déng tuan hoan.

e Vidu: Cac loai may dam, may pha hly cac cong trinh xay dwng. Bd phan gidm xéc
cua xe may.

e Pac diém: Dao dong cwdng birc cé bién do khdng déi, tn sé bang tan sé luc
cudng btrc. Bién dd phu thubc vao bién dé lwc cwdng blrc va sw chénh |éch tan s
cta lwc cwdng blre va tan sb riéng ctia dao dong.

1.4. Hién twong cong hwéng

¢ Dinh nghia: Hién twgng bién do dao déng cwdng blrc tang dén gia tri cwc dai khi

tan s6 f clia lwc cwdng birc tién dén bang tan sé riéng fO ctia hé dao ddng goi la hién

twong cong hwéng.

o Diéu kién céng hwéng: f = fo
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e Giai thich: Khi f=fo thi nang lwong dwoc cung cap mét cach nhip nhang bién dé tang
dan 1én. Bién doé cuc dai khi tbc dd cung cap ndng lwong bang tdc dd tiéu hao ndng

lwong.

e Tam quan trong cua hién twong céng hwéng: Hién twong cong huéng cé hai:
lam sap nha clra, cau... Hién twong cong hwéng coé loi: hdp dan guitar, violon....

2. Bai tap minh hoa
2.1. Dang 1: Xac dinh hé sé ma sat
Mbt con lac 16 xo dat trén mat san nam ngang, gdm vat c6 khéi lwong m = 100 g, 16 xo cd
khdi lwong khéng dang ké, dd cirng k = 100 N/m. Kéo vat ra khai vi tri can bang 1 doan 5
cm rdi buéng cho vat dao déng. LAy g = 10 m/s2, do cé lywc ma sat nén vat dao dong tat
dan. Sau khi thye hién dwoc 10 dao dong vat dirng lai. Hé sb ma sat gitra vat va san la bao

nhiéu?
Hwéng dan giai:
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2.2. Dang 2: Bién dé cta con lac don

M6t con lac don cé chiéu dai 64 cm dwoc treo vao tran clia mot toa xe Itra. Con Iac bi kich
ddng méi khi banh xe ctia toa gdp chd ndi clia cac doan ray. Biét khodng cach gitra hai mbi
ray 1a 16 m va g = 10 = m/s2. Bién d6 cla con l&c don nay I&n nhét khi doan tau chuyén

dong thang déu véi tbc do khoang?

Hwéng dan giai:

-
Tan s0 cla ngoai lwc tac dung vao con lac la: f = %= 16 Hz

e
DPé bién do cta con lac 1a 1&n nhét thi f = fo= 0,625 Hz
=>v =10 m/s =36 km/h

3. Luyén tap
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3.1. Bai tap tw luan

Bai 1: M6t con lac 16 xo ¢6 k = 100 N/m , c6 m = 100 g dao dong v&i bién d6 ban dau la A =
10 cm. Trong qua trinh dao déng vat chiu mét lwc can khéng dbi, sau 20 s vat dirng lai, (1ay

72=10). Lwc can co6 do Ion bao nhiéu?

Bai 2: Cho co hé gbm 1 16 xo ndm ngang 1 dau cb dinh gén vao twdng, dau con lai gan
vao 1 vat cé khéi lwong M =1,8 kg, 10 xo nhe cé d6 cirng k = 100 N/m. M6t vat khoi lwong
m = 200g chuyén déng v&i van tbc v = 5m/s dén va vao M (ban dau dirng yén) theo huéng
truc 16 xo. Hé s6 ma sat trwot gidu M va mat phang ngang 1a p = 0,2. Xac dinh téc dd cuwc

dai ctia M sau khi 16 xo bi nén cuc dai, coi va cham |a hoan toan dan héi xuyén tam.

Bai 3: Con lac 16 xo dao déng trén mét phdng nam ngang, khédi lwogng m = 100 g, k = 10
N/m, hé sb ma sat gitra vat va mét phang ngang la 0,1. kéo vat dén vi tri 16 xo dan 10 cm,

tha khoéng van téc dau. Téng quang dwong di dwoc trong 3 chu ky dau tién?

Bai 4: Con l4c lo xo dao déng trén mat phang nam ngang, khéi lwong m = 100 g, k = 10
N/m hé sb ma sat gitra vat va mat phdng ngang 1a 0,1. kéo vat dén vij tri 16 xo dan 10 cm,

tha khoéng van toc dau. Vi tri vat cé déng nang bang thé nang lan dau tién la bao nhiéu?
3.2. Bai tap trac nghiém

Cau 1: Chon phwong an sai khi néi vé bién do dao déng cuwdng burc.
A. Phu thuéc vao bién d cliia ngoai lwc

B. Phu thudc vao tan sb clia ngoai luc

C. Khéng phu thudc lwc ma sat

D. Phu thubc lwc ma sat

Cau 2: Chon phwong an sai khi néi vé dao déng cuéng burc.

A. Dao ddng vé&i bién dd thay déi theo thdi gian

B. Dao déng diéu hoa

C. Dao déng vé&i tAn sb bang tan sé clia ngoai luc

D. Dao ddng v&i bién dd khong dbi

Cau 3: Dao dong duy tri la dao déng xay ra dwdi tac dung cha ngoai lwc tudn hoan co tan

s6:
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A. bang tan sé ctia dao déng tw do

B. bat ky

C. bang nlra tAn sb cta dao déng tw do

D. bang 2 1an tan sbé cla dao déng tw do

Cau 4: Phat biéu nao sau day |a sai khi néi vé sy cong hwéng ctia méot hé dao dong co:

A. Diéu kién dé co6 cong huéng la tan sb clia ngoai lwc cwdng birc bang tan sé riéng ctia hé

dao déng.
B. Lwc can cang nhd, hién twgng cong hwdng xay ra cang ro.
C. Khi c6 cdng hwdng, bién d6 dao dong cwdng birc dat gia tri cwe dai.

D. Mét trong nhirng (rng dung cuia hién twong cong hwéng 1a ché tao bd phan gidm xoéc cla

Agn

ot6.
4. Két luan

Qua bai giang Dao déng tat dan- Dao ddéng cwdng birc nay, cac em can hoan thanh 1
s6 muc tiéu ma bai dwa ra nhu:
« Neéu duwoc nhirtng dac diém cta dao dong tat dan, dao dong duy tri, dao déng cwdng
blrc, sy cong hudng.
« Néu duoc diéu kién dé cé hién twong cong huéng xay ra va mot vai vi du vé tm

quan trong cua hién twgng cong hwéng.
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