NGHI LUAN XA HOI VE HIEN TWQNG NGHIEN FACEBOOK
CUA GIOI TRE HIEN NAY

1. Nghi luan x& héi vé hién twong nghién Facebook cta gi&i tré hién nay

Nhéc t&i nhitng cdn bénh thé ki, nhirtng can bénh 1a mdi nguy hai cho ca thé gi¢i, ban sé
nght t&i bénh gi? Ung thw? Ebola? Cum Tay Ban Nha hay [a AIDS? Nhirng can bénh goi
dén sy dau dén vé thé xac, sy tan pha co thé. Nhung cé bao gi®» ban nghi rang sw tan pha
vé tam hoén, sw léch lac trong suy nghi va hanh déng méi la can bénh dang s nhat?
Nghién facebook la mét trong nhivng can bénh nhw thé — mét can bénh khéng gay dau dén
thé xac nhwng né lai mang dén vé van nguy hai, |a mét sy bao dong I&n cho xa hodi hom
nay.

Chung ta ai cling déu biét, khoa hoc cdng nghé véi sw phat trién chong mat da kéo theo sy
ra doi cla cac trang mang xa hoi. Noi dén chuang, ta khdng thé khdng nhac dén Facebook-
mot cai tén chang con xa la v&i tat cd moi ngwdi. Facebook 1a mét trang mang xa hdi cho
phép nguwdi dung dang tai nhirng thong tin ca nhan, két ban, giao lvu, tuo’ng tac véi moi
ngudi. Chang can ban céi hay binh luan gi thém, ching ta déu khong thé phi nhan dwoc
nhirng lgi ich va vai tro to I&n ma Facebook mang lai. Con gi ki diéu hon khi ma nho no,
hai con nguoi & hai viing mién khac nhau, xa cach ve dia Ii, khong gian, vay ma lai co thé
quen nhau, két ban véi nhau trong sy twong hop vé sé& thlch muc tiéu chi bang mot chiéc
dién thoai c6 két néi Internet. Tha vi gi hon khi moi tin tic vé gidi showbiz, than twong, ban
bé, ngwoi than déu dwoc ching ta cap nhat tirng phat, tieng gidy? Bao nhiéu lgi ich khéng
nhé clia Facebook da du tré thanh chiéc nam cham thu hit moi ngudi, dac biét 1a gidi tré.
Cang dung Facebook, cang c6 nhiéu ban, cang c6 nhiéu diéu hap dan, tha vi mdi goi. Mai
mé theo nhirng cam xdc ao, it ai nhan ra Facebook nhw Ia mét con dao hai lwdi ma nhirng
mat trai ctia né dang dan boc 6. Va mét trong sé d6 la can bénh nghién Facebook da va
dang dién ra phd bién, dac biét 1a trong gidi tré.

Nghién Facebook, dé la mét can bénh ma ngw&i dung face qua phu thudc vao trang mang
nay. Chi can ngdi truédc man hinh may tinh hay cam trén tay chiéc dién thoai 1a y nhw rang
nhw mot théi quen, mét phan xa tw nhién: truy cap vao Facebook theo ddi ban bé, dé
comment, like, share. Ranh réi |a vao Facebook, budn I&n Facebook tdm s, vui cling vao
face dé cha sé niém vui. Sudt ngay online, vi thé khi khéng thé truy cap, nguoi nghién
Facebook luén cam thay bt riet, khé chiu, tréng trai nhw thiéu thiéu mot diéu gi, nang hon
la khéng thé chiu dwng dwoc va, bang moi cach cé thé thda man nhu cau “luét face” clia
minh.

Lat ngugec lai thoi gian, ching ta cung nhin lai lich st phat trién cla trang mang xa hoi nay.
Nam 2004 la nam danh dAu sy xuat hién cta Facebook. Vay ma chi tinh dén ndm 2013,
mdi ngay da c6 khoang 618 triéu ngudi hoat ddng trén facebook, hon 30 ty tin tirc khac
nhau duwoc chia sé va hang tram triéu hinh anh dwoc dang tai. Trong mét khoang thi gian
khong qua dai, Facebook da cé buwéc nhay vot dang kinh ngac, tré nén qua théng dung va
sy lan tda ctia n6é nhanh chéng t&i mirc kho kiém soat dwoc. Theo dé, sb lwong ngudi
nghién Facebook ciing tdng |&n dén chong mat. Mai giao Iwu, két ban, dén khi giat minh
nhin lai, chang ta mé&i nhan ra lo ngai vé hién twong nghién Facebook dang tran lan phd
bién v&i nhirng tac hai khéng hé nhé.

Truwéc hét, nguwdi nghién Facebook dang tiéu tdn mét phan 1&n théi gian cia minh vao viéc
online Facebook: ranh rdi Ién face, khi lam viéc trén may tinh cling tranh th( lwét
Facebook. Vira &n vira Facebook, dén ca thdi gian ngu cling dwoc cét gidam cho Facebook.
V@i hoc sinh, sinh vién, viéc qua nghién Facebook vi thé sé gay anh huéng nghiém trong
dén tinh hinh hoc tap. Th&i gian dau dé& hoc niva khi ma nhirng tin tée, nhirng status cta
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ban bé con dang m&i goi hap dan? Con dau dé hoc niva khi ma online chat chit Facebook
thi khédng chan nhwng c dung vao sach vé la budn ngd, chan trwéng? Hoc tap di xudng,
cac ban 4y dang bd quén nhirng gidc mo, bd quén ca twong lai cia minh vao man hinh
Facebook. Tudi tré la twong lai clia dat nwéc, vay thir héi dat nuwéc dy sé di dén dau khi ma
cac ban con dang mai choi face quén nhiém vu? dé thwc sy la mét thyee trang dang bao
ddng khong chi véi Viet Nam ma con voi tat ca cac nwdc khac trén thé gioi.

Khong chi thé, viéc nghién Facebook con khién cho cudc sbng clia ngwdi ding bi dao 16n.
Cac hoat dong vui choi ngoai trdi cung ban beé, thé duc thé thao dwoc thay thé bang viéc
lén Facebook. Bi thu hit vao cai man hinh mau xanh hap dan véi nhirng hinh anh kia thi
liéu con théi gian dau ma &n udng hop li, thdi gian cho ban bé, cho nguwdi than? Ho sé& dam
chim trong thé gi¢i 4o ma quén di hién tai. Thé cé nghia 13, ho cé thé két ban véi biét bao
ban bé trén mang nhwng lai dang bé qua nhitng mdi quan hé thwc té, nhirng tinh cdm thuc
ma moi ngudi danh cho minh. Cung véi dé, cac ky ndng giao tiép, ing xor cling dan bj mat
di. Vi thé, chang cé gi dang ngac nhién khi ma mét ngwoi nghién Facebook c6 thé chém
gi6 thoa thich khdng chan vai ban be khap noi nhung lai kho co thé glao tiép truc tiép voi
moi ngwdi. Cl thé, ho tré thanh “ anh hing ban phim” va dan séng &o véi nhirng tinh cam
khéng thuc té.

M6t hau qua ciing khéng hé nhd véi viéc nghién Facebook, d6 la bi loi dung. Do qué
nghién Facebook, vi thé, ho thuwéng xuyén dng tai nhirng théng tin ca nhan, cap nhat
trang thai, hinh anh cia minh. Cé ngwi chi trong it phat ma bao nhiéu tam trang dwoc dua
I&n, bao nhiéu hinh anh check- in. Ho dau biét Facebook 1a mot xa hoi thu nhd, & dé co thé
c6 nhiéu nguwoi tét nhwng ciing khéng thiéu nhirng ké xau. Ho khéng lwéong truéc dwoc
viéc nhirng thdng tin cta ho dang bi nguwoi xau loi dung vao muc dich xau. Khdng it nguoi
bi trém cap hét tai sén trong nha khi di du lich & xa vé, bdi trwédc khi di, ho da cap nhat
trang thai cong viéc, khoe lich trinh ctia minh, va dwong nhién, dé chinh Ia diéu kién thuan
loi cho ké xau hanh nghé. C6 nguwdi chup &nh dang 1én Facebook va that dang budn, hinh
anh cla ho bj ghép, cat thanh nhirng hinh anh néng gay hiéu lam dang tiéc. Va con nhiéu,
nhiéu hon thé nhirng hau qua khén lwdng ma ngudi ngudi nghién facebook phai ganh
chiu. Nhin lai chiing, chéc han ai ciing phai rung minh, va cang rung minh hon niva khi ma
thdy con sb nguoi sir dung Facebook ctia ngudi Viét Nam dang dan tang 1&én, ddng nghia
véi viée sb ngudi nghién Facebook ciing phat trién tirng ngay. Va ciing chang con gi dang
ngac nhién khi ban sé& phai gan mac “ngwdi ngoai hanh tinh” néu chwa cé tai khoan
Facebook hay tham chi 1a chwa biét hét cach sir dung hay nhirng ng dung trén trang
mang xa héi nay.

Nguyén nhan Ién nhéat van 1a & chinh ban than nguwdi nghién Facebook. Séng trong thé gidi
céng nghé, duoc tiép nhan nhivng tinh hoa van hoéa nhan loai nhuwng lai khdng 1am cha
dwoc minh. M&i dau, cé thé chi vi li do tham gia cho c6 phong trao ciing ban be, dan lai
qua sa da, khoéng lam chu, khdng nhan thtrc dwgrc 16 tac hai clia viéc sir dung Facebook
qua nhiéu, hoac cling co thé da nhan thirc duoc nhung lai khong dd ban linh dé co thé
thoat ra dwoc sy hap ddn ma Facebook mang lai. Va két qua 1a, van ngay ngay séng cling
Facebook, tré& nén nghién Facebook ma khéng thé nao thoat ra duworc.

Dirng dé moi thir tr0’ nén qua muon, hay hanh doéng ngay hém nay vi twong lai ngay
mai.Mbi gia dinh can phai quan tam hon nira dén con em clGia minh, tao diéu kién cho con
hoc tap nhwng cling can quan tam sat sao hon, tro chuyén,giao duc con minh nhiéu hon
nira. Ban than nhivng ngwdi nghién Facebook can phai that tinh tao va sang subt, tw thirc
tinh va lam chd chinh minh. Hay tim cho minh mét niém vui trong cugc song thudng nhat,
trai long minh, giao tiép vé&i moi nguwdi, ban sé nhan ra xung quanh minh con bao diéu tuyét
voi va ly tha khéac. N6i bd han viéc online Facebook dbi véi nhirng ai da qua nghién
Facebook thi qua |a mét diéu khoé khan, nhwng ching ta co6 thé hac ché ti da viéc két ban,
tham gia nhém, dang tai thong tin 1én Facebook. Thay vao dé, ching ta hay thir tham gia
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vao cac hoat dong tap thé, thé duc thé thao, picnic vira di choi, ngdm phong canh, vira c6
thdi gian bén ban bé, ngwdi than lai vira gitp chung ta thw gian sau nhixng bén bé cudc
sbéng. That tha vi va hap dan! Chac chn sau nhirng chuyén di nhw thé, chiing ta sé tim lai
dwoc niém vui thwe cho minh, tao déng lwc hon cho ban than. Hay thay bang viéc chia sé
tam trang lén Facebook, tai sao ching ta khéng chia sé ching véi bd me, c6 ban than. Ban
chéc chan sé& cam thay vui hon va nhan dwoc nhiéu nhirng 161 khuyén that bd ich cho cudc
sbéng cta minh.

Con v6i ching ta thi sao? Chang ta can phai né |y tuyén truyén, phd bién vé tac hai cta
viéc str dung Facebook quéa nhiéu cho moi ngudi, ddc biét 1a cac ban hoc sinh, ciing nhau
tao ra nhiéu hoat déng hap dan gilip nguoi nghién Facebook quay vé vai thé gigi thuc. S&
khong phai la ngay mét ngay hai, sé tiéu tén nhiéu thdi gian va céng stre, nhwng hay tin
rang, voi sy co gang, no lyc khong ngung maét ngay nao do6 khong xa, Facebook sé tro vé
dung nghta cua no, 1a mét cong cu giai tri giao lwu, trao 60| vé cac van dé trong cudc séng
chw khéng pha| la mét 6ng cha kho tinh diéu khién cudc séng, suy nght cla con ngudi. Boi
18, thwe chat Facebook khong xau, chi la do ta khong biét cach sap xép, st dung hop Ii ma
thdi. Néu biét cach sir dung hop i, Facebook chac chan sé 1a mét trang mang xa hoi thuc
sw hiru ich v&i tAt cd moi nguoi.

Toém lai, trong thue té cude sbng hdm nay, van dé nghién Facebook van con hién twong
nhirc nhéi dang bao déng. Hay cuing chung tay loai bé hién twong xau nay ra khdi xa hai!
Hay tré thanh mdt con ngwdi thdng minh, biét tiép nhan nhirng tinh hoa céng nghé cda thoi
dai phuc vu cudc séng ctia chinh minh, dirng dé& ching cé co hoi boc 16 nhirtng mét trai tiéu
cwe va chi phéi qua sau vao cudc séng chinh minh, ban nhé!
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2. Dan y nghi luan vé hién twong nghién internet
a. M& bai ] )
Trong su6t dong lich st con ngudi, da cé nhirng ngwoi phai vat va chong lai tinh nghién
ngap, nao la nghién rwou, nghién ma tdy, bai bac, hién nay, c6 mét tinh trang nghién moi
xuat hién: nghién Internet.
b. Than bai
- Thyc trang vé can bénh nghién internet trong gici tré
e V&inhiéu ngudi, Internet |a mot thir khdng thé thiéu; moét thoi quen khéng kiém soéat
R
noi.
o Quen thoi gian, sao lang an udng va ngu; tlre gian, cang. thang bdn chon khi khodng

thé 1én mang; can trang bi may tinh manh hon, nhiéu phan mém méi; biéu hién trdm
cam, hay cau gian va tach biét véi xa hoi.

e Nghién Internet — mét hanh vi gay cang théng cho cudc séng ctia chinh nan nhan va
cho ca gia dinh, ban bé, ddng nghiép — la mét can bénh tam li dang lan tran trén
toan thé gidi.

e Choi game trwc tuyén 1a mét dang ctia nghién Internet va dang lan tran nhanh chéng
trong gi&i tré.

- Hau qua cta nghién internet

e Trong do cé tinh trang vi qua mé mét Internet ma cac con nghién xao lang chuyén
hoc hanh, tham chi bé hoc.
e Ho gidm tiép xtc véi gia dinh, bé ban, séng cd 1ap trwdc man hinh may tinh, 1an vao
nhirng "chatroom" hay choi nhirng trd choi bao Iwc.
e Cac thiéu nién mac bénh nay thuwéng |a nhivng em c6 van dé vé thai dd hanh x,
mac cam.
e (Lwuy: Internet chi la chéat xtc tac chir khéng phai 1a nguy@n nhan gay nghién)
- Giai phap
e Xay dwng mét mang lwéi trung tam tw van vé nghién Internet, ciing véi cac chwong
trinh diéu tri.
e Khéng dwoc phii nhan, vai trd cla tich cuwe cta Internet trong doi séng xa hdi,
nhwng can cé nhitng dinh hwéng ding dn.
e Lién hé ban than
c. Két bai
Cing glong nhw nghlen reou hay ma tuy vay, nghién Internet mang lai nhung hau qua nhat

dinh vé tam Ii thé xac va cac mdi quan hé xung quanh. Birng dé thanh qua dwoc coilacoy
nghia nhéat déi véi xa hdi loai ngudi lai huy hoai chinh ban — ¢céng dan cta thoi dai.
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3. Nghi luan vé hién twong nghién internet cta gii tré hién nay

“Nghién internet" hién dwgc xem nhw mét van nan dang tiém an nhiéu tac hai déi véi cac
quéc gia phat trién trén thé gisi. Pbi twong cta nd khéng gidi han & riéng Ira tudi ndo ma
da tac dong dén hau hét tat ca moi ngudi.

Sw ra doi cha internet da danh dau mét bwéc tién Ién ciia cd nhan loai trong Iinh vuc két
ndi théng tin toan cau. V&i nhivng ich loi to Idn va nhirng kién thirc ma ndé mang lai trong
hau hét moi [inh vuc clia ddi séng xa hoi, internet da dwoc coi nhw mdt phwong tién khong
thé thiéu ddi véi con ngwdi. Tuy nhién, bén canh nhivng mat tét dep ma né mang lai, thi
nhirng van dé phure tap cling bat dau ndy sinh. Trong d6, hién twong "lam dung internet”,
hay nhw cach ma cac nha khoa hoc thwédng goi la tinh trang "nghién internet" ctia khéng it
ngwoi da trd thanh mét van dé nhire nhdi thue sy dbi véi xa hoi thoi hién dai.

Lwong thoi gian ma gidi tré hién dang danh cho viéc online thyc sy da gay nén tam li lo s¢
ddi véi cac bac phu huynh. Gia dinh nao cling dat nhiéu hi vong rang viéc két ndi internet
sé gilp cho thé hé tré duoc tiép can voi nhikng kién thirc bd ich trén nhiéu linh virc. Két noi
internet cling cé nghla la két ndi dwoc véi mot thé gidi rong 16N, VO nhirng co hoi hoc tap,
nghién ctru va hiéu biét sau réng hon... Tuy nhién, cac gia dinh ciing bat dau nhan ra rang
thay vi st dung internet cho nhixtng muc dich tét dep ma ho dang mong doi & con em minh,
nhirng dira tré hiéu dong lai dé dang bi cubn hat hang gie ddng hd vao nhivng hoat déng
khéac trén mang nhuw: chat trc tuyén, gtvi mail cho ban bé, choi game online (trd choi truc
tuyén), hay lam quen véi nhirng nguwdi la, déi khi thwe hién cac hoat dong harker pha
hoai...

Viéc gilr can bang gitra strc khde véi cac hoat ddng vui choi, giai tri va cac hoat dong khac
cho gi&i tré vén da ludn 1a nhirng thach thire khdng nhé déi véi bac phu huynh. Song sw
xuét hién cla internet va héi chirng "nghién internet" da 1am cho van dé tré nén khé khan
gap bdi. M6t diéu hét strc tw nhién khi nhirng nguoi tré tudi st dung internet dé la chang
dé dang bi mé hoac b&i nhirng diéu méi la, tha vi va bi cubn hat téi mire khéng con kiém
soat dwoc thdi gian. Tai nhiéu quéc gia trén thé gidi, thwe trang cta viéc tré em say mé
internet va game online da 1&én dén mirc bao ddng. Nhiéu trwdng hop do mai mé véi mang
internet, nhikng dira tré tham chi quén an, quén ngu trong sudt nhiéu ngay. Két qua tat yéu
cua tinh trang nay la strc khde, nang lwc hoc tap cua chdng bi anh hwédng va giam sut
nghiém trong. Gia dinh va nha trwdng ciing khéng nhan ra van dé cho dén khi n6 bat dau
tr& thanh mdi de doa thue sy, tré bat ddu c6 nhixng hanh vi cw x( ki la, sy phat trién tam
sinh Ii bj réi loan va roi dan vao mét chirng bénh cé tén goi la: hdi chirng "nghién internet".
Va két cuc... Theo cac chuyén gia tam |i tai Trwdng dai hoc Harvard — Mi, chirng "nghién
internet" ctia gi¢i tré phan nhiéu la do sw budng 1dng quan li tir phia gia dinh va nha trwong
dbi voi cac hoat dong ctia ching. Sw thiéu quan tam nay cta nguwoi lén da dan téi sw thay
dbi trong nhan thirc cla 16p tré, ching bat dau xa lanh dan véi thé gidi bén ngoai va chim
dan vao thé gidi game cda riéng minh. Sw ham mé dbi véi game online ngay cang tang 1én
va dan t&i mire khdng thé kiém soat dwoc... D6 1a hién twong thwdng thay & gidi tré, song
khéng it trwerng hop nguoi 1én cling mac phai. Tai Bac Kinh -Trung Quéc, nhiéu gia dinh
da thuc sw bi &m anh vé internet khi cac phuong tién théng tin dai chiing ctia nwéc nay
cho biét: mot ngwdi dan éng 30 tudi da bi chét trén dwdng dén bénh vién cp clru tr mot
ctra hang internet. Ban dau canh sat Trung Qudc nghi ngd rang ngudi nay da tw tl, tuy
nhién sau khi tién hanh diéu tra ki, nguoi ta phat hién ra rang nguyén nhan dan dén cai
chét clra ngwoi dan 6ng nay la do choi game qua lau va diéu nay da khién cho anh ta bi
kiét strc. Trwde d6, rat nhiéu trudng hop ngudi choi bi kiét stre, bi ngét xiu phai cap ctru...
da dién ra. Chinh pht Trung Quéc da dwa ra mot sé bién phap nham ngén chan kip thoi
tinh trang lam dung internet, va hién twgng choi game vé dé cia gigi tré nwéc nay. Khdng
lau sau dd, tai mot sé qudc gia chau Au va chau A, hién twong "nghién game online" ciing
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da khién cho khéng it ngwoi phai nhap vién trong tinh trang nguy cép. Tai Anh, chirng
"nghién internet" dwoc xem nhw mét chirng bénh twong tw tinh trang "nghién co bac”.
Khong rleng gidi tré, ma ké ca nguoi 1én cling dé dang bi mé&c phai chirng "nghién" nguy
hiém nay. Hang loat cac hoat ddng c& bac, ca do dién ra qua mang internet da tao nén mét
lan s6ng nhirng ngwdi "ham mé" dud Ikra tudi. C& bac qua internet da tré thanh mot té nan
phd bién va khong thé kiém soat & nhiéu quéc gia phat trién. Theo cac nha khoa hoc Anh
thudc Trwong dai hoc Queensland, c6 nhiéu dau hiéu kha tiéu biéu cho hdi chirng nay:
ngudi “nghién internet" thworng the o véi tat ca cac cong viéc khac, ké ca nhirng viéc quan
trong nhéat; thworng xay ra hién twong xung dét bén trong tinh trang mat kiém soat; ludn
thém muén dwoc st dung internet dén phat dién... va thwong cé thai do, hanh vi cw xtr bat
binh thwérng. Theo cac nha tdm Ii hoc, cac chuyén gia vé linh vie than kinh, va cac nha xa
héi hoc, "nghién internet" ciing gibng nhw chirng "nghién c& bac”, né khdng phai 1a mot can
bénh vé thé chat thong thwdng, ma da tré thanh mét van dé nghiém trong hon nhiéu: d6 1a
mot dang bénh Ii hoc cé lién guan dén thai do va hanh vi x& sy cla con ngwdi. Nhivng
ngudi bi méc _ching "nghién internet” hay ' nghien c® bac" déu gap phai nhitng ap lwc, sy
cang thang vé than kinh. Tai My, wéc tinh hién c6 khoang 27% dan s6 mac phai chirng
"nghién" theo kiéu nay. Khodng 1,1% trong d6 |a nhirng ngwoi nghién c& bac qua mang.
Pay ciing 1a mét trong nhirng v&n d& kha nhirc nhéi tai My hién nay. Chinh pha My va cac
td chirc xa hdi nwdc nay da nhiéu lan dwa ra khuyén céo vé viéc céng dan My lam dung
internet va thuwdng xuyén st dung internet cho cac hoat déng xam nhap b4t hop phap hoac
tan cong pha hoai dw liéu may tinh. Hién My cling |a qubc gia c6 sé lwong ngudi st dung
internet vao muc dich pha hoai nhiéu nhat thé g&i, da sé ho déu 1a nhirng ngu®i mac hoi
chirng "nghién internet. Cac chuyén gia canh bao: trong twong lai, cé thé hdi chirng nay sé
con tiép tuc phat trién véi quy md réng I&n va tinh chéat phire tap hon nhiéu. Va néu nhw xa
hoi khdng c6 cac bién phap ngén chan kip théi, “nghién internet” cé thé sé tré thanh mot
"dai dich" chir khéng don thuan |a mét héi chirng nhw hién nay.
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