DAI HOC THAI NGUYEN
TRUONG PAI HQC SU PHAM

PHUNG DINH DUNG

LUA CHON VA SU DUNG HE THONG BAI TAP
VAT LI CHUONG PONG LUC HQC CHAT PIEM
(VAT Li 10) NHAM PHAT TRIEN NANG LUC TU DUY
CUA HQC SINH THPT MIEN NUI

LUAN VAN THAC ST KHOA HQC GIAO DUC

THAI NGUYEN - 2015

S6 héa boi Trung tam Hoc lieu — DHIN  http://www.lrc.tnu.edu.vn



DAI HOC THAI NGUYEN
TRUONG PAI HQC SU PHAM

PHUNG DINH DUNG

LUA CHON VA SU DUNG HE THONG BAI TAP
VAT Li CHUONG PONG LUC HQC CHAT PIEM
(VAT Li 10) NHAM PHAT TRIEN NANG LUC TU DUY
CUA HOQC SINH THPT MIEN NUI

Chuyén nganh : LL&PPDH Vat li
Mai s6: 60.14.01.11

LUAN VAN THAC ST KHOA HQC GIAO DUC

Ngudi huwéng din khoa hoc: PGS.TS. TO VAN BINH

THAI NGUYEN - 2015

S6 héa boi Trung tam Hoc lieu — DHIN  http://www.lrc.tnu.edu.vn



LOI CAM POAN

T6i xin cam doan day 1 cong trinh nghién ciru cua riéng t6i. Cac s lidu, két
qua nghién ctru trong ludn vin 13 trung thyc va chua c6 ai cong bd trong mot cong
trinh nao khac.

Thai Nguyén, thang 10 nam 2015

Hoc vién

Phung Dinh Diing
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LOI CAM ON

T6i xin bay té long biét on téi PGS.TS Té Vin Binh di tan tinh huéng dan va
chi bao t6i trong subt thoi gian hoc tip va qud trinh 1am luan van.

T61 xin chan thanh cam on Ban gidm hiéu Truong Pai hoc Su pham - Pai hoc
Thai Nguyén, cac thay co gido trong khoa Sau dai hoc, khoa Vit li, thu vién cta nha
truong da tao moi diéu kién cho viéc hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luén van.

T6i chan thanh cam on Ban giam hiéu, cac thay ¢ gido giang day bd mon Vat
li, cic em hoc sinh cac truong THPT Chiém Hoa, THPT Ha Lang, THPT Pam Hong
ciia huyén Chiém Hoa, tinh Tuyén Quang di tao diéu kién cho toi trong qua trinh
thuc nghiém su pham va kiém nghi¢m dé tai.

T6i xin chan thanh cdm on toan thé ban bé, dong nghiép di quan tam gitp d&
va dong vién!

Thai Nguyén, thang 10 nam 2015

Hoc vién

Phung Dinh Diing

i
S6 héa béi Trung tam Hoc liéu — PHTN  http://www.lrc.thu.edu.vn



MUC LUC

LOT CAM DOAN .....oooiititeeieteseeeee et es et eses s st enes s as st en st naasss s easensas i
196 (107-N.Y, (16 ) OO PTTTT ii
1Y L@ 516 GRS iii
DANH MUC CAC KI TU VIET TAT coeieeeeeeeeeeeeeeeee ettt iv
DANH MUC CAC BANG ..ottt ee ettt en s es s s en s e s v
DANH MUC CAC BIEU DO, DO THI ...eeceeeeeeeeeeeeeee et Vi
1Y (0 2 3N 6 OO 1
1. LY dO CHON A8 tA1 1.voeveececeveeee ettt sttt 1
2. Muc dich NZhIi€n CUU ....coveiiiieiice e 3
3. Khach thé va dbi twrong NGHIN CHU .....vvveeveeveerereeeeeeesese et 3
4. Gid thuyet KNOA NOC ...vuvevicvrceeeeiciese ettt 3
5. Nhi€m VU NEHIEN CUU...c.viiiiiiiiiiiiie e 3
6. Phuong phap nghi€n ClU .......oocvviiiiiie e 4
7. DONZ ZOP CUA TUAN VAN ....oiiiiiiiiiii e 4
8. CAU ITC TUAN VAL ..vvoeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e et e et s e et et e e e e eeten e eee et eneneeeeeesenennens 4

Chuwong 1: CO SO Li LUAN VA THU'C TIEN CUA VIEC LUA CHON VA
SU DUNG HE THONG BAI TAP VAT Li NHAM PHAT TRIEN NANG

LUC TU DUY CUA HQC SINH THPT MIEN NUI ........ccooovovvirinieiesreeeean, 5
1.1. Tong quan vAn d& can NZHIEN CUU ........c.oveevveveevernseeeeeeeeeesess e sessesesseeseesee s, 5
1.1.1. Cac nghién ciru vé phat trién nang luc tu duy cho hoc sinh .......c..cccoveveeeee. 6
1.1.2. Cac nghiln ctru V& AL tAP VAL I ....veieeeeieeeieeeeeeeeeee e, 7
1.2, BAT AP VAL 1o 8
1.2.1. Muc tiéu gido duc trong day hoc hi€n dai ........cccceeviiiiiiiiiicecec, 8
1.2.2. BAT AP VAL Heeiiiiiiie ettt s 9
1.3. Phat trién nang lyc tu duy cua hoc sinh trong hoat dong day hoc...........cccee. 14
1.3.1. Khai ni€m i dUY ..oocveeiiieiiie e 14
1.3.2. Bac diém clia qUA trinh (0 dUY ..c.oveeveeveereeeeeeceeeeeese e 14
1.3.3. Céc gial doan cla t dUY .....ccceviiiiiiieiiieiieee e 17
i

S6 héa béi Trung tam Hoc liéu — PHTN  http://www.lrc.thu.edu.vn



1.3.4. CAC thao tAC T AUY uveviiiiiiiiie e 17

1.3.5. Nang luc tr duy cia HS ..o 19
1.3.6. Cac bién phap phat trién ning lyc tu duy trong day hoc vat i .......cc..c....... 21
1.4. Pac diém tu duy cua hoc sinh INEEI T vttt 25
1.4.1. Nhitng yéu t6 anh hudng dén tu duy cta hoc sinh mién nli...........ceeveneee 25
1.4.2. Pic diém tu duy cua hoc sinh TGN T oo, 26

1.5. Tim hiéu thuc trang day hoc nham phat trién nang lyc tu duy cua hoc sinh

TGN T o vvvooeeseese e 28
1.5.1. Tinh hinh hoc tap clla hQc SINh.......ccociiiiiiii e 28
1.5.2. Tinh hinh day cla @140 VIEN .....cocviiiiiiiiiciiicee e 29

1.6. Lua chon va hudng dan, to chirc giai bai tap vat 1i nham phat trién tu duy cua

ROC ST TIHBIL TIUL 1+ttt ettt et et ettt e s et e ee et et en e e esee et nees et et en e eeenees 29
1.6.1. Dic diém bo mon vat 1i & trudng pho thONg .......oceveveeverereveesreeeresersnes 29

1.6.2. Lua chon hé théng bai tap vat li nhim phat trién tu duy cua hoc sinh
0 V17110 1) OO 30

1.6.3. Hudng dan, t6 chtrc giai bai tap vat i nham phat trién tu duy cia hoc

STIR TTETL I, 1+ttt ettt et et et et et et et et et et et et et et et en et ee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenas 31
1.6.4. T6 chirc gio giai bai tAp vat 1i cho hoc SINh .......cvvvevvceeeceeecees e 35
KET LUAN CHUONG 1 oottt ettt ettt et st et s esenene e 38
Chuwong 2: LUA CHON VA SU DUNG HE THONG BAI TAP CHUONG
PONG LUC HQC CHAT PIEM .......coooiiiiieieeieeseeeseeeesesess s enessn s 39
2.1. Nbi dung co ban ctia chwong dong lyc hoc chat diém .........cococcevveveveiceeienn, 39
2.1.1. CAu tric 10Zic ClA CHUONG........cvecveeeeeeeeseiesieeeeeese et enie s, 40
2.1.2. Cac don vi Kién thitc ChUONG. ........cceveeveereieicieeeeeese e, 41
2.2. Muyc tiéu day hoc chuong dong luc hoc chat diém..........ccoovvvevevveeveeesieeeene, 42
2.3. Lya chon hé thong bai tdp chuong dong luc hoc chat diém.........coccvvevevrvrennnes 44
2.3.1. Bai tp vé tong hop phan tich luc. Piéu kién can bang cua chét diém ........ 45
2.3.2. Bai tap v& dinh [udt [, IL IIT NEWtON ........cvveeeeeeeeeeeeeseseeesieeesseseeneseeeesnens 47
2.3.3. Bai tap vé lyc hap dan. Pinh luat van vat hap dan.........c.cccceeveevererennnan, 54
2.3.4. Bai tap vé luc dan hoi. Pinh Tuat HUC .....co..ovvveeveeeeeeeeeeeeeseee s 58
iv

S6 héa béi Trung tam Hoc liéu — PHTN  http://www.lrc.thu.edu.vn



2.3.5. Bai tap V& TUC TTIA SAL 1.vvveeeeee ettt ettt et e et ettt e e e et eee e eneeee 62

2.3.6. Bai tAp V& IC MUGNE tAM .voeoveeeeeeeeeees e 65
2.3.7. Bai tAp v& chuyén dOng Ném NEANG............ccoveeveveeeeeeeeeeeeseseeeeeesesessseees 68
2.3.8. Phuong phdp dOng Iuc hoC........cooviiiiiiiiiii e 71
2.3.9. Mot 50 bai tap tong KEt CRUONEG ......cvvevevevcicieeeeeeee e, 73
2.4. Thiét ké tién trinh day hoc bai tap chuong dong luc hoc chat diém........ococvne.... 73
2.4.1. Y tuong su pham xay dung tién trinh day NOC ..........ccvvevvveveeeeeeeeeeeenn, 73
2.4.2. Xay dung tién trinh day hoc mot s6 chit d& Dai tAP......ovcvvveevveeeceeeen, 75
Chwong 3: THUC NGHIEM SU PHAM .........c.coooviiiiiiicciscee e 88
3.1. Muc dich cua thye nghi€m su pham .........cccociiiiiiiiii e 88
3.2. Nhi€ém vu cua thuc nghi€m su pham .........cccoeeiiiiiiiii 88
3.3. D6i tuong va co s6 thuc nghiém SU Pham..........ccooeeeveeveeversveeeerieseesesssesseesenian, 88
3.4. Phuong phap thuc nghiém su pham...........cocooiiiiiiinie e 89
3.5. Phuong phap danh gia két qua thuc nghiém suw pham ........o.eeveveeeeeeeseeeeeeans 90
3.5.1. Banh gia trong qua trinh g0 hoC.......cociiiiiiiiiie 90
3.5.2. Panh gid qua K&t qQUA NOC AP vvuvveveevereerereieeeeeeees s 90
3.6. Tién hanh thuc NZhIEM SU PRAM ... 91
3.7. Két qua va xtr 1i két qua thue nghiém Su pham ........c.cocevveeevveveesreeeeeeeseeseeeee 92
3.7.1. Cac két qua vé mit dinh tinh cua viéc phat trién nang lyc tu duy cua hoc sinh....... 92
3.7.2. Két qua dinh luong (két qua ctia cac 1an Kiém tra).........cccocevvevvevevrnenveennnenn, 93
3.8. Panh gia chung vé thuc nghidm su Pham..........cccoeeveeveveereereeeeesseesese e 100
KET LUAN CHUONG 3 ...ttt e et e et ee s en st en e s e s 101
KET LUAN CHUNG ........cooiiitiisieeee e ees et teses st sen s senessn s, 102
TAI LIEU THAM KHAO ...........coooiiiiiiereeeeeeeeeeeesese s ienessessessessn s 103
PHU LUC
\%

S6 héa boi Trung tam Hoc liéu ™1TN  http://www.lrc.thu.edu.vn



DANH MUC CAC Ki TU VIET TAT

BT . Baitap

BTVL . Baitap vatli

PC . Dbi ching

GV . Gido vién

HS . Hoc sinh

SBT : Séch gido vién

SPbPH . So dd dinh hudéng

SGK : Séach gido khoa

THCS : Trung hoc co s&

THPT : Trung hoc pho thong

TN : Thuc nghiém

TNSP :  Thuc nghiém su pham
v

S6 héa béi Trung tam Hoc liéu — PHTN  http://www.lrc.thu.edu.vn



DANH MUC CAC BANG

Bang 2.1: Bang ciu tric ndi dung kién thirc chwong “Pong luc hoc chat diém”....... 41
Bang 2.2: Bang phan phéi chuong trinh chuwong “Pong luc hoc chat diém”............. 42
Bang 2.3: Bang ké hoach day tu chon bam sat chuong trinh vat i 10 chuong
“Dong luc hoc ChAL QAN oottt 42
Bang 3.1: Chat luong hoc tip ctia cac nhdm TN VA DC ..o 89
Bang 3.2: Thong ké cac biéu hién ciia nang lyc tu duy clia HS ....o.ovvcvceeeeerereieans 92
Bang 3.3: K&t qua Kim tra JAN 1 ...c.oveevveeeeeieeeceeeeee ettt 93
Bang 3.4: Xé&p 1021 hoc tAP 1410 L.uvvvevicvciceceeeese ettt 9
Bang 3.5: Bang phan b6 tAn SUAL 1AN 1 .....c.ovvveeveeieereieeceeeeeese et 95
Bang 3.6: Bang 1ily tich hoi tu JAN 1 ...cvvveveeviceececeeee et 96
Bang 3.7: Bang tong hop cac tham s6 thdng K& 14n 1 .....c.ovvvvveeeeveeieeeeeeeeeeeeee 96
Bang 3.8: K&t qua Kim tra JAN 2 ...c.ooevveeeeeeeeceseeees ettt 97
Bang 3.9: Xé&p 1021 hoc tAP 181 2..e.vevevicvceceeeesee et 97
Bang 3.10: Bang phan bo tAn SUAL JAN 2 ......c.ccveieveieeieeeeeeee s 98
Bang 3.11: Bang lily tich hoi tu JAN 2 ....c..cvvveeeeeeeseveeeeeeeeeee e 99
Bang 3.12: Bang tong hop cic tham s thong K& 180 2 ....ocvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 99
\%

S6 héa béi Trung tam Hoc liéu — PHTN  http://www.lrc.thu.edu.vn



DANH MUC CAC BIEU PO, PO THI

Biéu db 3.1. Xép loai hoc tap JAN Lottt ettt 94

Biéu db 3.2: Biéu db xép loai hoc tap JAN 2 oot 97

Db thi 3.1: DO thi phan b6 tAn SUAL JAN 1 ....cvveeceecieeeeseeeee e, 95

D4 thi 3.2: DO thi 1oy tich hoi t TN 1.eceeeeeceececeeeeeeeeeeee s, 96

D6 thi 3.3: DO thi phan b tAN SUAL JAN 2 ..o 08

D6 thi 3.4: DO thi tich 10y ho tu 1310 2 ..., 99
Vi

S6 héa béi Trung tam Hoc liéu — PHTN  http://www.lrc.thu.edu.vn



MO PAU

1. Ly do chon dé tai

Budc vao thé ky 21, loai ngudi budc vao nén van minh théng tin vi vy moi
hoat déng cua con ngudi déu gom 3 budc theo thir ty: Thu thip thong tin, xt 1i thong
tin va ra quyét dinh hanh dong. Gido duc can phai dao tao nhitng ngudi lao dong
thich img véi sy phat trién trén cta khoa hoc ki thuat va su phat trién cta xa hoi.
Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay 4/11/2013 Hoi nghi Trung wong 8 khoa XI vé dbi
moi can ban, toan dién gido duc va dao tao khéng dinh: “Phat trién giao duc va dao
tao ld ndng cao ddn tri , dao tao nhdn luc |, boi dwéng nhdn tai . Chuyén manh qud
trinh gido duc tir chii yéu trang bi kién thirc sang phdt trién toan dién nang lec va
pham chat ngueoi hoc. Hoc di d6i véi hanh; 1y ludn gdn véi thue tién; gido duc nha
trieong két hop véi gido duc gia dinh va gido duc xa héi” . “Tiép tuc doi méi manh mé
phuong phap day va hoc theo hwong hién dai; phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang
tao va vin dung kién thirc, kj ndng ciia ngueoi hoc; khdc phuc 16i truyén thu dp dat
mét chiéu, ghi nhé may méc . Téap trung day cdch hoc , cach nghi, khuyén khich tw
hoc, tao co sé dé nguoi hoc tw cdp nhdt va doi méi tri thire, ky ndng, phdt trién nang
lire” [12]. Thyc hién quan diém chi dao cua Pang va Nha nudc, nganh Gido duc va
dao tao d tich cuyc d6i moi chuong trinh, d6i méi phuong phap day hoc, ting cudng
trang bi co s& vat chat nham phat trién ning luc va pham chat nguoi hoc, hai hoa gitra
dtee, tri, thé, my; day nguoi, day chit va day nghé.

Trong day hoc vat li, BT 1a mot phén hiru co cta qué trinh day hoc vi n6é cho
phép hinh thanh va lam phong pht cac kién thie vat i, phat trién tu duy va thoi quen
van dung kién thirc vat 1i vao thuc tién. Vé phuong dién gido duc, BTVL gitip hinh
thanh cac phém chit c4 nhan cta HS nhu tinh yéu lao dong, tri to mo, su khéo 1éo,
kha nang tu lyc, hiing tht véi hoc tap.

Trong thyc té day hoc, nhiéu khi ngudi hoc hiéu duoc ndi dung li thuyét, song
cling gap rat nhidu khé khian khi 4p dung 1i thuyét vao thuc tién, vao viéc giai cac bai
toan. Ch.'fmg han HS c¢6 thé nhéc lai cac dinh luat, quy tac, cong thuc nhung khong
biét van dung ching nhu thé nao dé giai mot BT va dac bi¢t khong phan loai duoc
chung thudc nhirng dang BT c6 lién quan dén kién thirc ndo dé giai. Vi vy viéc rén
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luyén ki ning va huéng dan HS nim dugc cac bude chung giai cac BTVL 1a rt quan
trong, 1a bién phap rat c6 hiéu qua dé phat trién tu duy cho HS.

Qua giang day va tim hiéu thuc té day hoc vat 1i & mot $6 truong THPT mién
nai ching t6i nhan thay chat lugng hoc tip ciia HS con thap, HS chua c6 himg thu
hoc tap va dac biét da sb6 HS rat ngai lam BT. Da s6 HS tu duy thu dong, it quan tam
dén ban chat cua hién twong nén HS khong phan biét duoc ching thudc dang BT lién
quan dén cac don vi kién thirc ndo dan dén khé dinh huéng duoc cach giai. Nhidu HS
ngai lao dong tri 6c, do danh nhiéu thoi gian vao vui choi giai tri nén khong chiu suy
nghi lam BT, chi cho “chép” bai cuia ban hodc trong sach giai BT.

Lién quan dén van dé nghién ciru cta dé tai, da c6 mot s6 cong trinh nhu:

+ Lwa chon phdi hop cac giai phap nham tich cuc hoa hoat dong nhan thuc cua
hoc sinh THPT trong gid giai bai tap vat li. Nguyén Thi Nga. Lu4n vin thac sy khoa
hoc gido duc (2004). Pai hoc su pham - Pai hoc Thai Nguyén.

+ Tién hanh thi nghiém biéu dién nham phat trién tu duy hoc sinh THPT mién nti
khi day mot s6 bai cia chuwong “Chat khi” (Vat li 16p 10 - Nang cao). T6 Pirc Thang.
Luan van thac sy khoa hoc gido duc (2007). Pai hoc su pham - Pai hoc Thai Nguyén.

+ X4y dung tién trinh day hoc cac thuyét vé& anh sang (Vat 1i 12 ning cao) theo
huéng phat trién ning luc tu duy cho hoc sinh. Duong Thi Hoa. Luan vin thac sy
khoa hoc gido duc (2007). Pai hoc su pham - Pai hoc Thai Nguyén.

+ Lua chon va xay dung tién trinh day hoc bai tap vat li chuong “Céc dinh luat
bao toan” (Vat 1i 10 - Co ban) nham phat trién tu duy, ning luc sang tao cho hoc sinh
truong dan toc ndi tra THPT . Pham Thi Phuong. Luédn van thac sy khoa hoc giao duc
(2011). bai hoc su pham - Dai hoc Thai Nguyén.

+ Xay dung va str dung bai tap vat li trong qua trinh t6 chirc hoat dong day, hoc kién
thitc moi chuong “Cac dinh luat bao toan” (Vat li 10 nang cao). Nguyén Thanh Qué. Luan
van thac s¥ khoa hoc gido duc (2011). Pai hoc su pham - Pai hoc Thai Nguyén.

+ Xay dung va st dung h¢ théng bai tap chuong "Cac dinh luat bao toan" Vat
1i 10 nham phét huy tinh tich cuc, tu luc ctia hoc sinh. Nguyén Thanh Loan. Lu4n vin
thac sy khoa hoc gido duc (2013). Pai hoc su pham - Pai hoc Thai Nguyén.

Céc cong trinh nay di co nhitng thanh coéng nhit dinh. Song dé dwa ra mot
bién phap cu thé nham phat trién tu duy cia HS THPT mién nii tai dia ban nghién
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ctru thong qua viéc lya chon va str dung hé thé)ng BT chuong “Pdng luc hoc chét
diém” (Vat 1i 10) thi dén thoi diém hién tai vAn chwa c6 dé tai nghién ctru khoa hoc
nao dé cap dén.

Vé6i nhimg 1i do trén chung t6i xac dinh dé tai nghién ctu: Lwa chon va sir
dung hé théng bai tip vit li chwong “Péng lwc hoc chit diém” (Vit li 10) nham
phat trién néing lwe tw duy ciia hoc sinh THPT mién niii.

2. Muc dich nghién ctru

Lua chon va st dung hé thong BT, huéng dan HS céach giai cac BT trong qua
trinh day hoc chuong ““Pong luc hoc chat diém” (Vat 1i 10) qua d6 gép phan phat
trién nang luc tu duy cho hoc sinh THPT mién nui.

3. Khach thé va ddi tweng nghién ciru

- Khach thé nghién ciru 1a day va hoc vat li trong truong THPT.

- Péi tuong nghién ciru 14 hé théng BT chuong ““Pong luc hoc chat diém”
(Vat 1i 10). Hoat dong cua HS trong qua trinh gidi BTVL va hoat dong cua GV trong
viéc hudng dan HS giai BTVL chuong <“Pong luc hoc chat diém” (Vat 1i 10).

4. Gia thuyét khoa hoc

Trong qua trinh day hoc chuong “‘Dong luc hoc chét diém” (Vat 1i 10), néu GV
Iya chon duoc hé thong BT thich hop, t6 chire, huéng dan HS ty Iuc giai BTVL phu hop
v6i qua trinh va dic diém cua tu duy thi phat trién duoc ning luc tu duy ctia HS.

5. Nhiém vu nghién ciru

- Nghién ctru vé BT trong day hoc vt 1i ¢ truong THPT.

- Nghién ctru vé phat trién nang luc tu duy cua HS.

- Pic diém cta HS pho thong mién nui.

- Tim hiéu thuc trang day hoc BTVL ¢ cac truong THPT thudc huyén mién
nti Chiém Hoéa - Tuyén Quang.

- Pé xuit cac nguyén tic lya chon va huéng dan HS giai BT trong day hoc
vat 1i dé phat trién dugc ning lyc tu duy cia HS.

- Nghién ctru ndi dung, cAu truc, dac diém chuong*‘Dong luc hoc chat diém”
(Vatli 10).

- Luwa chon hé thdng BT va thiét ké cac hoat dong giai BT khi day chuwong
“Pong lyc hoc chat diém” (Vat 1i 10) trong tiét hoc luyén tap giai BT.
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- TNSP dé danh gia tinh hiéu qua cia hé théng BT di lya chon, ciing nhu cac
bién phap hudng dan HS giai BTVL chuong ““Pong luc hoc chat diem” (Vat li 10)
dé phat trién duoc nang luc tu duy cua HS...

6. Phuong phap nghién ciru

- Phuong phap nghién ctru 1i luan.

- Phuong phap nghién ctru thyc tién gido duc: Diéu tra thuc trang day va hoc
trong thuc té hién nay. Két qua diéu tra duoc phan tich dé rut ra két luan, dé xuat
giai phap.

- Phuong phap nghién ciru thuc nghiém: Puoc sir dung dé kiém ching gia
thuyét khoa hoc ctia dé tai luan van. Ké hoach thuc nghiém va t6 chtrc thuc nghi¢m
tai cac truong THPT mién nui thudc dia ban Huyén Chiém Hoéa - Tinh Tuyén Quang.
7. Dong gop cia luin van

- Gop phan lam sang t6 co so 1i luan vé van dé phat trién nang luc tu duy cua
HS, BT trong day hoc vat i.

- Dé ra cac bién phap cu thé dé t6 chtc hoat dong day - hoc BTVL nham phat
trién nang luc tu duy cho hoc sinh THPT mién nui.

- Két qua nghién ctru cua dé tai co thé 1am tai liéu tham khao cho GV day vat
li & truong THPT.

8. Cau tric luin vin

Ngoai phan m¢ dau, két luan, tai liéu tham khao va phu luc, ndi dung chinh
ctia luan vin gdm c6 ba chuong:

Chuong 1. Co s6 i luan va thyc tién cua viée lya chon va su dung hé théng
bai tap vat i nham phat trién ning lyc tu duy cta hoc sinh THPT mién nui.

Chuwong 2. Lya chon va stir dung hé théng bai tap chuong Pong luc hoc chat diém.

Chuwong 3. Thuc nghi¢m su pham.
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Chuong 1
CO SO Li LUAN VA THUC TIEN CUA VIEC LUA CHON
VA SUDUNG HE THONG BAI TAP VAT Li NHAM PHAT TRIEN
NANG LUC TU DUY CUA HQC SINH THPT MIEN NUI

1.1. Téng quan véan dé cin nghién ciru

Viéc day hoc BTVL trong nha trudng khong chi giap HS hiéu duge mot cach
sau sac va ddy da nhimng kién thitc quy dinh trong chuong trinh ma con gitp cic em
van dung nhiing kién thic d6 dé giai quyét nhitng nhiém vu cua hoc tap va nhiing van
dé ma thuce tién da dat ra.

Mudn dat dugc diéu do, phai thuong xuyén rén luyén cho HS nhitng k¥ ning,
k¥ xao van dung kién thirc vao cudc song hang ngay. K§ nang van dung kién thic
trong BT va trong thuc tién doi séng chinh 1a thude do muc d6 sau sic va viing vang
cua nhiing kién thirc ma HS da thu nhan duogc. Véi vai tro 1a mét cach thirc van dung,
BTVL c6 mdt vi tri dac bi¢t trong day hoc vat 1i ¢ truong phé thong.

Trude hét, vat 1i 1a moét mon khoa hoc giup HS nim duge qui luat van dong
cta thé gidi vat chat va BTVL giap HS hiéu rd nhimg qui luat 4y, biét phan tich va
van dung nhitng qui lut y vao thyc tién. Trong nhiéu truong hop mat di nguoi GV
co trinh bay tai liéu mot cach mach lac, hop 16gic, phat biéu dinh luét chinh xac, lam
thi nghiém dang yéu cau, qui tic va co két qua chinh xac thi d6 chi 1a diéu kién can
chtr chua du dé HS hiéu va nam sau sac kién thirc. Chi thong qua viéc giai cac BT vat
li duéi hinh thrc nay hay hinh thtrc khac nhim tao diéu kién cho HS van dung kién
thirc da hoc dé giai quyét cac tinh hudng cu thé thi kién thirc d6 méi tré nén sdu sic
va hoan thién.

Trong qua trinh giai quyét cac tinh hudng cu thé do cac BTVL dat ra, HS phai
sir dung cac thao tac tu duy nhu phan tich, tong hop, so sanh, khai quat hoa, triru
tugng hoa ...dé giai quyét van dé, do d6 tu duy ctua HS c6 diéu kién dé phat trién. Vi
vay c6 thé n6i BTVL 1a mot phuong tién rat tot dé phét trién tu duy, ning luc sang
tao, 6¢ tuong tuong, kha nang doc 1ap trong suy nghi va hanh dong, tinh kién tri trong
viéc khac phuc nhitng kho khin trong cudc séng cia HS. BTVL 14 co hoi dé GV dé
cip dén nhitng kién thirc ma trong gio hoc 1y thuyét chua c6 diéu kién dé dé cap qua
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d6 nhiam b sung kién thire cho HS. Bic biét, dé giai dugc cac BTVL dudi hinh thic
trac nghiém khach quan HS ngoai viéc nhd lai cac kién thirc mot cach tong hop,
chinh x4c & nhiéu phan, nhiéu chwong, nhiéu cp hoc thi HS can phai rén luyén cho
minh tinh phan Gng nhanh trong ting tinh hudng cu thé, bén canh d6 HS phai giai
that nhidu cac dang BT khac nhau dé c6 duoc kién thirc tong hop, chinh xac va khoa
hoc. Do do, trong day hoc va nghién ctru li luan day hoc da cé rat nhiéu cong trinh
nghién ctru vé BTVL va viéc phat trién nang lyc tu duy trong day hoc vat Ii.

1.1.1. Cdc nghién civu vé phdt trién nang lwe tw duy cho hoc sinh

Trong thoi dai ngay nay, thoi dai ma khoa hoc ki thuat phat trién nhanh chéng,
da dit ra cho con nguoi nhiéu van dé méi khong chi trong linh vuc khoa hoc - cong
nghé ma ca nhimng van dé rat chung rat tong quat nhu trong linh vuc tu duy va kinh té
xa hoi. Viéc dao tao nguoi lao dong cho xa hdi hién dai, khong chi hoc tap trong nha
truong ma con co6 kha nang tu hoc, tu hoan thién minh, nghia 1a “hoc méot biét muoi”.
Mubn vay HS phai c6 tu duy phat trién, co nang lyc sang tao, co tri thuc khoa hoc,
san sang dap tng cac nhu cau cua thoi dai.

Viéc phét trién niang luc tu duy c6 tac dung thiét thue dé HS chu dong xdy
dung, chiém linh kién thirc, biét van dung kién thirc vao thuc hanh, tir d6 kién thirc
ctia ho tré nén viing chic va sinh dong . Pong thoi, gitp cho viéc phat hién va bdi
dudng d6i ngii nhirg ngudi lao dong co trinh d6 cao, nhitg nhan tai cho dat nude.

Kién thuc vat 1i duge hinh thanh, phat trién va g dung vao thuc tién luon
ludn gin lién véi hoat dong tu duy va sang tao cua con ngudi trong hoan canh xac
dinh. Do d6, phat trién ning luc tu duy cua HS vira 1a muyc dich vira 1a phuong tién
trong nghién ctru va day hoc vat li ¢ trudng phd thong.

Trong nghién ctiru vé phuong phap day hoc vat 1i di c6 rat nhiéu cong trinh
khoa hoc dé cap dén cu thé nhu: Pham Thanh Binh - Phat trién tu duy HS béng viéc
van dung phuong phap tim toi timg phan trong giang day mot sb bai chuong “Dao
dong di¢n, dong di¢n xoay chiéu” - Lu4n van thac si PHSPHN; Ngo6 Van Ly - “Phat
trién tu duy HS THCS mién ni khi tién hanh thi nghiém biéu dién” - Luén vian thac
si DHSP Thai nguyén 1999; Nguyén Thi Hai Yén - “Phat trién nang lyc phat hién va
giai quyét c6 vain dé cho HS khi day mot s6 kién thirc chuong “MAit va céac dung cu
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quang hoc” Vat ly 16p 12THPT - Luén van thac sT PHSP Thai nguyén 2004; T6 Buc
Thing - “Tién hanh thi nghiém biéu dién nham phat trién tu duy HS THPT mién nui
khi day mot s6 bai chuwong - Chét khi” - Luan vin thac si PHSP Thai nguyén 2007...

Céc cong trinh nay da c6 nhiing thanh cong nhat dinh trong viéc phat trién tu
duy HS khi day hoc kién thirc méi. Song phat trién niang lyc tu duy cho hoc sinh
THPT mién nai thong qua viéc t6 chirc hoat dong day hoc BTVL cho HS thi chua
dugc nghién ciru mot cach day du.

1.1.2. Cdc nghién civu vé bai tap vat li

Trong giai doan xay dung kién thirc, HS da nam duoc cai chung, cai khai quat
cua cac khai ni€ém, dinh luat va cling 1a céi triru tugng. Trong cac BT, HS phai van
dung nhiing kién thic khai quat, triru tuong d6 vao nhitng truong hop cu thé rat da
dang; nho thé ma HS nim duoc nhitng biéu hién cu thé cua ching trong thuc té, phat
hién ngay cang nhiéu nhitng hién tuong thudc ngoai dién cua cac khai ni€ém hoac chiu
su chi phdi cua cac dinh luat hay thudc pham vi tng dung ctia chiing. Qua4 trinh nhan
thirc cac khai niém, dinh luat vat li khong két thuc & viée xay dung ndi ham cua cac
khai niém, dinh luat vat li ma con tiép tuc ¢ giai doan van dung vao thuc té. Ngoai
nhiing tmg dung quan trong trong ki thuat, BTVL s& gitp HS thdy duoc nhiing tng
dyng mudn hinh, muon vé trong thuc tién cla cac kién thirc d3 hoc. Vi li do trén, trong
chuong trinh va SGK vat li hién nay & cic cip hoc quy thoi gian gianh cho giai BTVL
cling tang 1én. Cac nghién ctru khoa hoc vé van dé nay chiém mot vi tri dang ke.

Céc nghién ctru nay khai thac kha nhiéu mat, nhiéu goc canh khac nhau cua
BTVL v6i nhitng muc dich khac nhau.

Céc nghién ctru d6 c6 thé 1a nhirng nghién ctru voi muc dich cung cip mot
phuong phap day hoc hoic li luan day hoc vé BTVL cua timg don vi kién thuc vat li
pho théng. Cu thé nhu ludn 4n tién si ctia Nguyén Thé Khoi (1995) vé Mot phuong an
xay dung hé théng BT phan Pong luc hoc 16p 10 THPT nhim gitp HS nim vimg
kién thirc co ban, gop phan phét trién nang luyc gidi quyét van dé; hay cudn BT vé
phuong phap day BTVL ctia GS.TS Pham Hiru Tong (1994), ... Ngoai ra con co
nhiéu luén vin thac si khoa hoc nghién cuu vé van dé nay nhu D@)ng Thi Van Thoa
(2001) vo1 Mot s6 bién phap tich cuc hoa hoat dong nhan thirc cua hoc sinh THPT
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mién nai khi giang day BTVL; Nguyén Thi Mai Anh (2002) v6i Phét huy tinh tich
cuc hoat dong nhan thirc cia HS 16p 10 THPT qua giai BTVL bang phuong phap
vecto; Nguyén Thi Nga (2004) v6i Lira chon va phdi hop cac giai phap nham tich cuc
hoa hoat dong hoc tip cta hoc sinh THPT trong gid giai BTVL, Db Thi Thiy Ha
(2009) véi Phédi hop cac phuong phép va phuong tién day hoc hién dai dé phat trién
hung tht va ning lue ty luc hoc tip cho HS qua cac hoat dong giai BTVL phan co
hoc (Chuong trinh vat 1i 10 nang cao), hay gan ddy nhat: Luan an tién si cia Nguyén
Thanh Hai v6i Nghién ctru xay dung va str dung hé théng BT dinh tinh trong day hoc
co hoc vat li 10 THPT, ...

Bén canh d6, c6 rat nhiéu nghién ctru vé phéan loai va cac phuong phép giai
BTVL theo hinh thitc hé théng cac BT theo ndi dung, theo phuong phap giai. D6 1a
cac tai liéu tham khao hiru ich vé BTVL 16p 10 THPT nhu: Hudng dan giai BT va
cau hoi tric nghiém cua cac tac gia Bui Quang Han, Nguyén Duy Hién, Nguyén
Tuyén; Phuong phép giai toan vat 1i 10- PGS.TS. Vii Thanh Khiét (chu bién); Giai
toan vat 1i 10 cua tac gia Bui Quang Han; BT chon loc vat 1i 10 cua tac gia Poan
Trong Cin (chu bién); BT vat li so cdp cta tac gia Vii Thanh Khiét Va Pham Quy Tu;
Chuyén dé boi dudng HS gioi THPT mon vat li ciia GS. Duong Trong Bai; ... Cac
nghién ctru vé BTVL thuc su dd dem lai nguon tai liéu phong phu va thyc sy hiru ich
cho GV vat li va HS. Tuy nhién, nghién ciru vé day hoc BTVL nham phat trién ning
I tu duy cho hoc sinh THPT mién nai chua duge nghién ctru mot cach day du.

1.2. Bai tap vat li
1.2.1. Muc tiéu gidao duc trong day hoc hién dai

Muc ti€u gido duc trong thoi dai maéi 1a khong chi dung lai & viée truyén thu
nhiing kién thuc, k§ niang c6 sin cho HS ma diéu dic biét quan trong 1a phai boi
dudng cho ho ning luc sang tao, ning luc giai quyét van dé, dé tir 46 co thé sang tao
ra nhitng tri thirc méi, phuong phap méi, cach giai quyét van dé méi, gop phan lam
giau thém nén kién thirc ctia nhéan loai. Vi vay viéc day hoc néi chung va day hoc vat
1y noi riéng can phai d6i moi manh mé& vé ndi dung va phuong phép, nhat 1a d6i méi
phuong phap day va hoc sao cho vai tro tu chii cia HS trong hoat dong xay dung kién
thirc ngdy mot nang cao, dé tir 46 ning luc sang tao ctia ho duoc boc 16 va ngay cang
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phat trién. Dé dat duoc diéu do, trong qua trinh day hoc & truong phd théng can phai
t6 chirc sao cho HS dugc tham gia vao qua trinh hoat ddng nhan thic phong theo hoat
dong cla cac nha khoa hoc, qua d6 ngoai viée c6 thé gitip HS trang bi kién thirc cho
minh, d(‘”)ng thoi con cho ho dugc tap luyén hoat dong sang tao khoa hoc, rén luyén
nang luc tu duy, niang luc giai quyét van dé dé sau nay ho dap tmg duoc nhitng doi
hoi cao trong thoi ky moi.

1.2.2. Bai tdp vdt li

1.2.2.1. Khai niém

Trong tir dién tiéng Viét, cac thuat ngir “bai tdp” va “bai toan” duogc giai nghia
khéac nhau: BT 1a bai ra cho HS 1am dé tap van dung nhiing kién thirc d3 hoc, con bai
toan 1a nhitng van dé can giai quyét bang cac phuong phap khoa hoc [22, tr.40 - 41].
Ciing nhu thé, c6 mot sd ¥ kién cho rang can phan biét hai thuat ngir “bai tap vat 1i”
va “bai toan vat 1i”. Béi 18, BTVL 1a tap van dung don gian kién thuc 1i thuyét da hoc
vao nhimg trudng hop cu thé, bai toan vat li dugc sir dung dé hinh thanh kién thuc
moi chua cd cach giai quyét suy ra duoc tir cac kién thuc cii, hodc trong khi giai
quyét mot vin dé méi dua ra chua c6 cau tra 16i. Bén canh do, trong mot sb gido trinh
li luan day hoc vat li, cac tac gid lai chi dung hodc thuat nglr “bai tap vat 1i” hodc
thuat ngit “bai toan vat 1i” vdi ciing mot cach hiéu: Giai bai tap vat 1i hay giai bai todn
vat li 1a tdp van dung céc khai niém, quy tac, dinh luat, thuyét vat li,... da hoc vao cac
van dé trong doi séng va lao dong san xuat [18], [19].....

Li luan day hoc hién dai da chi ra rﬁng trong qua trinh linh hoi kién thirc khong
phai HS thy dong tiép thu cach giai quyét van dé mot cach may méc ma chinh ho
cling tip cach giai quyét van dé dé chiém linh kién thac méi. Lac d6, HS khong chi
don thuan tap van dung kién thuc cii ma con tap tim kiém kién thirc méi. Nhiéu GV
da sir dung BT v6i muc dich chu yéu dé rén luyén ki nang van dung kién thirc cii ma
xem nhe ki ning tim kiém kién thirc méi, vi ho cho rang BT chi don thuan hay ning
vé van dung kién thirc da biét.

Trong gido trinh 1i ludn day hoc vat li va SGK vat i, ching ta hiéu BT 1a
nhitng bai todn dugc lya chon mdt cach phu hop véi muc dich chu yéu la van dung
hiéu biét vé cac hién tuong vat li, cic khai niém, cac dinh luat vat li..., phat huy ning
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luc tu duy vat 1i va ki ning cia HS trong viéc giai quyét cac nhiém vu hoc tap va cic
yéu cau cta thyc tién.

Tir nhitng diéu d3 dé cip o trén, ca hai y nghia khac nhau 1a van dung kién
thirc cii va tim kiém kién thirc mé&i déu c6 mait trong khai niém vé BTVL. Boi 18 do,
ching ta khong nén phan bi¢t BTVL va bai toan vat 1i ma goi chung 1a BTVL.
1.2.2.2. Tdc dung cua bai tap vat Ii [20]

Nét dic trung tiéu biéu ctia phuong phap day hoc hién dai 13 ton trong vai trd
chu dao cua ngudi hoc, kich thich tinh doc 1ap séang tao, trau ddi kha nang tu hoc cua
mdi ngudi. Theo phwong phap nay, HS 1a chii thé cta nhan thirc, khong thu dong tiép
thu kién thtrc bang cach nghe thiy giang ma hoc tich cuc bang hanh dong cia chinh
minh; GV khong phai 1a nguoi duy nhat dé day, cung cap kién thirc ma chi dong vai
trd to chire, dinh huéng qua trinh hoc tdp nham phét huy vai trd chi dong trong hoc
tap cua HS. Bdi vy, can phai giup HS nam dugc phuong phap chiém linh kién thirc,
phuong phap hoat dong hoc tap va boi dudng cho ho tir viéc xay dung kién thirc dén
viéc van dung kién thtrc vao thuc tién.

Giai BTVL 1a mét trong nhitng hinh thirc luyén tap chii yéu va tién hanh nhiéu
nhat. Cac BTVL c6 tac dung rat 16n trong viéc hinh thanh, rén luyén ki ning, ki xao
van dung va tim toi kién thitc cho HS. Boi 18 46, “Trong qud trinh day hoc vt Ii cac
BTVL ¢ tam quan trong dac biét. Chung dwoc su dung theo nhitng muc dich khac
nhau” [20, tr.7].

a. On tdp, dao sdu va mé rong kién thirc

BTVL 1a mot phuong tién cing ¢, on tap kién thic sinh dong va co hiéu qua.
Khi giai BTVL, HS phai nhé lai cac kién thirc da hoc, c¢6 khi phai st dung tong hop
cac kién thirc thuoc nhiéu chuong, nhiéu phan cta chuong trinh; HS phai van dung
nhitng kién thirc khai quéat va triru tugng da hoc vao nhiing trudng hop cu thé rat da
dang, nho d6 ma ho nam duoc nhiing biéu hién cu thé cua ching trong thuc té, phat
hién ngay cang nhiéu nhiing hién twong thudc ngoai dién cua cac khai niém hoic chiu
su chi phdi ciia cac dinh luat hay thuéc pham vi tng dung cta chang. Qua trinh nhan
thirc cac khai ni€m, dinh luat vat 1i khong két thuc ¢ viée xay dung ndi ham cua céc
khai ni€m, dinh luat vat 1i ma con tiép tuc ¢ giai doan van dung vao thuc té.
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b. Hinh thanh kién thirc méi

Nhiéu khi cic BTVL dugc sir dung khéo 1éo c6 thé dan dat HS di dén nhiing
suy nghi vé mot hién tuong moi hoac xay dung mot khai ni€ém maoi dé gidi thich hién
tuong méi do BT phat hién ra.

c. Hinh thanh va ren luyén ki nang, ki xao van dung kién thirc vdo thuc tién

BTVL 1a mot trong nhitng phuong tién rit qui bau giup HS rén luyén ki ning,
ki x40 van dung li thuyét vao thuc tién; rén luyén thoi quen van dung kién thirc khai
quat di thu nhan dugc dé giai quyét cac van dé cua thuc tién. C6 thé xay dung rat
nhiéu BT c6 nodi dung thuc tién, trong d6 yéu cau HS phai van dung kién thic li
thuyét dé gidi thich cac hién tugng hodc dy dodn hién tugng co thé xay ra trong thuc
tién & nhimng diéu kién cho trudc.

d. Mot trong nhitng hinh thirc lam viéc tu luc cao

Trong khi giai BTVL, HS phai ty minh phén tich cac diéu kién ctua BT dt ra,
xay dyung nhitng 13p luan, kiém tra va phé phan nhitng két luan rat ra duoc nén tu duy
cua ho dugc phat trién, nang luc lam vi¢c tu luc cua ho dugc nang cao.

e. Phat trién tw duy vt Ii

Tu duy vat li 1a kha ndng quan sat hi¢n tugng vat li, phan tich mot hién tugng
phirc tap thanh nhimng hién tuong thanh phan, thiét 1ap cic mdi lién hé giira cac mit
dinh tinh va dinh luong ctia cac hién tuong va cac dai luong vat li, doan trudc cac hé
qua tir 1i thuyét va van dung dugc kién thire. Hau hét cac hién twong néu 1én trong
BTVL la phuc tap, trr mot s6 BT don gian chi dé cap dén mot hién tuong vat li.
Mudn giai duge ching can phai phan tich hién twong phirc tap dy thanh cac hién
tugng thanh phan, nghia 1 cAn phai phan tich mét BTVL phirc tap thanh cac BT don
gian, can nhan ra van dé va cach giai quyét van dé do6. Trong qua trinh nay HS phai
thuc hién qua trinh tu duy, phai van dung céc thao tac tu duy dé giai BT, nhd d6 ma
ning lyc tu duy duoc pht trién.

1. Kiém tra mirc d¢ ndam vieng kién thirc

Tuy theo cach dat cau héi kiém tra, ta c6 thé phan loai dugc cac muc do nam
viing kién thtc cia HS, lam cho viéc danh gia chét lugng kién thuc cua HS duoc
chinh x4c. Béi vay, BTVL 1a phuong tién rat hitu hiéu dé kiém tra mtc d6 nim virng
kién thirc ctia HS.
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1.2.2.3. Phan logi bai tap vat li

C6 nhiéu cach phan loai BT. O day ching toi phan loai BTVL dua vao phuong
thirc giai va cin clr vao hoat dong tu duy ctia HS trong qua trinh tim kiém 16 giai.

* Cdc tde gia dd chi ra rang dwa vio phwong thirc gidi, ta cé thé chia BTVL
thanh BT dinh tinh, BT tinh toan, BT thi nghiém va BT do thi [18, tr.340-346].

- Bai tap dinh tinh: BT dinh tinh la nhing BT ma khi giai khong doi hoi HS
phai tinh toan. Cac BT nay thuong dugc giai bang nhimng suy lun logic dya trén cac
dinh luat vat Ii.

Vi¢e giai cac BT dinh tinh c6 tdc dung kich thich sy hirng tht v61 mon hoc va
phat trién 6¢ quan sat cuia HS; 1a phuong tién rat hiru hiéu dé phat trién tu duy cia
HS; rén luyén cho HS hiéu 1& dugc ban chat cta cac hién tuong vat li va nhiing quy
luat ctia chung, biét ap dung kién thirc vao thuc tién va biét phan tich ndi dung vat li
cua cac BT tinh toan. Béi vay, BT dinh tinh duoc st dung uvu tién hang dau sau khi
hoc xong li thuyét, trong khi luyén tip va on tap.

- Bai tép tinh toan: BT tinh todn 1a nhitng BT ma khi gidi doi hoi HS phai thuc
hién mot chudi cac phép tinh va két qua thu dugc mot dép sé dinh luong. BT toan co
thé chia lam hai loai: BT tinh toan tap duot va tinh toan téng hop.

+ Bai tap tinh toan tap duot: 1a nhitng BT co ban, don gian, trong d6 chi dé cap
dén mét hién tuong, mdt dinh ludt va st dung mgt vai phép tinh don gian. Cac BT
nay co tac dung cung cb cac kién thirc co ban vira hoc, lam cho HS hiéu rd y nghia
cua cac dinh luat va cac cong thirc biéu dién ching.

+ Bai tap tinh toan tong hop: 13 nhitng BT ma khi giai doi hoi HS phai van
dung nhiéu khai niém, dinh luat, dung nhiéu cong thtrc. Cac BT nay co tac dung giup
HS ddo sau, mo rong kién thirc; thay rd mbi lién hé khac nhau giita cac phan cua
chuong trinh vat 1i; biét phan tich nhiing hién twong vat 1 phirc tap thanh nhiing phan
don gian tuan theo mdt dinh luat xac dinh.

- Bai tap thi nghiém: BT thi nghi¢ém la nhitng BT doi héi HS phai lam thi
nghiém dé kiém ching 10i giai 1i thuyét hodc dé tim nhing s liéu can thiét cho viéc
giai BT. Cac BT thi nghiém nay 1a nhitng BT don gidn, v6i nhitng dung cu don gian,
HS c6 thé tir minh thuc hién ¢ nha hodc phong thi nghiém cua truong.
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BT thi nghiém c6 tic dung t6t vé& ca ba mit gido dudng, gido duc va ki thuat
tong hop, dic biét 1a giup lam sang t6 mdi quan hé giita 1i thuyét va thyc tién.

- Bai tip d6 thi: BT db thi 1a nhitng BT trong d6 cac sb liéu duoc dung 1am dix
kién dé giai dugc tim trong cac dd thi cho trudc hodc nguoc lai, do1 hoi HS phai biéu
dién qua trinh dién bién cua hién twong néu trong BT d6 thi. BT d6 thi c6 tic dung
giap biéu dat mdi quan hé gitra hai dai lugng vat li, co thé tim dwoc dinh luét vat li
m&i nho vé chinh xac dd thi biéu dién cac s6 liéu thuc nghiém.

* Can cik vao hoat ddng tw duy ciia HS trong qud trinh tim kiém loi gidi BTVL,
ta c¢é thé phan lam hai logi BT: Bai tdp co ban va bai tdp phirc hop [10]

- Bai tap co ban: 1a BT ma khi giai nd, viéc thiét 1ap mbi quan hé truc tiép,
tudng minh giita cai da cho va cai phai tim chi dya vao mot kién thirc co ban méi hoc
ma HS chi tai hién chir khong tu tao ra. Kién thic vat 1i co ban méi hoc 14 kién thirc
chira dung mbi quan h¢ moi vé mat dinh tinh hay dinh luong gitra cac dai luong vat li.
Do BT co ban gin voi mot kién thirc co ban vé vat 1i ma HS méi hoc, nén khi néi dén
BT co ban vé mot kién thirc nao d6 1a néi dén yéu té méi can van dung trong viée giai
mot bai tap ma trude khi hoc kién thirc éy, HS khong thé nghi ra. Ta co thé phan BT co
ban thanh hai loai: Van dung kién thtrc da biét va tim kiém thong tin ¢ ty nhién.

+ Bai tp co ban van dung kién thic da biét bao gom BT dy doan va BT giai
thich hién tugng.

+ Bai tdp co ban tim kiém thong tin tu nhién bao gdm BT quan sat; phan tich
mot hién twong phire tap thanh nhitng hién tuong don gian; tac dong vao tu nhién dé
chi phéi hién tuong va khéng ché no; do luong cac dai luong vat li; tim nhirng mbi
quan hé giira nhitng cai do duoc, quan sat duoc dé xac 1ap nhimng tinh chét, nhiing
mbi quan hé bén trong su vat, hi¢n tuong biéu thi bﬁng cac dai luong, quy tac, dinh
luat vat 1i; xac lap mbi quan hé nhan qua gitra cac hi¢n tugng va dai lugng vat li.

- Bai tap phtrc hop: 1a BT ma khi gidi n6 phai thyc hi¢n mot chudi 1ap luan
logic, bién ddi toan hoc qua nhiéu mdi quan hé trung gian dé di dén méi quan hé gitra
nhiing cai da cho va cai phai tim. Viéc xac lap mdi mot mdi quan hé trung gian la mot
BT co ban. Boi vay, mudn giai mot BT phuc hop thi phai giai thanh thao cac BTCB
va biét cach phan tich BT phtrc hop dé quy n6 vé cac BT co ban quen thudc di biét.
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Bit ki loai BTVL nao du 1a BT co ban hay BT phtrc hop khi giai chung déu
phai phan tich hién tugng néu 1én trong BT, tirc 1a phai cin clr vao didu kién cu thé
cta dau bai ma van dung kién thuc da biét dé xem xét hién tuong éy thudc loai hién
tugng nao va tuan theo quy luat nao da biét.

Céch phan loai BTVL thanh BT co ban va BT phuc hop 1a cach phan loai dya
vao hoat dong tu duy cua HS trong qué trinh tim kiém 101 giai. Cach phan loai ndy c6
tac dung: DPinh hudng GV trong viéc lya chon va hudng dan HS tu luc giai cac BTVL
theo tirng phan, tirng chuong cu thé cua chuong trinh; giup HS ngay tir ban dau dinh
hudng cach suy nghi trong qué trinh tim kiém 10i giai cia mdi BTVL.

1.3. Phat trién niing lwc tw duy ciia hoc sinh trong hoat dong day hoc
1.3.1. Khdi ni¢m tw duy [9], [17]

Tu duy 13 mot qua trinh nhan thirc khai quat va gian tiép nhimng su vat va hién
tugng trong nhitng dau hiéu, nhiing thudc tinh ban chat ciia ching, nhitng mdi quan
hé khach quan phd bién ctia chung nham phan anh nhitng thudc tinh ban chét, nhimng
lién hé va quan hé co tinh quy luat cua su vat va hién tuong trong thuc té khach quan
ma trudc d6 ta chua biét, ddng thoi ciing 1a su van dung sang tao nhing két luan khai
quat da thu duoc vao nhitng ddu hiéu cu thé, du doan duogc nhitng thudc tinh, hién
tuong, quan hé moi.

Qua trinh nhan thirc bao gio cling lién hé chit ché vai tu duy.

Nho ¢6 tu duy ma ta c6 thé chuyén duoc nhiing tri thirc so dang dau tién sang
nhiing tri thirc sau sic hon, chuyén tor hi¢n tugng sang ban chit va tir ban chét bac
mot sang ban chat bac hai....LN Tonxtoi da viét: “kién thirc chi thic sw la kién thire
khi né la thanh qud nhitng cé gdng cia tw duy chir khéng phdi la cia tri nhé”. Tu
duy duoc thé hién qua cac giai doan va cac thao tac tu duy.

1.3.2. Dic diém ciia qud trinh tw duy [9], [17]

- Tinh “c6 van d&”: Hoan canh c6 van d& chinh 1a cai kich thich con ngudi tu
duy; hoan canh hay tinh huéng c6 van dé nay sinh khi gip nhiing tinh huéng ma vén
hiéu biét cii, phwong phap hanh dong da biét cua con ngudi khong du dé giai quyét
no, dé tu duy con ngudi phai nhan thirc duoc hoan canh cé van dé, phai co6 nhu cau
giai quyét nd va phai c6 nhimg tri thirc can thiét co lién quan téi van dé dé. Kich
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thich qua trinh tu duy phat trién 13 tinh hudng c6 van d¢, qua trinh tu duy chi dién ra
khi gdp mot cai moi ma ta mubn nhan biét, khi gip nhitng mau thuin va nay sinh
nhing thic méc, khi phat hién ra cac mau thuin. Khi gip tinh hudng c6 vin dé ma ta
c6 nhu cau giai quyét thi né co tic dung kich thich thuc day tu duy tién 1én nhim
vach ra nhitng quy ludt ban chat ctia van dé do.

- Tinh khai quéat ctua tu duy: Tu duy phan anh nhiing thudc tinh chung, nhiing
mbi lién hé, quan h¢ co tinh quy luat cia hang loat sy vat, hién twong. Do vay tu duy
mang tinh khai quat cao.

- Tinh gian tiép ciia tu duy: Bang cac gidc quan con ngudi khong thé phan anh
truc tiép vé van tdc cua anh sdng, cac dang nang luong, cac tuong tac tor nhung nho
c6 su dung ngdn nglt ma tu duy phan dnh dugc cac dai lugng, cac khai niém dé6 mot
cach gian tiép, cac quy luat, cac quy tic, cac su kién c6 moi lién hé va su phu thudc
duoc khai quat, dién dat trong cac tir. Nho c6 tinh khai quat tu duy ma kha ning nhan
thirc cua con nguodi dugc mé rong khong c6 gidi han. Tu duy phan anh hi¢n thuc
khong phai tryc tiép ma 13 gidn tiép, tirc 1a théng qua cam giac tri giac, biéu
tugng...Chung ta nghe thay tiéng chim hoét, chung ta c6 thé nhan thic duoc nd & gan
dén murc ndo va no 1a tiéng chim nao hot. Chung ta nglri thiy mui hoa c6 thé tu duy
ngay dén 14 loai hoa gi...tét ca cac sy nhan biét trén déu do ta tu duy triru tuong dé thu
nhan tri thirc moi khong bang con dudng truc tiép ma trén co sé nhing tri thie da
biét tir trude. Trong tu duy chiing ta thoat khoi kinh nghiém cam tinh, nho suy lun ta
hiéu duoc cai khong thé tri gidc va biéu twong. Vi du nhu ngudi cong an diéu tra
khong can nhin théy hanh dong pham tdi cua tdi pham, nhung béng nhirng chung cu
tryc tiép va gian tiép tai hién trudng pham toi c6 thé tim ra cic nghi can trong vu 4n
va tim ra thu pham gay ra ti 4c.

- Tu duy quan hé mat thiét v6i ngon ngir: Ngbn ngit 1a phuwong tién cia tu duy,
nhd c¢6 ngdn ngit ma con ngudi tién hanh cac thao tic tu duy va san phim cua tu duy 1a
nhitng phan doan, suy luan duoc biéu dat bang cac tir ngt, cac cau ndi. Mdi tu tudng chi
c6 thé ton tai va xuét hién trén co so cua cac chét liéu ngon ngir, biéu tuong trong cac tur
va cau. Ngon ngit nhu C.Mac di noi: “Ngdn ngir la hién thuc triee tiép ciia tw tuong”.
Nho ngon ngit ciia minh, con ngudi ¢6 thé trao ddi, chuyén giao tu tudng véi nhitng
nguoi khac, bd sung su hiéu biét cho nhau, ké thira tri thirc ctia thé hé trudc.
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- Tu duy c6 quan h¢ mat thiét v6i nhan thire cam tinh [23]: Nha tdm li hoc Nga
X.L.Rubienstéin viét: “ndi dung cam tinh bao gio  ciing cé trong tw duy trivu twong, tua
ho nhu lam thanh ché diea cho tw duy” (X.L.Rubienstéin, Ton tai va ¥ thirc (tiéng nga)
M. 1957, tr.71), nguoc lai tu duy va nhitng két qua ctia né chi phdi kha ning phan anh
cua cam giac, lam cho kha nang do6 cua con nguoi tinh vi hon, nhay bén hon, mang tinh
lwa chon va tré nén c6 ¥ nghia hon. Vi 1& 6 Ph. Angghen viét: “nhdp vdo con mdt cia
chiing ta chdang nhitng cé cam gidc ma con ¢é ca hoat dong tw duy cia ta nita”. Qua
trinh tu duy li€n hé chat ch€ voi1 qua trinh nhan thic cam tinh, né bat diu nhan thirc
cam tinh va trong qua trinh tu duy nhét thiét phai sir dung nhitng tu liéu ctia nhan thic
cam tinh. Con ngudi nhd tu duy méi phan anh dugc nhitng méi lién hé ban chat va tat
yéu, méi phan anh duoc cac quy luat. Nhitng mbi lién hé ban chét 1a nhitng mdi lién hé
lam co s& cho cac mdi lién hé khac gifra cac sy vat. Tu duy phan anh hién thuc dudi
dang khai quat khac voi nhan thirc cam tinh. Chang han chung ta quan sat thiy mot
nhom nguoi co Ita tudi khac nhau, nghé nghiép khac nhau, chung toc va gidi tinh khac
nhau. Tach ra cai chung von c6 ciia moi ngudi: Kha ning lao dong, suy nghi, trao doi
tu tuong vo1 nhau nho ngdn ngtr, chung ta khai quat cac thudc tinh nay va tao ra khai
niém vé con ngudi. Nhu vay ching ta chuyén tir sy nhan thic nhitng con nguoi riéng 1é
t6i khai niém khoa hoc vé con ngudi. Nho khai quat tu duy triru tugng di sau vao hién
thuc khach quan, vach ra cac quy ludt vén ¢ cta né.

- Tu duy 13 sy phan 4anh va tham gia tich cuc vao qua trinh cai bién thé giéi
khach quan: Trong hoat dong thuc tién bién ddi thé gidi bén ngoai, con ngudi nhan
thirc cac quy ludt va sir dung chung vi loi ich ctia minh. Tinh tich cuc cta tu duy biéu
hién & chd con nguoi thuc hién khai quat vé mat 1i ludn, tao ra cac khai ni¢ém va phan
doan, xay dung cac suy luan va gia thiét. Dya trén co s& cua cac tri thirc da biét, con
nguoi co6 kha nang tién doan, vach ra ké hoach phat trién kinh té, xa hoi, khoa hoc,
giao duc...Tinh tich cuc cua tu duy con biéu hién & hoat dong sang tao ctiia con nguoi,
0 kha nang tuong tuong. Tu duy dinh hudng, xac dinh, diéu hoa muc dich, phuong
phap va dic trung hoat dong thuc tién cta con ngudi. Tu duy gitp con ngudi cai bién
tri thirc d6 dudi dang cac phuong tién ciia ngon ngit tw nhién va bang cac ki hiéu cua
ngdn ngit nhin tao. Ngbn ngit nay giit vai tro rat quan trong trong khoa hoc hién dai.

16
S6 héa boi Trung tam Hoc liéu — PHIN  http://www.lrc.tnu.edu.vn



1.3.3. Cac giai doan cua tw duy [18]

Tu duy 1a mot qua trinh tam 1y, vi vay tu duy khong xay ra tirc thoi ma phai
x4y ra trong nhitng giai doan nhit dinh.

- X4c dinh duoc van dé va biéu dat n6 thanh nhiém vu tu duy.

- Huy dong tri thirc, von kinh nghiém lién quan dén van dé, 1am xuat hién
cac moi lién tudng, gat bo nhitng cai khong can thiét, hinh thanh gia thuyét
vé cach giai quyét van dé do.

- Kiém tra gia thuyét vé& cach giai quyét van dé, néu gia thuyét ding thi tién
hanh giai quyét van d¢, néu gia thuyét sai thi phu dinh né dé hinh thanh gia thuyét
moéi. Pay ciing chinh 1a cac giai doan cia day hoc dit va giai quyét van dé.

1.3.4. Cac thao tdac tw duy [18]

Trong qua trinh tu duy, HS phai thuc hién cac thao tac tu duy, dé 1a cac thao
tac phan tich, tong hop, so sanh, triru tugng hoa va khai quat hoa...

- Thao tac phan tich: Phan tich 13 qua trinh con ngudi dung tri oc dé
tach cac su vat hién tuong, trong qua trinh hinh thanh mat nay hay mat kia, thudc
tinh nay hay thudc tinh kia dé nhan thuc tung mat hay tung thudc tinh cia sy vat va
hién tuong. Pay 1a viéc phan tich trong tri 6c ddi twong nhan thuc thanh cac bo
phan thanh phan.

- Thao tac tong hop: Tong hop 14 qua trinh con ngudi dung tri ¢ dé hop nhat
cac thanh phan cta sy vat hién tuong qua phén tich thanh mot chinh thé.

Phan tich va tong hop 1a hai qua trinh ngugc nhau nhung thdng nhat
v6i nhau, dan xen 1an nhau, sy phan tich duoc tién hanh theo hudng cua tong hop.
Con tong hop duoc thuc hién theo két qua cua phdn tich. Phan tich va tong
hop gitip ta hiéu sy vat va hién tugng ddy di va sau sic hon. Thao tac phan tich va
téng hop 1a hai thao tdc co ban cua hoat dong tri tu¢ va dugc chtra dung trong
moi thao tac tri tu¢ khac.

- Thao tac so sanh: So sanh la dung tri 6c dat cac déi tuong can so sanh nhu
sy vat, hién tuong, qua trinh canh nhau dé xac dinh cai giéng nhau, cai khac
nhau, cai trong tu giita chiing. So sanh c6 vai trd rat quan trong trong qua trinh nhan
thirc, so sanh 13 co s& cia moi hiéu biét va tu duy.
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Sy so sanh c6 thé xay ra & nhitng mirc d6 khac nhau: C6 thé 14 so sanh toan
phan hodc so sanh trong mot gidi han nao d6. Vi vay, khi so sanh nguoi ta phai xac
dinh tiéu chuén dé so sanh. Day la diéu GV phai cht y khi yéu cau HS so sanh trong
gi0 hoc vat 1i.

- Thao tac triru tugng hod: Thao tac triru twogng hod 1a con nguoi dung tri ¢
dé gat bo nhimg lién hé, nhitng yéu td, nhitng thudc tinh thtr yéu, thudc tinh khong
can thiét, can ban. Triru tuong hoa la su nhan manh cac dic diém ban chit theo mot
quan niém nhét dinh.

- Thao tac khai quat hoa: Khai quat hoa l1a su tong hop cic dic diém
chung ctia mot loai sy vat hién tuong. Vi thudc tinh chung co thé 1a ban chét va cling
c6 thé 1a khong ban chat. Nhung khdi quat hod bao gid ciing 1a su tong két
cac dic diém chung ban chat theo mot quan diém nhét dinh. Vi vay giita triru tuong
hod va khai quat hod c6 quan hé chat ché vdi nhau. Triru tugng hod tao diéu
kién cho khai quat hoa con trong khai quat hoa cac thudc tinh ban chat dugc nhan
manh thém. Trong thyc té nhiéu khi kho tach bach hai thao tac nay.

Dé cho HS ¢6 thé tu luc hoat dong nhan thic cé két qua va hoat dong véi tbc do
ngdy cang nhanh thi GV phai ludn luén c6 ké hoach rén luyén cho HS. Chinh trong qua
trinh hinh thanh c4c khai niém phat hién cac dinh luét vat 1y, HS phai thuc hién cac
thao tac. Nhung thao tac tu duy lai dién ra trong dau HS, cho nén GV khéng thé quan
sat dugc ma udn nan truc tiép. Mit khac HS ciing khong thé quan sat dwgc hanh
dong tri tu¢ cia GV ma bat chude. Boi vay, GV co thé sur dung nhiing co sé dinh
huéng sau ddy dé giup HS c6 thé tu luc thuc hién cac thao tac tu duy dé:

+ GV t6 chirc qua trinh hoc tip sao cho & ting giai doan hanh dong nhan thirc
xuat hién nhiing tinh hubng bat budc HS phai thuc hién céc thao tac tu duy, méi co
thé gidi quyét duogc van dé va hoan thanh duge nhiém vu hoc tap.

+ GV dua ra nhiing cdu hoi dé dinh huéng cho HS tim nhiing thao tac tu duy
hay phuong phép suy luan hanh ddng tri tu¢ thich hop.

+ GV phan tich cau tra 1oi cua HS, chi ra chd sai cua ho trong khi thuc hién
cic thao tac tu duy va huéng dan cach sira chita.

+ GV giup HS khai quat hoa kinh nghi¢m thyc hién céc suy luan Logic duoi
dang nhiing quy tic don gian.
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1.3.5. Nang luc tw duy cua HS
1.3.5.1. Nang lyc

Chuong trinh day hoc dinh huéng phdt trién ndng hec c6 thé coi 1a mot tén goi
khac hay mgt mo hinh cuy thé hoa cua chuong trinh dinh hudng két qua dau ra, mot
cong cu dé thyuc hién gido duc dinh huéng diéu khién dau ra.

Nang luc 1a nhitng thudc tinh tam 1y riéng cua ca nhan, nh¢ nhiing thude tinh
nay ma con nguoi hoan thanh tdt dep mot loat hoat dong nao d6, mac du bé ra it strc
lao dong nhung van dat két qua cao.

Ning lyc gan lién véi k§ ning, k§ xao trong linh vuc hoat dong twong tng.
Ning lyc chira dung yéu t6 méi mé, linh hoat trong hanh dong, cé thé giai quyét
thanh cong nhiéu tinh huéng khac nhau, trong Iinh vuc hoat dong rong hon.

Bui Vian Hué (2000) cho ring: "nang lec la té hop nhitng thudc tinh déc déo
ciia c¢d nhdn phit hop véi nhitng yéu cau ddc trung ciia mot hoat ddng nhdt dinh
nham dam bdo cho hoat dong dé dat két qua tot" [8].

Ning luc 13 “khd ndng van dung nhitng kién thirc, kinh nghiém, ky ndng, thdi
dé va hitng thii @é hanh dong mét cach phit hop va ¢é hiéu qud trong cdc tinh hudng
da dang ciia cuéc song” (Québec- Ministere de 1’Education, 2004) [24]. Chiing toi
cho rang quan niém nay dé van dung vao giang day.
1.3.5.2. Nang lyc tu duy cua hoc sinh

* Khai niem

Ning luc tu duy 12 mot kha ning, mot pham chat tdm sinh 1y ctia 6c nguoi, vira
nhu 13 cai ty nhién bam sinh, “sén c6”, vira nhu 13 san phém cua lich sir, hon nira l1a san
pham cua lich str phat trién xa hoi. Cai von ¢6 ty nhién ay thong qua rén luyén trong thuc
tién moi trd nén mot sitc manh that su co hiéu qua ctia con ngudi va xa hdi.

Ning lyc tu duy 14 san pham cua qua trinh phat trién ngay cang cao yéu to tu
nhién, lich st cua con ngudi va nhan loai. N6i cach khac, nang luc tu duy ngay cang
dugc nang cao theo sy phat trién cia con ngudi va lich si. Nhung d6 khong phai 1a
mot qué trinh tu phat, ma 1a cd mQt qua trinh ty gidc. Nghia la con ngudi tu giac rén
luyén, nang cao nang lyc tu duy ciia minh.

Ning lyc tu duy 1a tong hop nhiing kha ning ghi nhé, tai hién, triru tugng hoa,
khai quéat hoa, tudng tugng, suy luan - giai quyét van dé, xir ly va linh cam trong qua
trinh phan anh, phat trién tri thirc va van dung chiing vao thyec tién.
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Ning luc tu duy cta con ngudi nhu dd néi & trén, c6 yéu té bam sinh. Nhung
néu cho rang, vi 1a bam sinh nén khong can nang cao, khong can d6i méi, khong can
phat huy, thi chua dung. Thuc té da ching minh, yéu té bam sinh c6 vai tro rat quan
trong nhung chi & dang kha ning, c6 thé rén luyén ning cao, phat huy duoc, vi néu
khong c6 tac nhan x3 hoi thi s& mai mot dan. “Nang luc ciia nguoi khéng phdi hoan
toan do ty nhién ma c6, ma mét phan 1ém do cong tac do tdp luyén ma cé” .

Ning luc tu duy xét v& mit tinh than, tri tué, mit ban chat xa hoi, phai dugc
d6i méi, rén luyén, bd sung khong ngimg. Tuy nhién, ty theo timg bd phin ciu
thanh cua tu duy ma co6 su rén luyén, d6i méi khac nhau it hodc nhiéu trén co s& céc
quy luat cua tu duy va quy luat cia ton tai. Mac di néi, tri thire 1a phuong thirc ton tai
ctia y thire. Tri thic cao hay thap, nhiéu hay it & méi ngudi 1a do ning lyc tu duy cao
hay thap tiép thu sir dung né ma c6. Nhung, dong thoi trinh do tri thirc véi tu cach 1a
phuong phép nhan thirc 13 mot trong nhitng yéu to quan trong bac nhét dé tao ra va
rén luyén nang luc tu duy. N6i rén luyén va phat trién ning luc tu duy trude hét 1a
nang cao trinh do tri thirc, dé tao nén cho ning lyc tu duy. Phai nang cao trinh d6 hiéu
biét khoa hoc, trinh d6 hiéu biét cude séng, nang cao trinh d¢ tu duy ly luén - nhét 1a
trinh d6 tu duy 1y luan triét hoc. Hon nita, khong chi 1a 1y luan trong kinh dién, ma
quan trong 13 1y ludn va phuong phép thong qua viéc giai quyét nhitng van dé thuc
tién. Do d6, viéc nang cao ndi dung tri thic khong tach rdi phuong phap tu duy.
Phuong phép tu duy dugc doi méi, nang cao dé 1am coéng cu rén luyén va phat trién
ning luc tu duy. T4t nhién, khong c6 mot phuwong thirc ton tai ndo cia tu duy lai tach
ro1 ndi dung bién ching ctia no.

Ning luc tu duy khéng chi 14 ning lyc tu duy hinh thirc ma chu yéu 13 ning luc
tu duy bién chimg. Do d6, dé phat trién ning luc tw duy, phai boi dudng va phat trién
tinh bién ching cta tur duy (kha ning nhan ra va théng nhat cac miat dbi 1ap, méi lién
hé va su chuyén hoa gitra cac khai niém, pham tru; nang lyc triru tugng hoa, khai quat
hoa, suy ludn, theo quy luat bién chiing cua ton tai). Nang cao nang luc tu duy khong
phai 1a muyc dich ty thdn ma 13 dé giai quyét thanh cong nhitng van dé thyc tién.

* Cdu triic ctia ndng lyc tw duy

- Thyc hién cac giai doan tu duy.
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- Cac thao tac tu duy: d6 1a cac thao tac phan tich, tong hop, so sanh, triru tuong
hoa va khai quat hoa....

- Cac phuong phép luan cua tu duy.

Trong khuon khé cua dé tai luan vin, chung t6i mudn nhdn manh ning luc tu
duy trong qua trinh thyc hién céc giai doan cua tu duy va cac thao tac tu duy. Nang
luc tu duy 13 kha ning van dung nhirng kién thirc, kinh nghiém, k§ ning, thai do dé
thuc hién mot cach phu hgp va c6 hiéu qua cac giai doan cua qua trinh tu duy va cac
thao tac tu duy trong cac tinh hudng xay ra. Nang luc tu duy cua HS 1a kha ning van
dung nhiing kién thire, kinh nghi¢ém, k¥ nang, thai do dé thuc hién c6 hiéu qua cac
giai doan cila qué trinh tu duy va céc thao tac tu duy trong cac tinh hudng hoc tap.
Nang lyc tu duy ciia HS duoc phat trién va thé hién trong qua trinh nay.

1.3.6. Cdc bign phdp phat trién ning lwe tw duy trong day hoc vit Ii [18]
1.3.6.1. Tao nhu cau hueng thu, kich thich to mo, ham hiéu biét cia hoc sinh

Tu duy 14 qua trinh tdm 1y dién ra ¢ trong dau HS. Tu duy chi thuc sy c¢6 hiéu
qua khi HS ty gidc mang hét stcc minh dé thuc hién. Tu duy chi thuc su bat dau khi
trong ddu HS xuat hién mot cAu hoi ma chua co 101 giai dap ngay, khi ho gip phai mot
mau thuan gitta mQt bén 1a nhu cu, nhiém vu nhan thic moi phai giai quyét va mot
bén 14 trinh d6 kién thirc hién c6 khong du dé dé giai quyét nhiém vu do, can phai xay
dung kién thirc mai, tim giai phap méi. Luc d6, HS vira & trang thai tam 1y hoi cing
thang, vira hung phan khao khat vugt qua dugc kho khan, gidi quyét duoc mau thuan,
dat dugc mot trinh do cao hon trén con duong nhan thirc. Ta no6i rﬁng: HS duoc dat vao
tinh hudng c6 van dé. Cé thé tao ra nhu cau, himg thii bang cach kich thich bén ngoai,
chéng han: khen thuong, sy ngudng md cua ban be, gia dinh, sy hita hen mot twong lai
twoi dep, thuc té xay dung qué huong dat nudc... Nhimng su kich thich nay khong duoc
thuong xuyén, bén viing va phy thudc nhiéu vao hoan canh cia mdi HS.

Nhu ciu, himg thi c6 thé nay sinh ngay trong qua trinh hoc tip, nghién ctru
mot mon hoc, mot bai hoc, nghia 1a tir ndi bd mon hoc, tir mau thuin nodi tai cliia qua
trinh nhan thirc.

Sau d6, xac dinh phuong an to chtc, chi dao hoat dong hoc tap ciia HS trong
mdi tiét hoc cu thé. Ttc 1a xac dinh 16gic cta qua trinh day hoc hay con dudng dan

dén su chiém linh kién thire, k§ ning d6 nhu thé nao d6 dé dam bao cho HS chiém
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linh duoc tri thire, k§ ning, k§ xao mot cach siu sic, virng chic, dong thoi dat hiéu
qua gido duc cao.

Xay dung tinh hudng c6 van dé: Tao ra tinh hudng c6 van dé 1a mot phuong
phap day hoc nham kich thich htng tha hoc tip ctia HS. Dé phat trién duoc tu duy
cho HS thi trudc hét phai kich thich duoc htng tha hoc tap, tinh ham hiéu biét, to mo
khoa hoc cua cac em.

Nhitng cong trinh nghién ctru cho thiy ring: Chi c6 hung thu véi mot hoat
dong nao doé thi méi dam bao cho hoat dong éy tich cuc. Néu nhu mot HS khong
hting thl véi viéc 1am mo hinh thi cadc em s€ khong tham gia vao viéc lam mo hinh
ay hodc 1am véi thai d6 tic trach, chiéu 16. Ta da biét, hoat dong tri tué trudc hét phai
c6 dong co, tur d6 cac em moi dau tu hét nang lyc tri tu¢ cua minh va 16 luc dé giai
quyét nhitng van dé ma cic em htng thu. Hung tha ddi voi viée linh héi tri thire do
nhiéu diéu kién quy dinh: Noi dung tai liéu hoc tap, muc dich linh hoi phﬁn kién thuc
d6... Nhung phan nhiéu 1a do su hing tha do phuong phép giang day bd mén quyét
dinh. Do d6 trong giang day vat li, tuy theo ndi dung cua timg phan, ngudi ta dua ra
nhiéu cach dé kich thich htng tha hoc tap cta HS.

Vi du nhu: Pua HS vao tinh hudng c6 van dé kich thich tinh to mo ham hiéu
biét ctia cac em, néu vai trd cua tri thire trong doi séng va k¥ thuat...

Nhu trén d3 néu, van dé va tinh hubng c6 van 1a yéu td quan trong dé kich
thich tu duy ctua HS.
1.3.6.2. Tdp dwot dé dé hoc sinh gidi quyét van dé nhan thirc theo phwong phdp nhdn
thue cua vat li

Dé rén luyén ning luc tu duy vat 1i cho HS thi t6t nhit 13 tp duot cho ho giai
quyét nhiém vu nhan thic bing chinh cic phuong phap cia nha vat li. Viéc hiéu va
van dung dugc mot phuong phép khoa hoc 1a mot diéu kho khin hon ca viéc tiép thu
mot dinh lut vat li cu thé. Viée day cho HS phuong phap nhéan thuc khoa hoc tach
101 khoi qua trinh nghién ctru chinh moén hoc d6 1a mét viéc rét it hiéu qua. Chinh
trong qua trinh huéng dan HS ty lyc hoat dong dé tai tao kién thuc vat li, GV lam cho
ho hiéu ndi dung cua cac phuong phap vat i va st dung cac phuong phap nay &

nhitng murc d6 thich hop, tuy theo trinh d6 ctia HS va diéu kién cia nha truong . Sau
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mot s6 14n ap dung cac phuong phap nhan thic cu thé, GV c6 thé gitp HS khai quat
hoa thanh mot trinh tu cac giai doan cia mdi phuong phap, dung lam co s dinh
huéng tong quat cho hoat dong nhan thic vat 1i cia HS. Nhitng phuong phép nhan
thitc chu yéu hay dung trong hoat dong nhan thtc vat i ¢ truong phd théng la:
Phuong phap thuc nghiém va phuong phap mo6 hinh .
1.3.6.3. Lam boc 16 quan niém san ¢é cua hoc sinh

Viéc 1am boc 16 quan niém san c6 ciia HS c6 ¥ nghia quan trong, d¢ GV ¢6
thé biét duoc mirc do hiéu biét cia HS vé van dé can nghién ciru. Théng qua hé
thdng cdu hoi tric nghiém dung sai, dé kiém tra, danh gia mic d6 nong - sdu, chinh
xéac hay chua chinh x4c. Tir @6 GV c¢6 can cir dé dua ra muc tiéu cho tiét day sao cho
phu hop va dat két qua cao nhat, kich thich duogc tu duy ctia hoc sinh phét trién.
1.3.6.4. Xdy dung mét logic néi dung phit hop véi doi tirong hoc sinh

Vit 1i hoc dua vao truong pho thong khong phai 13 vat 1i hoc dugc trinh bay
dudi dang hién dai nhat cua khoa hoc, bai néu nhu vay thi doi khi hoc sinh khong thé
hiéu dugc. Hon nita ta lai phai yéu cau HS phai tu luc hoat dong dé xay dung, dé
chiém linh khoa hoc. Boi vdy, GV phéi tim mot con duong thich hgp phu hop véi
trinh d6 HS dé ho c6 thé 1am dugc viée éy. Mic du nhiéu khi vat 1i hoc trong nha
truong phd thong don gian, dé hiéu hon vat li trong khoa hoc thuc su nhung khong
duogc trai voi khoa hoc hién dai. Trong qua trinh hoc 1én cac 16p trén, kién thirc cua
HS s& dugc hoan chinh, bd xung thém, tiép can ngay cang gan hon véi vat li khoa hoc
hién dai.
1.3.6.5. Ren luyén cho hoc sinh ki nang thwc hién cac thao tac tw duy

a. Y nghia

Viéc phat trién tu duy HS trude hét 1a giup HS thu nhan bai giang mot cach
siu séc, khong may moc, biét van dung kién thtrc vao thuc hanh, tir d6 ma kién thirc
cac em thu nhan duoc s& sau sic hon. T rong qua trinh nhan thirc, HS chi thyc sy linh
hdi dugc cac tri thue khi tu duy tich cyc cua ban than HS dugc phat trién. Nho su
huong din cua GV, cac em biét phan tich va khai quat tai liéu c6 ndi dung su kién cu

thé va rut ra két luan can thiét.
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Tu duy cang phat trién bao nhiéu thi cang c6 nhiéu kha ning linh héi tri thirc
mot cach c6 hidu qua va sau sic biy nhiéu. HS cang c6 kha ning van dung tri thirc
mot cach c6 két qua trong thuc tidn. Nhu vy su phat trién tu duy HS dién ra trong
qua trinh tiép thu tri thirc va van dung tri thire. Cac két qua hoat dong cia tu duy HS
dugc bicu hién ra trong qua trinh linh hoi tri thic méi. Tri thic méi nay lai quyét
dinh tién trinh phat trién sau nay cua tu duy.

Hon nita viéc phat trién tu duy HS con c6 tac dung to 16n 1a tao ra mot k¥ ning
m&i va thoi quen 1am viée c6 suy nghi, c6 phuong phap, chuan bi tiém lyc 1au dai cho
HS trong hoat dong sang tao nay.

Do do6 viéc giang day trong nha truong chung ta hién nay c6 xu hudng ngay
cang phat huy tinh tich cuc ctia HS trong qua trinh thu nhan kién thirc mai.

b. Ren luyén cac thao tac tw duy

Trong day hoc vat li, mdt mat HS phai quan sat thyc tién, tim hiéu cac su kién,
mat khac phai thuc hién cic phép suy luan thdong qua viéc phan tich, quan sat, so
sanh, tong hop, khai quat hoa cac hién tuong, cac d6i tugng vat 1 va rat ra mbi lién
hé pho bién khach quan, nho thé ma kham pha ra chan 1y méi. Do vay, trong day hoc
vat 1i GV can to chuc tot qué trinh boi dudng va phat trién cac thao tac tri tué quan
trong hoat dong tu duy noi riéng, trong qua trinh nhan thirc vat li n6i chung.
1.3.6.6. Ren luyén ngon ngir cho hoc sinh

Nhu ta di biét, ngdn ngit 13 hinh thirc biéu hién cua tu duy, ngdn ngir 1a vo cta
tu duy. Mi khai niém vat 1i duoc biéu dat bang mot tir, mdi dinh nghia, dinh luat vat
li dugc phat biéu bang mot ménh d&, mdi suy luin bao gdm nhiéu phan doan lién tiép.
Tuy kién thirc vat 1i rt da dang nhung nhiing cach phat biéu cac dinh nghia, quy téc,
dinh lut vat li ciing c¢6 nhitng hinh thirc chung nhit dinh, GV c6 thé cht y rén luyén
cho HS quen dan.

Pé mé ta mot loai hién tuong, can nhitng thuat ngit dién ta nhing déu hiéu dic
trung cua loai hién tuong d6. Vi du: Pé mo ta chuyén dong co hoc can dén cac thuat
ngit dé chi quy dao (thing, cong, tron ...), chi sw nhanh hay chdm cta chuyén dong (vin
té)c), chi su thay ddi van tde (gia téc), chi vi tri (toa dd); dé mo ta tuong tac co hoc gitra
cac vat, can dén thuat ngtt luc. Pinh nghia mot dai lugng vat li thuong gém hai phém:

Mot phan néu 1én dic diém dinh tinh (dai luong nay dic trung cho hay biéu thi mot dic
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tinh nao cua sy vat, hi¢n tugng) va mot phén néu lén dic diém dinh luong (dai luong
nay do béng cach nao, quan hé véi céac dai lugng khac theo cong thirc nao).

Mot dinh luat vat 1i thuong néu 1én mbi quan hé ham sé giira hai dai lugng
hodc néu 1én nhiing diéu kién dé cho mot hién tuong do co thé xay ra.

Vi du: Dinh luat khac xa anh sdng néu lén mbi quan h¢ gifra sin ctiia goc té1 va
sin cua goc khic xa, con dinh luat cam Ung dién tr néu lén diéu kién dé xuat hién
dong dién cam tmg trong day dan kin.

Dic biét dang cht ¥ 1a nhiéu khi trong vat li, vin dung nhimg tir ngit thuong dung
trong ngon ngir hang ngay, nhung cé ndi dung phong phii va chinh xac hon. Mdi khi gip
mot thut ngit méi dién td mot khai niém méi, can giai thich r6 cho HS va yéu cau ho tap
sit dung n6 mot cach chinh xéc, thanh thao thay cho ngdn ngir hang ngay.

1.4. Pic diém tu duy ciia hoc sinh mién nii
1.4.1. Nhitng yéu t6 anh hwong dén tw duy ciia hoc sinh mién niii

Do dic diém mién nti HS chu yéu 1a nguoi dan toc, phan 16n cic em sdng &
vung sau vung xa, truong hoc thuong ¢ xa nha, duong xa di lai kho khan, tham chi ¢
mét sd noi HS con phai di ¢ tro, sy quan tdm cua gia dinh con nhiéu han ché, cac em
it dugc giao tiép, it va cham, it gap nhitng tinh hudng phtic tap va nhitng mdi lién hé
khé boc 16 ban chat, dan dén HS mién nhi thuong nhit nhat, thiéu tu tin, ngai suy
nghi, mang nang ban tinh tu ty, rut ré, y thirc hoc tdp chua cao, chua xac dinh ding
dén muc dich hoc tap.

Ngoén ngir HS mién nai kém phat trién, nhiéu HS dén trudng van chua noi
thanh thao tiéng pho thong.

Piéu kién séng kho khin, doi sdng van hoa con nhiéu thiéu thén, it c6 didu
kién tiép xtic véi nhitng khoa hoc hién dai, diéu kién hoc tap thi con nhiéu thiéu thén,
nhiéu sy vat, hién tuong, qua trinh vat li, cac rng dung cua vat li cac hoc sinh & vung
phat trién c6 thé thay qua vo tuyén, may tinh va trong cudc séng, nhung HS mién
nui lai khong cé diéu kién d6. Ngay tir THCS, ¢ mién nui da sé hoc chay, rét it sir
dung cac thi nghiém trong gio hoc. Diéu d6 dan dén tinh trang khi hoc & THPT hoc
sinh van thiéu cac ki ning thi nghiém co ban.

O mét sd noi con thiéu GV, dan dén mot s6 GV con phai day chéo mon, trinh

dd chuyén mon, kha nang tu duy ciia GV con nhi€u han ché, it quan tdm dén chuyén
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mon. Pdng thoi ndi dung chuwong trinh, phwong phép giang day, cach danh gia va
diéu kién to chirc trudng 16p con nhiéu bat cap va kho khan.

Hién tuong dip khuén may moc trong cong tac gido duc va wu tién tir dau vao
dén dau ra cang lam cho gido duc mién nai thém kho khan.

Tém lai: Do & mién nui, diéu kién kinh té, vin hoa x3 hoi con rat nhiéu han
ché vi vy né anh huong nhiéu dén qua trinh tu duy cua HS.

1.4.2. Dic diém tw duy ciia hoc sinh mién nii [13], [14]

Theo X.M. Aruchiunhian: Pac trung tam Iy dan tdc 1a nhiing sac thai dan toc doc
dao ctia tinh cam va xtic cam, 14 cach nghi va hanh dong, 14 nhitng nét tim 1i bén viing
ctia thoi quen, 14 truyén thong duoc hinh thanh dudi anh hudng nhitng diéu kién cua doi
séng vat chat, nhiing dac diém ctia con duong phat trién lich sir ciia dan toc nhat dinh va
duoc biéu hién trong ddc trung van hoa va sinh hoat ctia dan tdc do. biéu nay co6 nghia la
mdi dan téc c6 mot dic diém tam 1i riéng, mang tinh chat xa hoi, lich st

Pic diém qua trinh nhan thirc cia HS dan toc, mién nui: bao gdm nhiing yéu
t6 d3 On dinh va nhitng yéu t& méi hinh thanh va phat trién trong qua trinh day hoc va
gido duc. Cac nét tdm li nhu y chi rén luyén, 6¢ quan sat, tri nho, tinh kién tri, tinh ky
luét ctia HS mién nai khong cao. Viéc hoc chua dugc coi trong vi thiéu dong co thuc
déy, qua trinh chuyén hoa nhiém vu hoc tap, yéu cau hoc tap dién ra cham chap.

Mot trong nhitng diéu kién quan trong dé tré em phat trién ngon ngit (v4i tu
cach 1a phuong tién, cong cu cua tu duy), 1 sy phu thudc vao su phong pht cta thé
gidi dd vat va moi truong giao tiép. Do vay ddi véi HS mién nui c¢6 von tir han ché,
kha ning str dung tiéng viét con thap. Do sdng tir nho trong khong gian rong, tiép xuc
nhiéu véi thién nhién nén nhan thirc cam tinh ctia HS mién nui phat trién kha tét.
Cam giac, tri giac cia cadc em cd nhitng nét doc dao tuy nhién con thiéu toan dién,
cam tinh, mo hd khong théy duoc ban chét cua sy vat, hién tuong. Qua trinh tri gidc
thudng gan v6i hanh dong truc tiép, so mé, gan voi mau sac hap dan cia sy vat di tao
ra hung phan xuc cam & HS. Péi tuong tri gidc cia HS mién nui 1a cac vat gan giii
nhu cay c0, thién nhién. Do vay, td chirc hinh thic hoc tap voi cac em phai da dang,
phong phu, ting cudng cach day hoc truc quan...sé lam ting hiéu biét cho HS, ubn
nin 1éch lac, tao ra phuong phap nhan thic cam tinh tich cuc, lam tién dé cho nhan
thirc & muic d chinh xac hon, cao hon.
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HS mién ndi rat hay quén va c6 sy “chi y gia tao” xuat hién trong gid hoc d6i
v6i HS. D6 1a sy cht ¥ ¢6 tinh chat hinh thire, tuan theo ky luat, nhung thyuc chat HS
khong tap trung tu tuong ciing khong biéu hién chan nan, pham tmg hodc hung phéan.
Pic diém ndi bat trong tu duy cua mot s6 HS mién nai 1a thoi quen lao dong tri 6c
chua bén, ngai suy nghi, ngai dong ndo. Trong hoc tap nhi¢u em khong biét lat di lat
lai vin d¢, phat hién thic mic, suy nghi thiéu sau sic vé van dé hoc tap. Nhiéu em
khong hiéu bai nhung khong biét minh khong hiéu & chd nao. Cac em co thoi quen
suy nghi mot chiéu, dé thira nhan nhitng diéu nguoi khic néi. HS mién nui thuong
thoa mén v&i nhitng cai co san, it dong ndo d6i mai, kha nang doc 1ap tu duy va éc
phé phan con han ché; kha nang tu duy truc quan - hinh anh cia HS mién nui t6t hon
kha ning tu duy triru tuong - logic. Nhitng van dé doi hoi phai suy nghi triru twong va
phtc tap, cac em gip kho khin mot phan do von ngén ngir phd thong bi han ché.

Vé thao tac tu duy ctia HS mién nui: kha ning phén tich, tong hop va khai quat
con phat trién cham, diém yéu co ban 13 thiéu toan dién khi cac em phan tich, tong
hop, khai quat. C6 thé khai quat rang véi HS mién nai kha ning tu duy néi chung va
kha nang tién hanh céc thao tac tu duy noi riéng hinh thanh kho khan.

Qua trinh tu duy thuc chat 1a mot qué trinh hoat dong trén co s sir dung cac
thao tac tu duy dé linh hoi khai niém, tri thiec, k¥ ndng, k¥ xdo. Sy linh hdi tri thic &
HS mién ndi chi dat tGi mirc gén trung binh. Twr sy phan tich dac diém nhan thac cua
HS mién nii qua cac két qua nghién ctru ciia mot s6 nha khoa hoc [13], [14], [17] da
cho thay: Kha ning tu duy kinh nghiém ctia HS mién nui dat muc cao so véi trinh do
chung cta Ita tudi. Kha niang tu duy 1y luan con thap so véi yéu cau; trinh do cac
thao tac tu duy, kha ning phén tich, tong hop, khai quat nhiéu khi thiéu toan dién, hé
théng. Dac biét su tdc dong qua lai gitra qua trinh nhan thirc va su phat trién ngon ngir
ctia HS mién nti c6 mot diém hét sirc can luu y: Ngon ngir phat trién thi qua trinh
nhan thirc cling phat trién va n6 1am cho vén ngén ngit cang phong phii thém. Song
d6i voi HS mién nui lai gdp khé khin. Nhu vay & mot goc do nhat dinh do HS mién
nai phan da 1a HS dan toc thiéu sd, nén khi ¢ gia dinh cac em thudng st dung tiéng
me dé 1a tiéng dan toc minh, khi di hoc qué trinh nhén thirc, tiép thu tri thic lai dién
ra bang ngdn ngit tiéng Viét.

Nhu vay & mot goc do nhét dinh, su giao thoa ngon nglr gdy kho khan cho
hoat dong nhan thirc khi ma cong cu tu duy bi han ché.

27
S6 héa boi Trung tam Hoc liéu — PHIN  http://www.lrc.tnu.edu.vn



1.5. Tim hiéu thye trang day hoc nhim phat trién ning hre tw duy ciia hoc sinh
mién nai

Chung t6i d3 tién hanh diéu tra thuc trang day hoc & cac trudng phd théng:
Truong THPT Chiém Hoa, truong THPT Ha Lang, truong THPT Pam Hong thudc
huyén mién ntii Chiém Héa bang cach:

+ Diéu tra qua GV: Trao dbi truc tiép, dung phiéu diéu tra, hoi ¥ kién, xem
gido an, du gio.

+ Trao d6i voi 1anh dao nha truong, t6 trudng t6 chuyén mon, tham quan cic
phong day gido an dién tur.

+ Piéu tra qua HS: trao doi truc tiép, dung phiéu diéu tra.

Can ctr vao thong tin thu nhan dugc qua diéu tra, chung t6i rut ra mat s6 nhan
x¢ét sau day:

1.5.1. Tinh hinh hoc tdp cua hoc sinh

Qua diéu tra bang phiéu tham do, tham khao cac s6 diém, cac bai kiém tra
chat luong cua HS, trao doi truc tiép véi GV, HS va du gio ching toi thu dugc
nhitng két qua sau:

Chat luong hoc tap cua mon vat i caa HS mién nui rat thap (10% khé gioi,
40% trung binh, con lai 1a yéu kém).

Pa s6 HS (65%) cho ring vat li la mon hoc triru twong, kho hiéu, phai hoc
la do bt budc nén khong hiing tha hoc tap.

Tim hiéu vé nhitng kho khan ctua HS khi giai BT cho thay: da s6 HS dugc hoi
cho rang khong xac dinh duoc phuong hudng giai bai tap (80%); 30% khong hiéu va
tom tat duoc dau bai; 60% khong nhd 1y thuyét; 60% khong biét van dung 1y thuyét
vao giai BT; 20% gap kho khan trong tinh toan. C6 10% HS danh gia kha nang tu luc
hoc ctia minh & mirc kha hoic tbt; 40% cho 14 trung binh; con lai ty danh gid 1a yéu.

Da s6 HS duoc hoi déu cho rang chi giai nhitng BT duoc giao vé nha (80%);
sO it cho rang lam hét cac BT trong SGK, SBT (5%), va ciing c6 nhing HS khong
bao gid 1am BT. Khi gip phai BT kho thi s6 it cho rang doc ki lai 1i thuyét rdi tiép tuc
suy nghi, hodc trao ddi thao luan v&i ban bé (10%); da s6 HS thuong xem hudng dan
trong sach giai BT (40%); nhiéu HS doi GV chira roi chép lai (50%).
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Van dé HS quan tam khi giai BTVL: phan 16n cic em quan tdm dén viéc tim
ra dap an cho bai toan; nhitng HS trung binh, yéu thi quan tam dén do kho hay dé cua
bai toan. S6 HS quan tdm dén tinh thyuc tién cua hién trong néu ra trong bai toan thi
khong nhiéu (10%).

Vé chuong Pong luc hoc chat diém: cac em cho rang day 1a chuong khé ma
phai van dung nhiéu kién thirc nén cac em chi 1am duge nhitng BT dé va tra 10i duoc
nhitng cdu hoi don gian, con nhitng BT phtc tap thi cac em khong biét cach phan tich
hién twong xay ra va khong biét tim phwong hudng giai. Chi c6 40% HS tra 10i dung
cac cau hoi dua ra trong phiéu tham do, con lai cac em ciing tra 16i duoc 2 dén 3 cau.
1.5.2. Tinh hinh day cua gido vién

Thuc té cho théy viéc lya chon BT cua GV cling chua c6 muc dich rd rang,
chua dau tu ding murc cho viéc lua chon hé théng BT, thudng chi lay ngay nhiing BT
trong SGK, va s6 it trong SBT dé cho HS lam.

V& hinh thirc to chuc giai BT trong cac gid 1én 16p: 30% cho biét 1a GV chira
bai, HS ghi chép; 50% cho biét 1a mot HS chira bai, GV nhan xét, ca 16p chép. Con
hinh thirc GV néu bai toan, cho HS suy nghi, thao luin, phan tich dé giai chi khoang
20%. Trong qué trinh GV chira bai cho HS thi thong thuong GV chi giai thich cach
lam ctia minh ma khong cha y dén phat trién nang luc tu luc giai quyét van dé cua
HS, tirc 1a chua cht y phat trién tu duy ctia HS. Trong cac gio BT nhiéu GV cho biét
1a HS khong hing hai bang khi hoc 1i thuyét (50%), tham chi nhiéu HS c6 tdm li ngai
hoc gid BT vi s¢ bi kiém tra bai cil, kiém tra viéc lam BT & nha hodc bi goi 1én bang
giai BT. Viéc soan bai cho mot tiét bai tap 1én 16p clia GV da s6 chi 1a giai san bai tap
vao bai soan chir khong c6 hé thdng cac cau hoi dinh hudng.

1.6. Lwa chon va hwéng din, to chirc gidi bai tip vat li nhim phat trién tw duy
ciia hoc sinh mién nai
1.6.1. Bic diém by mon vit li 6 trwong phé thong [18]

- Vat li ¢ truong phd théng chi yéu 1a vat 1i thuc nghiém. Phuong phap ciia nd
chi yéu 13 phuong phép thuc nghiém. D6 14 phuong phap nhan thirc c6 hiéu qua trén con
dudng di tim chan 1y khach quan. Phuong phap thuc nghiém xuét xi tir vat 1i hoc nhung
ngay nay ciing dugc sir dung rong rai trong nhiéu nganh khoa hoc tu nhién khac.
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- Vat li hoc nghién ctru cac dang van dong co ban nhét cia vat chat nén nhiéu
kién thirc vat li ¢c6 lién quan chat ché véi cac van dé co ban cua triét hoc, tao diéu
kién phat trién thé giéi quan khoa hoc & hoc sinh.

- Vat 1i hoc 1a co s6 1y thuyét cta viéc ché tao may moc, thiét bi dung trong
doi séng va san xudt.

- Vat li hoc 1a mét khoa hoc chinh xéac, doi hoi vira phai c6 ki ndng quan sat
tinh té, khéo 1éo tac dong vao tu nhién khi lam thi nghiém, vira phai c6 tu duy 16gic
chit ch&, bién ching, vira phai trao dbi khang dinh chén 1y.

1.6.2. Lwa chon hé thong bai tdp vit li nham phdt trién tw duy ciia hoc sinh
mién nii

Nhu ta d3 biét BTVL c6 tac dung to 16n trong viée gido duc, gido dudng, gido duc
k¥ thuat tong hop dic biét 1a phat huy tinh tich cyc ciia HS. Tac dung d6 cang duoc phat
huy néu ta Iya chon duogc hé thong cac BT phu hop vé6i nhimg yéu cau phat huy ning luc
tu duy ctia HS. Hé thong BT dugc lya chon phai thoa méin cac yéu cau sau:

* Cdc nguyén tic lua chon:

Can cur vao nhitng yéu cau chinh cua viéc lra chon BTVL cho céc tiét day trén
16p, chiing t6i néu 1én mot s nguyén tic xay dung nhu sau:

- Phai dua vao nhiing hé thong kién thirc co ban, k¥ ning, thai 6 ma HS can
phai nam virng, qua bai tap, kién thuc co ban phai dugc cung cd, on tap, hé théng hoa
va khic sau thém.

- Cac BT phai di tir d& dén kho, tir don gian dén phuc tap.

- Cac BT xay dung phai c6 tinh hé théng. Trong mot BT c6 thé chia thanh
nhiéu phr:in nhoé vira strc v6i trinh d6 nhan thirc ctia HS sao cho HS ¢6 thé tu luc giai
quyét van dé véi su cd ging vira phai, gitip HS ndm duoc phuong phép giai cac BT
dién hinh.

- Pé kich thich htng thi cia HS nén chon nhitng BT ¢6 nhitng ndi dung thuc
té, d6 1a nhitng BT lién quan tryc tiép dén doi séng, té1 ky thuat san Xuét, tGi thue té
lao dong cua HS vi nhu da phén tich & trén con nguoi chi himg tha véi nhing gi gan
lién v&i kinh nghi¢m, cudc séng cua ho.

- Ciing can chon nhitng BT mang yéu t6 nghién ctru, nham giup HS phat trién

tu duy. D6 1a nhitng BT mudn giai dugc HS phai suy nghi, phan tich ti mi, can than,
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ddng thoi phat huy tinh tich cuc, sang tao chtr khong thé ap dung mot cach may moc
cac cong thire vat li. Nhitng BT nhu thé c6 thé cho thiéu hodc thira dir kién va ciing
c6 thé mang tinh chat nguy bién va nghich Iy.

Déi voi HS mién nai véi nhirng dac diém da néu, thi hé théng BT lua chon cin
dam bao cho HS ndm viing kién thirc, ki ning co ban, gan lién v6i doi song mién nui.
Thi du, kéo 1 khuc gb 1én ddc, doc cang nhiéu thi cang ning; troi mua di xubng déc,
dbc cang nhiéu thi cang dé& bi truot ; canh cung cang cing thi kéo cung cang kho
nhung miii tén cang di xa... Dé xo4 bo tinh ty ti, gitp HS mién nui tu tin hon vao
sttc minh, c6 hung tha khi giai BT, hé thong BTVL duoc lya chon phai bat dau bang
nhiéu bai tap co ban, don gian roéi méi dén cac bai tap phirc hop véi mic dd phic tap
taing dan. Lam nhu vy vira dam bao yéu cu vira sttc HS vira tao cho cac em c6 mot
trinh d6 xuét phat viing chéc, tao diéu kién phat huy hoat dong tich cuc cua HS.

* Dau hiéu danh gid t duy phdt trién ciia hoc sinh

- Tai hién duoc kién thuc va st dung duoc kién thirc 6 mot cach chinh xac,
hop ly.

- Thiét 1ap duoc mdi lién hé ban chét gifra cac su vat, hién tuong riéng ré, rut
ra duogc cai riéng va cai chung cua cac su vat hién tugng do.

- C6 thai do hoai nghi khoa hoc, Iuén hoc tap, bd sung, hoan thién tri thirc.
Biét ty boi dudng ban than, ty xdy dung phwong phéap hoc tap cho riéng minh.

- Sur dung kién thurc, k¥ nang trong tinh huéng ma1 mot cach ddc 1ap, sang tao,
khong theo khuén mau.

- Nhanh chéng nhén ra phuong huéng giai quyét van dé va dé ra cach gia
quyét van dé hiéu qua, chinh xac.

- Biét khai quét hoa, triru twong héa khi gip nhitng van dé ma ban than khong
thé nhan thirc duoc bang cac giac quan.

- Str dung thanh thao céac k¥ nang, phuong phap tu duy va biét phdi hop cac ky
ning, phuong phap d6 mot cach hop 1y dé hoan thanh nhiém vy mot cach nhanh
chong va thuyét phuc.

1.6.3. Huéng din, té chirc gidi bai tdp vt li nham phat trién tw duy ciia hoc sinh
mién niii

Giai BTVL la mét qua trinh phurc tap, doi hoi HS phai hiéu diéu kién BT, biét van
dung kién thirc nao dé tim ra cach giai, biét bién luan danh gia cach gidi. Cho nén, dé rén
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luyén ki ning giai BTVL nham nang cao chit luong ndm vitng kién thirc ctia HS, phat
trién ning luc tu duy va ning cao hiéu qua ti hoc thi mot trong nhitng bién phap quan
trong la giip HS phuong phap chung giai BTVL va cach giai tung loai BT.

Mdi BTVL nghién ctru mot van dé, trong mét tinh hudng cu thé, do d6 khong
thé n6i vé mot phuong phap chung, van ning cé thé ap dung dé giai quyét moi BTVL.
Ciing c6 nghia 1a khong thé c6 mot ban chi dan cac hanh dong, thao tac cu thé dé giai
moi BTVL. Tuy nhién qué trinh giai moét BTVL thuc chit 1a qua trinh tim hiéu diéu
kién cua bai toan, xem xét hién tugng vat li duoc dé cap dén va dua trén kién thuc vat i
toan hoc dé tim mdi lién hé giita cai phai im vé6i cai da cho, sao cho c6 thé thiy duoc
cai phai tim c6 méi lién hé truc tiép hodc gian tiép vai cai da cho. Tir d6 chi rd duoc
mdi lién hé tuong minh truc tiép ctia cai phai tim véi cai da cho. Tuc 13 im duoc 10i
giai. TUr d6 ta thay rang tién trinh giai mot BTVL, néi chung trai qua cac budc: tim hiéu
dé bai; phan tich hién twong, qué trinh vat 1i trong BT dé lap 1ap ké hoach giai ; trinh
bay 10i giai; kiém tra, bién luan két qua. Pay 1a bén budc chung va khai quat ma HS
can phai thyc hién khi giai bat ki moét BTVL nao. Pay chinh 1a HS phai thuc hién cac
giai doan ctia qua trinh tu duy. Trong mdi budc c6 thé chi ra mot sé hanh dong, thao
tac co ban dé thuc hién n6 va goi 1a so @ dinh huéng (SPPH) khai quat giai BTVL.
So dd nay c6 thé bao gdbm nhiing giai doan, hanh dong sau.
1.6.3.1. Tim hiéu dau bai

- Poc k¥ dau bai.

- Ghi cac dai lwong da cho va cai phai tim bang cac ky hiéu quen dung.

- Pdi don vi cua cac dai lugng da cho vé don vi phu hop.

- V& hinh hodc so d6, hinh v& nén ghi rd cac yéu to ¢o lién quan dén bai tap.

Tim hiéu dau bai khong phai chi 1a doc di doc lai nhiéu 1an du bai, ma phai
hiéu can k& va c6 thé phat biéu lai mot cach ngén gon, chinh xac dudi hinh thirc nay
hay hinh thirc khac. Két qua phan anh mirc d6 hiéu dau bai ctia HS 1a viéc dung cac
ki hiéu dé ma hoa dau bai hay dung hinh v& dé dién dat dau bai.
1.6.3.2. Phan tich hién twong, qua trinh vat li va lap ké hoach giadi

- M6 ta hién tugng, qua trinh vat li xay ra néu 1én trong dau bai.

- Néu ra cic quy tac, cac dinh luat chi phi hién tugng, qua trinh d6. Tirc 1a tim
ra cach giai quyét nhiém vy, bai tap.
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- Dua ra nhiing 1ap luan, bién ddi toan hoc can thuc hién nham xac dinh duoc
mdi lién hé giita cic da cho véi cai phai tim.

Budc phan tich hién twong, qua trinh vat 1i va 1ap ké hoach giai 1a budc quan
trong nhat cta qua trinh giai moét BTVL. Véi bat ky BT ndo, khi d3 thiét 1ap duoc cac
mdi lién hé co ban ¢ thé din dén mdi lién hé gitra cai phai tim voi chi nhitng cai da
cho trong dau bai, tirc 1a da tim dwoc 101 giai. DAy ciing 14 budc khé khin nhit trong
toan bo qua trinh giai BTVL. N6 doi hoi nguoi giai phai c6 mot von liéng nhét dinh
vé vat li, phai nhé lai no, phai chon loc nhitg vin dé c6 lién quan dén BT. Néi chung
dbi voi mot BT dé gidi nd cé vo s6 kién thurc lién quan, muén lya chon dugc nhiing
kién thirc lién quan truc tiép dén BT, c6 ich that su va c6 1y do diy du thi can phai co
kién thirc vé phuong phéap giai BT. Trong budc nay dé thiét 1ap mbi lién hé gitra cai
phai tim v&i nhimng cai da biét, nguoi ta thudng sir dung phuong phép suy luan theo
huéng phan tich hoidc téng hop, dong thoi cling goi tén cho cach giai BT theo phuong
phap suy luan 14 giai BT bang phuong phap phan tich va phuong phap tong hop.

* Gidi bai tdp bang phirong phdp phan tich: Theo phuong phap nay, xuat phat
diém cua suy luan la dai lugng can tim hodc tir viéc tim kiém cac quy luat tr dé cho
phép tim 10i giai truc tiép cho bai toan, khi phén tich bai toan, HS s& tim ra quy luat
dai luong phai tim véi dai lugng khac, qua trinh tiép tuc cho tGi khi tim ra duogc mdi
lién hé gitra dai lugng phai tim véi dai lugng da cho.

Giai bai tap theo phuong phap phan tich s& giup HS dé dang tim dugc cach
giai bai tap. Tuy nhién véi mot dai lwong vat 1i chua biét ¢6 nhidu mdi lién hé véi
nhitng dai lugng vat 1i khac, do viy mdi mot 1an xuat hién mot dai luong chua biét
trong qua trinh phan tich ta lai phai din ra duoc tat ca cac cong thirc lién quan, dong
thoi phai lya chon nhitng kién thtic ¢6 ich trong cac mdi lién hé d6. Nhu vay qua mot
sO budc ta méi thiét 1ap duoc mdi lién hé giira cac dai luong chua biét voi cac dai
lwong da biét, dan dén mot cach giai BT dai dong, gdm nhimng chudi cac cong thirc
biéu thi cic mdi lién hé va nhiing lap luan lya chon kién thirc.

* Gidi bai tdp bang phwong phdp tong hop: Theo phuong phap nay suy luin
khong bat dau tir dai lwong can tim ma tir cac dai lugng da biét. Dung cong thic lién
hé gitra cac dai lugng nay voi cac dai lugng khac chua biét, ta tinh duoc cac dai
lwong nay. Tu cac dai lugng nay va cac cong thirc ¢6 lién quan ta tinh dugc cac dai
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lwong tiép theo. Cr nhu vay cho toi khi ta tim duoc cac dai luong can tim. Phuong
phap nay do hoi HS phai tinh 1an luot cac dai luong trung gian nhd giit lidu da cho va
cac cong thire ¢o lién quan trude khi tinh dai lugng can tim. Nhu vdy nguoc lai véi
phuong phap phan tich viéc giai BT khong xuit phat tir dai lvong can tim.

Theo phuong phap giai BT nay ta c6 mot 10i giai rd rang, 16gic, ngan gon. Nhung
nhugc diém cia phuong phap nay 13 ¢ chd né mang tinh chit mo mam, c6 thé chi tim ra
cac dai lwong trung gian, khong gitip di dén duogc két qua can tim trong qua trinh giai.

Hai phuong phap giai BT néi trén déu c6 nhitng wu, nhuge diém riéng, trong
d6 uu diém cia phuong phap nay 1a nhuoc diém cua phuong phéap kia. Do dé can
phai phdi hop hai phuong phap nay trong giai BT. Thong thuong giai mot BTVL ta
thuong phai van dung cac hai phwong phap phan tich va tong hop. Mubn l1ap duoc ké
hoach giai mot BT nguoi ta st dung phuong phap phan tich. Khi giai cu thé bai toan
thudng sir dung phuong phap téng hop hodc phdi hop ca hai phuong phap

Muédn dinh huéng phuong phép day giai mot BTVL ding dan, ¢6 hiéu qua can
nam vimng 101 giai moét BTVL thé hién ¢ kha ning tra 161 duoc cau hoi: viéc giai BT
nay can xac 1ap duoc nhitng méi lién hé co ban nao? Su xac 1ap céc mbi quan hé co
ban cu thé nay dua trén sy van dung kién thuc vat li gi? Vao diéu kién nao cua bai
toan? So dd tién trinh luan giai dé tir nhiing mébi lién hé co ban da xac lap duoc di dén
két qua cudi ciing cta giai BT nhu thé nao?
1.6.3.3. Trinh bay loi giai

Viéc trinh bay 10i gidi c6 thé tién hanh theo hai cach:

- Theo phuong phap phan tich:

+ Viét phuong trinh biéu thi mbi lién hé giira dai lwong can tim véi cac dai
lwong khac.

+ Sau d6 viét cac phuong trinh dé tim cac dai luong chua biét trong céc
phuong trinh trén. C6 thé tinh ngay ra két qua bang s6 hodc dudi dang tong quat ciia
cac dai lugng chua biét can tim.

+ Thay gi4 trj cua nhitng dai lvong da biét vao phuong trinh dau dé tinh két qua.

- Theo phuong phap tong hop:

+ Viét cac phuong trinh dé tinh cac dai lugng chua biét can tim. Co thé tinh
ludn ra két qua bang sb hoic dudi dang tong quat cia cac dai lugng chua biét do.

34
S6 héa boi Trung tam Hoc liéu — PHIN  http://www.lrc.tnu.edu.vn



+ Viét phuong trinh biéu didn méi lién hé cua dai luong can tim véi cac
dai luong d3 biét va di tim duoc. Thay cac gia tri cia cac dai luong da biét dé
tinh ra két qua.

Tuy nhién ciing c6 BT ma 16i giai trinh bay két hop ca hai phuwong phap:

+ Viét phuong trinh cta cac dinh ludt va giai hé phuong trinh c6 duoc dé tim
an s du6i dang téng quat, biéu dién cac dai lwvong can tim qua cac dai luong da cho.

+ Thay gia tri ctia cac dai lugng da cho dé tim an s6.
1.6.3.4. Kiém tra va bién ludn két qua

Can chu y cac khau:

- Kiém tra tri s6 ctia két qua: c6 dang khong? Vi sao? C6 phu hop khong véi
thue té khong?

- Kiém tra lai cac phép tinh

- Néu c6 diéu kién c6 thé tim 10i giai khac. Kiém tra xem c6 con con duong
nao ngin hon khong?

SPPH giai BTVL c6 nhiéu tac dung dén viéc phat trién ning lyc tu duy cia
hoc sinh. SDDH khai quat chi dua ra nhitng chi din 1a nhitng phwong huéng chung
tim kiém 101 giai BT. Mt khac mdi chi dan chi néu ra can phai lam gi, con phai thuc
hién cac thao tac nao va theo trinh tir ndo trong mdi hanh dong 4y, thi HS phai tu suy
nghi tu giai quyét. Do vy, ching vira chi ra cach thirc dé HS c¢6 thé giai quyét duoc
nhiém vu hoc tap lam giam bét kho khin trong qué trinh ndm vimng k¥ ning giai BT,
vira khong 1am mat tinh tich cuc hoat dong nhan thic cua HS trong qua trinh giai
quyét, ma trai lai HS phai hét strc nd luc, tich cuc méi c¢6 thé hoan thanh nhiém vu.
Tiép theo bdn budc chung dé giai mot BTVL, hoc sinh con phai biét cach giai cac BT
dac trung cho cac phﬁn kién thirc khac nhau nhu: cac bai tap dong hoc, cac bai tap
van dung dinh luat Niuton, cac bai tdp van dung cac dinh luat bao toan, cac bai tap
van dung cac dinh luat chat khi, cac bai tdp dién hoc, quang hoc...Cac BT nay déu co
cac budc dac trung riéng cua no.

1.6.4. Té chirc gio gidi bai tdp vit li cho hoc sinh

Viéc 1am BT 1a mot thanh phan rat quan trong trong cau tric ctia nhiéu loai gid
hoc vat li: gio nghién ciru tai liéu méi, gid luyén tap, gid 6n tap, gio kiém tra kién
thirc k§ niang, k¥ x4o cta hoc sinh. N6 chiém mot phan hodc c¢6 khi ca gio hoc.
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O day chung t6i chi nghién ctru viéc 1am BT cing cb kién thirc méi va trong
210 luyén giai bai tap.

a. Té chire gio gidi bai tdp cung co kién thirc méi

Loai BT nay thuong dugc GV dua ra vao lac cudi gi0 hoc hodc cudi mot muc
nham ciing c6 kién thirc méi va rén luyén k¥ nang.

Day thuong 1a nhitng BT dau tién vé& mot loai bai tap d6. Khi HS giai nhiing
BT nay ciing can phai hudéng din theo SPPH khai quét, tic 1a huéng ddn HS tim
hiéu dé bai, phan tich hién tuong va lap ké hoach giai, trinh bay 161 giai, kiém tra va
bién luan két qua. Vi day 1a loai bai tap cing cd kién thitc mdi hoc va rén ky nang
giai bai tap vé loai kién thirc méi d6, nén khi hudng dan HS tim 10i giai can chua y
nhiéu hon dén kiéu huéng dan angbrit. Co nhiéu cach to chirc cho HS giai bai tap loai
nay. Trong d6 dé phat huy tinh tich cuc ciia HS c6 thé dung cach: GV tryuc tiép giai
nhimg BT dau tién v& mot loai nao d6. T4t ca nhitg diéu ma HS viét 1én bang déu do
HS phat biéu (theo nhiing cau hoi dinh hudng cua GV). Tuc 1a GV da cho HS mot
angorit dé giai bai tp. Sau d6, HS giai nhitng BT cung loai vao va. GV theo ddi 16p
va kiém tra su lam viéc cua HS va gitp do ho khi can.

b. T6 chire gio luyén tdp gidi bai tdp vit Ii

Trong phan phdi chuong trinh cia Bo Gido duc va Dao tao trong mdi chuong
ctia chuong trinh déu c6 danh tir mot dén vai tiét dé luyén tap giai BTVL. Muc dich
chinh cua gio hoc 1a 1am cho HS hiéu sau sic hon nhiing kién thire da hoc, rén luyén
k¥ nang, k¥ x4o van dung kién thirc vao thyc tién doi song san xuat.

CAu triic cua gio luyén tap giai BTVL co thé gom cac budc sau:

- Kiém tra sy chuan bj ctia HS vé viéc ndm viing 1y thuyét va giai cac BT duoc
giao vé nha ctia HS. GV gitup HS nhd lai kién thitc co ban méi hoc can luyén tap.
Phat biéu chinh xac cac dinh nghia, dinh luit, viét céc cong thuc, chi rd y nghia cua
cac dai luong trong cong thirc. Diéu chinh nhiing sai léch.

- Huéng dan HS giai bai tap.

- Khai quat hoa, hé thong hoa kién thuc

- Giao bai tap vé nha: Cac BT duoc giao vé nha cho HS ¢ day 1a nhing BT
tuong tu cac BT da giai va cac BT phtc hop c6 mot vai yéu té méi la, dé HS ¢ diéu
kién giai cac BTVL mot cach tich cyec.
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T6 chirc gid luyén tap giai BTVL c6 thé tién hanh theo hai hinh thirc sau:

- Gidi bai tap trén bang: Cho HS lam dudi sy huéng dan cua GV va cac HS
con lai.

GV dé ra BT cho ca 16p cung phén tich dé bai, nghién ctru cac dir kién, cc an
sO. Xac 1ap cac mdi quan hé co ban dé giai BT va théng nhét tién trinh cac budc giai.
Dé c6 thé 16i cuan ca 19p tich cuc, chit dong trong hoat dong giai bai tap, tot nhat 1a
cho HS tham gia thao luan, sao cho trong khi giai bai tip nhiéu HS duoc tham gia.
Sau dé moi goi mdt hoac mdt nhém HS Ién bang trinh bay 101 gidi, cac HS khac lam
vao vo nhép roi ddi chiu két qua cuia minh voi két qua cua HS trén bang. Vi cach t6
chtrc giai bai tdp nhu vay, HS thuc su tr¢ thanh nguoi trong cudc, phai suy nghi tim
toi dua ra cach giai hoac binh luan cach giai va tién hanh céc cong viéc cu thé cua
viéc giai mot BTVL. Cach to chirc ndy ciing két hop dugc sttc manh ca nhan va stic
manh tap thé, vi trong qua trinh giai bai tip m&i HS co6 thé gip kho khin ¢ mot sb
khau nao d0, qua thao luan, trao d6i véi tap thé 16p, gido vién. HS c6 thé tu vuot qua
kho khin d6. Pong thdi qua thao luan mdi HS lai c6 diéu kién tu kiém tra, danh giai
san phém ctia minh, tir d6 tu sira chita, hoan chinh ca vé kién thirc va cach thirc hanh
dong cua ban than. D6 1a nhiing da trung co ban ctia phuong phéap day hoc tich cuc
ho4 hoat dong nhan thuc cta HS.

- Giai bai tap tu lyc: HS tu lam bai tap vao vé cua minh:

Sau khi dd nim duoc phuong phap giai cac bai tip co ban va dic biét 1a khi di xay
dung dugc SPPH hanh dong giai BT thi viéc giai cac BT tuwong tu nén dé HS tu giai.
Trong khi tu luc giai bai tdp HS can phai hét stc 16 luc, tich cuc mdi hoan thanh
dugc nhiém vu. Tu luc gidi BT s giup HS rén luyén duoc ky nang, k¥ xdo. Mtrc do
tu luc va tich cuc cia HS phu thudc vao tinh chat phuc tap cua BT, vi vay nhitng BT
nay phai vira sirc va phii hop véi timg ddi twong. C6 thé cho mdi HS hodc mot nhom
HS mot hé bai tap hodc ca 16p mot hé bai tap ma miac do kho tang dan va HS dugc
tuy y giai cac bai tap kho. Trong khi HS tur lyc gidi cac bai tap, GV can theo ddi, gitp
d5 ting HS khi gap kho khan. Su gitip d& nay cé thé thyc hién bang cach trao doi
tryc tiép hodc phat cho HS mot phiéu hudéng ddn ma GV da dy doan dugc kho khin
ctia HS va chuan bi su chi ddn phi hop. Khong dugc 1am mat tinh ty cha ciia HS khi
gitip d&. Sau khi ca 16p d4 giai xong, GV phan tich bai tap, thao luan vé cac cach giai
khac nhau cta HS, va cudi cung dua ra dap sé chinh xéc.
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KET LUAN CHUONG 1

Trong chuong nay chung t61 dd trinh bay nhitng co s& li ludn cua viéc phat
trién nang luc tu duy cua HS trong hoat dong hoc tap:

- Lam rd khai niém, nhitng biéu hién cta tu duy

- Céc bién phap nham phat trién tu duy cho HS qua day hoc.

- Li luan vé BTVL.

- Khao sat thuc trang day va hoc BTVL ¢ céac truong THPT mién ndi thude
huyén Chiém Hoa - Tuyén Quang.

- Ttr co so 1i luan va thuc tién chung t61 lya chon hé théng BT va dé xuét céc

bién phap nham phat trién ning luc tu duy cho HS mién nui thong qua day BTVL.
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Chuong 2
LUA CHON VA SU DUNG HE THONG BAI TAP
CHUONG PONG LUC HQC CHAT PIEM

2.1. Noi dung co ban ciia chwong ddng luc hoc chit diém

Cau trac noi dung chuong “Pong luc hoc chat diém” duge SGK xay dung
theo nguyén tic ké thira nhitng kién thic ma HS da duoc hoc ¢ cdp THCS, b sung,
ma& rong va nang cao kién thic bang cach tim hiéu sau hon vé cac khai niém, xét dén
mit dinh lwgng cua cac khai niém d6. Dung thi nghiém dé tim ra biéu thirc cho
cac khai niém cé thé luong hoa dugc nén chuong trinh mang tinh hé thong, kién
thire trude 14 nén tang dé xay dung kién thirc sau.

Kién thirc dugce nhac dén dau tién trong chuong 13 6n lai khai niém luc va can
bang luc ma cac em da dugc hoc & caAp THCS. Tuy nhién, SGK vat li 10 dd mo rong
va nang cao bang cach su dyng khai niém méi ciing nhu cac dién dat méi. Sau do,
SGK huéng din HS tim hiéu dinh nghia tong hop luc thong qua thi nghiém duoc
tién hanh tai 16p. Nho dinh nghia tong hop luc dé dua ra diéu kién can bang cia chat
diém. Ciing nho thi nghiém trén tiép tuc hudng dan HS tim hiéu phép phan tich luc.

Ciing V6i cach hinh thanh kién thic nhu thé, dinh luat I Newton dugc mo
rong, b sung va nang cao 1én thanh dinh luat nho nodi dung di dugce hoc & THCS
nhung chua duoc goi 1a dinh luat.

Pong thoi, SGK dua thém thi nghiém lich sir cua Galilé dé 1am tang stc
thuyét phuc caa dinh luat | Newton. Tir dinh luat | caa Newton dan dén dinh nghia
quan tinh. Pinh luat 11, 11l Newton dugc SGK dua ra dudi hinh thuc thong bao
(khong dit niang van dé xay dung dinh luat nhu sach cii) dwa vao vén kinh nghiém
cua ban than HS.

Tur dinh nghia quan tinh va dinh luat 1, SGK huéng dan HS tim ra dinh nghia
khéi lugng va ciing nho dinh luat 11 dé tim biéu thuc tinh trong lyc.

Céac luc co hoc duoce hoc sau khi HS da co von kién thic vé cac dinh luat
Newton vi phai ing dung cac kién thirc niy trong qué trinh tim hiéu cac luc co hoc.
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Luc hap dan ciing duoc hinh thanh duéi hinh thic thong bao két hop ké chuyén
lich sir. Lyc ma sat hinh thanh duéi hinh thiac ké thira kién thiic dd hoc & THCS
va kinh nghiém vén c6 cua HS (duoc thuc hanh & phong thi nghiém vao cac tiét hoc
sau). Ciing tir kién thic ma HS da dugc hoc va thong qua thi nghiém, cac kién thirc
vé lyc dan hoi dugc hinh thanh. Lyc huéng tim ciing duoc hinh thanh tir nhitng vén
kién thirc vé dinh luat 11 Newton, chuyén dong tron déu va gia toc hudng tam.

Nhin chung, kién thirc ciia chuong dugc hinh thanh nho sy ké thira caa cac
kién thirc ma HS da biét & THCS, két hop véi hinh thic thong bao hay HS 1am
nhitng thi nghiém don gian trén 16p, GV chi déng vai tro hd trg HS (khi can thiét)
trong qué trinh hinh thanh kién thic.

2.1.1. Céu triic logic ciia chwong
Can ¢t vao ndi dung chuong trinh va sy phan b kién thirc trong SGK, c6 thé

xdy dung cau trac ctia chwong nay nhu sau:

Pong
Iwe hoc
chét
diém
1 | I I I | | 1
Tong hop| | Badinh | | Luc hap | | Luc dan | | Luc ma Luc Bai toan | | TH: Xac
va phan luat | |dAn. Dinh| |hoi cua 10 sat huéng vé dinh hé
tich luc. | | Newton | | ludt van | [xo0. Dinh tam chuyén s6 ma sat
bK céan vat hap | | luat Hac dong ném|
bang ciia dan ngang
chit diém
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2.1.2. Cdc don vi kién thirc chwong

Bang 2.1: Bang ciu tric ndi dung kién thic chwong
“pong lwc hoc chat diém” [5], [16]

Bai

Noi dung kién thirc

Bai 9: Toéng hop va phan tich lyc.
Diéu kién cin bang cua chat diém

- Luc. Can bé“mg luc

- Tong hop luc

- Piéu kién can bang cta chit diém
- Phan tich luc

Bai 10: Ba dinh luat newton

- Dinh luat I newton:

+ Thi nghiém lich str cua Ga-li-1é
+ Dinh luat | Newton, Quan tinh
- Dinh luat I newton:

+ DPinh luat 11 Newton

+ Khoi lugng va mic quéan tinh
+ Trong luc. Trong luong

- Dinh luat III newton:

+ Su tuong tac gilra cac vat

+ Pinh luat

+ Luc va phan luc

Bai 11: Luc hép dan. Pinh luét van
vat hap din

- Luc hap dan

- Dinh luat van vat hép dan:

+ Noi dung dinh luat

+ H¢ thire

- Trong luc 13 trudng hop riéng cua luc hap dan

Bai 12: Luc dan hoi cta 1o xo.
Dinh luat Hbc

- Hudng va diém dat cia luc dan hoi cia 10 xo
- D0 16n cia lyc dan hoi cua 10 xo. Pinh luat Hic:
+ Gi6i han dan hoi cua 10 x0

+ Pinh luat Huc

Bai 13: Luc ma sat

- Luc ma sat truot
- Luc ma sat lan
- Luc ma sat nghi

Bai 14: Lyc hudng tam

- Lyc hudéng tam
- Chuyén dong li tam

Bai 15: Bai toan vé chuyén dong
ném ngang

- Khao sat chuyén dong ném ngang
- Xéc dinh chuyén dong cua vat

Bai 16: Thuc hanh: Po hé sé ma
sat

Van dung phuong phap dong luc hoc dé nghién
ctru lyc ma sat trugt trén mat phang nghiéng

41

S6 héa boi Trung tam Hoc liéu — PHIN  http://www.lrc.tnu.edu.vn




Bing 2.2: Bang phin phéi chwong trinh chwong “Péng luc hoc chat diém”

Tiét hoc Tén bai
17 T6ng hop va phan tich lyc. Diéu kién can bang cua chat diém
18-19 Ba dinh luat Newton
20 Bai tap
21 Luc hap din. Binh luat van vat hap dan
22 Luc dan hoi cia 16 xo. Pinh luat Hac
23 Luc ma sat
24 Lyc hudng tdm
25 Bai tap
26 Bai toan vé chuyén dong ném ngang
27-28 | Thyuc hanh: Do hé s6 ma sat

Bang 2.3: Bang ké hoach day tw chon bam sat chwong trinh vt li 10 chwong

“pong lwc hoc chat diém”

Tiét hoc Tén bai
Tiét 8 Bai tap tong hop va phén tich luc. Diéu kién cin bang cua chat diém
Tiét 9 Bai tap ba dinh luat newton

Tiét 10 | Baitdp vé dinh ludt van vat hap dan

Tiét 11 Bai tap vé luc dan hoi va lyc ma sat
Tiét 12 | Bai tap vé luc hudng tim
Tiét 13 Bai tap vé chuyén dong ném ngang

Tiét 14 On tap chuong 2

2.2. Muc tiéu day hoc chwong dong lwe hoc chit diém

Chuong “ Bong luc hoc chat diém ” can phai lam cho HS dat dugc nhitng muc
tiéu sau:

- Hiéu 3 va phat biéu duoc ba dinh luat Newton, viét duoc phuong trinh cta
dinh luat II va III.

- Hiéu duoc diéu kién xuét hién va dic diém cua cac luc co hoc.

- Van dung duoc céc kién thirc noi trén vao mot sb truong hop cu thé.
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Céc muc tiéu kién thirc va k¥ nang va thai do can dat dugc nhu sau:

* Vé mat kién thirc:

- Phét biéu duoc dinh nghia cua lyc va néu duoc luc 1a dai lugng vécto.

- Phat biéu duoc quy tic tong hop cac luc tac dung 1én mét chat diém va phan
tich dugc mdt luc thanh hai lyc theo hai phuong xac dinh.

- Néu duogc quan tinh ctia mot vat la gi va ké duoc mot sb vi du vé quan tinh.

- Phét biéu dugc dinh luat I Newton.

- Néu duoc mbi quan hé gitra luc, khdi luong va gia tdc dugc thé hién trong
dinh luat II Newton nhu thé nio va viét dugc hé thirc ctia dinh luat nay.

- Néu duoc gia tde roi tu do 1a do tac dung cua trong luc va viét dugc hé thirc
P=mg

- Phét biéu dugc dinh luat ITT Newton va viét dugc h¢ thire cua dinh luat nay.

- Néu dugce cac dic diém cua luc va phan luc tac dung.

- Biét duoc réng luc hép din 12 mot dic diém ctia moi vat trong ty nhién.

- Phét biéu duoc dinh luat van vét hﬁp dan va viét dugc hé thirc ctia dinh luat nay.

- Néu duoc dic diém cua lyc hip dan, trong luc.

- Néu duge thé nao 1a luc dan hoi, biét duoc cac dic diém cua luc dan hoi, cua
10 xo va cua day cang, thé hién duoc cac luc d6 trén hinh va.

- Phat biéu dugc dinh luat Hac va viét hé thuc cua dinh luat nay déi véi do
bién dang cia 10 xo.

- Néu duoc dic diém luc ma sat nghi, ma sat trugt va ma sat lan. Viét duoc
cong thirc tinh luc ma sat nghi cuc dai va luc ma sat truot.

- Néu duoc lyc hudng tam trong chuyén dong tron déu 1a tong hop cac luc tac

mv?

r

dung 1én vat va viét dugc hé thuc:  F, = =mae?r.

* Vé mdt kj nang:

- Van dung duoc mbi quan hé gitra khdi lugng va mirc quan tinh cua vat dé
giai thich mot s6 hién tuong thuong gip trong doi séng va trong k¥ thuat.

- Van dung dugc dinh luat Hac dé giai dugc bai tap vé su bién dang cua 10 xo.

- Véan dung duoc cong thirc tinh Iyc hap dan dé giai cac BT.
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- Biét van dung kién thuc dé gidi thich cac hién tuong thuc té co lién quan téi
ma sat.

- Van dung duoc cac cong thic vé luc ma sat dé gidi cac BT.

- Biéu dién duoc céc vecto luc va phan luc trong mot s6 vi du cu thé.

- Van dung duoc cac dinh luat I, II, Il Newton dé giai cac bai toan doi véi mot
vat, dbi voi hé hai vat trén mit phang nam ngang, nam nghiéng.

- Van dung quy tic tong hop luc va phan tich lyc dé giai BT dbi véi vat chiu
tac dung ctia nhiéu luc dong quy.

- Giai dugc bai toan vé chuyén dong cua vat ném ngang.

- Xac dinh duogc lyc hudng tam va gidi dugc mot sb bai toan dong luc hoc vé
chuyén dong tron déu khi vat chiu tac dung ctia mot hodc hai lyc.

- Giai thich dugc cac hién tugng 1ién quan dén luc quan tinh li tam.

- Xac dinh duoc hé s6 ma sat truot bﬁng thi nghi¢m.

* Veé thai do:

- Tao sy hang tha trong hoc tip mén vat li, dong thoi yéu thich say mé
khoa hoc qua viéc biét dugc y nghia thuc tién cua kién thirc, nhitng tng dung cia vat
li hoc trong doi sdng, giam bét nhitng cang thang trong hoc tap 1am cho mén hoc tré
nén gan giii va d& hoc hon.

- Sén sang ap dung kién thirc da hoc dé ap dung vao cac hoat dong thuc tién.

- Tac phong lam viéc khoa hoc, trung thuc, nghiém tac, khach quan trong
khoa hoc.

- Tinh than hop tac trong hoc tap, c6 ¥ thirc va tinh than trach nhiém luon nd
lyc dé hoan thanh nhiém vy, dong thoi c6 thai do chia s& ciing nhu hoc héi & moi
nguoi xung quanh trong qua trinh hoc tap cting nhu trong lao dong.

2.3. Lwa chon hé thong bai tip chwong dong lwe hoc chat diém

Chang t6i tién hanh viéc lya chon hé théng BT trén co s¢ xac dinh cac kién thic
co ban cua chuong chuong “Pong luc hoc chat diém” ma HS can nam viing, cac ki
nang co ban can rén luyén cho HS khi giai BT ciia chuong nay, tir d6 chi ra cac dang
BT co ban tuong Gng véi ting don vi kién thic. Sau d6 cin ci vao cac BT co ban dé
lya chon cac BT téng hop theo chiéu ting dan do phac tap. Cac BT duoc sip xép theo
trinh ty ting chu d& kién thac trong chuong. Mdi BT la mot mét xich trong hé thong
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BT, dong gop mot phan nao d6 vao viéc giup HS nam viing kién thuc, rén luyén ki
nang giai BT trong chuong, cac BT ¢6 quan hé véi nhau, viéc giai BT trudc co thé 1a co
s& cho BT saul.
2.3.1. Bai tip vé tong hop phén tich lic. Piéu kign cin bang ciia chit diém
Huéng din phwong phap giai:

- Phan tich cac lyc tac dung lén vat

- Ap dung diéu kién cdn bang cia chdt diém: F, =F +F, +..+..=0

- Ap dung quy tic hinh binh hanh dé gidi

* Bai tdp c6 1o gidi mdu trén 16p

- - - A
Bai tap 1: Phan tich lyc F thanh hai lyc F; va F,

theo hai phuong OA va OB (H. 2.1). Cho biét do F
16n ciia hai lyc thanh phan nay. 300
-L7730°
Q B
H.2.1
* Dinh huwdéng tu duy:

- - -

- Luc F phan tich thanh hai luc F; va F, theo hai phuong OA va OB tuan
theo quy tic nao?

- Nhan xét hinh binh hanh F;OF,F ¢6 dic diém gi?

- Dya vao cong thirc tinh dudong chéo cua hinh thoi tinh hay tinh F; va F,.

* Huéng din gidi:

- -> - )

- Theo bai ra phan tich lyc F thanh hai luc F; va F, tuan theo quy tac hinh
binh hanh.

- Vi goc FOA = FOB = 30° vay hinh binh hanh F,OF,F 14 hinh thoi.

Suyra: OF; = OF;, hay luc F, = F,

- Dya vao cong thtc tinh dudng chéo cia hinh thoi: F = 2F; cos30°

= F, = F, = F/2c0s30° = 0.58F.
Bai tip 2: Mot vat co khdi luong m =5 kg = FEEE L :
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dugc treo bang ba diy (H. 2.2). Liy g = 10
m/ s%. Tim luc kéo cua day AC va day BC.

* Pinh hwéng tu duy:

- Xac dinh cac luc tac dung 1én vat, tir 46 ve hinh.

- Vit can bang nén hop lyc tac dung 1én no phai bang bao nhiéu? Nhan xét hop
%

luc P cua hai luc El va Ez Vo1 trong luc P cua vat?

% —_—
- V€ lyc P c6 goc tai C, cung phuong nhung nguoc chiéu voi P va c¢6 do 16n

b %’ El
P=P . Taimutcua P ké 2 duong // voi1 CA va CB ta dugc hinh binh hanh CF;P F,.

- Tir d6 dua vao hinh v& tinh F; va F, theo P’

* Hwéng din gidi:

2 -
Hop luc P’ ctia hai luc F va F, dugc xac dinh bang P F
duong chéo ctia hinh binh hanh ¢6 2 canh 1a F, va F, ,/"l _______ A
can bﬁng Vo1 trong luc P cua vat ( H. 2.3). Mat khac
ta c6 A CF1P va A CP'F, 1 hai tam gidc vudng
P'=P=mg=509,8=49 N A
Fe
P o tanas?=1= F, =P'=49N
F —
P
%:00345°:g: F,=p'\2=49.1,41=69N v
2
H.2.3

* Bai tap ap dung dang tu lugn hoc sinh ty giai o nha:

Bai tap 1.1; 1.2; 1.3 -Phu luc 3 - Cha dé 1
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2.3.2. Bai tip vé dinh lugt I, 11, 111 Newton

a. Bai tap dinh tinh vé Pinh ludt I, I, III Newton

* Bai tdp c6 101 gidi mdu trén 16p
Bai tap 1: Khi tra can bua, ngudi ta 1dp ddu bua vao can sau d6 d manh dau can bua
con lai xuéng nén nha. Pau bia s& an sau vao can bua. Hiy giai thich?

Tra loi

Gan dau bla vao can, dung dung can & dudi, db can xudng san nha. Pau bua
ngdp sdu vao can. Khi dd, can va bia cing chuyén dong, luc can bua gip san nha nén
dirng lai d6t ngdt, con bua tiép tuc chuyén dong do quan tinh nén ngap siu vao can.
Bai tap 2: But may tic, ta vay cho muc ra . Hay giai thich?

Tra loi

Khi bat mdy tic, ta vay. Bat va muc cing chuyén dong. Khi bat dimg lai, muc
van tiép tuc chuyén dong do quan tinh theo cac khe & phan dau but nén muc bi ving
ra ngoai lam but thong muec.

Bai tap 3: Mot qua bong bay dén dap vao mot birc tudng. Qua bong bi bat trd lai con
tuong van dimg yén. Hay giai thich hién tugng do.
Tra loi

- Qua bong tac dung mot luc vao tuong, nguoce lai buc tuwong ciling tac dung
vao qua bong mét lyc (dinh luat III Newton), lam qua béng thu gia téc va chuyén
dong nguoc lai.

- D6 16m luc tac dung ciia qua bong 1én tuong birc tudng bang d6 16n lyc birc
tuong tic dung 1én qua bong nhung buc tuwong co khdi luong rat 16m so voi khéi
luong qua bong nén gia tdc brc trdng thu dugce khi qua bong va cham véi buc tudng
coi nhur bang 0. Do d6 tuong dimg yén.

* Bai tdp ap dung hoc sinh tw lam ¢ nha

Bai tap 2.1; 2.2; 2.3 - Phu luc 3 - Cha dé 2

b. Bai tdp dinh luong vé Pinh ludt I, II, I[II Newton

* Bai tdp co loi giai mdu trén lop
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Logi 1: Tim gia téc ciia vt khi cho biét luc
Huéng din phwong phap giai
1. Chon hé quy chiéu thich hop sao cho viéc gidi bai todn dwoc don gidn,
thwong chon truc ox tring véi phwong chuyén dong, chiéu dwong ciing chiéu
chuyén dong cua vat dwoc khao sat.
2. Xac dinh cac lyc tac dung lén vat. tim hop luc, vé hinh.
a. Néu cdc lyc cung phirong
- Cdc lye ciing chiéu dwong, trude ghi ddau dwong(+)
- Cdc e nguwoc chiéu dwong, truée ghi ddau dm (-)
b. Néu cdc lire khéng ciing phirong chuyén dong
Ta phén tich thanh hai thanh phan F 10x va F T Ox, roi xét cdc e ciing

phirong nhuwe phin a, hodc tim hop lic theo quy tac hinh binh hanh.
3. Ap dung dinh ludt II Newton: a =% . Chii y: Néu bai todn héi v, hay s hodc

t thi dp dung cdc phwong trinh chuyén dong bién déi déu dé tinh.
Bai tap 1: Mot vat chuyén dong trén phuong nam ngang khong ma sat. Dudi tac
dung cua lwc F =100 N theo phuong ngang c6 gia toc Sm/s®. Hoi vat d6 chuyén dong
v6i gia toc bang bao nhiéu néu tac dung mot luc 200N ciing theo phuong ngang.
* Pinh hudéng tu duy:
- Bai toan da cho F, F', a. Khoi luong m cua vat khong doi.

- Tim m theo cong thirc theo biéu thic nao?
A a .k - , . n . F
- Dé tim gia toc a ta a4p dung dinh luat Il newton: a =—
m

* Hwéng din gidi:
F 100

- Chon chiéu dwong triung véi chiéu chuyén dong ta c6: m= S - 20kg

- Gia tdc cua vat khi tic dung mét lyc F = 200N

- Nén a‘:F—:@:mm/s2
m 20
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Bai tap 2: Mot qua bong c6 khéi lwong 500g dang nam trén mat dat thi bi da bang
mot lyc 250N. Néu thoi gian qua bong tiép xuc v6i ban chan 14 0,02s thi bong s& bay
di v6i tc d6 bang bao nhiéu?

* Dinh huéng tu duy:

- Dya vao biéu thire dinh luat IT newton tinh gia téc ctia qua bong.

- Nhén xét dac diém chuyén dong ctia qua bong?

- Téc d6 cua qua bong duge tinh theo cong thirc nao?

* Hwéng din gidi:

- Gia tdc thu duoc clia qua bong 1a:

a:E:@=500(m/32)
0,5

- Tdc d6 ma qua bong bay di la:
V=V, +at =500.0,02 =10(m/s)

Bai tap 3: Mot nguoi dung day kéo mot
vat c6 khdi luong m = 100 kg trugt trén

mat san nam ngang véi lyc kéo F = 100 30°

\/é N. Dy nghiéng mot goc 30° so véi

phuong ngang (H.2.4). Lyc ma sat
nguoc chiéu chuyén dong va co do 16n H.2.4

50N. Tinh gia toc cua vat.

* Pinh huwdéng tu duy:
- Xéc dinh céc lyc tac dung lén vat, ttr d6 v€ hinh. Chon chiéu duong theo
chiéu chuyén dong.

- Phan tich F thanh hai luc F, T 0x va F, 1 0x

Fhl

- Ap dung dinh luat IT newton cho vat: a = (Chti y vé hudng cia céc luc)
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* Hwéng din gidi:

- Chon chiéu dwong tring véi chiéu chuyén dong N )
_)
- Vit chiu tac dung cac luc (H. 2.5) F, * F
Y U |
Phan tich F thanh hai luc F, 71 0x /
va F, 10x < R
Ap dung dinh luat II Newton: — O -
Ft — Fms Fms Ft X
a - —_—
m -
P
vo1 Frs =50N; F=F cosa = 100 \/5 . cos 30° = 150N v
H.25
a=120790 1
100

Loai 2: Tim lic khi biét gia toc
Hudéng din phwong phap
1. Chon hé quy chiéu thich hop sao cho viéc gidi bai todn dwoc don gian,
thwong chon truc ox trimg véi phwong chuyén dong, chiéu dwong ciing chiéu
chuyén dong cua vat dwoc khao sat.
2. Dya vao cac phwong trinh dong hoc tim a.
3. A'p dung dinh ludt II Newton tim hop luc F,; = ma.
4. Xac dinh cdc lyc tac dung lén vat, roi dwa vao F ne Xdc dinh luc can tim.
Bai tap 1: Mot vat c6 khdi lugng 2kg chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai
nghi. Vat di dugc 80cm trong 0,5s. Gia tde cua vat va hop luc tac dung vao n6 bao
nhiéu?
* Dinh hudéng tu duy:
- Nhan xét dic diém chuyén dong cua vat?
- Tir d6 tinh gia tc ctia vat theo cong thirc nao?
- Ap dung dinh luat II newton cho vat dé tim hop luc tac dung 1én vat.
* Huéng din gidi:
- Chon chiéu dwong tring vé6i chiéu chuyén dong cua vat.
- Vi vat chuyén dong thang nhanh dan déu nén:
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s =Vt +1at2 = 1a.O, 52 =0,8(m)
2 2
< a=6,4(m/s?)
- Hop luc tac dung vao vatla: F=ma=2.6,4 = 12,8(N)
Bai tap 2: Mot luc khong ddi F = 20N tac dung Ién mot vat lam cho van tdc cua vat
trong 0,8s tang tir 0,4 m/s dén 0,8m/s. Hay tinh khdi lugng cua vat ay.
* Pinh hwéng tu duy:

- Pé tinh khéi luong m cua vat ta 4p dung biéu thtrc dinh luat I newton cho
. F ~ n . x .2
vat: m= 2 Luc F da cho nén ta chi can tinh gia toc a.

- Van tdc cia vat ting nén day 1a chuyén dong nhanh dan déu, dé tinh a ta ap
dung cong thirc nao?

- Tinh dugc gia toc a ta suy ra két qua bai toan.

* Hwéng din gidi:

- Chon chiéu duong tring v6i chiéu chuyén dong cta vat.

- Chon gdc thoi gian luc vat bat dau tang toc.

-Taco: v,=v,+at = a="Vo =0’8_0’4=0,5m/s2
t 0,8
- T biéu thirc F = m.a = m:E:£:4Okg
a 05

Bai tap 3: Thyc hién cac tinh toan can thiét dé tra 10i cac cau hoi sau day:

a) Mot luc F= 3N tac dung vao mot vat co khdi luong m = 15 kg. Ho1 van tdc cua
vat sau 10s ( ma sat coi nhu khong dang ké).

b) Can tac dung mdt luc 1 bao nhiéu vao mot vat co khdi luong bang 2 kg dé co
gia tdc a = Scm/s’.
* Pinh hudéng tu duy:
a) Tim vén tdc
- Xéc dinh chiéu duong va chon gbc thoi gian nhu thé nao?

- Nhan xét chuyén dong cua vat tur d6 dua ra cong thirc tinh van tde v?
R ogr . A 5 A , < R a . A F
- B¢ tinh gia toc a ctia vat ta &p dung biéu thirc dinh luat Il newton: a= g

thay két qua vao ta tim dugc van tdc v cua vat.
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b) Tim lyuc tac dung F

Ta chi viéc 4p dung biéu thtrc : F = ma (Chu y phai déi don vi gia tdc a ra m/s?)
* Hwéng din gidi:

a) Tim v4n tdc

- Chon chiéu dwong 14 chiéu chuyén dong.

-TacéF=ma:>azg.VGiF=3N,m=5kg nén:a=f—520,2m/82

-Va v=yy+at (Vvp=0;t=10s) nén:v=at=0,2.10=2m/s.
b) Tim luc tac dung F
- Chon chiéu duong 14 chiéu chuyén dong.
-Taco: F=ma v6i m=2kg; a=5cm/s’=0,05m/s
-Nén: F=2.0,05=0,IN
Loai 3: Dinh ludt 11l Newton
Huéng dan phwong phap
e Chii yéu: Ding trong phan tich liec tic dung lén hé vit

o Khiva cham, tvong tdac : F—21 :—E , Chuy: Piém dat cuia luc, ban chat luc

Bai tap 1: Hon da trén mat dat (H.2.6). Phan

tich lyc tac dung vao tung vat. Chi 1o cac cdp d—\

luc can bang, cac cap luc

theo dinh luat 3 Newton (cip luc truc d6i). H. 2.6

* Dinh hudéng tu duy:

-0 day ta phai phan tich luc tac dung 1én hon d4 trén mat dat va mat dat

- Trén hon d4 s€ c6 nhiing lyc nao tac dung?

- Trén mat dat s& c6 nhing luc nao tac dung?

- V& hinh, dya vao dic diém cip luc cin bang, cip luc truc dbi theo dinh luat

I1I newton dé dua ra két qua.
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* Hueéng dan giai:
Phan tich lyc tdc dung Ién hon d4 trén mat A
dat va mat dat (H.2.7).

Trén hon da: phan luc N do mat dit tac dung

1én hon da; Trong luc P do trai dat tac dung
lén hbn dé N 1

Trén mat dat: Luc nén N'do hon da nén 1én \{5)
mit dit va trong luc P' do hon d4 hut mit dat.
Cip luc cAn bang : N va P (vi cing dit 1én hon

da, d6 16n nhu nhau, cing phuong, nguoc chiéu).
Cap luc theo dinh luat 3 Newton : N va N ; P va P'( hai cap luc truc d6i).
Bai tap 2: Mot qua bong khdi luong 0,5kg dang bay theo phuong ngang voi van tdc
20m/s thi va theo phuong vudng goc vao birc tuong thang dimg, qua bong bay nguoc
trd lai voi van téc 15m/s. Thoi gian bong cham tudng 14 0,02s. Tinh luc qua bong tac
dung vao tuong.

* Dinh hudéng tu duy:

- Chon chiéu duong nhu thé nao?

- Viét biéu thirc tinh gia toc cta qua bong sau va cham.

- Luc do tudng tac dung vao qua bong duogc tinh theo cong thirc nao?

- Nhan xét moi lién hé gitta luc do qua bong tac dung vao tuong véi luc tac
dung cua tuong 1€n qua bong.

* Huéng din giai:

- Chon chiéu duong 1 chiéu chuyén déng lac dau cua qua bong.

- Sau va cham qué bong thu gia toc 1a: a= i_\t/

- Luc do tuong tac dung vao bong:

F =ma=m&=0,5_15_20
At 0,02

=-875(N)

- Theo dinh luat 3 Newton: F—21 =-F,
Suy ra lyc do qua bong tac dung vao tuong: F* = F = 875(N)

* Bai tdp ap dung dang tu ludn hoc sinh tu lam o nha
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Bai tap 2.4; 2.5; 2.6; 2.7 - Phu luc 3 - Chi dé 2

2.3.3. Bai tip vé lwc hép dan. Pinh ludt van vit hip din

a. Bai tap dinh tinh vé luc hdp dén. Pinh ludt van vt hdp dan

* Bai tdp ¢6 1oi giai mau trén 16p
Bai tap 1: Tai sao cac vat dé trong phong mic dau ching luén ludn hit 13n nhau
nhung khong bao gid di chuyén lai gan nhau ?
Tra loi

Luc ma sat bao gio ciing 16n hon lyc hut giira cac vat trong phong rat nhiéu, vi
vay nd ngin can cc vat chuyén dong lai gan nhau do d6 cac vat dé trong phong mic
dau chung ludn luén hat 1an nhau nhung khong bao gid di chuyén lai gan nhau
Bai tap 2: Néu khéi lwong Mt Tring ting 1én 2 1an va quy dao van nhu cii thi chu ky
quay ctia Mit Triang s& nhu thé nao ?
Tra loi

Van nhu cii. Vi rang chu ky quay cua vat trén quy dao khéng phy thudc vao
khéi lwong ctia no.
Bai tap 3: Mot quyén sach pho bién khoa hoc vé vat 1i c¢o doan viét “Lyc hap dan (
luc kéo) cac hanh tinh vé phia Mat Troi. Ddng thoi Mat Troi ciing bi cac hanh tinh
kéo. Khoi lugng ctia mdi hanh tinh nho hon khdi lugng ciia Mit Troi bao nhiéu lan
thi Iyc kéo ctia hanh tinh d6 tac dung 1én Mit Troi ciing nhé hon bay nhiéu 1an”. Piéu
d6 co6 ding khong?
Tra loi

Khong dang. Theo dinh luat tha 111 ctia Newton cac luc hép dan tac dung gitra
Mit Troi va mot hanh tinh bat ki bao gid ciing bang nhau.

* Bai tdp ap dung hoc sinh tu lam o nha

Bai tap 3.1; 3.2; 3.3 - Phu luc 3 - Chi dé 3
b. Bai tdp dinh luong vé luc hd'p dan. Pinh ludt van vt hd'p dan
Huoéng din phuong phap

mlm2
r2

1. Thuong su dung cong thirc: F =G

2. Gia toc roi tw do 6:
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Tai mdt dat: Jo = G—I\Z/I; Tai d6 cao h so véi mar dat: g :G—M2
R (R+h)
Bai todn cho g1 héi g, thwong ldp ti so: 9 7 rong luc duoc coi la truong hop

2
riéng cia lwc hdp dan.

* Bai tdp c6 101 gidi mdu trén 16p
Bai tap 1: Mot vé tinh nhén tao c6 khoi lugng 200kg bay trén mot quy dao tron co
tam 1a tam Tréai Dat, c6 do cao so v6i mat dat 14 1600km. Trai Dat c6 ban kinh
6400km. Hay tinh luc hap ddn ma Trai Pat tac dung 1én vé tinh, lay gan dung gia tdc
roi tu do trén mat dit 1a 10m/s?.

* Dinh huéng tu duy:

- Pé tinh luc hip din ma Trai DAt tic dung lén vé tinh ta ap dung cong thic:
F = mg;, (Khoi lugng vé tinh d4 cho nén ta chi can tinh gia toc roi tyr do & d6 cao h 1a gp).

- Vi bai toan da cho gia tde roi ty do & gﬁn mit dat 0o, ban kinh trai dat R, do

cao h nén ta chi can lap ti s6 I 13 dva vao dir kién da cho suy ra gj,.

9
- C6 g, ta thay vao biéu thirc F = mgj, sé& tinh duoc F.

* Hwéng din gidi:

- Gia tbc roi tu do & gan mat dat: go = GRI\ZA (1)
- Gia téc roi ty do 6 dd caoh: g, = GM > (2)
(R+h)
Laptisd DGRy g g Ry 8400 o0q_gams
M "g, ‘R+h R+h’ ~ '6400+1600

- Lyc hap dén tac dung 1én vat: F = mg, = 200.6,4 = 1280(N).

Bai tap 2: Tinh gia tdc roi tw do & d6 cao 3,2 km va & d6 cao béng ntra ban kinh Trai
Dit. Cho ban kinh Trai Dt 6400km va gia tdc roi tu do & sat mat dat bang 9,8m/s>.

* Dinh hudéng tu duy:
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Vi bai toan d3 cho gia tdc roi tr do ¢ gan mit dat go, ban kinh trai dat R, do

cao h nén ta chi can 1ap ti sO I 13 dva vao dir kién da cho suy ra gj,.

9
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* Hwéng din gidi:

- Tinh gia tdc roi tu do & d6 cao 3,2 km:

o . aA . _ GM
+ Gia toc roi tu do ¢ d¢ cao h: gh = mz 2
@. gh (R, - R2

+ Lap ti SO (1) ( R+h) = Oh=0o ( R+h)

Thay s ta co: g, :9,79m/52

- Tinh gia tdc roi tu do & d6 cao h= %

O = _4 4

Ta co: % (R+h) 9=~ 0= 9go 998 4,35m/s°.
Bai tip 3: Can ting hay giam khoang cach bao nhiéu lan dé lyc hut giita hai vat ting
9 1an?

* Pinh huwdéng tu duy:

- Pé tinh xem can tang hay giam khoang cach giita hai vat ta chi viéc 1ap ti s6
giita hai luc hip din ban dau F; va luc hip din sau khi ting 1én 9 lan F:
Gm,m, F, = Gm,m,
R R’

(V6i Ry khoang cach giira 2 vat lic dau, R, 1a khoang cach gitra 2 vat khi lyc hut giita

Fp=

2 vat tang 9 lan)
- Chu ¥ hang sé hip dan G, khéi luong vat 1 m; va khdi lugng vat 2 m, khong

2
2. . F R P [F £ L
doi nén;: - = (?2] tir d6 rat ra duge R, =R, F—l . Thay s0 suy ra két qua.
1 2

2
* Huéng din gidi:

SUSLAEN F,= S ()

-Taco: Fi =
l RZ

@) .. i_R_Zjl (2) =R, = _R Giam 3 lan.
F, R, 9 R, 3

* Bai tap ap dung dang tw lugn hoc sinh ty lam o nha

Bai tap 3.4; 3.5; 3.6; 3.7 - Phu luc 3 - Chu dé 3
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2.3.4. Bai tap vé lwc dan hoi. Pinh luat Hiic

a. Bai tap dinh tinh vé luc dan hoi

* Bai tdp c6 1oi gidi mau trén I6p
Bai tap 1: Tai sao hon bi bang thép c6 thé ndy ra khoi mot tang da mot cach d& dang
nhung n6 khong thé dé dang ndy ra khi va cham véi nhya dudng ?
Tra loi

Tuong tac gitra hon bi va tang ¢4 mang dic tinh bién dang dan hdi. Cac luc
dan hoi sinh ra lam bat hon bi ra khoi tang da. Bién dang cua nhya duong 13 bién
dang déo, khi d6 khong c6 lyc dan hoi.
Bai tap 2: Khi lam co bang tay khong nén nhé c6 mét cach quéa nhanh. Tai sao?
Tra loi

Khi 1am ¢6 bang tay khong nén nho c6 mot cach qua nhanh. Néu nho co nhanh
qua, 1& cta cac cdy co chua kip bat dau chuyén dong va than cay co bi dit, nhu thé
viéc lam co khong dat dugc muc dich. Cay c6 bi dut nhung géc va ré van con.
Bai tap 3: Lam nhu thé nao dé bat mot qua can trong lugng 10N cé thé kéo 16 xo cia
luc ké mot lyc 16n hon 10N ?
Tra loi

Kéo luc ké cting qua can chuyén dong thang dimg 1én phia trén voi mot gia tde
nao do.

* Bai tdp dap dung hoc sinh tu lam ¢ nha

Bai tap 4.1; 4.2; 4.3 - Phu luc 3 - Cha dé 4
b. Bai tdp dinh heong vé lic dan hoi
Huéng din phuong phap giai
1. Biéu thitc: F =—kAl
P lon: F=KAl k:dg cimg ciia 16 xo ( hé s6 dan héi ) don vi N/m.
Al : B$ bién dang ciia 16 xo (m).
2. O'vi tri cdn bang: Khi I6 xo treo thang ding ta thuong cé: F = P=mg

* Bai tdp c6 16i gidi madu trén 16p

Bai tap 1: Phai treo mdt vat c6 khdi luong béng bao nhi€u vao mot 10 xo ¢d do cliing

k = 100N/m dé né gian ra lcm. Lay g=10m/sz.
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* Dinh hudéng tu duy:

- Phan tich céc lyc tac dung lén vat, vé hinh.

- Vat can bang nén P = Fy, hay Mg = KAl , tir 46 suy ra khdi lugng m cua vat.
* Hwéng din gii:

- Vat m chiu tdc dung cua trong luc P va luc

\ _ —
dan hoi F,, (H.2.8).
- Vat & trang thai cin bang nén: BN
P =Fq=mg F
-V6ido lon: F =kAl nén: mg =kAl N
P
-2
Suyra m= kal _100.10° 0,1kg H.2.8
g 10
Bai tap 2: C6 hai 10 xo ¢6 d¢ ctiing k; va k, duoc Z
ndi voi vat co khéi luong m b tri nhu (H.2.9) ki
cua h¢ 10 xo ? Tinh d¢ cting cua h¢ 10 xo0? K
2
m
H.2.9

* Pinh huéng tu duy:
- Pay 1 bai toan hai 10 xo méc ndi tiép treo thiang dung do d6 do dan hai 16 xo
duoc tinh nhu thé nao?
- Hay nhan xét d6 16n cua lyc dan hoi Fp, Fy va F tac dung 1én vat m?
- Tinh d6 dan cho mdi 16 xo va hé 16 xo méc ndi nhau :
F o F. _F

- Thay vao biéu thirc X = X; + X, suy ra két qua can tim
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* Hwéng din gidi:
- Khi vat Iéch khéi vi tri can béng mot doan x do gidn cua hai 10 xo 1a x; va x,.
Khi d6: x=x;+X, (1)
- Luc dan hoi F, tac dung 1én vat m bang luc dan hoi F; va cling bang F (hai 10
xo ndi nhau) (H.2.10): kx = KiX; = K X;
o

- B dan cho moi 10 xo va hé 10 xo mac noi

F F F
hau:x=— (2); x=— (3); x,=— (4
nhau : x k(),X1 I(1(3),X2 I(2()

- Thay (2), (3), (4) vao (1) tur do ta co:

F F 1 1 1
=—t— = —=—+—
k kK

F
kK Kk kK Lk

iy

H.2.10

Bai tap 3: Mot 10 xo c6 chiéu dai Iy = 40cm dugc treo thang dimg. Treo vao dau dudi
ctia 10 xo mét qua can khdi lwong m = 500g thi chiéu dai cta 16 xo 1a 45cm. Hoi khi
treo vat c6 khdi lwong m = 600g thi chiéu dai ctia 10 xo bang bao nhiéu? Cho g bang
10m/s%,

* Dinh hudéng tu duy:

- Khi treo vat nang khéi lwong m’ thi 10 xo s& dan vay chiéu dai 16 xo khi d6
| =1+ Al'. Vay dé tinh | ta tim Al ,

- Ta nhan théy khi treo vat nang m vao lo X0, Vit chiu tac dung trong luc P’
va luc dan hoi F,, . Khi 16 X0 & Vi tri can bang thi P’ = F'a, <> m'g = kAl

. .m .
= Al = _kg . Tt d6 ta phai tinh d¢ cing k cua 10 xo.

- Tuong ty khi treo vat ndng m vao 10 xo, vat chiu tac dung trong luc P va luc

dan hoi F, . Khi 1o xo & vi tri can bang thi P =Fy, < mg = KAl
m , ~ 1.0 A ~ 1s A . £ 2 N :
= k= A—? . Thay céac dir kién da biét ta tim duoc két qua bai toan
* Huéng din gidi:
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- Taco: Al =lcg - I =1- 1o = 45- 40 = 5¢cm = 0,05m
- Khi 16 x0 ¢ vi tri can bang thi: P = Fg,

& mg = KAl = k =% = 0,5.10/5.10"2 = 100N/m

0,6.10

G KAl = A =M9_ - 6.10%m =
- Tuong ty mg=kAl = Al = K = 100 =6.10"m =6cm
= ' =lg+Al' =40+ 6 =46 cm.
Bai tap 4: Hai 10 xo c6 khéi luong khong dang ké
c6 do6 ctng lan luot 1a k, = 100N/m, k, = 150N/m
co6 cung do dai tu nhién lg = 20cm dugc treo théng Ky K,

dung (H.2.11). Pau dudi hai 10 xo ndi véi mot vat

khéi lugng m = 1kg. 1y g =10m/s°. Tinh chiéu dai

10 xo khi vat can bang. m

* Pinh hwéng tu duy: H.2.11

- Pay 1a bai toan mac vat ning m vao 2 10 xo song song cung d6 dai tu
nhién .

- Khi & vi tri can béng chiéu dai 1 cia 2 10 xo déu nhu nhau va déu bi din mot
doan 1a Al. Chiéu dai hai 16 xo khi d6 1 = Iy + Al Vi vay chi can tinh Al 14 tinh duoc
chiéu dai cta 10 xo.

- Phan tich lyc tac dung Ién vat m?

- Khi & vi tri can bang , vé d6 16n ta co:

o’

Fldh + FZdh =P (V6i: Fian = kiAl; Fogn = KoAl).
A _ P k
Nén: (ky +kp))AlI=P = Al= : ¢ ?
k, +k,
Thay céc dir kién da biét ta tim duoc két qua bai toan. 7 =4
* Hwéng din gidi:
- Khi can bang, vé do 16n: F1+F, =P (H.2.12) N
P
H.2.12
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Véi: F, = klAI, F2 = szl nén ( kl + kz)AI =P

p 10
k,+k, 250

Suyra: Al = =0,04m

- Chiéu dai 10 xo:  1=1y + Al = 20+4= 24(cm).
* Bai tap ap dung dang tu lugn hoc sinh ty lam o nha
Bai tap 4.4; 4.5; 4.6 - Phu luc 3 - Cha dé 4
2.3.5. Bai tip vé lyc ma st

a. Bai tap dinh tinh vé luc ma sat

* Bai tdp c6 1oi gidi mdu trén 16p
Bai tap 1: Khi banh xe 6t0 hay banh dau may xe Itra quay truot thi luc kéo giam di
mot cach 16 rét. Hay giai thich didu d6 nhu thé nao ?

Tra loi

Luc ma sat 1an nho hon luc ma sat nghi. Luc kéo luc nay théng luc ma sat truot.
Bai tip 2: Hay ké nhirng truong hop ma sat c6 ich, ma sat ¢ hai va néu nhiing cach
lam giam ma sat.

Tra loi

Ma sat co ich:

Ma sat trugt c6 ich: Khi can ham mot chuyén dong.

Ma sat nghi c6 ich: Khi cdm nam céc vat.

- Trong truong hop dong vai tro luc phat dong lam cho cac vat chuyén dong.

- Dbi véi 6to, tau hoa, khi dong co cua dau may hoat dong lam quay cac banh
xe phat dong thi lyc ma sat nghi xuét hién, ¢ chd banh xe phat dong tiép xtc voi mat
duong dong vai trd lyc phat dong lam 6t6, tau hoa chuyén dong.

Ma sat co hai:

Ma st truot, ma sat lan: trong cac dong co xe (bd phan quay) lam can chuyén
dong xe mot phan.

Cach lam giam ma sat: Lam bé mat tiép xuc nhan. Vat liéu cung va boi tron.
Bai tap 3: Trudng hop ndo trong hai truong hop sau ddy xuét hién luc ma sat nghi:

a) Quyén sach ndm yén trén mit ban nim ngang.
b) Quyén sach nim yén trén mit ban nghiéng.
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Tra loi

La truong hop: quyén sach nim trén mit ban nghiéng c6 xuit hién ma sat
nghi. Vi quyén sach c6 xu huéng chuyén dong xudng phia duéi (do luc kéo cua trong
Ic), lwc ma sat nghi xudt hién dé giit quyén sach lai.

* Bai tdp dap dung hoc sinh tu lam ¢ nha

Bai tap 5.1; 5.2 - Phu luc 3 - Chi dé 5

b. Bai tdp dinh luong vé luc ma sat

* Bai tdp c6 101 gidi mdu trén 16p
Bai tap 1: Kéo déu mot tim bé tong trong lugng 120.000N trén mat dat. Luc kéo
theo phuong ngang c6 d6 16n 54000N. Xéac dinh hé s6 ma sat.

* Pinh hwéng tu duy:

- Pé giai bai toan, dau tién ta phai xac dinh lyc tac dung 1én tdm bé tong gém
nhiing lyc nao?

- Nén cho chiéu duong nhu thé nao?

- Theo dinh luat II newton: §+N+F—m+ﬁ =ma, tinh d6 16n thi P va N triét
tiéu cho nhau luc nay chi con: - Fps + Fx = ma ( Cha ¥ tim bé tong chuyén dong
théng déunéna=0 )nén Fp=F¢=uN, tir d6 suy ra dugc hé s6 ma sat .

* Hwéng din gidi:

- Chon chiéu dwong tring véi chiéu chuyén dong

- Ap dung dinh luat IT Newton: F—hI =ma <=> |3+N+FT]S+E —ma @

- Chiéu (1) 1én phuong chuyén dong ta co:

ma = - Frs + Fx =0 (a = 0 vi vat chuyén dong thing déu)

F, _ 54000
P~ 120000

-Suyra Fms=Fy=puN (maN=P) nén p= = 0,45

Bai tap 2: Mot dau tau kéo mot toa xe khoi hanh véi gia tée 0,2 m/s°. Toa xe ¢6 khoi
luong 2 tan. Hé s6 ma sat lan béng 0,05. Hay xac dinh lyc kéo cua dau tau.
Liy g=9,8 m/s’.

* Dinh hudéng tu duy:
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- Bé giai bai toan, dau tién ta phai xac dinh luc tac dung 1én toa xe gdbm nhiing
luc nao?

- Nén chon chiéu duong nhu thé nao?

- Viét biéu thirc dinh luat IT newton tong quat cho hop luc tic dung 1én vt

- Tinh d¢ 16n thi P va N triét ti€éu cho nhau luc nay chi con:

ma=-Fps+F nén F =ma+F

- Thay s ta s& tim dugc yéu ciu cua bai toan.

* Huéong din gidi:

- Chon chiéu duong cung chiéu chuyén dong

) — -
- Ap dung dinh luat Il Newton: Fy=ma
P+N+F_ +F =ma(l)
- Chiéu (1) 1én phuong chuyén dong:
ma=-Fn+F = Fc =ma+F s véi Fps = uN (maN =P)

- Nén: F, = ma+umg. Thay s6: F, = 2000. 0,2 + 0,05.2000.9,8 = 1380N.
Bai tap 3: Mot 6t6 chuyén dong thang déu trén duong. Hé s6 ma sat lan 1a 0,023.
Tinh lyc ma sét lan giita banh xe va mat dudng. Biét rang khéi lwong cua 6t6 1a 1500
kg va lay g = 10my/s?.

* Pinh huwdéng tu duy:

- Pé tinh lyc ma sat 1an giita banh va mit duong ta chi can st dung cong thirc
Fms = uN (Chu ¥ vi trong luc P bang phan Iyc N vé d6 16n) = Fps = pP.

- Thay dir liéu d4 cho vao biéu thirc trén ta s& tim duoc yéu cau bai toan.

* Huéng din gidi:

- Luc ma sat 1an gitra banh va mat duong

Taco:  Fpg=puN=pP. Vi n=0,023; P =mg=1500.10 = 15000N

- Nén: Fms = 0,023.15000 = 345 N

* Bai tdp ap dung dang tu lugn hoc sinh tw lam o nha

Bai tap 5.3; 5.4; 5.5 - Phu luc 3 - Chi dé 5

64
S6 héa boi Trung tam Hoc liéu — PHIN  http://www.lrc.tnu.edu.vn



2.3.6. Bai tip vé lwc huwéng tim
Hudéng din phwong phap
* Xeét cac lyc tac dung vao vat.
* Chon chiéu dwong huéng vao tdm cung tron.
* A;D dung dinh ludt Il Newton: Fy,, = may, ; Gia toc huong tam: a, :g
Chii y: Luc nén (ap lwc) N : ¢ dé 1ém bang do 16n cia phan lyc Q
* Bai tdp c6 101 gidi mdu trén 16p
Bai tap 1: Mot 6t0 khdi lwong m = 2,5 tdn chuyén dong véi van toc khong doi 54
km/h, bé qua ma sat. Tinh luc nén cta 6td 1én cau khi di qua diém giita cau trong
cac truong hop sau:
a) Cau vong xudng voi ban kinh 50m.
b) Cau vdng lén v6i ban kinh 50m. Ly g = 10m/s%
* Pinh hwéng tu duy:
a. Cau vong xudng:
- V¢ hinh, phan tich lyc tdc dung 1én xe.

- Hop luc tac dung chinh 14 lyc huéng tim: P+Q=ma,,

2
A 1A ~ -2 , A1 mv
- Chiéu lén Ox ta s€ dugc biéu thue do 16n: -P+Q=ma,, =—

2

- Tir d6 tinh duge: Q =4 p

- Nhén xét : Luc nén 1én cdu N ¢6 d6 16n béng phan luc Q khong?

b. Cau vong lén:

- V& hinh, phan tich lyc tdc dung 1é€n xe, chon chiéu duong cung chiéu véi Ox
- Hop luc tac dung chinh 14 lyc huéng tim: P+Q=ma,,

2
- Chiéu 1én Ox ta s& dugc biéu thirc do 16m: P - Q = map, = m?" .

2 2
Tir d6 tinh duge : Q= P - m?" :m(g-vﬁ)

- Nhan xét : Luc nén 1én cau N ¢6 do 16n bﬁng phan luc Q nén: N=Q

65
S6 héa boi Trung tam Hoc liéu — PHIN  http://www.lrc.tnu.edu.vn



* Huéong din giai:

a. Cau vong xudng:
- Luc tac dung vao xe: Trong luc P, phan luc Q
cua mat cau.
- Chon chiéu dwong nhu hinh v&

- Ap dung dinh luat IT Newton:

P+Q=ma,
Chiéu phuong trinh 1én tryc ox (H.2.13)
2
—P+Q=ma, = -
mv’ mv’
Suyra: Q= R +P= R +mg = 35750N

Véim = 2,5 tin = 2500kg;
v = 54km/h =15m/s
Vay luc nén Ién cdu N ¢6 do 16n béng phan luc
Q nén: N =Q =35750N.
b. Cau vong 1én:
Tacé: P+Q=ma,
Chiéu phuong trinh 1én phuong ta chon:
P-Q=may= m?vz (H. 2.14)

2 2
S -0=p- MV _ v
wyra: Q=P MW =m(g-Y)

2
= 2500 ( 9,8 - £2°) = 13250N.
50
Vay lyc nén 1én cdu N ¢6 do 16n bang phan luc

Q nén: N =Q=13250N

66

H.2.13

H.2.14

S6 héa boi Trung tam Hoc liéu — PHIN  http://www.lrc.tnu.edu.vn



Bai tip 2: Mot vat c6 khdi lwgng m = 400g treo |
vao dau mot soi day khong co dan, chiéu dai | =
1m, dau kia cua soi day treo vao mot diém cd dinh
tai I (H.2.15). Cho vat chuyén dong tron déu trén
mit phang nam ngang c6 goc hop véi phuong thang
ding mot goc khong doi o = 45°, Lay g = 10m/s?.
Tinh:

a) Luc hudng tdm gay ra chuyén dong tron déu.

b) Tinh van toc dai v va van toc goc o .

c¢) Tinh lyc cang day treo T.

H.2.15

* Pinh hwéng tu duy:

a. Luc hudng tdm gay ra chuyén dong tron déu.

- V¢ hinh, xac dinh cac lyc tac dung 1én vat?

- Nhéan xét vai tro cua hop luc tac dung 1én vat ?

- Tt do ta chi viéc ap dung biéu thtrc dinh luat I newton két hop v6i hinh vé
s& tim ra dugc két qua ma bai toan yéu cau: P+T = ﬁht

= Fy = P. tano. = mg.tana
b. Tinh van tc dai v va van toc goc o .

mv?

- Ta dya vao cong thitc: F, =ma,, = —— =mRw* d¢é tinh vén toc dai v va

van toc goc m, voi R =1 sina va d9 16n Fy dugce tinh ¢ y trén.

A A s IFiR a4
-Tacovantoc daiv: v= hTt;Vantocgocm: o=

c. Tinh lyc cang day treo T

T|<

\ . 7 \ A R o7 P
Dua vao dinh li ham so cos dé tinh T: cosa = T
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* Hwéng din gidi:
a. Lyc hudéng tdm gay ra chuyén dong tron déu

- > > |
-Tu(H.216)taco: P + T = Fy

= Fy; = P. tano. = mg.tana
- Lyc hudng tdm giy ra chuyén dong tron déu la:
Fre = 0,4.10 tan45° = 4N.

b. Tinh van toc dai v va van toc goc o .

2
- Mt khac: F, =ma, = % = MR’
V6i R =1 sino. = 0,54/2 m

- Van toc dai va van toc goc cua vat: H.2.16

V =\ /m =266 mM/s= o= y_ 3,76 rad/s.
m R

c. Luc cang day:

COSax COSox

* Bai tdp ap dung dang tw ludn hoc sinh tw lam o nha
Bai tap 6.1; 6.2; 6.3 - Phu luc 3 - Chu dé 6
2.3.7. Bai tip vé chuyén dong ném ngang
Huéng din phwong phap giai
- Chon hé truc toa do Oxy, géc thoi gian luc bat dau ném vdt.

- Phuong trinh toa do: x =vt, Y= % gt2

- Phuong trinh vdn toc: vw=Vy Vy=(gt =Vv= \/Vo2+vy2

- Phueong trinh qui dao: y = gx*12vy?

Chii y: Khi vdt cham dat y =h; t = \/g—h ;X =Vt

68
S6 héa boi Trung tam Hoc liéu — PHIN  http://www.lrc.tnu.edu.vn



* Bai tdp 6 loi gidi madu trén 16p
Bai tap 1: Mot vat dugc ném theo phuong nam ngang véi van toc ban dau
Vo =30 m/s, & dd cao h = 80m.
a) V& quy dao chuyén dong.
b) X4c dinh tAm bay xa cta vat ( tinh theo phuong ngang).
¢) Xac dinh van tdc cua vat lac cham dat. B6 qua strc can cua khong khi va léy g
=10 m/s’.
* Pinh hwéng tu duy:
a. V& quy dao chuyén dong.
- Pé vé& dugc quy dao chuyén dong cia vat thi ta phai viét duoc phuong trinh
quy dao cua vat.
- Chon hé truc toa do xOy, chiéu duong , géc thoi gian nhu thé nao?

1x°

- Dua vao biéu thie y = gx4/2v,’ thay s lidu rit ra y = 0

, tr d6 nhan xét

dang quy dao rdi v& hinh.
b. Xac dinh tim bay xa ciia vat (tinh theo phuong ngang).
- Dua vao cong thirc tim bay xa ciia vat: x = vo t (Vo bai todn di cho), do d6 dé

tinh x ta phai tim t.
. 2
- Khi vat cham dat thiy=h, dod6o y=h = 92t—,suyrat:\/§—h,

- Thay vao biéu thtc tinh tim bay xa rat ra duoc két qua can tim.

¢. X4c dinh van toc cta vat lac cham dat. Bo qua strc can cua khong khi va léy
g =10 m/s?.

- Van téc lac vét cham dit gdm van tdc theo phuwong ngang Ox va van tdc theo
phuong thang dimg Oy: v = \/V_X2+_Vy2

+ Vi vy day 1a chuyén dong thang déu nén v, = Vg

+ V6i vy van toc chuyén dong nhanh dan déu véi voy = 0 nén v, = gt

- Tinh duogc vy va vy ta thay vao biéu thuc trén sé tim dugc két qua cua bai toan.

* Hwéng din gidi:

Chon hé truc toa d6 (H.2.17). Gbc thoi gian 1a lac ném vat.
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a. V& quy dao chuyén dong O Vo 1
Ta co: y = gx?/2vy° »X
Véi v = 30m/s, g = 10m/s’ Fio _______________
Nén: y=10x%2.30° = y = 1%‘;
db thi cua y 1a mot nhanh cua parabol y
v

H.2.17
b. Xac dinh tim bay xa ctia vat (tinh theo phuong ngang).

- Thoi gian cham dat: thoi gian vat roi dén mat dat ( y=h)

e = :gt_z I = 2—h: @:
Taco: y=h > Suyra:t \/; 10 4 (s)

- Tam bay xa ctia vat: x =vgot=30.4=120m

c. Van tdc cham dit: v = \/V_X2+_\/y2

Ma: vy = Vo = 30 m/s; vy = gt =10.4 = 40m/s

Nén: v =1/30%+40% = 50 m/s.
Bai tap 2: Mot may bay, bay theo phuong ngang & d6 cao 10km véi van toc 720
km/h. Ngudi phi cong phai tha bom tir xa, caich muc ti€u (theo phuong ngang) bao
nhiéu dé bom roi trang muc tiéu.

* Dinh hudéng tu duy:

- Pay 12 mot bai toan chuyén dong ném ngang, mudn tinh khoang cach tir may
bay ltc tha bom (phuong ngang) dén muc tiéu dé bom roi tring muc tiéu: X = Vg t

v&i vo da cho thi ta phai tim t.
| , L gf __[m
- Khi bom chung muc tiéu thiy=h,dodé y=h= " suyrat= E

- Thay vao biéu thic x = v t rat ra duge két qua can tim.
* Huéng din gidi:

- Chon hé truc toa do Oxy. Goc thoi gian 1a Iic ném bom.
e . . 1k -, a4 gt2 2h
- Thoi gian bom roi dén mat dat: y=h= S =>t=_|— =455
g

- Bom tha cach muc tiéu: X =vgt voi vg = 720km/h = 200m/s

Nén: x =200.45 =9000m = 9 km.
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Bai tap 3: Mot vat duoc ném ngang & d6 cao 20m phai c6 van téc ban dau 1a bao
nhiéu dé khi cham dat van tdc ctia nd 1a 25m/s. Lay g = 10my/s.

* Dinh hudéng tu duy:

- Tinh vo ta dua vao cong thuec : V2= VX + Vy V01 vy = Vg ; Vy = gt

Nén: vo? = V2 - (gt)°

- v d4 cho nén ta can tinh t 1 thoi gian vat cham dat: y = QZL =t = 29_h

* Hwéng din gidi:
- Chon h¢ truc toa d§ oxy . Gdc thoi gian la lic ném vat.

- Thoi gian vat roi cham dat: taco: y = gt

2
_ [z __ [220 _
suyrat—\/7— 10 =2

- Mat khac: V2 —VX +Vy V01 vy = Vg ; Vy = gt

- Nén: vy’ = V2 - (gt)®. Vay v = \W =25 m/s.

* Bai tdp dap dung dang tw ludn hoc sinh tw lam o nha

Bai tip 7.1; 7.2 - Phu luc 3 - Chua dé 7
2.3.8. Phwong phap dong luc hoc
Phuong phéap van dung céac kién thitc dong luc hoc (ba dinh luat Niuton va cac luc co
hoc dé giai cac bai toan co hoc)
2.3.8.1. Phuwong phdp bai todn thudn (xac dinh chuyén dong khi biét trudc cac
luc tac dung).

- Chon hé quy chiéu thich hop sao cho viéc giai bai toan duoc don gian,
thudng chon truc ox trung véi phuong chuyén dong, chiéu dwong cung chiéu chuyén
dong cua vat duoc khao sat va viét dir kién bai toan.

- Biéu dién trén mot hinh céc luc tac dung vao vat (dac biét 1a chu y dén luc

can va lyc phat dong).

3|""1

- Xéc dinh gia toc cua vat theo dinh luat IT Newton a=

O)

- Biét cac dit kién ban dau c6 thé xac dinh duoc chuyén dong.
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Vi du 1: Mot ngudi dung day kéo mot vat co khdi lwong m=100kg truot trén mit
san nam ngang véi luc kéo F =1004/3N v6i van tde ban dau bang 0 .

Day nghiéng mdgt goc 30° so v6i phuong ngang. Luc ma sat nguoc chiéu chuyén dong
va c6 dd 50N. tinh gia tc cua vat va quing duong vat di duge trong thoi gian 5s, xdc

dinh tinh chat chuyén dong cua vat?

* Hwéng din giai: y
- Chon truc Ox cung huéng chuyén dong _
) e F

- Vit chiu tic dung cac luc (H.2.18) Fn f /

A 7 - \ . - T Fms E
Phén tich F thanh hai lyc F, TT0x va F, Lox > » X

, FeF O 7z
- Ap dung dinh luat II Newton: a = % | F

H21s P

Véi Frps =50N, Fi=F cosa = 150N

_ 150-50
~ 7100

=1m/s® chuyén dong nhanh dan déu.

- Quing duong s =Vt +%at2 = 0,5.25=12,5m

2.3.8.2. Phwong phdp bai todn ngirge (xac dinh luc khi biét trude chuyén dong)

- Chon hé quy chiéu thich hop sao cho viéc giai bai toan dugc don gian,
thuong chon truc ox trung véi phuong chuyén dong, chiéu duong cung chiéu chuyén
dong cua vat dugc khao sat va viét dir kién bai toan.

- X4c dinh gia toc cin ¢ vao chuyén dong di cho

- Xac dinh hop luc tac dung theo dinh luat IT Newton FT, =ma

- Biét hop Iuc co thé xac dinh dugc cac lyc da tac dung vao vat
Vi du 2: Mot dau tau kéo mot toa xe khoi hanh véi gia toc 0,2 m/s®. Toa xe ¢6 khi
lwong 2 tin. Hé sd ma sat ldn bang 0,05. Hiy xac dinh luc kéo cua dau tau. Ly g
bing 9,8 m/s>.

* Huéng din gidi:

- Chon chiéu dwong cung chiéu chuyén dong

- Ap dung dinh luat II Newton:
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— -

Fn=ma P+N+F_ +F =ma(l)

Chiéu (1) 1én phuwong chuyén dong:

-FostFk=ma= Fg =ma+F

V6éi Fris =uN (ma N =P)

-Nén: Fy=ma+ umg

Thay sé: F, = 2000. 0,2 + 0,05.2000.9,8 = 1380N.

2.3.9. Mt s6 bai tdp tong két chuwong
Chii @é 8 - Phu luc 3
2.4. Thiét ké tién trinh day hoc bai tap chwong déng luc hoc chit diém

Qua diéu tra tim hiéu chung toi nhan thay trong cac tiét hoc nghién ctu tai
liéu méi, noi dung kién thac trong mdi bai cua chuong tuong ddi dai, do d6 khong
c6 du thoi gian trén 16p dé giai hét cac bai tp da ra cho hoc sinh. Nén phan 16n céc
bai tap chung t6i da lva chon s& duoc ra cho hoc sinh 1am & nha sau mdi tiét hoc co
ndi dung twong wng. Chi to chic huéng dan hoc sinh giai mot sb bai tap trong céac
tiét bai tp theo phan phdi chuong trinh cua Bo gido duc va Pao tao va ké hoach
day hoc ty tron bam sat chuong trinh chuin cta S& Gido Duc va Pao Tao
tinh Tuyén Quang (trong luan vin nay chung toi soan hai gido an chi tiét).

Trén co so li luan da phan tich ¢ chuong I, trong ndi dung phan nay ching
t61 xay dung mot sd gido an nham lam sang té nhitng bién phap di dé ra. Quan diém
ctia chang t6i 1a dé hoc sinh tu luc hoc tap thi trudc hét hoc sinh phai tich cuc hoc
tap, dé hoc sinh tich cuc thi hoc sinh phai cé hing tha. Chung t6i tao hung thi bang
cach dua ra nhitng van dé hoc tip vira stc va co su goi mé hudng dan kip thoi dé
hoc sinh hiéu dugc buéc tiép theo phai lam gi. Khi hoc sinh tu luc giai duoc bai tap
thi kha nang tu duy lai duoc phat trién. Do vay kha niang phat trién tu duy luén gin
lién véi tinh tich cuc tinh ty luc trong nhan thic cia cac em.

2.4.1. Y twéng sw pham xdy deng tién trinh day hec

Tién trinh day hoc chiing t6i xay dung la tuan thu theo cac bién phap ma

chung t6i d dé& xuit & chuong 1, ma muc dich 1a nham phat trién kha ning tu duy

ctia hoc sinh THPT mién nui.
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Cin cr vao dic diém va qua trinh tu duy, dé phat trién kha ning tu duy cta hoc
sinh, chiing t6i str dung phuong phép day hoc néu van dé, két hop van dap-dam thoai;
phuong phap lam viéc doc 1ap cua hoc sinh két hop véi hoc tip hop tac trong nhém
nho. Gido vién tao ra nhitng tinh hudng c6 van dé d6 1a ndi dung cac bai tap, cu thé 1a
C4i can tim trong mdi bai toan. Gido vién hudng dan HS giai quyét van dé theo kiéu
huéng dan tim toi, trong d6 c6 du kién dbi véi hoc sinh yéu khong dap tmg duoc yéu
cau thi thu hep dan pham vi tim toi dén khi c6 thé giai quyét duoc van dé. Sau do6 to
chtrc cho hoc sinh thao luan va giao nhiém vu cho cac nhém. Trong nhém céac hoc sinh
tir gidc, chu dong suy nghi va trao d6i y kién. Véi kiéu huéng dan nay tit ca hoc sinh
trong 16p s& tich cuc suy nghi va chi dong tranh luan giai quyét bai toan. Péi voi HS
mién nti, Gv can dua ra nhitng chi dan cu thé khi thdy cac em gip khé khin sao cho &
mdi cong doan moi HS déu thyuc hién xong nhi€m vu.

Pé phat trién kha nang tu duy ciia hoc sinh, chiing t6i dong thoi sir dung phuong
tién day hoc hién dai dé hd tro chiéu dau bai, hinh v& va nhiém vu hoc tap Ién man chiéu
dé hoc dé quan sat va cé thé minh hoa duoc hién tugng xay ra & mdi bai toan. Ngoai ra,
viéc phan tich ki dau bai (cai di cho, cai can tim) ciing gop phan tao himg tha va kich
thich tinh tu lyc giai quyét van dé cho hoc sinh. Viéc tranh luan va thao luan & cac nhom
hoc sinh, viéc trinh bay y tuong va két qua ctia nhom, va viéc lya chon cac bai tap dién
hinh c6 noi dung ting dan d6 phirc tap dé hoc sinh tiép tuc giai bai tip giao vé nha ciing
g6p phan phat huy tinh tw giac hoc tap ctia mdi hoc sinh.

Trong qué trinh giai bai tip gido vién t6 chic cho hoc sinh thao luin theo
nhém va ty trinh bay y tudng cua minh, cac nhom khac nhan xét giup cho qua trinh
kiém tra, danh gia va tu kiém tra, danh gia cta hoc sinh dwgc dién ra mot cach tu
nhién. Qua day ciling phat huy duogc tinh tu luc hoc tap, rén luyén dugc kha nang
dién dat va trinh bay trudc tap theé.

Trong qua trinh t6 chtic hoat dong giai BT, GV ciing chi trong gitp cac em
hiéu rd cac khai niém, cac hién tuong, rén cac Ki ning co ban, can thiét nhu: cach
dung don vi (tom tat dé bai), ki nang tinh toan, sit dung may tinh bo thi, ki ning
phan tich, tong hop, so sanh,... Tir d6 giup phat trién tu duy 16gic va rén ngon ngi

vat 1i cho hoc sinh mién nui.
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C6 thé mo ta cu thé ¥ tudng xay dung tién trinh day mét tiét hoc nhu sau:

* Phan kiém tra bai cii: Gido vién néu ra nhitng cau hoi don gian dang tric
nghiém hodc tu ludn dinh tinh (giai thich hién twong). Chu yéu dé khoi dong tu duy
va néu ra nhiing cong thirc cdn nhé dé 1am bai tap.

* V¢ ngi dung: Gido vién dua ra phuong phap giai cac dang bai tdp co ban va
cac bai tip: bai md dau la bai co ban, don gian, ma hoc sinh co thé tu luc giai dugc
nham kich thich hting thai cho hoc sinh; cac bai tiép theo I cac bai tap tong hop ting
dan do phuc tap. Noi dung cac bai tap vira c6 tac dung cung cd kién thuc, vira cd
tac dung néu ra kién thac méi cho hoc sinh, ma cling vira sic va rat thuc té voi
hoc sinh mién nui.

* V¢ phirong phdp:

- Phuong phép chung: Day hoc néu Van dé, van dap-dam thoai, hoat dong ca
nhan, thdo luan nhom & mdi budc ctia qua trinhg gidi bai tap.

- Phuong phap cu thé: Gido vién néu bai todn va hinh vé& trén may chiéu
projector dé hoc sinh dé quan sat. Hudng dan hoc sinh phén tich dau bai dé chi ra cai
da cho, cai can tim ciia bai toan. Sau d6 hudng dan giai bai toan bang kiéu hudéng dan
tim toi, gido vién dit ra nhitng cu hoi dé goi ¥ vé tién trinh giai cu thé cta bai toan
nhu céc kién thirc ¢6 lién quan, phuong hudng giai. T6 chirc cho hoc sinh hoat dong ca
nhan két hop voi thao luan theo nhom nho dé thuc hién nhiém vu giai bai tap. Gido
vién quan sat hoat dong ctia hoc sinh va c6 su hudng din thém véi nhitng hoc sinh yéu
dé cho tat ca hoc sinh trong 16p tich cuc giai bai tap. Khi lam bai xong, gido vién yéu
cau dai dién hoc sinh hodc 2 nhom 1én trinh bay két qua trén may chiéu vat thé, cac
nhom khac nhan xét va bo sung. Cudi ciing gido vién nhan xét chung va néu ra nhiing
diéu can luu y khi giai bai tap va giao nhiém vu vé nha.

* Phuong tién: May vi tinh, may chiéu projector dé chiéu dau bai, hinh Vg,
nhiém vu hoc tap. May chiéu vat thé: chiéu phwong an giai bai tap cta hoc sinh.

2.4.2. Xdy dwng tién trinh day hoc mét sé cha dé bai tap
Bai soan s 1:
BAI TAP BA PINH LUAT NEWTON
I. Muc tiéu
1. Kién thirc
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- Phét biéu duoc dinh luét I, dinh luat IT va dinh luat III Newton.

- Viét duoc cong thirc cua dinh luat 1, dinh luat II va dinh luat III Newton va
cong thirc cua trong luc.

- Nim duoc y nghia cua cac dinh luat I, dinh luat II va dinh luat III Newton.

- Van dung tdt cac dinh luat Newton dé gid dugc cac bai tap co ban va bai tap
téng hop.

- Nam duogc phuong phap chung dé giai mot bai tap vat Ii phan ba dinh newton.
2. Ki nang

- Van dung tuong dbi thanh thao cac cong thuc cua ting luat Newton.

- Biét van dung tirng dinh luat trong moi bai tap cu thé.

- Rén luyén k§ nang phuong phap giai bai tap theo hudng phan tich va tong
hop nham phat huy ning luc tu duy cho hoc sinh.
3. Thai d¢

Nghiém tuc, tich cuc, yéu thich mén vat 1i
II. Chuin bi
1. Hoc sinh

- On lai kién thirc vé ba dinh luat newton.

- Lam céc bai tap vé ba dinh luit newton trong SGK.

- Phan, bang phu theo t6 nhém da phan cong.
2. Gido vién

- Phan kién thirc co ban lién quan dén bai tap

- Lap ké hoach giai, ké hoach 1én 16p.

- Bai soan, SGK, may chiéu.
II1. Tién trinh bai day
1. Y twong sw pham

Phan tich phuong phap giai cac bai cu thé.
Bai tap 1: Mot luc F truyén cho vt c6 khbi luong m; mdt gia tde alzlm/SZ, truyén
cho vat khac c6 khdi lugng m, mot gia tbc a, = 4 m/s?. Néu dem ghép hai vat do lai
1am mot vat thi lyc d6 truyén cho vat ghép mot gia toc bang bao nhiéu ?
A. Tim hiéu dau bai.

- Céi da cho:
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+ LucF

+ Vat 1: Khéi luong my, gia téc a; = 1 m/s?

+ Vat 2: Khoéi luong m,, gia toc a, = 4 m/s?

+ Ghép vat: m=my; + m,

- C4i can tim: Gia tc a ctia hé vat ghép
B. Dinh hudéng tu duy cho hoc sinh

- Ap dung cong thirc cua dinh luat Newton

- Pé giai quyét bai toan ching ta can chua ¥ luc tic dung F 1a khong d6i.

- Khi ghép vat khéi lwong cua hé vat ghép: m = my, + m,.

- Ap dung dinh luat II newton cho vat 1, vat 2 va h¢ vat ghép tir dé sé suy ra
duoc cai can tim.
C. Lap ké hoach giai

Do yéu cau ctia bai toan 1a tim gia toc a ctia hé vat ghép nén ta chi can dya vao

dinh luat I newton la tim dugc 161 gidi cua bai toan.

- Biéu thurc dinh luat IT newton cho vt 1: a, = F =m = F (D
Ch

- Biéu thirc dinh luat II newton cho vt 2: a, = F =>m, = F (2)
m2 a2
A s . NV F F
- Biéu thtrc dinh luat IT newton cho hé vat ghép: a=—= (3)
m m+m,
- Thay (1), (2) vio (3) ta dugc: a = —222
a, +a,

* So do tién trinh rut ra két qua:

()

Bai tap 2: Mot toa xe bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau thoi gian 10s di

2

duoc quing dudong Sm. Tinh hop luc tac dung 16n toa xe ay, biét khdi luong cua toa
xe la 24 tan,
A. Tim hiéu dau bai.
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- Cai da cho:

+ Toa xe chuyén dong thang nhanh dan déu.

+t=10s; s=5m

+ Khoi luong toa xe : m = 24 tAn = 24000 kg

- Cai can tim: Hop lyuc F tac dung lén toa xe.
B. Pinh hudéng tu duy cho hoc sinh

- bé tim hop luc F tac dung 1én toa xe ta dua vao dinh luat Il newton cho toa
xe: F = m.a. Nghia 1a mudn tim hop luc F ta phai tim khdi lwong toa xe m (Bai toan
da cho) va tim gia tdc a.

- Vi bai toan da cho thot gian t va quang duong s toa xe di dugc sau thoi gian

t, nén ta co thé dya vao biéu thuc tinh quing duong s di duoc trong thoi gian t cla
A A A A A . A 1 ;o A N
chuyén dong nhanh dan déu dé tim gia téc a: s = vt + > at® (Cha y chon goc thoi

gian ltic toa xe bat dau chuyén dong nén vq = 0).

- Thay gia tdc a da tim dugc vao biéu thirc dinh luat I newton cho toa xe
ta s& tim duoc hop luc F (Phai doi khoi luong toa xe tir tan ra kilogam dé dong
nhét don vi).

C. Lap ké hoach giai

Pé giai quyét bai toan ta chi can dya vao dinh luat II newton va cong thic
quang duong di trong chuyén dong thang nhanh dan déu 1a tim duoc két qua.

- Chon truc toa do Ox cung huéng véi chuyén dong. Géc thoi gian 1a luc toa

xe bit dau chuyén dong.

~ \ . e . 1
- Quang duong toa xe di dugc sau thoi giant: s = vt + > at?

Véivo=0nénsuyra s = %atz(l)

. . 2s
- Ttr biéu thtrc (1) ta tim dugc giatoc a: & = e (2)
- Hop luc F tac dung Ién toa xe theo dinh luat Il newton: F =m.a (3)

- Thay (2) véo (3) ta duoc : F = m.tz—f

* S0 d6 tién trinh rat ra két qua:
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A 4

1 > 2 3—»@

Bai tap 3: Mot xe lin chuyén dong trén mit phing nim ngang véi vén tde

Vo1 = 50cm/s. Mot xe khac chuyén dong voi van tdc vop = 150cm/s téi va cham vao
no6 tu phia sau, sau va cham ca hai xe chuyén dong cung van tde
v = 100cmy/s. Hiy so sanh khéi luong cua hai xe.
A. Tim hiéu dau bai.

- Cai da cho:

+ Xe lan 1: Khbi luong my; van tdc vo; = 50cmis.

+ Xe lan 2: Khdi luong my; van tdc vg, = 150cm/s.

+ Van téc cua 2 xe sau va cham : vy =V, = v = 100cm/s

- Cé4i can tim: So sanh m; cua xe 1an 1 véi m, cia xe lan 2.
B. Pinh hudéng tu duy cho hoc sinh

- bé so sanh khoi lugng cua hai xe ta dya vao dinh luét II, III newton; déng
thoi dua vao biéu thire tinh gia toc a trong chuyén dong theo dinh nghia.

- Luc tac dung Ién 2 xe khi va cham theo dinh luét II newton:

+ Luc tac dung cua xe 2 1én xe 1: F,; = mya,

+ Luc tac dung cua xe 1 1én xe 2: F1p = mya,

- Theo dinh luat III newton ta s€ co:

Fa1 = - Fip SUy ma; = - maa,
- Vay dé so sanh my véi m, ta phai tinh gia a; va a, 13 gia toc 2 xe thu duoc

o vV, —V V, —V
trong thoi gian va cham: a, = lA—tOl; a, = %

(Cha y : vi =V, va At nhu nhau )
- Thay a; va a, vao biéu thirc m,a; = - m,a, dé rut ra két qua.
C. Lap ké hoach giai
- Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua 2 xe
- Goi a3, @, 1an luot 13 gia toc clia 2 xe thu dugc trong thoi gian va cham:

V, —V V, —V,
o= B 0 e = )

- Luc tac dung cua xe 2 1én xe 1 khi va cham : F,; = mja; (3)
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Thay (1) vao 3): F,;, =m, Vi

— Vo
4
o (4)

- Luc tac dung cua xe 1 1én xe 2 khi va cham: F, = mya, (5)

Vo =V
6
X (6)

- Theo dinh luat 11 newton : Fy; = - Fy, (7)

Thay (2) vao (5): F, =m,

VvV, —V VvV, =V
Thay (4), (6) vao (7) tac6: m; ——2 =-m,2—% (8
ay (4), 6) vio (7) ta co: m, )

Véi vy = v, = 100cm/s; vo; = 50cm/s; Vo, = 150cm/s. Thay vao (8)
Ta co m; =My

* So do tién trinh rut ra két qua:

3 4

Y

\4

TG

A 4

A 4

2. Tién trinh day hoc
2.1 Kiém tra bai cii
CH1: Néu noi dung dinh luat IT newton? Viét biéu thirc dinh luat IT newton?
CH2: Tai sao khi 40 c6 bui, ta rii 4o lai sach bui?
2.2. Bai méi
Hoat dong 1: Huéng din phwong phdp gidi bai tap Pinh ludt 1, II, III Newton
Logi I1: Tim gia téc ciia vt khi cho biét luc
Huéng din phwong phap giai
1. Chon hé quy chiéu thich hop sao cho viéc gidi bai todn dwoc don gidn,
thwong chon truc ox tring véi phuwong chuyén dong, chiéu dwong cing chiéu
chuyén dong cua vat dwoc khao sat.
2. Xac dinh cac lyc tac dung lén vat. Tim hop luc.
a. Néu cdc liee ciing phwong
- Cdc Iye ciing chiéu dwong, trude ghi dau dwong(+)

- Cdc lye ngwoc chiéu dwong, truée ghi dau am (-)
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b. Néu cdc lire khéng ciing phirong chuyén dong
Ta phaén tich thanh hai thanh phan: F 10x va F ™ Ox, réi xét cdc lyc cing
phurong nhur phan a, hodc tim lyc theo quy tdc hinh binh hanh.

3. A'p dung dinh ludt Il Newton: a= %

Chii y: Néu bai todn héi v, hay s hodc t thi dp dung cdc phirong trinh chuyén
dong bién doi déu dé tinh.
Loai 2: Tim lwe hodic khéi lwong khi biét gia téc
Huéng din phwong phap
1. Chon hé quy chiéu thich hop sao cho viéc gidi bai toin dwoc don gidn,
thiong chon truc ox trimg véi phwong chuyén déng, chiéu dwong cing chiéu
chuyén dong cua vat dwoc khao sat.
2. Dya vao cdc phwong trinh dong hoc tim a.
3. Ap dung dinh ludt II Newton tim Fn; = ma. Trong do F; la téng hop cdc lic
tac dung lén hé, m la téng khoi lwong cua ca hé ma ta xet.
4. Xac dinh lyc tac dung lén vat, roi dwa vao Fne xdc dinh luc (hoac khoi
lirong) can tim
Loai 3: Dinh ludt I1I Newton
Hudéng din phwong phap
o Chii yéu: Ding trong phdn tich liec tic dung lén hé vit
o Khi va cham, tuwong tic : F,, =—F,

Chu y: Piem dat ciia lyc, ban chdt luc

Hoat dong 2: Huéng dan giai bai tap 1

Hoat dong cuia gidao vién Hoat dong ciia hgc sinh

Bai tap 1.

Gidi thiéu bai tap 1 (chiéu dau bai 1én | Mot luc F truyén cho vat c6 khdi luong m;,
may chiéu projector) mot gia tbc a;=1m/s?, truyén cho vét khac
c6 khdi lugng m, mot gia téc a, = 4 m/s.
Néu dem ghép hai vat d6 lai lam mot vat thi

luc d6 truyén cho vat ghép mot gia toc bang

81
S6 héa boi Trung tam Hoc liéu — PHIN  http://www.lrc.tnu.edu.vn



Hoat dong cua gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

- Yéu cau hoc sinh doc dau bai va cho
biét bai toan yéu cau gi? (Goi mdt hoc
sinh 1én bang ghi tom tit, yéu ciu cic
hoc sinh khac trong I6p nhan xét va bd

sung néu can).

- Huéng dan HS giai bai toan:

+ Pé giai quyét bai toan ching ta can
chu ¥ lyc tac dung F 1a khong dbi.

+ Khi ghép vat khdi luong cua hé vat
ghép: m = my + m,.

+ Yéu cau hoc sinh viét biéu thirc
dinh luat II newton cho vat 1, vat 2 va
hé vat ghép tu do6 s€ suy ra dugc cai

can tim.

- Moi mot HS 1én bang trinh bay két qua.
- Nhan xét két qua cia hoc sinh va chinh

xac hoa két qua bai toan.

bao nhiéu ?

- Céi da cho:

+ LucF

+Vat 1: my, a; = 1 m/s?
+ Vat 2: my, a, = 4 m/s?
+ Ghép vat: m=m; + m,

- Cai can tim: Gia toc a cua h¢ vat ghép?

- Chon chiéu duong tring véi chiéu
chuyén dong.

- Biéu thuc dinh luét I newton cho vt 1:

F F
= =— (1
Lhis ey (1)

1
- Biéu thirc dinh luét II newton cho vat 2:
a, :£:>m2 ZE (2)
2 a‘2
- Biéu thirc dinh luat II newton cho hé vat

F F
hép: a=— 3
gnep m m +m, 3)

- Thay (1), (2) vao (3) ta dugc:
a,a, _14

—= = 0,8 m/s?
a, +a, 1+4

- Nhan nhiém vu

- HS Tiép thu va ghi nhé kién thic.

Hoat dong 3: Huong dan gidi bai tap 2
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Hoat dong cua gidao vién

Hoat dong ciia hoc sinh

- Gi6i thiéu bai tap 2 (chiéu dau bai 1én

may chiéu projector)

- Yéu cau hoc sinh doc dau bai va cho

bict bai toan yéu cau gi?

- Chiéu nhiém vu hoc tap lén may chiéu:
Chia 16p thanh 6 nhom, 2 ban mot
nhom. Yéu ciu hoc sinh thao luan theo
nhom dé tim hop luc F tac dung Ién toa
xe theo huéng dan ciia gido vién.

- Huéng dan HS giai bai toan:

+ Pé giai quyét bai toan ta chi can dya
vao dinh luat II newton va cong thuc
quing duong di trong chuyén dong thang
nhanh dan déu.

+ PAu tién chung ta chon chiéu duong va

e thoi gian nhu thé nao?

+ Quang duong toa xe di dugc sau thoi
gian t dugc tinh nhu thé nao? Nhan xét

Vo?

Bai tap 2: Mot toa xe bat dau chuyén dong
thang nhanh dan déu. Sau thoi gian 10s di
dugc quang duong Sm. Tinh hop lyuc tac
dung 1én toa xe ay, biét khdi luong cua toa
xe 12 24 tan.

- Cai da cho:

+ Toa xe chuyén dong thing nhanh dan
déu.

+t=10s; s=5m

+ Khoi luong toa xe :

m = 24 tan = 24000 kg

- Cai can tim: Hop luc F tac dung 1én toa xe.
- Nhan nhiém vu, chia nhoém, thao luan tim

10i giai theo huéng dan

- Viét 101 giai vao bang phu

+ Chon chiéu dwong tring hudng véi
chuyén dong. Goc thoi gian 13 lic toa xe
bat dau chuyén dong.

+ Quang duong toa xe di dugc sau thoi

giant: s =v0t+%at2Vé’i vo=0
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Hoat dong cua gidao vién

Hoat dong ciia hoc sinh

+ Tim gia toc a tir cong thic tinh quing
duong di.
+ Viét phuong trinh déng lyc hoc cho
toa xe vé do 16n, tir 6 thay s6 dé tim hop

luc F.

-Moi cac nhom Ién trinh bay két qua.
- Nhan xét két qua ctia cac nhom va

chinh xac hoa két qua bai toan.

1
Nénsuyra S > at? ()

+ Tir biéu thie (1) ta tim duoc gia toc a:
2s
a=1z (2)

+ Do 16n hop luc F tac dung 1én toa xe
theo dinh luat I newton: F = m.a (3)
Thay (2) vao (3) ta dugc:

2s

2.5
F=m2> =24000. =2 = 2400 (N
nZ 22 = 2400 (N)

- Pai dién nhom Ién trinh bay két qua.

- Tiép thu va ghi nhé kién thuc.

Hoat dong 4: Huong dan giai bai tap 3

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cia hoc sinh

- Gi6i thiéu bai tap 3 (chiéu dau bai lén

may chiéu projector)

- Yéu cau hoc sinh doc dau bai va cho
biét bai toan yéu cau gi? (Goi mdt hoc
sinh 1én bang ghi tom tit, yéu cau céc
hoc sinh khac trong 16p nhan xét va bo

sung néu can).

Bai tap 3: Mot xe lin chuyén dong trén
mit phang nam ngang véi van toc

Vo1 = 50cm/s. Mot xe khac chuyén dong
cung huéng véi van tdc vor = 150cm/s ti
va cham vao né tir phia sau, sau va cham ca
hai xe chuyén dong cing van tbc

v = 100cm/s. Hay so sanh khéi lugng cua
hai xe.

- Cai da cho:

+ Xe lan 1: Khéi lugng mj; van tdc

Vo1 = 50cm/s.

+ Xe lan 2: Khéi lugng mjy; van tdc

Voo = 150cm/s.

+ Van toc cua 2 xe sau va cham :

84

S6 héa boi Trung tam Hoc liéu — PHIN  http://www.lrc.tnu.edu.vn




Hoat dong cua gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

- Huéng dan HS giai bai toan:

+ Pé so sanh khéi luong cua hai xe ta
dua vao dinh luat II, III newton; déng
thoi dua vao biéu thuc tinh gia téc a
trong chuyén dong theo dinh nghia.

+ Hai xe lian chuyén dong cing chiéu
nén chon chiéu duong nhu thé nao?

+ Tinh aj, a, 1an luot 1a gia tdc cua 2 xe
thu dugc trong thoi gian va cham theo

cong thirc nao?

H+ Viét biéu thire luc tac dung cua xe 2 Ién
xe 1 khi va cham va luc tac dung cua xe
1 1én xe 2 khi va cham rdi thay a;, a,

vao.

+ C6 nhan xét gi vé hai lyc Fp; va Fy,

+ Ludn giai va thay so dé tim m; va my,

Vi =V, =V =100cm/s
- Cai can tim: So sanh khéi lwgng m; cua

xe lan 1 véi khoi lvong m, cua xe 1an 2.

- Chon chiéu duong 13 chiéu chuyén dong
cua 2 xe

- Goi aj, 8, lan luot 1a gia tdc cta 2 xe thu
duogc trong thoi gian va cham:

Vi =V

o=
VvV, —V
a, :% (2

- Luc tac dung ctua xe 2 lén xe 1 khi va

Cham . F21 = mia; (3)
\ Vi =V
Thay (1) vao 3) : F,;, =m, T 4

- Luc tac dung ctua xe 1 1én xe 2 khi va
cham: Fy = mya, (5)

VOZ
6
O

- Theo dinh luat IIT newton: Fy;=- Fy, (7)
Thay (4), (6) vao (7) ta co:

Vi—Va -
At

Thay (2) vao (5) : F,, = m, -2

V, —V
1 - m, ZA—tOZ (8)
Véi v, = Vv, = 100cm/s; vg; = 50cm/s;

Vo2 = 150cm/s. Thay vao (8)
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Hoat dong cua gido vién Hoat dong ciia hoc sinh

Tacom;=m,
- Mo6i1 mot HS 1€n bang trinh bay két | - Nhan nhiém vu.

qua.
- Nhan xét két qua cta hoc sinh va chinh | - Tiép thu va ghi nhé kién thuc.

xac hod két qua bai toan.

3. Ciing cb, luyén tip
GV: Néu nhin xét chung vé gior luyén tap, dua ra mot sé luu y vé& phuong phap giai
bai tap ctia cha dé nay.
HS: Ghi nho.
4. Huéng dan hoc sinh tu hoc ¢ nha:
GV: - Nhic HS vé nha hoc bai, xem lai cac bai da chira va 1am cac bai tap thudc chu
dé 2 dinh luat newton da dugc gido vién photo phat cho ca 16p.
- Xem lai kién thirc vé luc dan hdi va luc ma sat.
HS: Ghi nhiing Y/c ciia GV.
Bai soan s 2:
BAI TAP VE LUC PAN HOI VA LUC MA SAT
Phu luc 5

KET LUAN CHUONG 2

Trong chuong nay, chiing t61 da lam dugc nhitng viéc sau:

- Tim hiéu noi dung co ban cua chuong “ Pong luc hoc chat diém ” vat 1i 10
chuong trinh chuin; tom tat nhitng kién thirc co ban va yéu cau can dat ctia ndi dung
chuong trinh.

- Tim hiéu c4c don vi kién thirc co ban day hoc chuong ““ Bong luc hoc chét diém”.

- Xay dung co s& phan loai hé thong BT chuong “Pong luc hoc chat diém”
theo tiéu chi ndi dung kién thirc va murc d6 kho, dé.

- Xay dung duogc hé théng BTVL chuong “Dong luc hoc chat diém ” hé théng
d6 gdm céc loai BT dinh tinh va BT dinh luwong. Trong d6 dé phu hop véi HS mién
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nli chiung to61 chon nhiéu BT co ban, han ché cac BT doi hoi van dung nhiéu kién
thirc, nhiéu ki ning.

- Néu ra dugc phuong phap dong luc hoc gdm cach giai bai toan thuan va bai
toan nguoc.

- Bai tap tong hop cta chuong day 1a cac BT trong tdm cua chwong lién quan
dén kién thirc cac 16p sau.

- Thiét ké bai soan day hoc BTVL trong chuong, chi trong viéc hudng dan
HS phan loai, xdy dung hé thong BT va cac budc ciia phuwong phap giai chung. Dé
pht hop v6i HS mién nui, chiing t6i ciing str dung nhiéu hudéng dan an gb rit.

Véi cac phuong an lya chon hé thong BT, t6 chitc va hudng dan HS giai nhu
trén s€ rén luyén cho HS thirc hién cac giai doan cua qua trinh tu duy va rén luyén cac

thao tac tu duy cho HS.
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Chuong 3
THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc dich cta thuc nghiém suw pham
- Kiém tra tinh kha thi va hiéu qué cta bién phap di lwa chon nham phat trién
ning lyc tu duy cia hoc sinh THPT mién nui théng qua té chic hoat dong giai
BTVL chuong “Déng luc hoc chat diém” (Vat li 10).
- Kiém tra va danh gia su dung din cta gia thuyét khoa hoc ctia dé tai.
3.2. Nhiém vu cta thue nghiém sw pham
- Lén ké hoach thuc nghiém su pham (TNSP)
- Khéo sat, diéu tra dé lya chon cac 16p thuc nghiém (TN) va cac 16p dbi ching
(DC), chuan bi cic thong tin va diéu kién can thiét phuc vu cho cong tac TNSP.
- Théng nhét voi GV day thuc nghiém vé ndi dung, phwong phap va ké hoach
thuc nghiém.
- T6 chire trién khai n6i dung thuc nghiém theo phuong an di chuan bi.
- Xur Iy va phan tich két qua thyc nghiém, danh gia cac tiéu chi da dé ra, nhan
xét va rut ra két luan sy ding dan cua gia thuyét khoa hoc cua dé tai.
3.3. Pdi twong va co sé thue nghiém su pham
Chung t6i tién hanh TNSP véi dbi twong hoc sinh 16p 10 THPT hoc theo
chuong trinh chuan ¢ 3 trudong THPT mién nai trong tinh Tuyén Quang thudc dia
ban huyén Chiém Héa vai cac 16p TN va BC nhu sau:
+ Truong THPT Ha Lang: Lép TN: 10A2: Lop DC: 10A1
+ Truong THPT Chiém Hoéa: Lop TN: 10A1: Lop DC: 10A2
+ Truong THPT Dam Hong: Lép TN: 10A1: Lép DC: 10A2
Pé dam bao tinh khach quan, & mdi truong ching t6i dd lya chon cac cap 16p
TN va BC c6 s lugng, chat luong hoc sinh tuong duong, do vay ching t6i chi chon

nhom TN va BC trong cac cap 1op trén, thé hién & bang sau:

88
S6 héa béi Trung tam Hoc liéu — DHTN  http://www.lrc.thu.edu.vn



Bang 3.1: Chit lwgng hoc tip ciia cac nhém TN va PC

Trudng Lép Téng sb Chit lwgng hoc tip mén Vit ’li (%)
HS Giéi, Kha TB Yéu, kém

THPT TN - 10A2, 45 35,5% 46,7% 17,8%

Ha Lang PC - 10A1 45 35,5% 46,7% 17,8%

THPT TN - 10A1 45 13,3% 62,3% 22,4%

Chiém Hoéa PC - 10A2 45 13,3% 62,3% 22,4%
THPT TN - 10A1 40 37,5% 47 5% 15%
DPam Hong DC - 10A2 40 37,5% 47,5% 15%

Mbi cip 16p thuc nghiém va déi chang & mdi truong déu do mot gido vién
ctia trudng do tryc tiép giang day.

3.4. Phuwong phap thuc nghiém s pham

- Diéu tra, khao sat tinh hinh day va hoc vat li ¢ cac truong chon lam thuc
nghiém; tim hiéu thong tin can thiét vé cac 16p TN va 16p PC thong qua viée: Trao
d6i voi ban giam hiéu nha trudng , to truong chuyén mén, GV chu nhiém, GV day
mon vat li, gip gd trao ddi truc tiép v6i HS, sir dung phiéu phong van GV va HS.

- Pbi ching, so sanh phuong phap day hoc cia 16p TN voi phuong phap day
hoc ¢ 16p DC.

- O 16p TN: GV cong tac tién hanh trién khai giang day theo bai soan theo
ding tinh than ma nguoi thuc hién dé tai da soan thao.

- Lép PC: GV cong tac tién hanh giang day theo cach ma ho vin thuong sir
dung (Ning vé thuyét trinh, HS it c6 co hoi tham gia xay dung bai), c6 sy tham gia
du gid cua nguoi thyc hi¢n dé tai.

- T6 chtic kiém tra ¢ ca hai 16p TN va 16p BPC, kiém tra v&i cing mot dé va
trong cung thoi gian nhu nhau.

- Trao doi véi GV cong tac, tong két, phan tich va xt 1y két qua mot cach
khach quan.

- Trao d6i voi HS sau mdi tiét hoc nham kiém ching nhitng nhan xét vé
tiét hoc.

- Trén co s& céac két qua thu dugc, rut ra cac két luan vé dé tai can nghién ctru.
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3.5. Phwong phap danh gia két qua thwe nghiém sw pham
3.5.1. Ddanh gia trong qud trinh gio’ hoc

Chung t6i danh gia ning lyc tu duy duwa trén sy quan sat nhitng biéu hién cua
tu duy trong gior hoc vat li; cac cin ctr cu thé 1a:

- HS tich cuc, tu giac tham gia thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- HS nim dugc yéu ciu cua bai tap, phan tich dugc cac hién tuong vat li trong noi
dung bai tap dé cap dén.

- HS néu dugce cac kién thic ap dung giai bai tap.

- HS phan tich di dén cach giai cac bai toan.

- HS trinh bay dugc loi giai bai tap.

- HS néu dugc nhan xét vé két qua cuia bai toan.

- HS nam duoc cac budc chung gidi mot bai tdp va cach cac dang bai tap cua
chuong. Tt d6 danh gid dugc nang lyc tu duy ctia HS (kha ndng thyc hién cac budc
clia qué trinh tu duy va thyc hién cac yéu t lién quan dén nang lyc tu duy)

3.5.2. Pdnh gid qua két qud hoc tip

Pé danh gia ning luc tu duy trong hoc tap cua hoc sinh, chung t6i con cin
ctr vao két qua cu thé cua cac bai kiém tra dugc thuc hién dong bo trén cac 16p TN
va cac 16p BC dé danh gia. Noi dung ctia cac bai kiém tra bao gébm ca cac cau hoi
trac nghiém Khach quan va bai tap van dung hodc van dung sang tao cac kién thic,
ki nang da duoc rén luyén trong gio hoc.

* Cdc bai kiém tra ciia hoc sinh dwoe ching téi danh gid theo thang diém 10

va phan logi nhw sau:

Loai Kém Yéu B Kha Giéi
Diém 0,1,2 3,4 5,6 7.8 9,10

Cian cr vao két qua bai kiém tra cua hoc sinh, viéc danh gia dugc tién hanh
bang cach st dung phuong phap thdng ké toan hoc, phan tich va xir 1i két qua thu
dugc. Tir d6 cho phép danh gia chit lugng va hiéu qua day hoc, qua d6 kiém tra gia
thuyét khoa hoc cua dé tai.

* Viéc xit i va phan tich két qua TNSP gom cdc bude:

Lap bang thong ké két qua cac bai kiém tra trong qua trinh thyc nghiém ; tinh

diém trung binh cong ¢ 16p thuc nghiém va d6i chimg.
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Lap bang Xép loai hoc tap, vé dd thi Xép loai hoc tap qua mdi bai kiém tra dé
so sanh két qua hoc tap gitta cac 16p thuc nghiém va dbi ching.

Lap bang phan phdi tan suat va vé duong bicu dién sy phan phdi tan suit cua
nhom thue nghiém va nhém ddi chirng qua mdi bai kiém tra dé tiép tuc  so sanh két
qua hoc tap.

Tinh toan cac tham s thong ké theo cic cong thirc sau:

- Piém trung binh cong la tham s6 dic trung cho sy hdi tu cua bang sb liéu:

Xzzni'xi Y—:Zni-Yi
n n

Trong d6: xi 13 cc gia tri diém cua nhom thuc nghiém;

ni 1a s6 HS dat diém kiém tra xi hodc yi ;

yi 1a cac gia tri diém cua nhom d6i ching;;

nTN, nDC 1a s6 HS cua 16p thuc nghiém va d6i chimg duoc kiém tra

- Phuong sai S2 va d6 1éch chuén & 1a tham s6 do mirc do phén tan cua cac s6
liéu quanh gié tri trung binh cong.

+ Phuong sai:

Sz =Zni-(xi_>z)2_sz :Zni'(yi_Y_)z
TN n _1 ' ~DC n _1
+ Do 1éch chuan caa nhom thuc nghiém va nhom doi chirng:
2 2
O =Sy e =/Soc
+ Hé s6 bién thién cho biét nirc d6 phan tan cua cac gia tri xung quanh céc gia

tri trung binh cong X,Y :

0. 1)
Vin = % (%) Ve = % (%)

+ Heé sb Student tinh theo cong thirc:

t :<)Z_Y_) My -Npc
! S \np Ny

3.6. Tién hanh thwc nghiém sw pham

Viéc day céc bai thuyc nghiém dugc bd tri theo dang thoi khoa biéu va ding

phan phdi chuong trinh dé dam bao tinh khach quan.
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Céc gido vién cong tac TNSP

+ Truong THPT Ha Lang: Ban Thu Trang - Gido vién Vat li

+ Truong THPT Chiém Hoéa: Nguyén Thi Tién - Gido vién Vat li

+ Truong THPT Dam Hong: Hoang Trong Duong - Gido vién Vat li

Nguoi thyc hién dé tai da di du cac gio ¢ 16p TN va 16p BPC & ca ba truong.
Sau mdi gid day, chung t6i t6 chitc cho hoc sinh cac nhém TN va DC lam bai kiém
tra, gido vién cong tac thyc hién chdm. Sau khi thuc hién xong cac gio TN, chung to1
d3 trao d6i va rat kinh nghiém cing véi cac gido vién cong tac.
3.7. Két qua va xir li két qua thwe nghiém sw pham
3.7.1. Cdc két qud vé mt dinh tinh ciia viéc phdt trién néng luc tw duy cia hoc sinh

Qua du cac gio chiing ti thdy ¢ 16p TN, hoc sinh phan khéi, hao hting tham
gia vao qua trinh giai bai tap tich cuc suy nghi trudc sy dinh hudng ctua gido vién.
Murc d6 tich cuc cua hoc sinh ngay cang tang tir gio hoc trudc dén gi0 hoc sau, dac
biét thé hién & sy phan tng cta hoc sinh trude nhitng cau hoi cua gido vién.

Bing 3.2: Thong ké cac biéu hién ciia niing lue tw duy ciia HS

SO TT Dau hiéu ciia ning luc tw duy cia HS Lop
TN | PC
1 | Binh quén sd lan gio tay phat biéu bai ctia 1 HS/tiét 2/1 | 11
2 | SO HS tra 1oi dung kién thire da hoc/s6 HS tra 1oi 6/10 | 4/10
3 | SO HS tra 1oi dugc cac ciu hoi van dung/sd HS tra 10i 5/10 | 3/10

Trong hoat dong gidi bai tap, nho cd su md phdng céc hién tuong néu ra trong
cac bai toan trén may chiéu ma hoc sinh quan sat d& hon va phan tich bai toan nhanh
hon (cai di cho, cai can tim, hién twong xay ra trong bai toan 14 hién tuong nao,...).

Murc dg tich cuc tai hién, tich cuc tim toi va tich cuc sdng tao & nhém TN déu
cao hon ¢ nhom PC. S6 hoc sinh ty gidc trong hoat dong nhom, s hoc sinh lam hét
cac bai tap dugc giao vé nha & nhém TN nhiéu hon & nhom DC.

O gio hoc dau tién, vi chua lam quen véi cach to chic va hudng dan giai bai
tap theo kiéu dinh hudng do d6 truéc mdi cau hoi dinh hudng cia gido vién, hoc sinh
can c6 thoi gian suy nghi, do d6 phan tng con chim, nhiéu hoc sinh chwa chu dong
phat biéu ¥ kién ctia minh.
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O gio hoc thr hai, do d3 qua mot gid luyén tap va duoc van dung cach hudng
dan cua gido vién dé tu luc giai cac bai tdp & nha nén hoc sinh phan tmg nhanh hon,
nhitng suy nghi ctia hoc sinh dugc dién dat rd rang, ranh mach hon, hoc sinh manh
dan chu dong hon trong viéc néu 1én ¥ kién ctia minh.

Panh gi4 chung cho ca hai tiét hoc theo phuong 4n day hoc ma ngudi thyuc hién
dé tai dua ra do 1a: ca hai tiét hoc co ban déu hoan thanh muc tiéu dé ra, dem lai cho hoc
sinh sy hirng thu va phat trién duoc nang lyc tu duy trong hoc tap cua hoc sinh.

3.7.2. Két qua dinh lwong (két qud ciia cdc lin kiém tra)

Sau khi cac giao vién cham bai kiém tra, két qua thu dugc nhu sau: (Pé bai
xem phan phu luc)

a. Két qua bai kiém tra lan 1 (Sau gio hoc: Bai tap vé ba dinh luat Newton)

Bang 3.3: Két qua kiém tra lan 1

Piém
Trwong Nhom
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10
TN 0 0 0 1 3 (10|11 |12 )| 5 2 1
THPT Ha Lang

bC 0 0 1 1 3 (12 11|11 | 5 1 0
TN 0 0 0 2 4 |17 | 14 | 3 3 2 0

THPT Chiém Hoéa
bC 0 1 4 3 6 15|12 | 2 2 0 0
. . TN 0 0 0 1 2 4 |12 | 14 | 4 2 1

THPT Bam Hong
bC 0 0 0 1 3 8 |10 | 13 | 3 1 1

+ Gi4 trj cua diém trung binh nhém TN: X =6,14
5

+ Gia tri ctia diém trung binh nhomPC: Y =
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Bang 3.4: Xép loai hoc tap lan 1

i Piém
Nhom So HS _
Kém Yéu B Kha Gioi
™ 130 0 13 68 41 8
100% 0% 10% 52,31% 31,54% 6,15%
BC 130 6 17 68 36 3
100% 4,62% 13,07% 52,31% 27,69% 2,31%
(%)
60
50
40
30 ™
PC
20
10
0 )
Kém Yéu B Kha Gidi Xep logi

Biéu dé 3.1. Xép loai hoc tip lin 1
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Bang 3.5: Bang phan b6 tin suit ln 1

Sé So HS dat diém X; (%)
Lop

HS | o 1] 2] 3| 4| 5 | 6 7 | 8| 9 | 10
TN| 130 o] o] o] 31| 69| 238|286 | 223| 92| 46| 15
pc| 130| o| 08| 38| 38| 92| 269| 255| 200| 77| 15|08

35

30

25

. /4 warry

15 // ——PC

: Pa

5

O-Ml 1 1 1 1 Diém

0 1 2 3 4 5 7 8 9 10

Do thi 3.1: Po6 thi phéin bé tan sudt lin 1
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Biang 3.6: Bang liy tich hgi tu 1in 1

So S6 % HS dat diém tré xudng

Lép
HS o) 1| 2| 3|4 |5 |6 | 7 |8 |9 |10

TN | 130| O 0 0| 31| 10 | 338|624 | 84.7|93.9| 985 | 100

bC | 130 0| 08| 46| 84 |176| 445 | 70.0 | 90.0 | 97.7 | 99.2 | 100

120

100 //‘7?—'—

—— TN
——PC
Piém
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Do thi 3.2: Do thi lity tich héi tu lan 1
Bang 3.7: Bang tong hop cac tham s6 thong ké 1an 1
; i Pi¢m
Nhém | Tong so HS D s =D V% t
TB cong

TN 130 6,14 2,027 1,424 23,19%
2,53

bC 130 5,67 2,452 1,566 27,62%

Tra bang phan phéi Student, ta co: t(n, y) = ta30,099) = 2,33< ty. So sanh gitra
két qua thuc nghiém va s lidu trong bang 1i thuyét v6i do tin ciy v=99% ta thay két
qua thuc nghiém cho hé s6 Student c6 gia tri 1én hon. Piéu d6 chirng té su khac nhau

giita hai gia tri trung binh 14 thyc chat.
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b. Két qua bai kiém tra lan 2 (Sau gid hoc: Bai tap vé lyc dan hdi va luc ma sat)

Biang 3.8: Két qua kiém tra lan 2

Piém
Truwong Nhom
0 1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 | 10
THPT TN 0| 0|O0|1|1|10[12|12|5 |31
Ha Lang bC |0 | 0| 1|2 |3 ]12|12|10( 4 | 1|0
THPT TN O/ 01|13 |20(14|2|3]1]|0
Chiém Hoéa bC | 0| 1|4 |3 |7 15122 1|00
THPT TN 0| 0|0| 0|2 |4 ]12/13|4 3] 2
Pam Hong pC |0 | 0|0|1|3[8[10/13|3 |11
+ Gi4 tri cia diém trung binh nhom TN: X =6,2
+ Gia trj ciia diém trung binh nhémBC: Y =5,6
Bing 3.9: Xép loai hoc tip lan 2
Nhé Sé HS biém
om 0 Kém Yéu TB Kha Gioi
™ 130 1 8 72 39 10
100% 0,77% 6,15% 55,38% 30% 7,7%
BC 130 6 19 69 33 3
100% 4,62% 14,62% 53,08% 25,38% 2,30%
(%)
60
50
40
30 TN
bC
20
10
0 Xép logi
Kém Yéu B Kha Gioi

Biéu @6 3.2: Biéu do xép loai hoc tip lin 2
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Biang 3.10: Bang phén bd tin suit lin 2

Sé So HS dat diém X; (%)
Lép
HS 1ol 2| 2| 3| 4 | 5| 6 | 7|8 | 9|10
TN| 130| 0| 0| 08| 15| 46 | 262|292 | 20.8| 92 | 54| 23
PC| 130| 0| 08| 38| 46| 10.0| 26.9| 26.2| 192| 62 | 15| 0.8
35
> r<1\
25
// \ —— TN
20 // . bC
10
5 I‘/‘// \:\\‘\
O 1 1 1 1 1 1 I\'\!bDiém
0 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Do thi 3.3: Pé thi phén bé tan sudt lan 2
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Bang 3.11: Bang lity tich hdi tu 1in 2

y S6 S6 % HS dat diém tré xudng
Pl Hs o 1 2 | 3| 4 5 6 7 8 9 | 10
TN | 130 © 0 | 08] 23] 69 331] 623|831 92.3] 97.7| 100
pC | 130 0 | 08| 46| 9.2]19.2| 46.1| 72.3| 91.5| 97.7| 99.2 | 100
120
100 /;70/?"'—
80
/ ——TN
60 / —=-pC
40 /
20
O - T T T T T Blém
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Do thi 3.4: Do thi tich lity hé tu lin 2
Bang 3.12: Bang tong hop cac tham sé thong ké 1an 2
Tong s6 Piém
Nhom 8 D =D V% t
HS TB cfng
TN 130 6,2 2,087 1,44 23,23
3,22
pC 130 5,6 2,426 1,56 27,86%

Tra bang phan phdi Student, ta co: t(n, Y) = taso009) = 3,22< ty. So sanh giita

két qua thuc nghiém va so liéu trong bang i thuyét v6i do tin cay y = 99% ta thay két

qué thyc nghiém cho hé s Student c6 gié tri 16n hon. Piéu d6 chimg té sy khac nhau

giita hai gia tri trung binh 14 thuc chat.
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Nhén xét : Qua két qua tong hop & bang 7 va bang 12 cho thiy:

- Piém khé gioi cua 16p TN cao hon 16p PC, diém yéu kém cua 16p TN nho
hon 16p DC. Céc gia tri diém trung binh cong cua HS nhom TN ludn 16n hon gia tri
diém trung binh cong cua nhéom BC

- Cac tham s6 thong ké: Phuong sai(D), d6 1éch chuin(8), hé sb bién thién(V)
cua nhom TN luén nhé hon céac gia tri twrong ung cia nhom PC. Nghia la do phan tan
d6 phan tan vé diém sé xung quanh gia tri trung binh cia nhém TN nhé hon cia
nhom BC

- Hé s6 student theo tinh toan t; ludn c6 gia tri 16n hon céac gia tri t(n, y ) tra
ctru trong bang phan phéi student chimg t6 két qua chiém linh tri thirc cia HS ¢ nhom
TN cao hon nhém PC 1a c6 y nghia, khong phai ngau nhién.

- Cac duodng biéu dién sy phan phdi tan suat trong cac 1an kiém tra cia nhém
TN déu ndm & bén phai va dich chuyén theo chiéu ting ctia diém s Xi so voi nhém
DC, chimg to chat lugng nim vitng va van dung kién thirc ctia nhém TN cao hon
nhom BC.

3.8. Panh gia chung vé thue nghiém sw pham

Qua viéc t6 chirc, theo doi va phan tich dién bién cac gi0 hoc thuc nghiém,
trao d6i vai GV, HS cong tac trong dot thuc nghiém, thu thap, phan tich va xu i sb
lidu qua cac bai kiém tra, chiing toi c6 nhiing nhan dinh sau day:

- Viéc lya chon BT va td chuc huong dan HS gidi BT nhu da phan tich &
chuong 2 ¢ kha niang phat trién ning lyc tu duy cua HS mién nii.

- Két qua thu dugc trong TNSP vé mat dinh tinh, HS nhém TN nhanh chéng
nim dugc cac budc chung giai mot BT, biét cach phén tich dau bai dé nhan ra van dé
can giai quyét, biét tim cac kién thirc ¢ lién quan va thiét 1ap mdi quan hé gitra cai da
biét va cai phai tim. V& mit danh gia két qua hoc tap, & nhom TN ciing ludn cao hon

& nhom PC, diéu d6 da phan anh tinh dung din cua gia thuyét khoa hoc cia dé tai.
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KET LUAN CHUONG 3

Trén co so két qua thuc nghiém su pham chung t6i nhan thay:

1. TNSP da duoc thuc hién dung ké hoach, dat dugc muc dich va nhiém vu da
dat ra.

2. Viéc dua vao cach phan loai BT “Pdng luc hoc chit diém” dé soan tién
trinh day hoc c6 hiéu qua 1o rét trong viéc rén luyén ky nang giai BT dong luc hoc
chat diém qua d6 phat trién niang luc tu duy HS mién nai. Nhu vay hé thong BT ma
luan vin da lwa chon, cac bién phap t6 chirc va cach huéng dan HS giai bai 1a hop 1y
va c0 tinh kha thi.

3. Két qua thu dugc trong TNSP di x4c nhéan tinh ding dan va kha thi cia gia
thuyét khoa hoc trong dé tai.
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KET LUAN CHUNG

Péi chiéu v6i muc dich nghién ciru, dé tai da can ban hoan thanh cac nhiém vu
dat ra:

- Chiing t6i da nghién ctru li luan BTVL; dua ra nguyén tic phan loai BTVL,
lya chon va xay dung tién trinh day BTVLtrong céac tiét hoc.

- Chiing t6i dd nghién ctu 1i luén vé ning luc tu duy va cac bién phap phat
trién nang lyc tu duy vat li cho hoc sinh mién nui thong qua viéc giai BTVL.

- Pé tai d3 néu dugc cac phuong phap giai BTVL ndi chung va BT chuong
“Dong luc hoc chat diém” noi riéng.

- Xay dyng dugc hé thong BT chuong “Pong luc hoc chat diém” va phuong
phép giai cac BT do.

- Thiét ké duoc mot sé gido an dé day BT trén co so cac BT di phan loai va
tién hanh day thuc nghiém & mot ) 16p hoc sinh 10.

- Két qua TNSP da chung to réng, néu lya chon dugec mot hé théng BT hop 1y
va hudng dan HS giai phu hop voi qué trinh tu duy va dic diém cia tu duy thi s& gop
phan phit trién nang lyc tu duy cia HS.

- Trén co so két qua nghién ciru ciia dé tai ching toi dé nghi cac cap lanh dao
can tdng cuong boi dudng vé 1y luadn cling nhu vé thuc thuc hanh kha nang lya chon,
t6 chirc va hudng dan HS giai BTVL nham phat rén luyén ning luc tu duy cho HS

qua d6 gop phan ning cao chat lwong day hoc.
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PHU LUC
_ PHU LUC 1
PHIEU PHONG VAN HQC SINH
(Phiéu nay dimg dé nghién ciru khoa hoc khéng danh gid hoc sinh. Mong cdc

em vui long tra loi cdc cdu hoi sau)

1. Thong tin ca nhan:
Ho VA tén: oo Lop ........ TruoNg.....cccoeeevveeeniieen i
Két qua xép loai mon Vat li nam hoc vira qua:.........
2. Noi dung phéng van: Em hay dién diu (+) vao cdic 6 vuéng ma em cho la
thich hop dé tra loi méi cdu héi dwoi day.
Cau 1: Em cé thich hoc mén Vit li khong?
[0 Rat thich [ Binh thuong [0 Khong thich
Cau 2: Theo em, vt li 1a mén hoc nhw thé nao?
[0 Kho, triru twgng [ Binh thuong [1 D& hiéu, d& hoc
Céau 3: Em thwong hoc Vat li theo cach nao?
1 Theo SGK ] Theovéghi [ Hoc Vatlitrén mang

Chu 4: Khi lam bai tap V4t 1i em thuong?

- Hoc i thuyét xong méi 1am bai tap

- Vira 1am vira xem lai 1i thuyét

- Chi lam bai tap dé

- Chi giai nhirng bai tap dugc giao

- Lam hét cac bai tap trong SGK, SBT
Ciu 5: Khi tir giai bai tap Vat li, em quan tim dén diéu nao sau day?

e s ee
e hd b — b—]

- Do kho hay dé cua bai toan

- Tim ra dap an cho bai toan

- Tinh thyc tién cta hién twong néu ra trong bai toan [ ]
Cau 6: Khi gap phai bai tap khé em sé lam gi?

- Poc k¥ lai 1i thuyét rdi tiép tuc suy nghi

- Théo luan, trao doi v6i ban be

- Xem huéng dan trong sach giai bai tap

— — r—
— e d

- Poi gi4o vién chira rdi chép lai



Céu 7: Khi lam bai tap phﬁn?D()ng lue hoc chit diém, nhirng cong viéc nio sau
day la kho doi véi em? (C6 thé chon nhi¢u ndi dung)
- Xac dinh loai bai tap [ ]
- Chuyén phuong trinh vecto thanh dang dai s6 [ ]
- Céc bai tap c6 giai toan vecto [ ]
- V@ cac luc tdc dung 1én vat [ |
- Chiéu céc dai luong vecto 1én truc toa do [ ]
- Xéc dinh phan Iyc khi lyc kéo khong cuing phwong véi chuyén dong [ ]
- Nhé céc cong thure vira hoc [ ]
Ciu 8: Nhirng diéu nao dwéi diy anh hwéng téi kha nang nhan thic cia em vé
mon Vat li?
- Hoan canh gia dinh
- Tinh manh dan hay rut ré cua ban than
- Su nhiét tinh va phuong phap day hoc ctia giao vién
- Phuong tién phuc vu cho hoc tap b mon

- Khong c6 nhiéu tai liéu tham khao

1 ~ ~— o~ —
el bl b b b ed

- Ning lyc nhédn thic ciia ban than con han ché
Cau 9: Em hiy cho biét nhiimg van dé sau? (Em hay danh dau [+] vao 6 ma em lya chon)

1. Khi mot vat chi chiu tdc dung ciia mot vat khac duy nhét thi no sé ?
- Chi bién dang ma khong thay d6i van toc [ ]
- Chuyen dong thang déu mai mai [ ]
- Chuyen dong thang nhanh dan déu [ ]
- Bi bién dang va thay d6i van toc ca vé hudéng 13n d6 16n [ ]

2. Quan 40 d3 13 1au ban hon quan 4o khong 13 vi?

- Sach hon nén bui ban kho bam vao [ ]
- Méi hon nén bui ban khé bam vao [ ]
- Bé mat vai phang, nhin bui ban kho bam vao [ ]
- Bé mat vai san sui hon nén bui ban kho bam vao [ ]

3. Cac vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu xung quanh Trai it vi ?
- Lyc hap din déng vai tro 13 lyc huéng taim [ ]
- Lyc dan hoi dong vai tro 1a lyc huéng tim [ ]
- Luc ma sat dong vai tro 1a lyc huéng tam [ ]
- Luc di¢n dong vai tro 1a lyc hudng tam [ ]

4. Mot ngudi ¢6 khoi lwong 50kg hat Trai Dat véi mot lyc bang bao nhiéu?
Ly g = 9,8m/s°

4,905N [ ] 49,05N [ ] 490,05N [ ] 500N [ ]



Ciu 10: Pé hoc t6t mén Vit li em cé dé nghi gi?

Xin chédn thanh cam on em!



PHU LUC 2
PHIEU PHONG VAN GIAO VIEN VAT Li
(Phiéu nay chi nham muc dich nghién ciru khoa hoc, khong dimg dé danh gid gido

vién. Rat mong nhdn dwoc nhitng y kién xac dang cua cac dong chi)

I. THONG TIN CA NHAN

2. Noi dang cong tac hién NAY: TIEONG .vvvviiivieiiiiee i
3. S6 nam tryc tiép giang day Vat i ¢ truong THPT: ..., nam

I1. NOI DUNG PHONG VAN
Ciu 1: Pong chi thwong sir dung hinh thirc to chic giai bai tdp nao trong cac
gio' 1én 16p? (Thuong xuyén: [+], doi khi: [ - ], Khong strdung: [01])

- Gido vién chira bai, hoc sinh ghi chép [ ]
- M6t hoc sinh chtra bai, gido vién nhan xét, ca 16p chép [ ]
- Gido Vvién néu bai toan cho hoc sinh ty suy nghi lam bai [ ]
- Gi4o vién t6 chuc cho ca 16p thao luan, phan tich dé giai bai toan [ ]
Cau 2: Theo @éng chi, muc dich chinh ctia gio bai tap 1a: (Pong y: [+])
- Chira duoc nhiéu bai tap [ ]
- Cung c6, khic sau kién thirc 1i thuyét va van dung giai bai tap [ ]
- Rén luyén cho hoc sinh phuong phap giai bai tap [ ]

Ciu 3: Trong gio bai tap dong chi thwong két hop sir dung do dung day hoc
nao? (Thuong xuyén: [+] ; Doi khi: [-] ; khéng sir dung: [0])

- Phiéu hoc tap [ 1 - Tranhanh, hinh vé minhhoa[ ]
- May chiéu da nang (Projector) [ ] - M4y chiéu vat thé (camera) [ ]

Céu 4: Pong chi nhan thdy thai d cia hoc sinh trong cac gio' bai tap Vat li
nhw thé nao? (Bang y: [+]; Co thé: [-]; Khong ddng ¥: [0])

- Rat hang hai, hing thi véi cac gio bai tap [ ]

- Khong hang hai bang khi hoc 1i thuyét [ ]

- Rat ngai hoc gio bai tap [ ]
Cau 5: Khi day giai bai tap, dong chi quan tim dén cach chon bai tip nao sau day?

- Bai tap theo trinh tu SGK [ ]
- Phan loai bai tdp va phuong phép gidi [ ]



- Chi chon bai tap phu hop véi hoc sinh [ ]
- Hé thong cac bai tip kho [ ]
Céu 6: Pong chi thwong lwa chon bai tap theo cich niao?
- Chi bai tap trong SGK [ ]
- Bai tap trong SGK va sach bai tap [ ]
- Bai tap chon theo s¢ truong riéng [ ]
- Tu soan thao bai tap [ ]
Ciu 7: Theo déng chi, nguyén nhan nao din dén hec sinh thiéu hing thi trong
cac gio bai tap? (Dong y: [+]; C6 thé: [- ]; Khong ddng ¥: [0 ])
- Do hoc sinh chua nam viing kién thtc 1i thuyét [ ]
- Do hoc sinh chwa thiy duoc y nghia cua cac kién thirc trong doi séng[ ]
- Do théi quen y lai, ludi suy nghi [ ]

- Do hoc sinh mién ndi kha niang tu duy triru twong thip, ki niang phan
tich,

téng hop, so sanh, bién luin kém [ ]
- Do giao vién chua c6 phuong phap hop i [ ]
- Do céc yéu td tac dong khac (gia dinh, x3 hoi ...) [ ]
Cau 8: Nhirng y kién khac va dé xuat cia dong chi déi véi cac cap quan li:

Xin chdn thanh cam on dong chi!



PHU LUC 3
HE THONG BAI TAP VE NHA

Chii dé 1: Bai tap vé tong hop phdn tich luc. Piéu kién can bang ciia chit diém
Bai tap 1.1: Mot qua cau 6 1 trong luong 40N
dugc treo vao tuong nhd moét soi day (H.1). 30°
Day lam véi trong mot goc 30°. Bo qua ma sat
& chd tiép xuc gitta qua cau va tuong. Hay xac
dinh lyc cang va phan lyc ctua tuong tic dung
1én qua cau.

Pap so: T =46N; N = 23N H.1

Bai tap 1.2: Mot dén tin hi€u giao thong ba mau ,
dugc treo & mot ngad tu nho mdt day cap
c6 trong lugng khong dang ké. Hai dau
day cap duogc gitt bang hai cot dén AA
va A‘A’, cach nhau 8 m. Pén nang 60N,

duogc treo vao diém gitra O cua day cap,

1am day vdng xudng 0,5m.

Tinh lyc cang cua day (H.2). A A
Dép s6: 241,8N H.2

Bai tap 1.3: Mot qua cau dong chat khdi luong
m = 6kg nim twa trén hai mit phang nghiéng
tron, vuong goc véi nhau nhu

(H.3). Tim lyc nén cta qua cau 1én mdi mat
phang nghiéng biét o = 60°

Pip s6: N = 52N; N = 30N




Chii dé 2: Bai tdp vé dinh ludt LILI1 Newton
a. Bai tap dinh tinh vé Pinh ludt I, I, III Newton
Bai tap 2.1: Tai sao xe dap chay thém dugc mot quang duong nira mac du ta da
ngimg dap ? Tai sao khi nhay tir bic cao xudng, ta phai gip chan co nguoi lai ?
Bai tap 2.2: Tai sao khi bat bong thi mén thudng phai rut tay va co ngudi lai ?
Bai tap 2.3: Hiy giai thich sy can thiét cia ddy an toan va cai tua ddu & nghé ngdi
trong xe tac xi ?
b. Bai tdp dinh luong vé Pinh ludt I, I, Il Newton

Bai tap 2.4: Mot qua bong, khoi luong 0,4 kg dang nam yén trén mat dat. Mot cau
thi ¢4 bong voi mot luc 300N. Thoi gian chan tac dung vao bong 1a 0,015s. Tinh toc
dd cua qua bong luc bay di.
Pap so: 11,25 m/s.
Bai tap 2.5: Mot 6to tai c6 khdi luong 5 tan dang chuyén dong trén dudng nam
ngang v6i van toc 25 my/s thi tai xé phanh xe. Sau 10s van toc cua xe 13 15m/s. Lay g
= 10m/s®. B6 qua ma sat.

a) Tinh lyc phanh xe.

b) Tinh quing dudng xe di dugc ké tir luc bat dau phanh dén luc xe ding lai han.
Pap so: a, F, = - 5000N; b, 312,5m.
Bai tap 2.6: Mot vat khdi luong m truot xudng trén mot mit phang nghiéng 30° so
v6i mat nam ngang. Hé s6 ma sat giita vat va mat phang nghiéng 13 0,3.
Ly g =9,8m/s%. Tinh gia tc cua vat.
Pap s6: a = 2,35m/s?.
Bai tap 2.7: Cho mot vién bi A chuyén dong t6i va cham vao vién bi B dang dung
yén, voi van tdc cua vién bi A trude khi va cham 1a 20 cm/s, sau khi va cham bi A
tiép tuc chuyén dong voi phuong chiéu cii va c6 van toe 1a 10 m/s, thoi gian xay ra va
cham 13 0,4s. Tinh gia téc ctia vién bi A va gia tdc cua vién bi B. Biét khdi luong cua
vién A va B 1a 200g va 100g.

Pap s6: a, as = - 25m/s” ; ag = 50m/s’.



Chii dé 3: Bai tdp vé luc hdp din. Dinh ludt van vit hdp din

a. Bai tap dinh tinh vé luc hdp dén. Pinh ludt van vt hdp dan
Bai tap 3.1: Tai diém cach tam Mit Dat 38000km thi lwc hat cua Trai Dat va Mit
Trang tac dung 1én mot vat 1a nhu nhau. Tir d6 c6 thé két luan rang cac dong co trong
cac tén ltra 1én Mit Trang can phai 1am viéc lién tuc cho dén lac lyc hat cua Trai Pat
yéu hon luc hit cia Mit Trang khong ?
Bai tap 3.2: Mit Tring sé chuyén dong nhu thé nao néu bdng nhién luc hap dan giira
Mit Tring va Trai DAt khong con nita ?
Bai tap 3.3: Mot hoc sinh néi rang ca vién gach roi nhanh hon nira vién gach vi Trai
DAt hut nd véi mot luc gép doi. Mot hoc sinh khac néi réng ca vién gach roi cham
hon nira vién gach vi n6 c¢6 quan tinh gap doi. Hiy giai thich xem ai dung.

b. Bai tdp dinh luong vé luc hd'p dan. Pinh ludt van vit hdp dén
Bai tap 3.4: Mot kinh khi cau c6 khéi luong 500kg bay & d6 cao h = 1km so v&i mat dat.

a) Tinh lyc hap dan giita trai dat va kinh khi cau.
% e \ v sy ake 1 ;A 3 1
b) O d6 cao nao so vGi mat dat kinh khi cau c6 trong lwong bang 2 trong luong

clia nd trén mat dat. LAy ban kinh Trai Dat R =6400km va gia toc trong trudng trén
mit dat1a g =9,8m/s?.

Pap s6: ) Frg = 4898,5N; b) h= 6400km.

Bai tap 3.5: Gia tde roi tu do & trén bé mat Mit Trang 1a 1,6 m/s® va ban kinh Mat

Trang 1a 1740 km. Hoi ¢ d6 cao nao so véi Mit Trang thi gia tdc roi ty do bang %

gia toc roi tu do & bé mat Mat Tring?

Pap s6: h=3480km.

Bai tap 3.6: Mot vat c6 khdi lugng m = 20kg. Tinh trong lwong ciia né & do cao h=
4R so voi mat dat. V4i R 1a ban kinh Trai Dat. Biét gia toc trong truong trén bé mat
Trai Dat 1a g = 10m/s%.

Pap so: P, =10N.



Bai tap 3.7: Hai qua cdu gidng nhau mdi qua cdu c6 khéi luong 100kg, ban kinh 5m.
Hay tinh:

a) Luc hip dan giita hai qua cau khi tAm ctia chung dat cach nhau 20m.

b) Luc hap din 16n nhat giita ching.
Pap s6: a) Fng=1,67.10° N;  b) Frax =6,68.10° N.
Chii dé 4: Bai tdp vé lwc dan héi. Dinh ludt Hiic

a. Bai tap dinh tinh vé lyc dan hoi
Bai tap 4.1: Mot ngudi duong cung ban. VAt ndo tac dung vao cung lam cung bién
dang ? Vat nao tac dung vao miii tén lam miii tén bay di ?
Bai tap 4.2: Cho thi du mdt vat bi bién dang khi c6 luc tac dung; khi tay kéo gian 10
xo thi tay ¢ bi bién dang khong ? tai sao ?
Bai tap 4.3: Lo xo dém & chd ndi céc toa tau co tac dung gi ?
b. Bai tdp dinh heong vé luc dan hoi

Bai tap 4.4: Mot 10 xo ¢c6 chiéu dai tu nhién 10cm va do cung 50N/m. Khi treo vat
ning 100g vao 10 xo theo phuong thang dimg thi 16 xo dai bao nhiéu ?
Cho g=10m/s®.
Pap so: | = 12cm.
Bai tap 4.5: Mot 10 xo gian ra mot doan 3cm khi treo vat co khdi luong 60g.

a)Tinh do cung cua 10 xo.

b) Mudn 16 xo gidn ra 5cm thi phéi treo vat m’ ¢ khéi lugng 13 bao nhiéu?
Cho g = 10m/s%.
Pip s6: a) k = 20N/m ; b) m'=100g
Bai tap 4.6: Mot vat c6 khéi lwong m = 2kg
duogc gilt yén trén mot mit phang nghiéng
mot goc o = 45° bang mot 10 xo c6 do cung
k =100 +/2N/m (H.4). o

B0 qua lyc ma sat. Liy g = 10my/s?.

a) Néu tén va tinh dd 16n cua cac luc da tac dung vao vat. H 4
b)Tinh d¢ bién dang cua 16 xo khi vat & vi tri can bang.
Pip s6: a) F,, =N =i:10\/§N ; b) Al =10cm.

NA



Chii dé 5. Bai tdp vé lwc ma sdt
a. Bai tap dinh tinh vé luc ma sat
Bai tap 5.1: Tai sao mudn xach mot vat ning ta phai bop tay.
Bai tip 5.2: LAy tay ép mot quyén sach vao tudng. Lyuc ndo giit cho sach khong roi
xubng ? Hay giai thich.
b. Bai tdp dinh luong vé luc ma sat

Bai tap 5.3: Mot toa tau c6 khdi lugng 25 tan dang chuyén dong trén dudng nam
ngang véi van tde 17,5 m/s thi giam téc chuyén dong cham dan déu, sau 25s thi van
tdc chi con 12,5m/s.

a) Tinh gia toc chuyén dong cua toa tau.

b) Tinh luc phat dong biét hé sé ma sat lan 13 0,05 va g = 10m/s’.
Pap s6: @) a=- 0,2m/s%; b) F, = 575000N
Bai tap 5.4: Mot vt truot xudng trén mot mit phing nghiéng 30° so voi mit phing
ngang. Hé sd ma sat giita vat va mit phang nghiéng 13 0,3.
Ly g = 10m/s°. Tinh gia téc cua vat.
Pap sé: a=2,35m/s’
Bai tap 5.5: Mot vat truot dugc mdt quang duong s = 48m thi dung lai. Tinh van tbe
ban dau cua vat. Biét luc ma sat trugt bﬁng 0,06 trong luong ctia vat va g = 10m/s.
Cho chuyén dong cua vat la cham dan déu.
Pap s6: Vo = 7,6 m/s.
Chii dé 6: Bai tdp vé lyc huwéng tim
Bai tap 6.1: Mot vé tinh nhan tao quay quanh Trai P4t & do cao h bang ban kinh R
cua Trai DAt. Cho R= 6400km va g = 10m/s%. Hay tinh van téc va chu ky cia vé tinh.
Pap s6: v = 5657m/s ; T= 3,95h
Bai tap 6.2: Mot 6t6 khdi lugng m = 5tan (coi la chat diém), chuyén dong vai van toc
v trén chiéc ciu vuot coi nhu cung tron c6 ban kinh R =120m. Biét ap luc cua 6 t6
vao mit cau tai diém cao nhat bﬁng 0,8 lan trong luc tac dung Ién xe.
Tinh lyc hudng tam va van tdc cua xe tai diém do.

Pap so: Fy; = 10000N ; v = 15,5 m/s.



Bai tap 6.3: Mot vét c¢6 khdi lvong m = 20g dit & mép mot chiée ban quay. Hoi phai
quay ban véi tan s6 vong 16n nhét bang bao nhiéu dé vat khong ving ra khoi ban ?
Cho biét mat ban hinh tron, ban kinh 1m. Luc ma sat nghi cyc dai bﬁng 0,08 N.
Pap sé: 0,31 vong/s.
Chii dé 7: Bdi tdp vé chuyén dpng ném ngang
Bai tap 7.1: Tu mot san thuong cao 20m mdt nguoi da ném mot hon soi theo phuong
ngang véi van téc ban dau 1a 4m/s. Liy g = 10m/s%.

a) Viét phuong trinh chuyén dong ciia hon soi.

b) Viét phuong trinh quy dao ctia hon soi.

c¢) Hon séi dat tam xa 1 bao nhiéu ? van tdc ctia n khi cham dat ?

. 2
Pap sb: a) x=4t,y=5t%;h)y= 51% . ¢) L = 8m, v = 20,4m/s.

Bai tap 7.2: Tur mat dat mot vién dan duoc ban 1én vai van toc ban dau 1a 60m/s theo
phuong hop véi mit dit nim ngang mot goc o= 30°. Sau 4s vién dan chui vao cira s6
mot toa nha.

a) Lap phuong trinh chuyén dong va phuong trinh quy dao cta vién dan.

b) Tinh khoang céch tir diém ban dén cira so.

¢) Tinh tdm xa va tAm cao ctia vién dan.
Pap sb: a) x =30/3t, y = 30t - 5t%; b) 211,7m; c) 40m, 311,8m.

Chii dé 8: Mét s6 bai tip tong két chwong

Bai tip 1: Mot vat co trong luong P =20 N W

dugc treo vao mdt vong nhan O (coi la chét
diém). Vong nhan dugc gilt yén bang hai
day OA va OB (H.5).

=

Biét day OA nam ngang va hop voi day OB

DR

mot goc 120°. Tim luc cang cua hai day OA
va OB.

by

H.5
Bai tap 2: Mot vé tinh nhéan tao c6 khoi lugng 200kg bay trén mot quy dao tron cd

tam 1a tAm Trai Dat, c6 d6 cao so véi mat dat 1a 1600km. Trai Dat c¢6 ban kinh
6400km. Hay tinh lyc hip din ma Trai Dét tic dung Ién vé tinh, 1y gan dung gia toc
roi tu do trén mat dat 12 10m/s>



Bai tip 3: Phai treo mot vat c6 khdi luong bang bao nhiéu vao mdt 16 xo c6 do cing
k = 100N/m dé né gian ra lcm. Lay g=10m/s2.
Bai tap 4: Mot dau tau kéo mot toa xe khdi hanh véi gia tée 0,2 m/s>. Toa xe ¢6 khéi
lwong 2 tAn. Hé s6 ma sat lan bang 0,05. Hiy xac dinh luc kéo cua dau tau. Liy g = 9,8
m/s’.
Bai tap 5: Mot vat duoc ném theo phuong ndm ngang véi van toc ban dau
Vo =30 m/s, & d0 cao h = 80m.

a) V& quy dao chuyén dong.

b) X4c dinh tAm bay xa cta vat ( tinh theo phuong ngang).

¢) Xac dinh vén tdc cta vat lic cham dat. Bo qua stc can cua khong khi va lay g =

10 m/s>.



PHU LUC 4
PE KIEM TRA LAN 1 (15phiit)

Cau 1. Dinh luat I Niuton xac nhan rﬁng:

A. V&i mdi luc tac dung déu c6 mot phan lyc tryc doi.

B. Vat giitr nguyén trang thai dimg yén hoic chuyén dong thing déu khi nd
khong chiu tdc dung ctua bét ctr vat nao khac.

C. Khi hop luc tic dung 1én mét vat bang khong thi vat khong thé chuyén
dong duoc.

D. Do quan tinh nén moi vét dang chuyén dong déu c6 xu hudng dung lai.

Ciu 2: Mot chiée xe khbi lrong m = 100 kg dang chay voi van tdc
30,6 km/h thi hdm phanh.Biét lyc ham phanh la 250 N .Tim quang dudng xe con
chay thém dén khi dung han?

Ciu 3: Mot vat co khdi lugng 2kg chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai
nghi. Vat d6 di dugc 200cm trong thoi gian 2s. Tim dg 16mn hop lyc tac dung vao n6?

PE KIEM TRA LAN 2 (15phiit)

Ciu 1: Gi6i han dan hoi cua vt 1a gi61 han trong do vat
A. Con gitr duoc tinh dan hoi. B. Khong con giit dugc tinh dan hoi.

C. Bi mat tinh dan hoi. D. Bi bién dang déo.

Céu 2: Mot 10 xo co chiéu dai tw nhién 10cm va c6 do cimg 40N/m. Giur cd
dinh mdt dau va tac dung vao dau kia moét luc 1N dé nén lo xo. Tinh chiéu dai ctia
16 xo khi bi nén?

Ciu 3: Mot cai thung c6 khoi luong 50 kg chuyén dong theo phuong ngang dudi tac
dung ctia mdt luc 150 N. Biét hé s6 ma sét truot gifra thung va mat san 1a 0,2, léy g=

10 m/s%. Tinh gia tdc cua thing.



PHU LUC 5

Bai soan s6 2: BAI TAP VE LUC PAN HOI VA LUC MA SAT

l. Muc tiéu
1. Kién thirc

- Nim virng ndi dung dinh luat Huc, biét van dung biéu thuc cua dinh luat dé
giai bai tap.

- Nh¢ lai khai niém Iyc ma sat nghi, ma sat lan va ma sat trugt, phuong, chiéu
va dd 16n cua cac luc do.

- Nam duoc phuong phap chung dé giai mot bai tap vat 1i phan luc dan hdi va
luc ma sat.
2. Ki nang

- Van dung cong thitc cua dinh luat Huc, cong thire tinh luc ma sat trong mdi
bai tap cu thé.

- Ki ning phan tich va biéu dién cac luc tic dung vio vat.

- Hinh thanh k¥ ning giai bai tip theo so dd dinh hudng.

- Rén luyén k¥ nang phuong phap giai bai tap theo hudng phan tich va tong
hop nham phat huy niang luc tu duy cho hoc sinh.
3. Thai d¢

Nghiém tuc, tich cuc, yéu thich moén vat Ii.
II. Chuan bi
1. Hoc sinh

- On lai kién thirc vé lyc dan hdi va lyc ma sat.

- Lam céc bai tap vé luc dan hoi va luc ma sat trong SGK.

- Phén, bang phu theo t6 nhom da phan cong.
2. Giao vién

- Phén kién thirc co ban lién quan dén bai tap

- Lap ké hoach giai, ké hoach lén 16p.

- Bai soan, SGK, may chiéu.



I11. Tién trinh bai day
1. Y twdéng sw pham
Phan tich phuong phap giai cac bai cu thé.
Bai tap 1: Mot 6 t6 tai kéo mot 6 to con c6 khdi lwong 2 tin va chay nhanh dan déu véi

van tdc ban dau vy = 0. Sau 50s di dugc 400m. Khi d6 day cép ndi hai 6 t6 dan ra bao
A K an T N . , s A A A
nhiéu néu do ctmg cia né la k=2.10° — . B6 qua céc luc can tac dung 1én 6 t6 con.
m

A. Tim hiéu dAu bai.
N
- Cai dd cho:m =2 tdn = 2.10°kg; v = 0; t = 50s; s = 400m; k = 2.10° 1y
- C4i can tim: Tinh d6 gidn Al cia day cap.
B. Dinh hudéng tu duy cho hoc sinh
- Pé giai quyét bai toan chiing ta can chu y luc cing cua day cap 1a luc giy ra

gia toc chuyén dong cua xe con.

- Gia toc cua xe con dugc xac dinh dya vao bicu thic tinh quang duong s di

duogc trong thoi gian t cia chuyén dong nhanh dan déu : s = % at?

+ Phan tich cac luc tac dung Ién xe con: trong luc P, phan luc N va luc cang
clia day cap F,.

+ Pé tinh do gian cua day cap ta ap dung biéu thirc ciia dinh luat Huc:
Fan = KAl (F4p, 1a Tyc cang cua day cap).

+ Khi d6 chung ta viét phuong trinh dinh luat I newton cho xe con vé d6 16n
(Nhan théy trong luc P, phan luc N triét tiéu cho nhau) ta rat ra duoc mbi lién hé gitra
gia toc a, 40 cung k cua day cap, khéi lugng m ciia xe con véi d6 dan Al caa day cép.
C. Lap ké hoach giai

- Chon truc toa d6 Ox cung hudéng voi chuyén dong. Goc thoi gian la lac xe

con bat dau chuyén dong.

~ \ . e 1
- Quang duong toa xe di dugc sau thoi giant: s = vt + > at?

Véivo=0nénsuyra s = %atz(l)



. . 2s
- Tt biéu thirc ( 1) ta tim dugc gia toc a: & = rel (2)
- Phuong trinh dinh luat I Niu ton: P+ N +F, =ma
Chiéu 1én chiéu chuyén dong ta c6: Fqy =ma ( 3 ) voi Fg, = kAl (4)
= kAl=ma (5) . Vay d0 dan cta day cap la: Al = % (6).

Thay sb rat ra két qua

* So dd tién trinh rut ra két qua:

1 2 |
RO
3 5
4

Bai tip 2: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai 1y = 40cm duoc treo thang ding. Treo vao dau dudi
ctia 10 xo mét qua can khdi lwong m = 500g thi chiéu dai cta 16 xo 1a 45cm. Hoi khi
treo vat c6 khdi luong m = 600g thi chiéu dai cua 16 xo bang bao nhiéu ? Cho g =
10m/s®,
A. Tim hiéu dau bai.

- Cai da cho:

+ 1o = 40cm = 0,4m, g = 10m/s”

+ m =500g = 0,5kg, | =45cm = 0,45m

+m =600g = 0,6kg

- Cai can tim: chiéu dai 1 cua 1o xo



B. Pinh hudéng tu duy cho hgc sinh

- Khi treo vat nang khdi lugng m thi 1o xo s& din vay chiéu dai 10 xo khi d6 1
=l + Al . Vay dé tinh 1 ta tim Al .

- Ta nhan théy khi treo vat ndng m vao lo x0, Vit chiu tac dung trong luc P’

va luc dan hoi F,, . Khi 16 X0 & Vi tri can bang thi P’ = F'a, <> m'g = kAl
. Mg o ., e i o
= Al = DR Tur do ta phai tinh d§ ctrng k cua 10 xo.

- Tuong tu khi treo vat ning m vao 16 xo, vat chiu tic dung trong luc P va luc
dan hoi F,,. Khi 16 xo0 & vi tri can bang thi P = Fg, <> mg = KAl

m , ~ . A ~ - K \ A 9 N\ e r
= k= A—? . Thay cac dit kién da biét ta tim dugc két qua bai toan .

C. Lap ké hoach giai

- Bé giai quyét bai toan ta chi can dwa vao dinh luat Huc va diéu kién can bang
ctia vat. Chon chiéu duong hudng xudng duéi

- Khi treo vat nang khdi lugng m thi 10 xo dan: Al =1 -1, (1)

- Céc lyc tac dung vao vat: trong lyc P va lyc dan hdi F,,. Dé vat can bing thi
R ) i -
P+ F, =0hayP=Fg < mg=kAl(2) = kzﬁ (3)

- Tuong ty khi treo vat nang m vao 10 xo cac luc tac dung 1én vat: trong luc P’
va luc dan hoi F,, . Dé vat can bang thi P+ F, =0hay P =F &
emg=kal @)= Al = m—kg )

- Chiéu dai 16 xo khi d6 1 = I + Al (6). Thay sé tinh toan ta s& tim duoc két
qua bai toan yéu cau

* So do tién trinh rut ra két qua:

2 5 :6—»@




Bai tap 3: Mot vat c6 khdi luong m = 400g dat trén mit ban nim ngang . Hé s6 ma
sat truot gitra vat va mat ban [a 4 =0,3. Vat bét dau duogc kéo di br?mg mot luc F =2
N ¢6 phuong nim ngang.
a. Tinh quang duong vat di dugc sau 1 s.
b. Sau dé, luc F ngimg tac dung. Tinh quing duong vat di dugc cho dén khi dimg lai.
A. Tim hiéu dau bai.

- Cai da cho: m=400g =0,4kg; x=03; F=2N

- Cai can tim: :

a. Tinh quang duong vat di dugc sau 1 s.

b. F = 0. Tinh quang duong vat di dugc cho dén khi ding lai.
B. Dinh hudéng tu duy cho hoc sinh
a. Tinh quang duong vat di dugc sau 1 s.

- Ta nhan thay day 13 mot bai toan vé chuyén dong thang bién ddi déu ( cu thé

ban dau 1a chuyén dong thang nhanh dan déu ), vi vy dé tinh quing duong vat di
duoc sau 1s ta chi &p dung cong thirc tinh quang duong di: s = v, t + %at2 . V61 vy

=0, t = 1s nén ta chi can tinh gia toc a.
- Pé tim gia toc a ta phai xem nhitng luc ndo tac dung vao vat va gay ra gia toc
cho vat.

+ Céc luc tac dung 1én vat: trong luc P, phan luc Q, luc kéoF, va luc ma sat

—_—

trugt F_ ; theo dinh ludt Il newton P+ Q +F +F

st > - =ma
+ Chi cac luc thanh phan theo phuong ngang méi gay ra gia téc cho vat:
F - Fst = ma, tir d6 ta rut ra tinh dugc a ( F,, = zmg ).
- Thay cac dit liéu da biét vao cong thirc tinh quing dudng di ta tim duogc két
qua bai toan yéu cau.
b. F = 0. Tinh quing duong vat di dugc cho dén khi ding lai.
- Khi ngung tac dung luc thi F = 0 va khi vat dung lai thi van tdc ctia vat v = 0.
- Bé tinh quing duong vat di duoc cho dén khi ding lai ta c6 thé 4p dung cong
thirc: v2 - Vo© = 2a,8 (Vo= at chinh 13 vén tdc cua vat & thoi diém t = 1s ). Bay gio chi

can tim a; la ta s€ tim duoc s.



- Khi ngirng tac dung F chi con Frg dong vai trod luc gy ra gia téc cho vat:
-Fnst=ma; = a;=- 9.
- Thay céc dit kién da tim dugc vao vZ - Vo = 2ays ta tim duoc két qua bai toan
yéu cau.
C. Lap ké hoach giai
Chon hé truc toa do xOy, chiéu duong theo chiéu chuyén dong cua vat nhu

hinh vé 4

y

Q.
T

Fms
<&
<

v

\ 4

a. Tinh quang duong vat di dugc sau 1 s.

- Vat m chiu tac dung cua trong lucP, phan lucQ, luc kéoF , va luc ma sat
truot F, .

- Phuong trinh dinh luat IT Niuton cho vat: P+ Q +F +F_=ma (1)

Chiéu (1) 1én 0x ta dugc: F - Fng = ma (2)

Chiéu (1) 1én Oy ta duoc: N=Q =P =mg

- Tir (2) :a:% (3)

2
- Quang duong vat di dugc sau 1s la: s= % 4)

* So dd tién trinh rut ra két qua:

S R [ e

b. F = 0. Tinh quing dudng vt di dugc cho dén khi dung lai.
- Sau khi F thoi tac dung nghiala F=0 (5),tr (3)tacoa; =- xg (6)

1

A\ 4

- Khi vat ding lai thi van toc ctia vat v =0 (7) , vo = at (8) ( chinh 14 vén téc
ctia vat ¢ thoi diém t = 1s).

- Tinh quing duong vat di duge cho dén khi dimg lai: v2 - vy© = 2a;5 (9)
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- Thay (6), (7), (8) vao (9) ta dugc s = >

* So d tién trinh rut ra két qua:

7
3
)

8 ||

2. Tién trinh day hoc

2.1. Kiém tra bai cii

CH;: Luc dan hoi xuét hién khi nao? Néu dic diém cua luc dan hdi? (diém dat,
phuong, chiéu va do 16n).

CH,: Luc ma sat xuat hién khi nao? Néu dic diém cua luc ma sat (diém dat, phuong,
chiéu va do 16n).

2.2. Bai méi

Hoat ddng 1: Huéng din phwong phdp gidi bai tdp vé lyc dan hoi. Pinh ludt Hiic

Hwéng din phwong phap giai
2. Biéu thirc: F =—KAl
Do lon: F=KAl k:dj cimg ciia o xo ( hé s dan héi ) don vi N/m.
Al : Bé bién dang ciia 16 xo (m).
2. O'vi tri can bang: Khi 16 xo treo thang ding ta thwong c6: F = P=mg
1 1

3. D¢ cimg 2 16 xo noi tiép nhau: L_ PR
1 2

Kk

4. Bé citng 2 16 xo mdc song song cung chiéu dai tw nhién: k =k, +K,




Hoat dong 2: Hudng dan giai bai tap 1

Hoat dong ciia gidao vién

Hoat dong ciia hoc sinh

- Gioi thiéu bai tdp 1 (chiéu dau bai

1én may chiéu projector)

- Yéu cau hoc sinh doc dau bai va cho
biét bai toan yéu cau gi? (Goi mdt hoc
sinh 1én bang ghi tom tat, yéu cau céc
hoc sinh khac trong I6p nhan xét va bd
sung néu can).

- Huéng dan HS giai bai toan:

+ Pau tién chung ta chon chiéu duong

va goc thot gian nhu thé nao?

+ Gia toc cua xe dugc xac dinh theo

biéu thirc nao?

+ Phan tich cac luc tdc dung lén xe

Bai tap 1: Mot 6 t6 tai kéo mot 6 to con co
khéi lugng 2 tin va chay nhanh dan déu véi
van tbc ban dau vy = 0. Sau 50s di duoc
400m. Khi d6 day cap ndi hai 6 to dan ra bao

nhi€u néu dJ cliing cua no la
6 N 9 7 9 r
k = 2.10° —. B0 qua cac luc can tac dung
m

1én 6 tO con.

- Cai da cho:m =2 thn = 2.10°kg;
N
Vo = 0; t = 50s; s = 400m; k = 2.10° 1,

- C4i can tim: Tinh d6 gidn Al cia day cap.

- Chon tryc toa do0 Ox cung hudng voi
chuyén dong. Gdc thoi gian 1a luc xe con bit
dau chuyén dong.

- Quang duong toa xe di dugc sau thoi gian t:
1 L A
s =Vt +§at2V01 vo = 0 nén suy ra

1 >
= —at“ (1
s 2a Q)

- T biéu thuc (1) ta tim dugc gia toc a:

2s _ 2.400

a = == """
t? 502

=0,32m/s” (2)

- Xe con chiu tac dung cua trong luc P,
phan lyc N va luc cang ciia diy cép F .

- Phuong trinh dinh luat II Newton:




Hoat dfng cua gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

con? Hay viét phuong trinh dinh luat II

Niuton do0i v6i xe con ?

+ Vay luc cing cta day cap F, co tac
dung gi d6i voi chuyén dong cua xe 0
t6? Pé tinh do gidn cua diy cap ta lam
thé nao?

+ Pé xac dinh Al tir phuong trinh dinh

luat II Niuton ta 1am thé nao?

- Moi mot HS 1én bang trinh bay két
qua.
- Nhan xét két qua cta hoc sinh va

chinh xac hoa két qua bai toan.

P+N+F, =ma
- Lyc cing cua day cap 1a luc gay ra gia toc
chuyén dong ciia xe con. Dé tinh do gidn cua
day cap ta 4p dung biéu thirc cua dinh luat
Huc: Fq, = kAl
- Chiéu phuong trinh dinh luat II newton 1én
chiéu chuyén dong ta co:
Fan=ma (3) voi Fy, = kAl (4)
= kAl=ma (5).

- Vay d¢ dan cua day cap la: Al = % (6)

- Thay sé:
3
= Al = ma _ M =0,32.10°m =0,32mm
k 2.10

- Nhan nhiém vu

- HS Tiép thu va ghi nh¢ kién thuc.




Hoat dong 3: Hudng dan giai bai tap 2

Hoat dong ciia gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

- Gidi thiéu bai tap 2 (chiéu dau bai lén

may chiéu projector)

- Yéu cau hoc sinh doc dau bai va cho

biét bai toan yéu cau gi?

- Chiéu nhiém vu hoc tap lén may chiéu:
Chia 16p thanh 6 nhom, 2 ban mat
nhém. Yéu cau hoc sinh thao luan theo
nhom dé tim chiéu dai | cua 16 xo theo
huéng dan cia gido vién.

- Huéng dan HS giai bai toan:

Dé giai quyét bai toan ta chi can dua
vao dinh luat Hac va diéu kién céan

bang cua vat.

+ Pau tién chiing ta chon chiéu duong
nhu thé nao?

+ Khi treo vat nang khoi luong m thi
d6 dan cta 10 xo bing bao nhiéu?

+ Phan tich cac luc tac dung 1én vat

ning khéi lwong m? Didu kién dé vat

Bai tap 2: Mot 10 xo co chiéu dai tw nhién
40cm duoc treo thiang dimg. Treo vao dau
dudi ctia 10 xo mot qua can khéi luong 500g
khi d6 chiéu dai cua 10 xo 13 45cm. Hoi khi
treo vat co khoi luong 600g khi d6 chiéu dai
ctia 10 xo bang bao nhiéu ? Cho g = 10m/s’.

- Cai da cho:

+1,=40cm =0,4m

+ m =500g = 0,5kg, | =45cm = 0,45m
+m =600g = 0,6kg

+g = 10m/s?

- C4i can tim: chiéu dai | ciia 16 xo

- Nhan nhiém vu, chia nhém, thao luan tim
161 giai theo huéng dan

- Viét 101 giai vao bang phu

- Chon chiéu duwong huéng xubng dudi

+ Khi treo vat nang khdi lugng m thi 10 xo
dan: Al=1-1,=0,05m (1)

+ Céc lyc tac dung vao vat: trong luc P va




Hoat dong cuia gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

can bang la gi? Tu di€u kién can bang

tinh hé s6 k.

+ Phan tich tuong tu nhu trén khi treo

vat ndng m vao 1o xo

+ Chiéu dai 10 xo khi d6 duoc tinh nhu

nao?

- Moi 2 nhém 1én trinh bay két qua.
- Nhan xét két qua cta cac nhom va

chinh xac hoa két qua bai toan.

lyc dan hoi F,. Dé vat can bang thi P +
Ifdh =0 hay P= Fdh < mg= KA (2)

_mg _ 0510 _;00n/m (3)
Al 0,05

= k
+ Tuong tu khi treo vat nang m vao 10 xo
cac lyc tac dung 1én vat: trong luc P va luc
dan hoi F, . Dé vat can bang thi P +F, =0
hay P'=F s < mg = KAl (4)

. _mg_0,6.10
~ k 100

- Chiéu dai 16 xo khi do 1 = Iy + Al (6)
Thay sé: 1 = 40 + 6 = 46cm

=Al =6.10”m = 6¢cm (5)

- Pai dién nhom 1én trinh bay két qua.

- Tiép thu va ghi nhé kién thic.

Hoat dong 4: Huong dan gidi bai tap 3

Hoat dong cuia gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

- Gi6i thiéu bai tap 3 (chiéu dau bai

1én may chiéu projector)

- Yéu cau hoc sinh doc dau bai va cho

bict bai toan yéu cau gi?

Bai tap 3: Mot vat co khoi lugng 400g dat
trén mat ban nam ngang . Hé s6 ma sat truot
gilta vat va mat ban 1a £ =0,3. Vat bit dau
duoc kéo di béng mot luc

F =2 N ¢6 phuong nam ngang.

a. Tinh quang duong vat di dugc sau 1 s.

b. Sau do, luc F nging tac dung. Tinh quang
duong vat di dugc cho dén khi dung lai.

- Cai da cho: m=400g =0,4kg; «=03;
F=2N

- Cai can tim: :




Hoat dfng cua gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

- Huéng dan HS giai bai toan:
+ Pau tién ching ta chon h¢ truc toa
d6 va chiéu duong nhu thé nao? Phan

tich céc luc tac dung Ién vat

+ Hay viét phuong trinh dinh luat II

Niuton cho vat?

+ Lam thé nao dé xac dinh gia toc tir

phuong trinh vecto trén?

+ Biét a va t, ta s& tinh duoc quing
duong ma vat di dugc bang cong thire

nao? Thay so tim y€u cau bai toan.

+ Sau khi F ngumg tac dung thi gia toc

a. Tinh quang duong vat di dugc sau 1 s.
b. F = 0. Tinh quang duong vat di dugc cho
dén khi dimng lai.

- Chon h¢ truc toa dg xOy, chiéu duong theo
chiéu chuyén dong ciia vat nhur hinh vé.
- Vat m chiu tac dung cta trong luc P, phan

lwcQ, luc kéo F , va lyc ma sat truot F_, .

Q.
T

1|

AD
v

\ 4

P

a. Tinh quang duong vat di dugc sau 1 s.

- Phuong trinh dinh luat IT Niuton dbi véi
vatla: P+ Q +F +F _ =ma (1)

- Chiéu phuong trinh vecto 1én cac truc toa
do:

+ Chiéu 1én 0x ta dugc: F - Frg = ma (2)

+ Chiéu 1én Oy ta dugc: Q =P =mg
Tk (2) :a:% @3).

2-0,3.0,4.10

Thay s6: = a = =2,06m/s’

- Quang duong vat di duogc sau 1s la:

at?

5= —- (4). Thay s6: s = %2,06.(1)2 =1,03m

b. F = 0. Tinh quang duong vat di dugc cho




Hoat dong cua gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

c6 gia tri nhu thé nao? (Cha y phan biét
gia tbc nay voi gia tde trude khi ngimg

tac dung luc F).

+ Pé tinh quang duong vat di dugc cho
dén khi dimg lai ta 4p dung cong thirc

nao? Véiv="72,vo="?

- Moi mot HS 1én bang trinh bay két
qua.
- Nhan xét két qua cua hoc sinh va

chinh xac hoa két qua bai toan.

dén khi dimg lai.
- Sau khi F thoéi tdc dung nghia la:
F=0(5),tr(3)tacoa;=- ug (6)
- Khi vat dung lai thi van tdc cua vat
v=0(7),vg=at=2,06.1=2,06 m/s (8)
(Vo chinh la van tdc cua vat & thoi diém
t = 1s).
- Tinh quing dudng vat di dugc cho dén khi
dung lai:

V2 - vo? = 2a:5 (9)

- Thay (6), (7), (8) vao (9) ta duogc:

2

s= 9 (10).
29
2 2
Thay sb: s = Yo _ 2067 0,72m.
219 2.0,3.10

- Nhan nhiém vu

- HS Tiép thu va ghi nhé kién thic.

3. Ciing cb, luyén tap

GV: - Néu nhan xét chung vé gio luyén tap
- Can nim viing dugc cac dac diém cua luc dan hoi gém: phuong, chiéu diém

dat, do 16n cua no.

- Céc dac diém cua lyc ma sat nhu : di€ém dat, phuong, chiéu, do 16n.

- Phuong phép chung khi giai cac bai tdp loai nay can phai phan tich luc tac

dung 18n vat tir 46 sir dung phuong phap phan tich luc dé giai.

HS: Ghi nho.
4. Huéng dan hoc sinh tu hoc ¢ nha:

GV: Nhic HS vé nha hoc bai, xem lai cac bai da chira va 1am cac bai tap thude chu dé

4 va chu dé 5 vé bai tap luc dan hoi va lyc ma sat d3 duoc gido vién photo phat cho

ca 16p. Xem lai kién thirc vé luc hip dan, luc hudéng tim.

HS: Ghi nhiing Y/c cua GV.
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= Quy tiic hinh binh hinh:

- Didn kign cin bing cita mit chit diém:

~ Bieu thire dinh lujt 1 Newton:

HD cuing o) HS tiép thu, nhan nhiém vu hoc tap



