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LOI CAM POAN

Tbi xin cam doan day la cong trinh nghién ciu cua riéng toi, dudi sy huéng dan
khoa hoc cua PGS.TS. Vii Thi Kim Lién, cac s6 liéu va két qua nghién ciru néu trong
luan van nay 1a hoan toan trung thuc, chua timg dugc céng b trong bat ky mot cong

trinh cua cac tac gia nao khac.

Thai Nguyén, thang 6 nam 2018

Tac gia luan van

CHANHOM SISAVATH



LOI CAM ON

T6i xin bay t6 10ng biét on sau sac téi cd gido huéng dan khoa hoc PGS.TS Vii
Thi Kim Lién, di tan tinh hudng dan tdi trong sudt qua trinh thyc hién luan van.

T6i xin chan thanh cam on Ban giam hiéu, phong Sau dai hoc, khoa Vat li, cac
thay cd gido giang day cuing toan thé cac ban hoc vién I6p cao hoc K24B truong Dai
hoc Su pham - Pai hoc Thai Nguyén di tan tinh giang day, gop nhiéu y kién quy béau
cho tdi trong suét qua trinh hoc tap, nghién ctu khoa hoc va Iam luan vin.

T6i xin chan thanh cam on Ban giam hiéu, cac thay cd gi4o va cac em hoc sinh
cua 3 trwong THPT: truong dan toc noi trd tinh Bokeo, truong THPT Morpaiy Huay
va truong THPT Hoa Binh tinh Bokeo, nuéc CHDCND Lao, da gitp d& chung toi
trong qua trinh khao sat va thuc nghiém su pham.

Chan thanh cam on nhitng tinh cam quy bau cua nhirg ngudi than, ban bé, dong
nghiép da co vil, dong vién, gop y va tiép thém dong luc dé t6i hoan thanh luan van
nay.

Mic di ¢6 nhiéu ¢b gang, nhung do thoi gian ¢6 han va nang luc ban than con
nhiéu han ché trong kinh nghiém nghién ctu, nén luan van khong tranh khoi nhiing
thiéu s6t. Tai rat mong nhan dugc y kién dong gop, chi bao cua cac thay, cd gido va
cac ban dong nghiép.

Thai Nguyén, thang 6 nam 2018

TA&c gia luan van

Chanhom SISAVATH
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MO DPAU
1. Ly do chon dé tai

Nudc Cong hdoa Dan cha Nhan dan Lao dang tap trung quan tdm phat trién kinh
té va x& hoi nhu cac nudc khac trén thé gisi, nhung mudn phat trién kinh té va xa hoi
thi phai déng thoi phat trién gido duc Pang va Chinh phu Lao da nhan thay phat trién
gido duc I sy phét trién cuia nguon nhan lec dé phat trién kinh té va xa hoi, ddng thoi phat
trién gido duc khong chi lo dao tao cho di1 vé s lwong ma can quan tim dac biét dén chat
luong dao tao.

Hién nay Bo Gido duc va Thé thao Lao dang nghién ctru xay dyung chuong trinh
méi tir 16p 6 dén 16p 12, trong d6 nhan manh dén viéc d6i méi phuong phap, hinh thic
t6 chuc day hoc theo hudng phét huy tinh nang dong, sang tao ciia ngudi hoc va phat
huy kha nang hoc tap suét doi dé chu dong, ton tai trong thé gigi mai Chinh phu nuéc
Cong Hoa Dan chi Nhan dan (Nuéc CHDCND) Lao lai c6 mdi quan hé tét dep Voi
CHXHCH Viét Nam tir 1au doi, mbi quan hé nay gitp nuéc CHDCND Lo phat trién ca
vé kinh té - x& hoi va gi4o duc cta dat nuéc Gido duc Viét Nam dang trén con dudng doi
méi can ban, toan dién gido duc va dao tao, thyc hién budc chuyén tir chwong trinh gido
duc tiép can noi dung sang tiép can ning lyc cua ngudi hoc, nghia 14 tir chd quan tam
dén viéc hoc sinh hoc duoc cai gi dén chd quan tdm hoc sinh van dung duoc céi gi qua
viéc hoc, phui hop véi sy phét trién hién nay cua nén giéo duc Lao.

M6n vt Iy cd vai trd rat quan trong trong viéc thuc hién muc tiéu dao tao cua
gido duc pho thong budc dau hinh thanh ¢ hoc sinh nhitng k¥ ning va thoéi quen 1am
viéc khoa hoc k§y thuat, hoc nghé, trung cap, chuyén nghiép hoic dai hoc. Mén vat ly
c6 nhitng kha nang to 16n trong viéc rén luyén cho hoc sinh k¥ nang tu duy bac cao va
hinh thanh niém tin vé ban chat khoa hoc cua céc hién tuwong tu nhién ciing nhu kha
nang nhan thirc ciia con ngudi, kha niang ng dung khoa hoc dé diy manh san xuét cai
thién doi séng. Mat khac mén vat Iy gian b6 chit ch& voi cdc mon ty nhién nhu toan
hoc, cbng nghé, hda hoc, sinh hoc ...

Vai tro caa bai tap vat 1y duoc hiéu 1a mot van dé dugc dit ra doi hoi phai giai
quyét nho nhitng suy Iy Logic, nhitng phép toan va thi nghiém dura trén co s& cac dinh
luat va cac phuong phap vt ly. Hiéu theo nghia rong thi mdi mot van dé xuét hién do
nghién ctu tai lidu gido khoa ciing chinh 1a mét bai tap ddi vai hoc sinh, su tu duy dinh
hudng mot cach tich cyc ludn ludn la viéc giai bai tap vat ly.

Trong qua trinh day hoc vat ly cac bai tap vat Iy c6 tm quan trong dat biét,
ching dugc st dung theo nhitng muc dich khac nhau. Bai tap vat li vira giup thuc hién



nhiém vu day hoc vat If, vira 1a mot phuong tién dé on tap, cung cb kién thie Ii thuyét
d3 hoc, vira 1a phuong tién dé rén luyén tu duy, bdi dudng tinh tich cuc, tu luc cho hoc
sinh. Ngoai ra, bai tap vat li cling 1a mot phwong tién ren luyén cho hoc sinh kha nang
van dung kién thuc vao thuc tién doi song, 13 phuong tién dé kiém tra danh gia kién
thirc, k§ ning ciia hoc sinh, ciing ¢6 thé duoc str dung nhu 1a mot phuong tién nghién
ctru tai liéu mai trong giai doan hinh thanh kién thirc mai cho hoc sinh.

N
A

Gidng nhu chwong “Dong dién xoay chiéu” trong sach Vat Ii 12 caa THPT &
Viét Nam, chwong “Dong dién xoay chiéu” trong sach Vat li 12 cia THPT nuéc
CHDCND Lao ciing cung cap nhiing kién thirc co ban vé dong dién xoay chiéu, 1a co
so ly thuyét cua nhiéu tng dung phd bién va quan trong trong doi sdng va trong céc
nganh ki thuat hién dai. Noi dung chuong c6 nhiéu céng thirc kho nhé, nhiéu khai niém
triu tuong, nén viéc hiéu biét sdu sac cac kién thuc cua chuong ddi voi nhiéu hoc sinh
con kho khan, dic biét 1a viéc van dung dé giai bai tap ciing nhu giai thich cac hién
tugng thuc té va cac ing dung pho bién trong doi song hang ngay cua dong dién xoay
chiéu d6i vé6i cac em con kho khan hon.

Nham gop phan nang cao chat lugng day va hoc Vit Ii cho hoc sinh THPT, trong

\
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d6 c6 chuong “Dong dién xoay chiéu”, chung t6i chon dé tai nghién ciru: “Str dung bai
tap trong day hoc Vat 1y chuong: “Dong dién xoay chiéu” Vat ly 12 gop phan nang cao
két qua hoc tap cua hoc sinh (Nuéc CHDCND Lao)”.

2. Muc tiéu caa dé tai

Nghién ciru Iyra chon va str bai tap trong day hoc chuong “Dong dién xoay chiéu” Vat
1y 12 gdp phan nang cao két qua hoc tip ctia hoc sinh (Nudc CHDCND LAO).
3. Gia thuyét khoa hoc

Néu lya chon va sir dung cac bai tap vat Ii phi hop cho tién trinh day hoc chuong
“Dong dién xoay chiéu” Vat ly 12 thi s& gop phan nang cao két qua hoc tap vat i o cac
truong Trung hoc phé thong (Nuéc CHDCND Lao).

4. Poi twong va pham vi nghién ciru

4.1. Péi twong: qua trinh day hoc cac bai tap chuong “Dong dién xoay chiéu”
Vat ly 12 cua truong trung hoc phd théng nuéc CHDCND Lao.

4.2. Pham vi nghién ciru ciia dé tai: cac cach giai bai tip chuong “Dong dién
xoay chiéu” Vat 1y 12 gdp phan nang cao két qua hoc tip cua hoc sinh trung hoc phd
théng ( Nuéc CHDCND LAO).

4.3. Pia diém (dw kién): 3 truong THPT tai nuéc CHDCND Lao:

- Truong THPT dan toc noi tra tinh Bokeo



- Truong THPT Morpaiy Huay xai tinh Bokeo

- Truong THPT Hoa Binh tinh Bokeo
5. Nhiém vu nghién ciu

- Nghién cau viéc sir dung bai tap trong day hoc Vat Iy nham nang cao chat
luong hoc tap cho hoc sinh.

- Nghién ctru co s6 ly luan day hoc bai tap Vat Iy trudong phd théng ¢ nuée
CHDCND Lao.

- Nghién ctru thuc té day va hoc bai tap vat 1y trong truong THPT tinh Bokeo
dat nuée Lao.

- Xay dung mot s6 gi4o an va st dung bai tap trong chuong “Dong dién xoay
chiéu” vat ly 16p 12 (Nugc CHDCND L&0).

- Thyc nghiém Su pham
6. Phwong phap nghién cau
6.1. Phwong phap nghién cteu li luan
Nghién cau ly luan vé kién thac méi nham nang cao két qua hoc tap caa hoc sinh.
6.2. Phwong phap nghién ciru thuc tién
Diéu tra thuc trang va khao sat ¥ kién cua gido vién va hoc sinh vé hoc bai tap vat Ii
chuong dong dién xoay chiéu vat 1i 12 (nwéc CHDCND L&o).
6.3. Phwong phap thuc nghiém sy pham
Tién thanh thyc nghiém su pham & 3 truong THPT tinh Bokeo nuéc CHDCND Lao
nhu: truong THPT dan toc ndi tru tinh Bokeo,truong THPT Morpaiy Huay xai tinh
Bokeo,truong THPT Hoa Binh tinh Bokeo.Nham kiém tra muac d6 kha thi caa cac
gido an thiét ké.
6.4. Phuong phap thong ké toan hoc
Str dung phuong phap thong ké toan hoc dé phan tich két qua thuc nghiém su pham
va kiém dinh gia thuyét thong ké vé su khac biét trong két qua hoc tap ciia 2 nhém
bC va TN.
7. Péng gép cua dé tai

- GOp phan 1am séang to ly luan vé phat huy caa viéc sir dung bai tap trong day
hoc vat ly & truong THPT (Nuéc CHDCND Lao).



- DBé xuét dugc y tudng sir dung bai tap trong viéc thiét ké bai day kién thirc moi
chuong “DONG PIEN XOAY CHIEU” Vit Iy 16p 12 (Nuéc CHDCND Lao).

N

- Xay dung maot s ké hoach bai day cu thé chuong “Dong dién xoay chiéu” c6
su dung bai tap theo hudng phat huy tinh tich cuc ctaa hoc sinh.
8. Cau truc luan vin

Ngoai phan m& dau, két luan va tai liéu tham khao, luan van gém ba chuong:

Chwong 1: Co so ly luan va thyc tién cua day hoc vat Iy cho hoc sinh ¢ truong
trung hoc phd théng (Nugc CHDCND LAO).

Chwong 2: Sir dung bai tap trong day hoc mot s6 kién thic chuong “DONG DIEN
XOAY CHIEU” nham nang cao két qua hoc tap cho hoc sinh (Nuéc CHDCND LAO)

Chwong 3: Thuc nghiém su pham.



Chuong 1
CO SO LY LUAN VA THUC TIEN CUA VIEC SU DUNG BAI TAP TRONG
DAY HQC VAT LI GOP PHAN NANG CAO KET QUA HQC TAP CUA HQC
SINH TRUNG HQC PHO THONG (NUGC CHDCND LAO)

1.1. Téng quan vé vin dé nghién céu

Trong day hoc vat Ii, mot trong nhitng cach giup ngudi hoc nim viing kién thic
mét cach sau sic, chinh xéc, biét phan tich va wng dung nhitng quy luat vat Ii, nhitng
hién twgng vat Ii vao céc van dé thuc tién, d6 1a lam bai tap vat li. Thong qua viéc giai
cac bai tap vat Ii & hinh thuac nay hay hinh thire khac, nguoi hoc ¢ diéu kién van dung
linh hoat céc kién thirc da hoc dé giai quyét thanh céng nhiing tinh hudng khac nhau,
gilp kién thuc tro nén sau sac, hoan thién va tro thanh vén riéng cia ngudi hoc. Hiéu
rd vai tro cua bai tap trong day hoc vat i, da c6 nhiéu nghién cau vé day hoc bai tap
nham nang cao két qua hoc tap cua hoc sinh ciing nhu bdi dudng cac ning lyc can co
cho ngudi hoc. Céc nghién ciru cha yéu 1a cac luan vin Thac sy nhu:

“Boi dudng ning luc sang tao cho hoc sinh 16p 12 THPT trong day hoc giai bai
tap”chuong “Dong dién xoay chiéu” cua tac gia Nguyén Manh Hoa [10].

“Xay dung va st dung hé thong bai tap chuong “Cac dinh luat bao toan” (vat li 10)
nham phét huy tinh tich cuc, tu lyc caa hoc sinh” cta tac gia Nguyén Thanh Loan [14].

“Lya chon va str dung hé thdng bai tap chuong “Pong luc hoc chat diém” (vat Ii
10) nham phat trién ning luc tu duy cua hoc sinh THPT mién niu” cua tac gia Phing
Dinh Diing [7] hay “Xay dung va sir dung hé thong bai tap trong day hoc chuong “Dong
dién xoay chiéu” vat Ii 12 nham boi dudng hoc sinh gioi” .

“Reén luyén tinh tich cuc, tu luc cho hoc sinh khi day bai tap chuong “Dong dién
xoay chiéu” (vat If 12) nang cao cua tac gia Triéu Binh Huy [11].

“Xay dung va str dung bai tap theo dinh hudng phét trién nang luc cho hoc sinh
khi day chwong “Dong dién xoay chiéu” (Vat Ii 12) cua tac gia Phung Thi Hanh [8].

“Lya chon, soan thao va sir dung hé théng bai tap trong day hoc “Cac dinh luat
bao toan” (Vat Ii 10) cua tac gia Nguyén Thi Lan Huong [12].

“Xay dung va sir dung hé thng bai tap trong day hoc chuong “Dong dién xoay”
(vat 1i 12) nang cao nham bdi dudng hoc sinh gisi” cua tac gia Vil Van Phong [16].

Céc nghién ctru trén tap trung vao viéc xay dyung va sir dung hé théng bai tap theo
chuong hoic chii dé. Viéc lya chon phli hop hé thdng bai tap theo chuong hoic chii dé



gitp hoc sinh 6n tap, cung cb kién thuc cua toan bd chuwong mot cach dé dang hon,
ddng thoi rén luyén cho hoc sinh ning luc van dung kién thirc vao céc hién tuong, qua
trinh vat Ii trong thuc té. M3i nghién ciru diéu 1a tai liéu tham khao tét cho ngudi hoc
va nguoi day vat Ii.

Tuy nhién véi vai tro “Bai tap c6 thé 1a diém khoi dau dé dan dat dén kién thac
méi ” thi con rat it dé tai nghién cau. Theo ly luan day hoc, ban than mdi bai tap vat ly
la mét tinh hudng van dung vt Ii tich cuc, c6 thé coi mdi bai tap 1a mot tinh hudng c6
van dé, c6 thé sir dung trong day hoc kién thicc méi theo phuong phap tich cuc hoa
ngudi hoc. Cling dd c6 mot vai nghién ciru quan tdm dén van dé nay nhu: “Xay dung
va sir dung bai tap vat ly trong qua trinh t6 chic hoat dong day hoc kién thirc méi
chuong “Céc dinh luat bao toan” (Vat li nang cao) cta tac gia Nguyén Thanh Qué [19],
hay “Sir dung bai tap trong day hoc chuong “Dong luc hoc chat diém” (Vat Ii 10) gop
phan nang cao két qua hoc tap cua hoc sinh (CHDCND Lao) cua tac gia SITTHISONE
BOUNSOU [1].

Trong cac cdng trinh nay, cc tac gia da khai thac thé manh cuaa bai tap (ca dinh
tinh va dinh lugng) dé xay dung tinh huéng cé van dé dan dat hoc sinh tiép can kién thic
mai. Chuong “Dong dién xoay chiéu” trong day vat Ii THPT I16p 12 caa Lao ciing ¢6 noi
dung phong phu, nhiéu cong thirc kha triru tugng, dé gidp hoc sinh nam bat noi dung
kién thirc cia chuong, c6 thé thiét ké va st dung céc bai tap (dinh tinh hoic dinh luong)
nhu céc tinh hudng c6 van d¢, cach nay cd thé gilp nang cao chat luong hoc tap cua hoc
sinh. P6 13 ¥ tudng dinh hudng cho ching toi thyuc hién dé tai nay.

Pé dat duoc muc tiéu ciia dé tai, ching toi tim hiéu céc ly thuyét lién quan dén dé tai.
1.2. Chat lwong day hoc va két qua hoc tap

Chat luong day va hoc 1a2 mdi quan tim hang dau cta cac nén gido duc trén thé
gidi, hau hét cac nude déu ra sic tim moi bién phap dé nang cao chat lugng day hoc.

Chat luong 1a mot khai niém dong nhiéu chiéu. Nhiéu hoc gia cho rang khéng can
thiét phai tim né mot dinh nghia chinh xac. Tuy nhién trong gido duc va day hoc, viéc
xac dinh khai niém nay cang rd cang tét.

1.2.1. Nhéng cach tiép cdn khdc nhau doi véi vin d@é chit Iwong va chdt lwong gido
duc

- Khai niém truyén thong vé chat luong:

Theo khéi niém truyén thong vé chat luong, mot san pham c¢6 chat lugng 1a san
pham dugc 1am ra mét cach hoan thién, bang cac vat liéu quy hiém va dat tién. N6 noi

tiéng va ton vinh thém cho ngudi str hitu no.



- Chét luong 1a su pht hop véi cac tidu chuan (thong sb ky thuat)

Céch tiép can chat luong tir goc do tiéu chuan hay cac théng sé ky thuat c6 ngudn
g6c tir y niém kiém soat chit luong trong cac nganh san xuat va dich vu. Trong bdi
canh nay tiéu chuan dugc xem 1a cong cu do luong, hoic bo thude do mot phuong tién
trung gian dé miéu ta nhitng dic tinh can ¢ cua mot san pham hay dich vu. Chét luong
ctia san pham hay dich vu dugc do bang sy phi hop caa né véi cac thdng sb hay tiéu
chuén duoc quy dinh trude d6. Nhuge diém cua céach tiép can nay 1a nd khong néu rd
c4c tiéu chuan duoc xay dung nén trén co s nao. Hon nita thuat ngi tiéu chuan cho ta
y niém v& mot hinh mAu tinh tai, nghia 1a mot khi cac thong sé ky thuat da duoc xéac
dinh thi khéng phai xem xét lai chiing nita. Néu ap dung cho gido duc thi c6 thé thy
trong khi khoa hoc, ki thuat va cong nghé dang c6 nhitng budc tién méi, tri thic loai
ngudi ngdy cang phong ph thi “tiéu chuan” cua gido duc khong thé 1a mot khai niem
tinh.

- Chét luong 1a sy phu hop véi muc dich

Céch tiép can khai niém chét luong duoc da sb cac nha hoach dinh chinh sach va
quan ly gido duc sir dung 1a tinh phi hop véi muc dich hay dat duoc cac muc dich dé
ra trude d6. Nhitng nguoi ung ho céch tiép can nay cho rang chat luong khong cé y
nghia gi néu khéng gan voi muc dich ctia san pham hay dich vu d6. Chat luong duoc
danh gia bai mirc 46 ma san pham hay dich vu dap tng duoc muc dich tuyén bd. Cach
tiép can nay cho phép cung cdp mét hinh miu dé xac dinh céc tiéu chi ma mot san
pham hay dich vu can c6. N6 1a mot khai niém dong, phat trién theo thoi gian, tdy thudc
vao su phat trién kinh té xa hoi cua dat nudc va tly thude vao dic thd cua ting loai
truong va cd thé sir dung dé phan tich chit luong gido duc & cac cap do khac nhau. O
cap d6 mot khoa hoc hay mot mdn hoc, chit luong duoc xem xét trén goc do 1a khoi
luong, kién thirc va k§ nang ctia ngudi hoc ...

Nhu vay, trong day hoc, c6 thé coi thé chat lwong day hoc 1a két qua thuc hién
cac muc tiéu day hoc, chat luong gido duc 1a su dam bao cac muc tiéu gido duc.

Trong day hoc vat Ii & truong pho thdng, chat lugng day hoc la két qua dat duoc
cac muc tiéu, nhiém vu day hoc vat 1i, trong d6 truéc hét 1a két qua dat dugc cac muc
tiéu vé kién thuc vat Ii.

1.2.2. C4c ddu hiéu vé chdt lireng kién tharc vat |i
1.2.2.1. Tinh chinh x&c cua kién thirc

Dau hiéu chat lugng duoc thé hién & mirc d6 twong tng ma hoc sinh linh hoi duoc
cac khai niém, cac dinh luat, cac ly thuyét va tu tuong vat Ii cha yéu cua chuong trinh
vat li pho théng & ting cap, tirng 16p véi ndi dung khoa hoc caa chung. Nghia 1a céc



luan diém khoa hoc cua vat 1i dugc chuan bi ki ca vé noi dung va phuong phap truyén
thu, d& dam bao tinh khoa hoc chinh xac va dap tng duoc trinh d6 phét trién tri tug,
hiéu biét va kinh nghiém cua hoc sinh. Mc do chinh xac cua kién thire vat Ii cua hoc
sinh biéu hién & su phét biéu miéng va ngén ngir viét & hinh thic trinh bay rd rang va
dung din vé mat khoa hoc.
1.2.2.2. Tinh hé thong cua kién thic

Céc kién thirc riéng 1é vé cac hién tuong, cac khai niém vt li duoc hé théng hoa
thanh maot hé thong cac khéi niém c6 dung luong Ién hon ca vé ndi dung khoa hoc va
cach thirc biéu hién. Cac kién thirc phong phu cuaa vat Ii can phai duogc lién két lai thanh
nhitng hé thdng ngay cang tong quat hon, gitip hoc sinh hiéu kién thirc sau va rong hon,
ddng thoi gilp phét trién nang luc tri tug, dac biét 1a cac thao tac khai quat hoa va triru
tugng hoa. Tinh hé théng cua kién thic con biéu hién méi lién hé logic va phat trién
cua cac khai niém cac dinh luat, cac Iy thuyét va nhirng tng cua vat Ii.
1.2.2.3. Tinh khai quat cua kién thirc

Théng qua viéc md ta cac dbi tugng, cac hién tugng vat li cu thé, hoc sinh can

phai hiéu dugc ban chat cua cac hién twong d6. Tir d6 c6 kha ning chuyén tir sy khao
sat mot s6 16n cac ddi twgng, hién tuong riéng 1¢é téi viéc nghién ctu cac md hinh téng
quat dic trung cho cic qua trinh hién tai, qua d6 phat trién kha ning triru twong hoa va
khai quat hoa. Muc khéi quat cua kién thirc tao cho hoc sinh kha ning khao sat cac qué
trinh,céc hién tuong vat li tuong tu, tir d6 phat trién nang luc tu duy khai quat ctia hoc
sinh.
1.2.2.4. Tinh bén viing cua kién thirc

Gidng nhu vé&i cdc mon hoc khéc, qué trinh day hoc vat Ii can gidp hoc sinh 6n
luyén va khac sau hé thong kién thic véi cac cap do nam viing kién thuc: hiéu, dua
trén su linh hoi vitng chic cac sy kién vat Ii dién hinh, céc kién thie vat 1i co ban. Mic
d6 bén vitng caa kién thac 1a nén tang cho su sang tao va Ia tién dé tri tué cho hoc sinh
tu hoa va vuon 1én trong khoa hoc.
1.2.2.5. Tinh &p dung dwoc cua kién thirc va kha nang van dung ching

Muc tich cudi cling cua viéc hoc tap 1a 4p dung von kién thirc vao hoat dong thuc
tién dé hiéu thé gidi xung quanh va cé kha niang bién doi né phuc vu cho loi ich cua
con ngudi. PSi voi mén vat Ii, qué trinh linh hdi va van dung kién thize duoc thyc hién
théng qua viéc giai cac bai toan vat Ii, thuc hién cac thi nghiém, nghién cau ciu tao,
nguyeén tac hoat dong cua cac dung cu, thiét bi ki thuat ... Cac hoat dong nay gop phan
phét trién tinh ning dong va sang tao cua duy. Khi thuc hién cac hoat dong nay, hoc sinh
duoc lam quén véi viéc khao sat cac hién twong hay qué trinh vat i & nhirng khia canh



khéc nhau, trong nhitng diéu kién nhit dinh va bang cac phuong phap pha hop. Tinh &p
dung duoc cua kién thire va kha nang van dung ching 1a diu hiéu ban chit cua chit lugng
linh héi kién thiec, 1a co s& phat trién ning luc tu duy sang tao, Ky ning va théi quen van
dung kién thae vat 1 vao thuc tién doi sdng san xuat.

Trong pham vi dé tai luan vin, chung t6i khao sat chat lugng hoc tap caa hoc sinh
chu yéu thong qua két qua hoc tap thé hién ¢ diém sb cua céc bai kiém tra.
1.3. Bai tap trong day hoc vat li
1.3.1. Khai nigm bai tap vat Ii

Trong day hoc, nguoi ta thuong goi mot van dé hay mét cau hoi can duoc giai
dap nho 1ap luan logic, suy luan toan hoc hay thuc nghiém vat li trén co s& sur dung cac
dinh luat va cac phuong phap cua vat li hoc la bai toan vat i.

Bai toan vat i, hay don gian goi la cac bai tap vat Ii, 1a mot phan hitu co cua qué
trinh day hoc vat li vi né cho phép hinh thanh va lam phong pha céac khai niém vat i,
phét trién tu duy vat Ii va thoi quen van dung kién thac vat 1 vao thyc tién.
1.3.2. Vai tro caa bai tdp vat li
1.3.2.1. Bai tdp gilp cho viéc 6n tdp dao sdu, mé réng kien thirc

Trong giai doan xay dung kién thtc, hoc sinh da ndm duogc cai chung, céi khai
quat cua céc khai niém, dinh luat va ciing 1a cai triru tugng. Trong cac bai tap, hoc sinh
phai van dung nhitng kién thac khai quat, triru tuong dé vao nhiing trudng hop cu thé
rat da dang; nho thé ma hoc sinh nim duoc nhirng biéu hién cu thé cua ching trong
thuc té, phéat hién ngay cang nhiéu nhiing hién tuong thudc ngoai dién caa cac khai
niém hoac chiu su chi phdi caa cac dinh luat hay thuéc pham vi ¢ng dung cua ching.
Qua trinh nhan thuc cac khai niém, dinh luat vat Ii khéng két thic & viéc xay dung noi
ham cua cac khai niém, dinh luat vat li ma con tiép tuc & giai doan van dung vao thirc
té. Ngoai nhitng &ng dung quan trong trong ki thuat, bai tap vat I s& gilp hoc sinh thay
duoc nhitng tng dung mudn hinh, mudn vé trong thuc tién caa cac kién thirc da hoc.

Bai tap vat Ii 1a mot phuong tién cang cd, on tap kién thirc sinh dong. Khi giai bai
tap, hoc sinh phai nho lai cac kién thirc da hoc, ¢ khi phai s dung téng hop nhiing
kién thire thuoc nhiéu chuong, nhiéu phan cia chwong trinh.
1.3.2.2. Bai tdp c6 thé la diém khai dau dé dan ddt dén kién thirc méi

O nhiing 16p trén caa bac trung hoc phd théng, véi trinh do toan hoc da kha phat
trién, nhiéu khi cac bai tap duoc sir dung khéo 1éo c6 thé din hoc sinh dén nhiing suy
nghi vé mét hién teong méi hoac xay dung mot khai niém méi dé giai thich hién tuong
mai do bai tap phat hién ra.
1.3.2.3. Bai tgp vat li 1a mégt trong nhitng phuong tién ren luyén ki nang



Ki xa0 van dung |i thuyét vao thuc tién, rén luyén thoi quen van dung kién thiec
khai quat da thu nhan duoc dé giai quyét cac van dé cua thyc tidn. Co thé xay dung rat
nhiéu bai tap c6 noi dung thyc tién, trong d6 yéu cau hoc sinh phai van dung kién thirc
Ii thuyét @é giai thich cac hién tuong thuc tién hoic du doan cac hién tugng co thé xay
ra trong thyc tién ¢ nhitng diéu kién cho trugc.
1.3.2.4. Bai tdp vdt li giip nam virng mét cach chinh xéc, sau sdc va toan dién hon
nhitng quy ludt vdt i, nhing hién twrong vt 1i, itng dung chdng vao thuc tién.

Trong nhiéu truong hop, di gido vién cb ging trinh bay tai liéu mot cach mach
lac, logic, phat biéu dinh luat chinh xéc, 1am thi nghiém dung cac yéu cau va cho két
qué chinh x4c thi d6 méi chi 1a diéu kién can chir chua phai 1a diéu kién du dé hoc sinh
hiéu sau va nam vitng kién thic. Chi ¢ thdng qua céc giai bai tap ¢ hinh thic nay hay
hinh thirc khac nham tao diéu kién cho hoc sinh van dung linh hoat cac kién thic dé
méi tré nén sau sac, hoan thién va tro thanh vén riéng cua ngudi hoc.

Vit Ii 12 mén hoc c6 tinh twong tac va (g dung rat cao trong doi séng. Khi day
hoc dén mot van dé nao do, gido vién c¢d gang yéu cau van dung kién thirc vao nhiing
hién tuong, cac vat dung trong cudc séng. Piéu nay nhitng gitp hoc sinh bién céc kién
thire 1i thuyét kho khan thanh nhitng kién thitc c6 nghia trong cudc song.

Ki nang van dung kién thtrc vao thuc tién 1a thude do mirc do SAu sic va ving
vang caa nhitng kién thirc HS thu nhan duoc.
1.3.2.5. Giai bai tgp 1a mét trong nhizng hinh thzzc lam viéc tu luc cao cua hoc sinh

Trong khi l1am bai tap, do phai tu minh phan tich cac diéu kién cia dau bai, tu
xay dung nhitng 1ap luan, kiém tra va phé phan nhitng két luan ma hoc sinh rut ra duoc
nén tu duy hoc sinh dwgc phat trién, ning luc 1am viéc tu luc cua ho duoc nang cao,
tinh kién tri duoc phét trién.

Can luu y rang viéc rén luyén cho hoc sinh giai cac bai tap vat Ii khong phai 1a
muc dich cua day hoc. Muc dich co ban dat ra khi giai bai tap vat li 1a lam sao cho hoc
sinh hiéu sau sac hon nhitng qui luat vat Ii, biét phan tich va ting dung chiing vao nhiing
véan dé thyc tién, vao tinh toan ki thuat va cudi cing phat trién dugc ning luc tu day,
nang luc giai quyét van dé.
1.3.2.6. Gidi bai tap vat Ii gép phan l1am phét trién fur day sdng tao cua hoc sinh

C6 nhiéu bai tap vat Ii khéng chi dung lai trong pham vi van dung nhitng kién
thirc 3 hoc ma con gilp bdi dudng cho hoc sinh tu duy séang tao. Pac biét 1a nhiing bai
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tap giai thich hién twong, bai tap thi nghiém, bai tap thiét ké dung cu rat c6 ich vé mit
nay.

1.3.2.7. Bai tdp vdt Ii ciing la mét phwong tién 6 hiéu qua dé kiém tra mire dé nam
viing kién thizc cia hoc sinh

Tuy theo cach dat cau hoi kiém tra, ta cd thé phan loai duoc cac mirc d6 nam viing
kién thizc cia hoc sinh, khién cho viéc danh gia chat luong kién thac cua hoc sinh duoc
chinh xac.
1.3.2.8. Bai tdp vdt I con ¢é ¥ nghia to Ién trong viéc gido duc ki thudt tong hop

Céc bai tap vat Ii c6 thé dé cap dén cac linh vuc khac nhau trong cudc séng: khoa
hoc ki thuat, thong tin lién lac, giao thdng van tai, san xuat cdng nghiép... Cac bai tap
nay 1a phuong tién thuan loi dé hoc sinh lién hé Ii thuyét véi thuc hanh, hoc tap véi doi
séng, van dung kién thirc da hoc vao thuc té san xuat va cudc sdng.
1.3.2.9. Thong qua viéc gidi bai tap vat 1i ¢ thé rén luyén cho hoc sinh nhitng dirc tinh
tot nhue tinh thudn tu lyc, tinh can thén, tinh kién tri va tinh than vieot kho.

Trong qua trinh giai bai tap vat li khi gap nhirng kho khan trong bai toan, ma hoc
sinh ¢ ging nd lec vuot qua thi s& gitp hoc sinh rén luyén duoc tinh kién tri ciing nhu
tinh than vuot khé. Viéc tu giai dugc bai tap gitip ciing cho hoc sinh rén giita duc tinh
tu lap.
1.3.2.10. Nho day hoc vé bai tdp vdt Ii gido vién cé thé gidi thiéu cho hoc sinh biét sur
Xudt hién nhitng tir twéng va quan diém tién tién hién dai, cac phat minh lam théay doi
thé gici

Dé c6 dugc nén khoa hoc vat 1i nhu ngay nay, lich st vat 1i da trai qua bao cudc
thang tram, dau tranh quyét liét chong lai tu twong bao thu, lac hau, phan dong. Nho
day hoc vé bai tap vat Ii gido vién c6 thé gigi thiéu cho hoc sinh biét sy xuat hién nhitng
tu tuéng va quan diém tién tién hién dai, cac phat minh lam thay doi thé gisi. Tiép xc
Vi cac hién tuong trong doi séng hang ngay qua céc bai tap vat i gidp HS nhin thiy
khoa hoc vat li & xung quanh minh, qua do6 kich thich hung thu, dadm mé ctia cadc em
v6i mon hoc, bdi dudng kha ning quan sat. Bai tap vat |i gop phan xay dung mét thé
giéi quan duy vat bién chang cho HS, 1am cho ho hiéu r thé gigi tu nhién la vat chat,
vat chit ludn & trang thai van dong, ho tin vao siac manh caa minh, mong mudn dem
tai nang va tri tu¢ cai tao thién nhién.

Nhu vay, bai tap c6 vai trd to 16n day hoc vat 1i. Trong dé tai luan van, ching toi
khéi thac vai trd “Bai tap c6 thé 1a diém khoi dau dé dan dat dén kién thic méi” dé
thiét ké tién trinh day hoc kién thire chuong “Dong dién xoay trong cac mdi truong”
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1.3.3. Phan logi bai tdp vt li

Bai tap vat ly rit da dang va phong phi. C6 nhiéu cach phan loai bai tap, cac bai
tap trudc hét duoc phan loai theo chi dé: Tir thdng va suét dién dong; cuong do dong
dién va hiéu dién thé; cac mach dién xoay chiéu hoic bai tap duoc phan loai tly thudc
vao mirc do yéu cau phat trién tu duy, tiy theo ndi dung, theo phuong thirc cho diéu
kién, theo phwong thuc giai ma cd thé phan loai bai tap theo nhiéu cach khac nhau. Cac
bai tap cd thé duoc phan thanh céc loai nhu sau:
1.3.3.1. Phan loai theo phwong thuc gidi

a.) Bai tdp dinh tinh

Bai tap dinh tinh 1a nhiing bai tap ma khi giai hoc khdng can thyuc hién céc phép
tinh phac tap hay chi 1am nhitng phép tinh don gian, c¢é thé tinh nham dwoc. Mudn giai
dugc bai tap dinh tinh, hoc sinh phai thuc hién nhitng phép suy luan Logic. Do d6 phai
hiéu rd ban chét cua cac khai niém, dinh luat vat Iy nhan biét dugc nhitng biéu hién cua
chung trong nhiing truedng hop cu thé. Pa s cac bai tap dinh tinh yéu cau hoc sinh giai
thich hoac du dodn mot hién tugng xay ra trong nhitng diéu kién cu thé bai tap dinh tinh
1am tang sy hing tha cua HS biét 4p dung kién thiic vao thuc tién.

b.) Bai tdp dinh luong

Bai tap dinh lugng la loai bai tap ma khi giai HS phai thuc hién mot loai cac phép
tinh dé xac dinh mat lién hé phu thudc vé luong gitra cac dai lwgng va két qua thu duoc
la mot dap tinh lwong. C6 thé chia bai tap dinh luong 1am hai loai: bai tap tinh toan dot
va bai tap tinh toan tong hop.

- Bai tap tinh toan don gian: La loai bai tap tinh toan don gian, trong d6 chi dé
cap dén maot hién twong, nham cang cd kién thirc co ban vira hoc, 1am HS hiéu rd y
nghia cta cac dinh luat va cac cong thic biéu dién ching.

- Bai tap tinh toan tong hop 1a loai bai tap ma khi giai thich phai van dung nhiéu
khai niém, dinh luat, nhiéu cong thac. Loai bai tap nay co tac dung dic biét giup hoc
sinh dao sau, mé rong Kién thic, thay rd nhitng mdi lién hé khac nhau gitra cac phan
cua chuong trinh vat ly. Ngoai ra bai tap tinh toan tong hop ciing nham muc dich lam
sang to noi dung vat ly cua cac dinh luat, quy tac biéu hién dudi cac cong thirc. Vi vay,
gido vién can luu y hoc sinh chu y dén ¥ nghia vat Iy cta ching trudc khi di vao Iya
chon céc cong thirc va thyuc hién phép tinh toan.

c.) Bai tap do th;

Dang bai tap nay rat phong phu, cé thé tir do thi da cho, hoc sinh phai tim ra mot
yéu t6 ndo d6 hoac tir cac dir kién da biét xay dung db thi. Loai bai tap gidp hoc sinh
thay dugc mot cach khach quan moi quan hé gitta cac dai lugng vat 1y .
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d.) Bai tap thi nghiém

Bai tap thi nghiém 1 bai tap doi hoi phai 1am thi nghiém dé kiém chiing 10i giai
ly thuyét hozc dé tim nhitng sé liéu can thiét cho viéc giai bai tap.

Bai tap thi nghiém c6 nhiéu tac dung vé ca ba mit gido dudng, gido duc, va giéo duc
Ky thuat tong hop, dac biét gitp 1am sang to méi lién hé giia ly thuyét va thyuc hién.

Luu y: trong cac bai tap thi nghiém thi thi nghiém chi cho céc sé liéu dé giai bai
tap, chi khdng cho biét tai sao hién tuong lai xay ra nhu thé. Cho nén phan van dung
cac dinh luat vat 1i dé ly thuyét giai cac hién twong méi 1a ndi dung chinh cua bai tap
thi nghiém.
1.3.3.2. Phan loai theo ngi dung nguoi ta dwa vao néi dung chia

Cac bai tap duoc phan loai theo cac dé tai cua noi dung cu thé cac bai tap co noi
dung triru tuong, bai tap c6 noi dung cu thé, bai tap cé ndi dung thyc té, bai tap vui.

a.) Bai tap c6 noi dung triru tuong 13 trong diéu kién cua bai tap toan, ban chat
vat Iy duoc néu bat 18n, nhirng chi tiét khéng ban chat da duoc bo bot.

b.) Bai tap c6 noi dung cu thé co tac dung dugt cho hoc sinh phan tich cac hién
tuong vat ly cu thé dé 1am rd ban chat vat ly.

c.) Baitap c6 noi dung thuc té 1a loai bai tap cé lién quan truc tiép téi doi séng,
Ky thuat, san xuat va dac biét 1a thyc té lao dong cua hoc sinh, c6 tac dong rat lon vé
mat gi4o duc ki thuat tong hop.

d.) Bai tap vui la bai tap co tac dung 1am giam bét sy kho khin, mét moi, uc ché
& hoc sinh n6 tao su htng tha dong thoi mang lai tri tué cao.
1.3.3.3. Phan logi theo y&u cdu rén luyén ki nang, phdt trién tw duy ciia hoc sinh

Trong qua trinh day hoc c6 thé phan biét thanh bai tap luyén tap, bai tap sang tao,
bai tap nghién ctru, bai tap thiét ké.

a.) Bai tap luyén tap la loai bai tap ma viéc giai chung khong doi hoi tu duy sang
tao caa hoc sinh, chii yéu chi yéu cau hoc sinh nim viing céch giai ddi véi nhét dinh
da duoc chi dan.

b.) Bai tap sang tao: trong loai bai tip ndy, ngoai viéc phai van dung mot sb kién
thirc da hoc, hoc sinh bat bugc phai ¢é nhitng y kién doc lap, mai mé, khong thé suy ra
mét cach Logic tir nhitng kién thirc da hoc.

c.) Bai tap nghién cuu la dang bai tap tra loi nhitng cau hai “tai sao”

d.) Bai tap thiét ké 1a dang bai tap tra loi cho nhitng cau hoi “phai nhat dinh trong
viéc kiém tra trinh d¢ kién thirc, k§ nang, ky xao cta hoc sinh”.

13



1.3.3.4. Phan logi theo hinh thic lam bai

a.) Bai tdp tu lugn

D6 1a nhiing bai yéu cau hoc sinh giai thich, tinh toan va hoan thanh theo mot
Logic cu thé. N6 bao gom nhitng loai bai da trinh bay ¢ trén.

b.) Bai tdp trac nghiém khéach quan

L4 loai bai tap cho cau héi va dap an. Cac dap an co6 thé 1a dung, gan dung hoic sai.
Nhiém vu ctia hoc sinh [ tim ra cau tra 11 dung nhét ciing c6 khi d6 14 nhitng cau hoi yéu
cau dién vao nhitng chd tréng dé co cau tra loi dung. Bai tap loai ndy gdm cau dang, cau
sai: cau hoi 1a mot phat biéu, cau tra loi 1a mét trong hai lwa chon cau nhiéu lya chon: mot
cau hoi nhiéu phuong 4n lwa chon, y&u cau hoc sinh dién tir ngit hoic cng thire dung vao
chd bi bo trdng cau ghép hinh thirc, ndi dung cia cac cau duoc chia thanh hai phan hoc
sinh phai tim cac phan phd hop dé ghép thanh cau hoi ding.
1.3.4. Sir dung bai tdp trong day hec vat li
1.3.4.1. Nhizng yéu cau chung trong day hoc vé bai tap vat Ii

a.) Can du tinh ké hoach vé viéc sir dung bai tap vt I trong day hoc, véi timg dé
tai, tirng tiét hoc.

- Xac dinh muc dich sir dung bai tap, cac muc dich c6 thé la:

- DUng bai tap 1am xuat hién van dé trong cac tiét nghién cu tai lieu méi.

- DuIng bai tap dé cing ¢, bd sung, hoan thién nhitng kién thac ly thuyét da hoc.

- Lwa chon bai tap dién hinh nham huéng dan hoc sinh van dung kién thtrc da hoc
dé giai, tir 46 hinh thanh phwong phap giai chung cho mdi loai bai tap do.

- DUNg bai tap dé kiém tra, danh gia chét luong kién thirc cua hoc sinh.

- Sap xép cac bai tap da chon thanh mot hé théng dinh rd ké hoach va muc dich
st dyng trong tién trinh day hoc .

b.) Day cho hoc sinh biét van dung kién thirc dé giai quyét vé dat ra, rén cho hoc
sinh k¥ nang giai nhitng bai toan co ban.

c.) Coi trong viéc phét trién tu duy
1.3.4.2. Lyra chon bai tap vat li

a.) Can ctr dé lva chon bai tap vat I

- Muc dich st dung

- Trinh d6 xu4t phat cua hoc sinh

- Thoi gian cho phep sur dung

b.) S6 lwong va noi dung bai tap duoc lya chon can dap tng cac yéu cau siu

- Phi hop véi miie d6 nodi dung cac kién thirc co ban va cac ki ning giai bai tap.
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- Chi y vé s lwong va ndi dung céc bai tap nham gidp hoc sinh vurgt qua nhiing
kho khan cha yéu, khic phuc nhitng sai 1am phé bién.

- Céc bai tap dua ra phai c6 tinh hé thong

- Céc bai tap phai dam bao tinh vira strc d6i véi hoc sinh dai tra, dong thai ¢é cha
y t&i su phan hoa hoc sinh.
1.3.4.3. Sir dung bai tdp trong tién trinh xay dung kién thirc méi

Str dung nhitng bai tap mang tinh chat goi ma, dan dit hoc sinh di dén nhitng kién
thiec méi. Thuong 1 cau tra 10i cho nhitng cau hoi nhu thé nao? Vi sao? Hay ching
minh cong thac?...

Vi du trong tién trinh xay dung kién thicc méi vé hién tuong cong huong, giéo
vién c6 thé dua ra cac cau hoi tinh hudng nhu:

+ Vi sao khi quan d6i di diu hanh di qua cdy cau thi khong duoc di déu? Néu
doan quan di déu thi diéu gi s& xay ra?

+ Nham giam hao phi trong truyén tai dién nang chung ta nén lam gi?
1.3.4.4. Sir dung bai tdp trong tién trinh 6n luyén, hé thong hoa kién thic

Str dung nhitng bai tap téng hop nhiéu kién thic sau khi hoc xong chuong vao
cac gio luyén tap. Nhitng bai tap nay yéu cau hoc sinh can nam virng cac kién thirc dé
bién doi linh hoat cong thie dong thoi két hop nhiéu cong thic ciing nhu kién thirc dé
giai quyét van dé dugc dat ra.

Vi duy bai tap giai d6 Frenen, bai tap hop den, bai tap lién quan dén cuc tri trong
chuong “Dong dién xoay chiéu” Ia nhitng bai tap tong hop nhiéu kién thirc nham muc
dich 6n tap, hé thong hoa kién thirc ciia chuong.
1.3.4.5. Sir dung bai tdp kiém tra, danh gid

Tuy theo ning lyc cia hoc sinh dé dua ra cac bai tap trong bai kiém tra dé danh
gia. CO thé danh gia hoc sinh dya vao hoat dong nhom trong gid luyén tap hay dua vao
cac bai kiém tra 15 phut hay 45 phat. Dé bai kiém tra bao gom nhitng bai khé va dé
theo mot ti 1& nhat dinh nao do tuy thudc vao mdi gido vién danh gia hoc sinh cua minh
nhu thé nao [1].

1.4. Thuc trang day hoc bai tap vat Ii & trwong trung hoc phé thong ( Nwéc
CHDCND LAO)
1.4.1. Muc dich nghién ciru khdo sat

Pé cd thé dua ra nhitng giai phap tich cuc cho viéc day va lam bai tap vat Ii caa

giao vién va hoc sinh.
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1.4.2. Déi twong, phwong phdp khdao sat

Chlng t6i d3 tién thanh diéu tra thyuc trang day hoc & cac truong trung hoc phd
thong bang cach:

Piéu tra cta gido vién: trao doi truc tiép, ding phiéu diéu tra, hoi y kién,xem giéo
an, du gio.

- Trao ddi vé6i lanh dao nha trudng, t6 truong,td chuyén mon, tham quan céc
phong day gido an “Dong dién xoay chiéu”.

* Piéu tra ctia hoc sinh: trao ddi truc tiép dung phiéu diéu tra.

a.) Co 8 giao vién day vat li thudc 3 truong THPT nuéc CHDCND Lao sau:

- Truong THPT déan toc noi tra tinh Bokeo

- Truong THPT Morpaiy Huay Xai tinh Bokeo

- Truong THPT Hoa Binh tinh Bokeo

b.) C6 306 hoc sinh thudc 3 truong THPT nudc CHDCND Lao sau:

- Truong THPT déan toc noi tra tinh Bokeo

- Truong THPT Morpaiy Huay Xai tinh Bokeo

- Truong THPT Hoa Binh tinh Bokeo
1.4.3. Két qud khdo sat
1.4.3.1. Két qua khdo sét gido vién

Vi 8 gido vién day vat 1i dugc hoi, két qua khao sat nhu sau:

a.) Vé viéc thuong xuyén sir dung phuong tién trong day hoc vat Ii

- C6 2 giao vién (25%) thuong xuyén sir dung phuong tién day hoc

- C6 6 gido vién (75%) khong thuong xuyén sir dung phuong tién day hoc

- Khéng c6 giao vién nao khdng bao gio st dung phuong tién day hoc

b.) Vé viéc chuan bi gido &n cu thé

- C6 8 giao vién (100%) thudng xuyén chuan bi gido an cu thé

- Khéng c6 gi4o vién nao khong chuan bi giéo an cu thé

c.) V& viéc thuong xuyén chia nhém cho hoc sinh trén 16p

- C6 5 gido vién (62,5%) chia nhém cho hoc sinh

- C6 3 giao vién (37,5%) it khi chia nhom cho hoc sinh

- Khdng c6 giao vién nao khong chia nhém cho hoc sinh

d.) Dé phat huy ning luc va ki niang hoc tap cho hoc sinh gido vién lam thé nao

- C0O 5 giao vién chia nhém cho hoc sinh trén I6p nguoi hoc gioi ¢ cung nhdm
ngudi hoc yéu

- C6 3 gi4o vién cho bai tap vé nha nhiéu hon

16



- C0 4 gido vién str dung phuong tién day hoc thuong xuyén

- C6 8 gio vién cho hoc sinh trinh bay vé y kién cia minh dung hay sai thi khong
sao
1.4.3.2. Két qua khdo st cia hoc sinh

* Mot s6 dic diém ctia hoc sinh THPT tinh Bokeo nuéc CHDCDC Lao:

Tinh Bokeo 1a mot tinh mién ndi cua nudc Lao, khong co diéu kién so véi hoc
sinh & thii d6 va cac thanh phd mién xudi. Do dé cac em hoc sinh & day it c6 diéu kién
tiép x(c vai cac phuong tién day hoc hién dai, kha ning giao tiép han ché, nhiéu em to
ra nhit nhat, ngai bay to y kién riéng cia minh. Viéc 4p dung cac phuong phap day hoc
tich cyc twong ddi kho khan.

* i v6i 306 hoc sinh gém 3 tredng THPT, truong trung hoc phd thong Morpaiy
Huay Xai tinh Bokeo, trudng trung hoc phé théng Hoa Binh tinh Bokeo, truong Dan
toc noi trd tinh Bokeo (nuéc CHDCND Lao)

Két qua phiéu diéu tra cho thay

a.) Khi hoc mdn vt Ii em cam thay nhu thé nao

- C6 11 hoc sinh khi hoc mén vat Ii cam thay d& (3,59%)

- C6 87 hoc sinh khi hoc mén vat Ii cam thiy binh thudng (28,48%)

- C6 205 hoc sinh khi hoc mén vat Ii cam thay kho (66,99%)

- C6 3 hoc sinh khi hoc mén vat Ii cam thay rat kho (0,98%)

b.) Trong gio hoc ¢6 gido giai bai tap em cé hiéu khong

- Trong gio hoc ¢6 27 hoc sinh khong hiéu khi co gido giai bai tap (8,82%)

- Trong gio hoc ¢6 197 hoc sinh hiéu khi ¢ gido giai bai tap (64,37%)

- Trong gio hoc ¢6 82 hoc sinh rat hiéu khi cd gi4o giai bai tap (26,79%)

c.) Khi c6 giao dang giai bai tap em co6 chu y nghe khéng

- C6 chu y nghe c6 130 hoc sinh (42,48%)

- Chu y nghe nhung khong nam dugc ¢6 173 hoc sinh (56,53%)

- Khéng chu y nghe c6 3 hoc sinh (0,98%)

d.) Em c6 thuong xuyén hoi cd giéo khi khdng hiéu cach giai bai tap khdng

- C06 29 hoc sinh thuong xuyén hoi ¢ giao (9,47%)

- Binh thuong hoi ¢d giao co 46 hoc sinh (15,03%)

- It khi hoi ¢6 gi&o c6 90 hoc sinh (29,41%)

- Khéng bao gio hoi ¢d giao c6 130 hoc sinh (42,48%)
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e.) Néu em khong hiéu vé cach giai bai tap vat li em thuong xuyén hoi ai

- Hoi ¢6 giao trén I6p co 52 hoc sinh (16,99%)

- Hoi cac ban hoc gioi trén 16p ¢6 232 hoc sinh (75,81%)

- Hoi cac ban 16p khéc ¢6 6 hoc sinh (1,96%)

- Khéng hoi ai ¢6 16 hoc sinh (5,22%)

f.) Khi cd gi4o cho bai tap vé& nha em c6 hay giai duoc hét khong

- Thuong xuyén giai dugc hét ¢ 12 hoc sin (3,92%)

- Khong giai dugc hét ¢ 239 hoc sinh (45,42%)

- Khéng hiéu céach giai c6 42 hoc sinh (13,72%)

- Khong giai 13 (4,24%)

Nhan xét:

Nhu vay, d6i véi cac gido vién, viéc phat huy ning luc hoc tap cho hoc sinh da
duoc nhiéu thay cd chi y, cac thy c6 di quan tdm dén viéc chia nhém hoc tap, quan
tam dén viéc thuong xuyén sir dung phuong tién day hoc , nham kién phét huy kha
ning tich cuc hoc tap cho hoc sinh, luén dé cao y kién phat biéu caa hoc sinh. Tuy
nhién cd thé thay, d6i vai hoc sinh, mdn vat Ii 1a mot mén kho (66,99% v kién cua hoc
sinh). Ty 18 hoc sinh hiéu bai ngay trén I6p con chua cao, trong d6 c6 ly do 1a cac em
ngai hoi ¢6 gido va chua tich cuc tu lam bai tap ¢ nha.

Dé kich thich viéc hoc tap cua hoc sinh, gi4o vién can huéng hoc sinh vao bai
hoc, sin sang chia sé va cing giai quyét nhitng kho khin trong hoc tap vai hoc sinh.
Mét trong nhitng cach dé tao hiing thi hoc tap caa hoc sinh 1a st dung bai tap vat ly
nhu nhirng tinh huéng c6 van dé dé xay dung kién thirc mai.
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Két luan chuong 1

Chat luong day va hoc 12 mbi quan tim hang dau cua cac nén gido duc trén thé
gidi, hau hét cac nudc déu ra sic tim moi bién phap dé nang cao chat luong day hoc.
Mic du chat lwong la mot khai niém dong nhiéu chiéu, nhung trong day hoc, c6 thé
xem chit luong day hoc 1a két qua dat dugc cac muc tidu, nhiém vu day hoc. Trong
day hoc vat Ii, chat luong day hoc truéc hét 1a két qua dat duoc cac muyc tidu vé kién
thire vat 1i. Mot trong nhitng céch dat duoc cac muc tidu vé kién thirc vat Ii, 1a st dung
bai tap vat ly mot cach phu hop.

Céc bai tap vat ly c6 tdm quan trong dit biét, ching dwoc st dung theo nhitng
muc dich khac nhau. Bai tap vat li vira gidp thuc hién nhiém vu day hoc vat li, vira la
mot phuong tién dé 6n tap, cang cé kién thuc Ii thuyét da hoc, vira 13 phuong tién dé
rén luyén tu duy, bdi dudng tinh tich cuc, tu luc cho hoc sinh. Ngoai ra, bai tap vat Ii
cling 13 mot phwong tién rén luyén cho hoc sinh kha nang van dung kién thac vao thuc
tién doi séng, 1a phuong tién dé kiém tra danh gia kién thuc, ki nang cua hoc sinh. Pac
biét, bai tap ciing c6 thé duoc sir dung nhu 1a mot phwong tién nghién ctu tai lisu moi
trong giai doan hinh thanh kién thirc méi cho hoc sinh.

D3i ¢6 nhiéu nghién cau vé day hoc bai tap nham nang cao két qua hoc tap cua
hoc sinh ciing nhu bdi dudng cac nang luc can ¢ cho ngudi hoc. Tuy nhién véi vai tro
“Bai tap cd thé 1a diém khoi dau dé dan dat dén kién thac méi  thi con rat it dé tai
nghién cuu.

Viéc thiét ké va str dung cac bai tap (dinh tinh hoic dinh lwong) nhu cac tinh
hudng c6 van dé dé xay dung kién thirc méi 13 mot trong nhitng cach gitp nang cao
chat lugng hoc tap caa hoc sinh.

Khao sét thuc té & mot s6 truong THPT (LAo) cho thy, ddi véi cac gido vién vat
ly, viéc phat huy ning luc hoc tap cho hoc sinh di dwgc nhiéu thay ¢ chi y, tuy nhién,
d6i véi hoc sinh, mon vat Ii 1a mot mon kho. Ty 1é hoc sinh hiéu bai ngay trén 16p con
chua cao. Dé kich thich viéc hoc tap cua hoc sinh, gido vién can thu hat hoc sinh vao
bai hoc. M6t trong nhitng cach dé tao hing thi hoc tap caa hoc sinh 1a sir dung bai tap
vat 1y nhu nhitng tinh hudng c6 van dé dé xay dung kién thicc mai.

Dua trén co so thuc tién di khao sat, dong thoi van dung cac ly luan trén day, ching
toi xay dung quy trinh sir dung bai tap trong day hoc chwong “Dong dién xoay chiéu”.

Quy trinh lya chon va sir dung bai tip chuong “Dong dién xoay chiéu” Vat Ii 12
g6p phan nang cao két qua hoc tap cho hoc sinh s& trinh bay & chuong 2.
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Chuong 2
SU DUNG BAI TAP TRONG DAY HQC MOQT SO KIEN THUC CHUONG
“DONG PIEN XOAY CHIEU” GOP PHAN NANG CAO KET QUA HQC TAP
CHO HQC SINH (NUOGC CHDCND LAO)

2.1. Muc tiéu day hoc va ngi dung chwong Dong dién xoay chiéu
2.1.1. Muc tiéu day hoc chwong Dong dign xoay chiéu

a. Kién thic [2]

- Phét biéu duoc cac khai niém suit dién dong xoay chiéu, dién &p xoay chiéu, cudng
do dong dién xoay chiéu, cac gia tri tirc thoi va cac gid tri hiéu dung cta ching.

- Hiéu va biét cach xac dinh cac dai lugng co ban caa mot doan mach xoay chiéu
ndi tiép: cam khang, dung khang, tong tra, do léch pha giita dién &p va cuong do dong
dién

- Viét duoc hé thuc cua dinh luat Om ddi voi doan mach xoay chiéu thuan dién
trg, thuan cam khang, thuan dung khang va d6i vai doan mach RLC ndi tiép.

Viét duoc cong thirc tinh d6 léch pha gitta dong dién va dién ap tac thoi ddi voi
doan mach R, L, C.

- Viét dugc cong thic tinh cong sut dién va hé sé cong suat cia mach cO R, L, C.

- Trinh bay duoc nguyén tic cu tao va hoat dong cua may phat dién xoay chiéu,
dong co dién xoay chiéu ba pha, may bién ép.

b.Ki nang:

- Van dung duoc cac cong thuc tinh cam khang, dung khang va dién khang

- V& duoc giai do Fre-nen cho doan mach R, L, C.

- Giai duoc cac bai tap vé doan R, L, C.

- Giai duoc cac bai tap vé may bién ap 1y tuong.

- Néu dugc do léch pha giira dong dién va dién ap tac thoi dbi voi cac doan mach
dién xoay chiéu thuan dién trg, thuan cam khang, thuan dung khang va chiing minh
dugc cac do léch pha nay.

- Néu duogc diéu kién va cac dic diém cua hién tugng cong huong dién ddi voi
doan mach R, L,C.

- Néu duoc hé thdng dong dién ba pha la gi.

c. V& thai d6: Hoc sinh c6 hiing tha hoc tap vt Ii, yéu thich tim toi khoa hoc, ¢6
thai do khéch quan trung thyc, tac phong ti mi, can than, chinh xac, c6 y thirc van dung
nhitng hiéu biét vat 1i vao doi song.
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2.1.2. Cdu trac ngi dung ciia chwong “Dong dién xoay chiéu”
2.1.2.1. Noi dung chwong
Trong sach gi4o khoa vat Ii 12 cua Lao chuong “dong dién xoay chiéu” 1 -chuong
VI, gém 4 bai: Bai 16: Pai cuong vé dong dién xoay chiéu, 3 tiét.
Bai 17: Nang luong dong dién xoay chiéu, 4 tiét.
Bai 18: Cac mach dién xoay chiéu mot phan tu, 4 tiét.
Bai 19: Mach c6 R, L,C, 4 tiét.

Cau tric noi dung cta chuong dugce trinh bay trén so do 2.1.

2.1.2.2. Muc tiéu day hoc cua tung bai trong chuong

a.) Bai 16: Pai cuong vé dong dién xoay chiéu (3 tiét)

I. Muc tiéu

1. Kién thic:

- Phét biéu dugc dinh nghia dong dién xoay chiéu

- Viét dugc biéu thic tuc thoi cua dong dién xoay chiéu

- Phét biéu dugc dinh nghia va viét dugc biéu thuc 1 va U

2. Kinang:

- Giai thich duoc tom tat nguyén tic tao ra dong dién xoay chiéu

- Néu duoc vi du vé d6 thi caa cudng d6 dong dién tac thoi, chi ra dwoc trén d6
thi cac dai lugng cuong d6 dong dién cuc dai, chu Ki

3. Thai dé giado duc: Tich cuc trong cac hoat dong hoc tap.

b.)Bai 17: Ning luong dong dién xoay chiéu c6 4 tiét hoc.

I. Muc tiéu

1. Kién thic:

- Viét duogc biéu thuc tinh dién ning hao phi trén duong day tai dién, tir d6 suy
ra giai hao phi dién nang trén duong day tai dién, trong do ting ap la bién phép triét dé
va hiéu qua nhat

- Viét dugc hé thic lién hé giita dién ap, cuong do dong dién hiéu dung caa cuon
thir cAp va cudn so cap trong may bién ap

2. Kinang:

- Néu duoc ciu tao va nguyén tic hoat dong cua may bién ap

- Van dung duoc nhitng kién thire da hoc vé may bién ap va dong giam ap trong
qua trinh truyén tai dién nang dé giai mot sd bai toan co ban lién quan

3. Thai dé giado duc: Tich cuc trong cac hoat dong hoc tap.
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c.) Bai 18: Cac mach dién xoay chiéu chira mot phan tur. (4 tiét)

I. Muc tiéu

1. Kién thirc:

- Phéat biéu duoc dinh luat Om ddi véi doan mach dién xoay chiéu thuan dién trg,
chi chtra tu dién, chi chira cudn cam thuan.

- Viét duoc biéu thirc u va i dbi véi cac loai mach.

- Viét duoc cong thirc tinh dung khang va cam khéng.

- Tinh duoc cac gia tri hiéu dung va cuc dai cua cac dai luong.

2. Ki nang:

- Van dung kién thirc vé dong dién xoay chiéu dé giai bai tap

- Van dung dinh luat 6m d6i véi doan mach xoay chiéu thuan dién tro, dinh luat
6m ddi voi doan mach xoay chiéu chi chta tu dién, dinh luat 6m ddi véi doan mach
xoay chiéu chi chira cuon thuan cam.

- Giai dugc mot sb bai tap don gian vé mach dién xoay chiéu.

3. Thai do: Tich cuc trong cac hoat dong hoc tap.

d.)Bai 19: Mach cO R, L,C (4 tiét).

I. Muc tiéu

1. Kién thirc:

- Viét dugc cong thirc tinh tong tré va dinh luat 6m cho doan mach R,L.C mic
nbi tiép, mic song song, mac hdn hop

- Viét biéu thuc tinh d6 1éch pha gitra u va i cho doan mach R,L,C méc ndi tiép,
méc song song, mac hon hop.

- Thiét lap duoc biéu thuc tinh téng tro cua doan mach

2. Ky nang:

- Néu duoc tinh chat chung cia mach dién xoay chiéu méc nbi tiép

- Néu duoc nhitng diém co ban ctia phuong phap gian d6 vector Fresnel

- Néu duoc tinh chat chung cia mach dién xoay chiéu mic nbi tiép, mac song
song, mac hon hop.

- Néu duoc dic diém cta hién tuong cong huong dién

- Van dung kién thirc dé xac dinh biéu thirc ctia cuong d6 dong dién trong mach
R,L.C nbi tiép va mic song song, mic hdn hop trong trudng hop biét dién ap hai dau
mach va nguoc lai

3. Thai do giao duc: Tich cuc trong cac hoat dong hoc tap
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Khai niém
——> Pai cuong vé ddxc Nguyén tac tao ra

Céac gia tri hiéu
dung

— 5| Diénnangddxc — San XUét dién ning

\%

Sy truyén tai dién ning

4

Mat mat ning luong
4
May dién ap

%
Dong dién Doi dong dién xoay chiéu
xoay chiéu thanh dong dién mot chiéu

Mach dién chi c6 R

Céc mach dién Mach dién chi c6 C
xoay chiéu
Mach dién chi co L

Poan mach dién
xoay chiéu RLC —
mac ndi tiép

> | MachcOR,L,C
Poan mach dxc

RLC mic song song

DPoan mach dién
xoay chiéu mac
hdn hop

\%

Cong suat trong
mach dién xoay
chiéu

So dé 2.1. Cdu tric logic ngi dung ciia chwong dong dién xoay chiéu
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2.1.3. Y twong thiét ké bai day

Vé6i dinh huéng sir dung bai tap dé thiét ké kién thirc méi chuong dong dién
xoay chiéu, nhung trong chuwong nay Kién thirc khé triru tuong va co ban la gigi thiéu
kién thize (khong qua cac thi nghiém khao sat), vi thé ching toi sir dung hé théng bai
tap dudi dang cac cau hoi dinh tinh, mang tinh chat goi mé va hudng din hoc sinh phéat
hién va giai quyét van dé, két hop bai tap dinh luwgng dé cung cé kién thirc. Chi riéng
vé6i bai tap 6n tap kién thirc chuong, ching toi ¢6 st dung céc bai tap dinh luong 1a chu

14
A

yéu.
2.2. Thiét ké tién trinh sit dung bai tap trong day hoc mét sé kién thiec chwong
“Dong dién xoay chiéu”(vat Ii 12) gép phan nang cao két qua hoc tap caa hec sinh
(Nwéc CHDCND Lao)
2.2.1. Sir dung bai tdp trong day hec kién thirc méi
2.2.1.1. Bai sogn 1:
Bai 18
CAC MACH PIEN XOAY CHIEU (4 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thzc:

- Phat biéu duoc dinh luat Om dbi véi doan mach dién xoay chiéu thuan dién tro,
chi chira tu dién, chi chaa cuon cam thuan.

- Viét duoc biéu thirc u va i dbi véi cac loai mach.

- Viét duoc cong thirc tinh dung khang va cam khang.

- Tinh dugc cac gia tri hiéu dung va cuc dai cua cac dai luong.

2. Ki nang:

- Van dung kién thirc vé dong dién xoay chiéu dé giai bai tap

- Van dung dinh luat 6m d6i v&i doan mach xoay chiéu thuan dién tra, dinh luat
6m ddi voi doan mach xoay chiéu chi chta tu dién, dinh luat 6m ddi véi doan mach
xoay chiéu chi chira cuon thuan cam.

- Giai duoc mot sb bai tap don gian vé mach dién xoay chiéu.

3. Thdi do: Tich cuc trong cac hoat dong hoc tap.
Il. CHUAN BI

1. Giao vién:

- Hinh anh vé cac mach dién xoay chiéu (chta R,L,C).

- Sach gido khoa vat ly 12, sach bai tap, tai liéu tham khao khéc.
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- Phiéu hoc tap.
2. Hoc sinh:

- On lai céc kién thuc vé tu dién va suat dién dong tu cam.

- Doc trudce bai ¢ nha.

I11. HOAT PONG DAY HOQC
Thoi gian 4 tiét (ly thuyét 2 tiét va bai tap 2 tiét)
* Hoat dong 1: Kiém tra bai cil.

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia hec sinh

Noi dung chinh

GV: Néu cau hoi:

1.Phét biéu dinh nghia
dong dién xoay chiéu va
biéu thuc cua dong dién
xoay chiéu la gi ? hdy goi
tén cy thé cua timg dai

luong ?

2.Cuong do6 hiéu dung
cua dong dién 1a gi ? viét
biéu thirc ?

1. Traloi céu hoi:

- Dong dién xoay chiéu la

dong dién c6 cuong do

bién thién tuan hoan voi

thoi gian theo quy luat

ham s6 sin hay cosin.

- Biéu thtrc cua dong dién

xoay chiéu Ia:

I =1 cos(at + @)

Trong do:

e | :cuong do dong
dién cuc dai.

e i:cuong do dong di¢n
tuc thoi.

e o :tdc dd goc.

e , :phaban diu cua

cuong do dong dién

2.Cuong d6 hiéu dung cua
dong dién xoay chiéu la
dai lwong co gia tri bang

cuong d6 cua mot dong

- Biéu thtic ctia dong dién
xoay chiéu Ia:
I =1 cos(at + @)
Trong do:
e | :cuong do dong dién
cuc dai.
e i:cuong do dong di¢n
tic thoi.
e o :tdc do goc.
e , :phaban diu cua

cuong do¢ dong dién.

- Biéu thuc:
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Hoat dong cia GV

Hoat dong cia hec sinh

Noi dung chinh

dién khong doi, sao cho
khi di qua cung mot dign
tro R thi cdng suat tiéu thu
trong R boi dong dién
khong d6i 4y bing céng
suat trung binh tiéu thu
trong R boi dong di¢n

xoay chiéu noi trén.
- biéu thuc:

I _— m

G

*Hoat déng 2: Tim hiéu mach dién xoay chiéu chi cé dién tro

Hoat dong caa GV

Hoat dong caa HS

Noi dung

GV: Huéng dan hoc sinh

- Xét mach dién xoay chiéu
chi c6 R. V& so d6 hinh 18.1
trang 151 sach giao khoa vat
ly 12 (Lao)

- Trong mach Ic nay sé co
i — dong dién nay nhu thé
nao?

- Tuy la dong dién xoay
chiéu, nhung tai mot thoi
diém, dong dién i chay theo
mot chiéu xac dinh. Vi day
la dong di¢n trong kim loai
nén theo dinh luat Ohm, i va

u ti I& v6i nhau nhu thé nao?

- Tra loi cau hoi

- Bién thién theo thoi
gian t (dong dién
xoay chiéu)

- Theo dinh luat Ohm

R

1. Mach dién xoay chiéu

chi ¢6 dién tré

le Ur al
[< >
D,

U =UmaxCoSwt

- N6i hai dau R vao dién ap
xoay chiéu:

u=u,,, cos ot =U~/2 cos ot

- Theo dinh luat Ohm
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luan cua HS.

- RUt ra két luan.

- Dya vao biéu thac cua u

va i, ta cd nhan xét gi?

- GV chinh xac hod cac két

- HS néu nhan xét:

U.

+ uvaicung pha.

va tiép nhan kién

thuec.

+ Quan hé gitra | va

- Hoc sinh liang nghe

Néu ta dat:

Thii=1v2cosat

- Két lugn:

1. Binh luat Ohm ddi véi
mach dién xoay chiéu:
Cuong do hiéu dung trong
mach dién xoay chiéu chi co
dién tro co gié tri bang
thuong so gitta dién ap hiéu
dung va dién tro cia mach.

2. uvaicung pha.

* Hoat dong 3: Tim hiéu vé mach dién xoay chiéu chi c6 ty dién

Hoat dong

cuaa giao vién

Hoat dong
cua hoc sinh

N@i dung chinh

- Trudc khi di tim hiéu
mach xoay chiéu chua
tu dién, ching ta sé
khao sat vé su c6 mat
cua tu dién trong mach
1 chiéu:

- Trong mach cé dong
dién khong ? Vi sao ?

- Tra loi: Vi gitra 2 ban
tu cO mot 1op dién moi
rat tot nén khi mic tu vao
hiéu dién thé mot chiéu
thi electron khéng thé

qua tu nén ta coi nhu

2. Mach xoay chiéu chi c6 tu
dién
a. Tu dién trong mach 1 chiéu:

+ =
+ =

Tl =
s

e

Mach 1 chiéu ¢ tu dién, trong

mach khong c6 dong dién. Tu
tich dién.
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Hoat dong
cua gido vién

Hoat dong
cua hoc sinh

Noi dung chinh

- Néu doi

ngudn 1 chiéu thi hién
tuong gi sé xay ra ?

- Vay néu ta thay
nguén 1 chiéu bang
ngudn xoay chiéu thi

hién tugng s€ xay ra

nhu thé nao ?
- Rt ra két luan.

cuc cua

mach hé. Nhung tu s€
tich dién, & ban tu ndi
véi cuc duong s€ tich
dién duong va nguoc lai.
- Néu d6i cuc cia nguon
1 chiéu thi ngay lap tac
trong mach s& xuat hién
dong dich chuyén cua
dién tich tir cuc am cua
ngudon dén ban tu tich
dién duong va tir ban tu
tich dién am vé cuc
duong cua cuc duong
ctia ngudn, hay tu phéng
diéen.

- Néu thay bang ngudn
xoay chiéu sé lién tuc c6
dong dich chuyén cua
cac dién tich chay trong
mach.

- HS quan sat hinh vé.

- Néu ta doi cuc cua ngudn 1
chiéu: tu phéng dién

AR
oo f—

- Thay nguén 1 chiéu thanh

ngudn xoay chiéu: ty lién tuc
phong va tich dién, trong mach
luén c6 dong chuyén doi caa
céc electron, hay trong mach

c6 dong dién chay qua.
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Hoat dong
cua gido vién

Hoat dong
cua hoc sinh

Noi dung chinh

- Ta di tim hiéu k§ hon
vé mach dién xoay
chiéu chi c6 chua tu.

- V& hinh 18.6 (sgk
Lao)

- Pat vao mach hiéu
dién thé :

u=u,_,sinot

- nhung do la dong
dién xoay chiéu, lugng
dién tich di qua dan
dan bién thién lién tuc
theo thoi gian nén i
phai dugc xac dinh

theo q 1a?

- Méi quan hé giira u

vaq?

- Biéu thirc tinh q nhu
thé nao?

- HS
dinh i

ghi nhan cach xac
trong mach

dq
dt

- HS tra loi:

u=—
C

- HS tra loi:

q

=uC=U_ Csinat

-HS tra loi:

_dq _
dt

(U Csin wt)

max

KL: Ty dién cho dong di¢n
xoay chiéu “di qua”.

b. Mach dién xoay chiéu co tu
| |+
_ ‘ +
| 4=

U =UnmaxSinat

u=u. =U_, sinawt

- Cuong d6 dong dién ¢ thoi

diém t:
_dg
dt
- Méi quan hé girau vaq:
428
C

- Biéu thuc tinh q:
g=uC=U_ Csinat

:i:d—q:i(um.Csina)t)
dt dt

=i=U_.Cwcosat
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Hoat dong
cua gido vién

Hoat dong
cua hoc sinh

Noi dung chinh

-Vay i s€ duogc tinh

nhu thé nao?

- Cuong do dong di¢n

& thoi diém t xac dinh

bang cong thic nao?

- Ta dua vé dang tong

quat i=1_sin(wt+ @)

dé tien so sanh pha

cua uvai.

- So sénh pha cua u va

- Zc dong vai tro gi

trong cong thc?

- Zc co don vi la gi?

—i=CaoU_ sin(a)t+%)
- 1 nhanh pha hon u goc

% hay u cham pha hon i

LT
oC —
J 2

- So sanh véi dinh luat
Ohm, c¢6 vai tro tuong tu
nhu dién tr6 R trong
mach chira dién tro.

- La don vi cua dién tro
().

Ma: cosx :sin(x+%j

=i =Ca)Um.sin(a)t+%)

Ta c6 thé viét:

UL ( ﬂj
1= sin| ot +—
1 2

Cw
- Pbat:z. =
[0
:>|:—'“sin(a)t+—j
C
- Taco: | =—-m
C

Trong d6 Z_ goi la dung khang

cua mach.

- Cuong do dong dién ¢ thoi
diémt:

-4
dt
- Khi gt va dg vé cling nho

i:d—q:Ca)UmCOSa)t
dt

Ma: cos x =sin(x + %)
. . T
=>i=CaU,, sin(wt +E)

Ta c6 thé viét:
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Hoat dong
cua gido vién

Hoat dong
cua hoc sinh

Noi dung chinh

- Dya vao biéu thuc
dinh luat Ohm, Zc c6
vai tro la dién tro trong
mach chua tu dién —
hay noi cach khac né la
dai luwong biéu hién
diéu gi?

- Khi nao thi dong dién
qua tu dé dang hon?

* Bai t@p vd@n dung:
Mic mét tu dién c6
dién dung

_ 5.10™"
67

mach dién xoay chiéu

C E Mac vao

c6 dong dién thay doi
theo thoi gian véi biéu
thac

i = 2/2sin1007(A)

- Biéu hién su can tro
dong dién xoay chiéu.

- Tu Z, :Ci ta thay:
w

Khi o nhé (f nhé) — Zc
I6n va nguoc lai.

=> Nhiang tu dién cé
dién dung cang lon la
cang dé cho dong xoay

chiéu di qua

- HS tom tat va giai bai
tap:

5.10™"
67

i =2/2sin1007(A)
Hoi: Z, =2?,U ="

+ Toém tit:c = E

+ Giai:

. m o s
|—ism(a)t+2)
Cw
pat 7oL
Cow
. . V4
=> I =="sin(wt+—=)
C
- Ta co:
I _Yn
" Z

trong d6 Zc goi la dung khang
cua mach.

- Binh luat Ohm: Cuong do hiéu
dung trong mach dién Xxoay
chiéu chi co tu dién co gia tri
bang thuong sb giita dién ap
hiéu dung va dung khang cua
mach.

- Nhitng tu dién c6 dién dung
cang I6n l1a cang dé cho dong
xoay chiéu di qua.

* Bai t@p vd@n dung:

5.10™*
67

i = 24/25in1007(A)

+ Tom tit: c = =

Hoi: Z. =2,U =7

+ Giai:
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Hoat dong
cua gido vién

Hoat dong
cua hoc sinh

Noi dung chinh

. Tinh gia tri cua dung
khang va viét biéu thirc
cia hiéu dién thé tai
thoi diém t ctia hai dau
dién dung tai thoi diém
t. (hinh 18.7 sgk vat ly
12 lao)

- Cau héi huéng dan:
Ap dinh cong thic tinh
Z. va ap dinh luat luat
ohm cho mach chi c6

tu dién.

Theo biéu thirc cia dung
khéng Z. = Thay sb
Cw

vao ta co

U_ =22.120 = 2402V
U, =240\2v

Ta co thé viét biéu thuc

Cua u nhu sau day:

U = 2402 sin(1007 + %)

Theo biéu thirc cia dung khang

Z. = Ci Thay s vao ta c6

[0
1
Ze = 510
1007.=
T
Z. =120Q
U

=—"=U =12,
C

U, =22.120 = 2402V

Im

U, =240\2v
Ta co thé viét biéu thac cua u

nhu sau day:

U = 240+/2 sin(100 —g)(\/)

* Hoat dong 4: Tim hiéu mach dién xoay chiéu chi ¢6 cuén cam thuan

Hoat dong

cuaa giao vién

Hoat dong
cua hoc sinh

N@i dung chinh

- Cudn cam thuan la
cuon cam co dién tré
khong dang ké.

- HS doc muc 3.1 (sgk
lao trang 156)

- Nhin vao hinh 18.8,
khi khoa K méac dén
M deén sang rd nhung
khi khoa K mac dén N

- HS quan sat hinh Vg,
doc sach va nghién ctu

hién tuong

3. Mach dién xoay chiéu chi co
cudn cam thuan

L
©
()
&

U =UmaxCOSwt
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Hoat dong
cua giao vién

Hoat dong
cua hoc sinh

Noi dung chinh

dén sang yéu hon dé
giai thich cho hién
tuong nay chung ta di
tim hiéu vé mach dién
chi cé cudn thuan
cam.

- bat vao mach dién 1
dién ap:
u=Uu,_, cosat

- Khi c6 dong dién
cuong do i chay qua
cuon cam (cuon day
dan nhiéu vong, éng
day hinh try thang dai,
hoac hinh xuyén...) s&
cO hién tugng gi xay
ra trong 6ng day?

- Cong thuc tinh suat

dién dong cam ang ?

- Xét At v6 cung nho
(At — 0) — suét dién
dong tu cam trong
cuon cam trg thanh
gi?

- Dong dién qua cudn day
tang 1én — trong cudn
day xay ra hién twong tu
cam.

- Suat dién dong cam
ung:
Ai

e=-L—
At

- Tré thanh dao ham cua
i theot.

- bat vao mach dién 1 dién ap:

u=Uu,_, cosat

- Truong hop i la mot dong dién
xoay chiéu, suat dién dong tu

cam:
e:—L£:>e:—Lﬂ
At dt

-Mataco: e+a=0

—Lﬂ+UmaXsin wt=0
dt

N - 7 . T
- Mata lai cO:cosx = sm(x—E)

. U T
1 =—"sin(ot ——
ot ( 2)

-bat:Z, =wl
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Hoat dong
cua giao vién

Hoat dong
cua hoc sinh

Noi dung chinh

- ZL dong vai tro gi

trong cong thac?

- ZL co don vi la gi?

- Dya vao biéu thuc
dinh luat Ohm, Zc c6
vai tro la dién tro
trong mach chta tu
dién — hay noi cach
khac no6 1a dai luong
biéu hién diéu gi?

- Dya vao phuong
trinh i va u c6 nhan xét
gi vé pha cuia ching?

- Tra lo1 cho hién
tuong xay ra ¢ hinh
18.8, khi khéa K mic
dén M dén sang 1d
nhung khi khéa K
mac dén N dén sang
yéu hon.

* Bai td@p vdn dung:

- So sanh véi dinh luat
Ohm, c6 vai tro tuong tu
nhu dién tré R trong
mach chura dién tro.

- La don vi cua dién tro

(©)

- Biéu hién sy can tro
dong dién xoay chiéu. Z,
= oL nén khi f I6n hon
Z_ s€ 16n hon can tro

nhiéu.

-tra 101 cau hoi
- Trong doan mach chi cé

maot cudn cam thuan: i tré
ha Z

P 2

S0 V&i u, hoac u sém pha

%so voi i

- Khi khoa K méic vao N

deén sang y€u hon vi co

Taco: l,=="

Trong d6 Z. goi la cam khang
cua mach.

- Binh luat Ohm: Cuong d6 higu
dung trong mach dién xoay chiéu
chi ¢ cudn cam thuan c6 gia tri
bang thuong s6 gitra dién ap hiéu
dung va cam khang cua mach.

+ Biéu hién sy can tro dong dién
xoay chiéu. Z = wL nén khi f 16n

hon Z, s& I6n hon can tré nhiéu.

+ Trong doan mach chi c6 mét
cudn cam thuan: i tré pha n/2 so
Véi U, hoac u sém pha n/2 so voi

+ Khi khoa K méic vao N dén
séang yéu hon vi c6 cudn cam L

can tré dong di¢n

* Bai t@p vdn dung:
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Hoat dong Hoat dong . .
o . Noi dung chinh
cua giao vién cuaa hoc sinh

Mac cudn cam c6 gia | cuon cam L can tré dong +Tém tit: L = E(H)
' S5z

tri do tu cam dién
6 ¢ i = 24/25in1007t(A)

L=—(H) mac vao .

o7 - HS tém tit va giai bai Hoi: Z, =2,U =?

vao dong dién xoay A

: tap + Giai:
chiéu co6 dong dién o 6 U
thay ditheo thoi | Tom Bt L=g2(H) 1, =7 =Un=lnZ,
gian i = 24/25in1007t(A) U, =242.120 = 2404/2(V)
i =24/25in1007t(A) | Hoi: Z, =2,U =2 U, =2402(V)

Tinh cam khang va | + Gijai:

viet bicu thac hicu 7, ol =2 21200 Ta cd thé viét biéu thic cua u nhu

dién thé chay qua 57 san day:
cuon cam tai thoi Z, =120Q -
. U = 240+/2 sin(1007t + =)(V)

diém t. 2

| =U—m:>um =17,

ZL
U, =242.120 = 24042(V)
U, =24042(V)

Ta c6 thé viét biéu thuc

Cua u nhu sau day:

U = 24042 5in(10072t + %)(V)

*Hoat dong 5: bai tap tai l6p (2 tiét).

Hinh thuc to chie day hoc: chia nhdm dé hoc sinh tu giai sau d6 gido vién chira
bai dé ca lép cing theo dai.

Hé thdng bai tap va huéng dan giai duoc trinh bay & phu luc 5 (phiéu hoc tap sb
1 - bai soan 1).
*Hoat dong 6: Cung cb kién thirc giao bai tap vé nha cho hoc sinh . Phu luc (phiéu hoc
tap s6 2 - bai soan 1).

35



2.2.1.2. Bai sogn 2

Bai 19
MACH COR, L, C (4 tiét)

I. Muc tiéu

1. Kién thizc:

- Viét duoc cong thuc tinh téng trd va dinh luat 6m cho doan mach R,L,C méc
ndi tiép, mac song song, mac hdn hop

- Viét biéu thirc tinh do léch pha gitra u va i cho doan mach R,L,C mic ndi
tiép,mic song song, mac hdn hop.

- Thiét 1ap duoc biéu thirc tinh téng tré cia doan mach

2. Ky nang

- Néu duoc tinh chét chung ctia mach dién xoay chiéu méc ndi tiép

- Néu dugc nhitng diém co ban cua phuong phap gian dd vector Fresnel

- Néu duogc tinh chat chung ctia mach dién xoay chiéu méc nbi tiép, méc song
song, mac hon hop.

- Néu duogc dic diém cta hién tuong cong hudng dién

- Van dung kién thtrc dé xac dinh biéu thirc cia cuong do dong dién trong mach
R,L,C mic ndi tiép va mac song song, mic hdn hgp trong truong hop biét dién 4p hai
dau mach va nguoc lai.

3. Thdi do giao duc: Tich cuc trong cac hoat dong hoc tap.
I1. Chuén bi ciia giso vién va hoc sinh:

a). Giao vién:

+ Sach gido khoa vat 1y 12, sach bai tap

+ Phiéu hoc tap so6 1 va so 2

36



b). Hoc sinh:

+ On lai phép cong Vécto

+ Phuong phép gian d6 Fre-nen dé tong hop cua hai dao dong diéu hoa cing tan sé.

I1L. Tién trinh t6 chirc hoat dong gidng day

Thoi gian 4 tiét (Iy thuyét 2 tiét va bai tap 2 tiét)

*Hoat dong 1: Kiém tra bai ci.

Phiéu hoc tap sé 1:

e Hay dién vao bang sau:

Loal mach dién

xoay chiéu

bo Iéch pha

gitauvai

Cac vet to

u vai

binh luat Om

Chi ¢6 dién tro
thuan R

Chi c0 tu dién C

Chi c6 cuon cam L

Hoat dong caa

giao vién

Hoat dong

cua hoc sinh

N@i dung chinh

- Phat phiéu hoc
tap s 1.

- Cau hoi huong
dan:

+ Mbi quan hé
gitta u va 1 khi
mach chi c6 dién
tro6 R .

+ Mobi quan hé
gitta u va 1 khi

mach chi co tu dién

Cac vecto DPinh luat
, Mach dién o .
HS: Dién uvai Om
vao  phiéu N
hoc t =
oc tap uva |l cung pha U=IR
| | U=Z2.l
u tré pha % S0
Voi |
— T
U=z,
, T
u som pha 5 S0 || N
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C.

+Mobi quan hé giira
u va i khi mach chi

¢6 cudn cam thuan

cam.

voi 1

*Hoat ddng 2: Tim hiéu vé mach cd R, L, C méc ndi tiép.

Hoat dong
cua gido vién

Hoat dong
cua hoc sinh

Noi dung chinh

- Trong phan
nay, théng qua
phap
gian d6 Fre-nen
dé tim hé thuc

phuong

gira U va l. (da
hoc)

- GV yéu cau
HS nhic lai
phuong  phéap
gian do6
Fresnen.

- Huéng dan

hoc sinh vé gian
do

trong

Fre- nen
truong
hop

U.>U,
+ Goi HS Ién
bang Vvé cac
vecto U, U, va

-HS nhic lai noi dung cua

phuong phép gian do fresnen.

-HS 1én bang vé hinh:

UL
U, 7
L
0 |
7% S »
[.C U
U

1.Mach dién c6 R,L,C mic nédi
tiép (hinh 19.1 sgk 120)

- Xét mot mach gom mot R, mot L
va mot C mac ndi tiép.

- Pién 4p tac thoi hai dau doan
mach: u = U2 sinwt

- Hé thuc gitra cac dién ap tic thoi
trong mach:

U=Ur+ UL+ Uc

- Biéu dién bang cac vecto quay:

—

U :LTR+lTL+LTC
Trong do:
U, =RI,U, =Z,1,U. =2l

- Theo gian db:

U?=Uz+U/,
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Hoat dong
cua gido vién

Hoat dong
cua hoc sinh

No6i dung chinh

Ur trén cung 1
hé truc toa do.
+Hudng dan HS
vé vecto tong
hop U.

- Béi chiéu véi
dinh luat Om
trong doan
mach chi c6 R

%

JR+(Z,-2)

dong vai tro la
dién tro s€ goi la
tong tré cua
mach, Ki hiéu la
Z.

- Dua vao gian
d6 — do léch
pha gitta u va i
duoc tinh nhu
thé nao? Va dua
ra nhan xét vé

pha cta u vai.

- Liang nghe tiép nhan kién

thic.

- Tinh théng qua tang

Véi tang = -
R

+Néu ZL = Zc - ¢ = 0: i

cung pha vai u.

+Néu ZL>Zc — ¢>0:usém

pha so vai i mot goc o.

+NéuZL<Zc—> @ <0:utré

pha so véi i mot goc ¢

[UL-Uc|

U?=[R*+(Z,-Z)" |

U U

\/R2+(ZL_ZC)2 ) Z

(Pinh luat Om trong mach c6 R,
L, C mac ndi tiép).
Vol Z

Z=R+(Z -2y

- Pinh luat Om: Cudng do hiéu
dung trong mach dién xoay chiéu
¢6 R,L,C mic ndi tiép co gia tri
bang thuong sé gitra dién ap hiéu
dung va tong tré cua mach.

Z: goi la tong tré cua mach.
- B¢ léch pha gitra dién ap va dong
dién

- Néu chu y dén dau:
|UL _Uc| _ |ZL _Zc|

tan g =
LORTR R

+Néu Z. = Zc — ¢ =0: i cling pha
Véi u.

+Néu ZL > Zc — ¢ >0: usém pha
so vai | mot goc o.

+ Néu ZL < Zc — ¢ < 0: u tré pha

S0 V&i 1 mot goc o.
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Hoat dong
cua gido vién

Hoat dong
cua hoc sinh

No6i dung chinh

* Bai t@p vdn
dung:

bién tro thuan
R=80 €, cuon
cam,cam khang
40 Q va tu dién
cd dung khéng
100 Q mac noi
tiép va mic vao
Mach di¢n xoay
chiéu. Néu hai
dau cua dién tro
c6 hiéu dién thé
8V. Tinh hiéu
dién thé o hai
dau cua cuén
cam, tu dién,
tong cua hiéu
dién thé gita
hai dau cua dién
tro va tu dién?

- HS t6m tat va

giai bai tap.

- HS tom tat va giai bai tap
+ TOm tat:

R =800, 7. =40Q,Z. =100Q
U, =8V
Tinh

U, =?2U,=2U=2U,. =?
+ Giai:
Van dung dinh luat ohm

Tacol :U—R:i:mA
R 80

U =2Z,1=4001=4V

U, =Z..1 =100.0,1=10V

URL :UR +UL

U = UZ+U?
U, =+/82+4% =8,94V

* Bai t@p vdn dung:
+TOm tit:

R=800,Z .=40Q,Z, =100Q,U, =8V

Tinh U_=2U.=?
U=2U,=2

+ Giai:

Van dung dinh luat ohm

Taco |=U—R=£:01A
R 80

-U, =Z,.1=4001=4V
-U, =Z..1 =100.0,1=10V
'URL :UR +UL

URL :\Iué +UE

Up =82 +4% =8,94V
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* Hoat dong 3: Tim hiéu vé& mach R, L, C song song.

Hoat dong
cua giao vién

Hoat dong
cua hoc sinh

Noi dung chinh

- bat vao mach dién
mot dién ap:
u=U+2cosot
- Viét biéu thtic dinh
luat Ohm cho ting
nhanh ?
- Trong phan nay,
thong qua phuong
phap gian do Fre-nen
dé tim hé thuc gita
U va I.(d3 hoc)
- Huéng dan hoc
sinh vé& gian do Fre-
nen trong truong hop
Ic>1,
+ GV goi HS Ién
bang vé I, I, I trén
cung 1 hé truc toa do.
+ Huéng dan HS vé
vecto tong hop 1.
- Trong mach dién co
cac phan tir duogc
mac song song Véi
nhau thi dién ap cua
tirng phan tir vai dién
ap tuong duong nhu

thé nao ?

- HS viét cong thuc:
I :E,IL :U_, lc :U_C
R’ Z, Z,
- HS Ién bang vé hinh:
Ic
__________________ I
ICL
Y
0
u &
I

-HS tra loi cau hoi:

U=U,=U, =U,

- HS ling nghe tiép nhan

kién thurc.

2. Mach R, L, C mic song
song (hinh 19.4 sgk lao)

- Pién 4&p tic thoi hai dau
doan mach:

u=U+2sinot

- Hé thirc gitra cac dién ap tic
thoi trong mach:

i=Zir+iL+Iic

- Biéu dién bang cac vecto
quay:

l=lr+1L+]1c

& l=lr+lc—1L

- Ma ta lai co: I:%

-Dat:
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Hoat dong
cua giao vién

Hoat dong
cua hoc sinh

Noi dung chinh

- P6i chiéu véi dinh
luat Om trong doan

mach chic6 R—

1

ORC

dong vai tro 1a dién
tré s& goi la tong tro
cua mach, ki hiéu la
Z.

- Dya vao gian d6 va
do léch pha gitrau va
i dugc tinh nhu thé

nao?

* Bai t@p vdn dung:
bién
R=400 Q, d¢ tu cam
L=0,2H va dién dung
C=2,5uF mic song

tré  thuan

song va mic Vvao
mach dién xoay
chidu c6 hiéu dién
thé 220V, tan s goc
1000rad/s. Tinh téng
dién tré, cuong do

dong dién va cuong

- HS tra loi cau hoi:

- HS tom tat va giai bai tap

+ TOm tit:

R=400Q,L=0,2H,C=2,5u
U =220V, »=1000rad / s

Hoi: Tinh
Z=?1=?1 =?¢="7
+ Giai:

Tong dién tro

1 |1 (1 1Y
T [ i —
z R \z, Z,

- b6 léch pha gitra dién ap va

dong di¢n:
1.1
-1, Z. Z
—_C L _ ~=C L
tang = ==
R f—
R
Ca)—Ll
_ )
tang = 1
R

* Bal t@p vdn dung:

+ Tom tit

R =400Q,L=0,2H,C =2,5uF
U =220V, »=1000rad /s

Hoi: Tinh
Z=21=21,=2¢="
+ Giai:

Tong dién tro
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Hoat dong
cua giao vién

Hoat dong
cua hoc sinh

Noi dung chinh

do dong dién chay
qua cudn cam va goc
cia dong dién vai
hiéu dién thé ? (hinh
19.6 sgk vat ly 12
120).

- C&u hoi huéng dan:
Ap dung dinh luat
Ohm cho doan mach
R, L, C song song.

Z, = Lw=0,2.1000 = 200Q

_ 1
Cw 2,5.10°.1000

Thay s6 vao

1 |1 { 1 1 jz
z (400)° {200 400

1 [1 1
z \/ (400 " (400)°

Z :4—00 =282,28Q

V2
- Cuong do dong dién

| :Hzﬁzojgp\
Z 282,8

- Cuong d¢ dong dién chay
qua cud cam la

| =9 220 1qp
Z, 200

1 |1 (1 1Y
—= | — | ———

z \rR'\z, Z,

Z, = Lw=0,2.1000 = 2000

Z, =Lo=0,2.1000 = 2002

;1 1
© Cw 25.10°1000

~ 1000

Z. = 4000

Thay s6 vao

1 |1 J{ 11 jz
Z \/(400)° 200 400

1 1 1 2
zZ \/ (400’ " (400’ :\/400

400

2

Z= =282,28Q

- Cuong do dong dién

| =—=———-+-=0,78A

U _ 220
Z 2828

- Cuong d6 dong dién chay

gua cud cam la
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Hoat dong
cua giao vién

Hoat dong
cua hoc sinh

Noi dung chinh

Géc phagitraivauala

1 1

tang=200_400 _;

400

= ¢ =45°

| = 20 440
Z, 200

Géc phagitraivauala

1 1

tan = 200400 _;

* Hoat dong 4: Tim hiéu mach R, L, C hdn hop.
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Hoat dong
cua gido vién

Hoat dong
cua hoc sinh

Noi dung chinh

- Nhin hinh v& 19.7
nhan xét cach mic
cua mach dién ?

- Tur két qua phan 1
HS tra 1oi céu hoi
cua GV:

+ O nhanh 1, néu
cong thuic tinh i va

tang,?

+ O nhanh 2, néu
céng thac tinh i va

tang,?

- Nhénh 1 song song
véi nhanh 2 thi i
bang bao nhiéu ?

- Huéng dan hoc
sinh vé& gian do Fre-
nen.

+ Goi HS Ién bang

vé cac vecto I, I, va

- HS nhin hinh Vg tra loi cau
hoi:

(RintLntC, )/ /(R,ntL,ntC, )
- HS xem lai muc 1 cua bai hoc

dé tra 16i cau hoi:

+ O nhanh 1:

=1, Sin(ot—¢)

1max

,-L
tan ¢, = —LL_Ct

+ O nhéanh 2;
=1, Sin(ot —@,)

U

| _ ~max
2max ~
ZZ

Z,-Z
tan g, = SL2—=¢2
R,

—i=i+i,=1_ sin(ot—g)

- Lang nghe huéng dan cua

gi&o vién va v¢ hinh

3. Mach R, L, C hén hop
(hinh 19.7 sgk vat ly 12 Lao)
- Pién 4p tic thoi hai dau
doan mach:

u=U+2sinot

- O nhéanh 1: RntLntC,.

— "lmax

sin(wt —¢@,)

tan 0 = ZLl B 201

+ O nhanh 2: R,ntLntC,

i= I2max Sin(a)t _(02)

Z,-ZL
tan g, = SL2_£c2
2 R,

—i=i,+i,=1_ sin(at-p)
- Biéu dién bang cac vecto

quay:

- Ap dung quy tic hinh binh

hanh ta co:
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Hoat dong
cua gido vién

Hoat dong
cua hoc sinh

Noi dung chinh

U trén cung 1 hé truc
toa do
+ Huéng dan HS vé

vecto téng hop |

- Nhin vao hinh vé ta
thiy ¢ 1a do léch pha
gira u va i, tang
dugc tinh bang cong

thac ?

* Bai t@p vdn dung
Tu dién va cudn cam
mAc song song sau
d6 mac vao dong
dién xoay chiéu, tu
dién c6 dung khang
Z.=25Q va cudn
cam co6 dién tro

R=3Q2Q va cam

khang z, =40

-HS tra loi cau hoi:

_lsing +1,sing,
|, cosg, +1,C0s @,

- HS tom tat va giai bai tap

+ TOm tat:
Z. =250,R =30
Z, =4Q,U =100V
Tinh:
=21, =?
| =2,¢="

12 =172+12+21,1,c08(, - 9,)

_lsing +1,sing,
l,cosg, +1,C0s @,

tan @

* Bai td@p vdn dung

+ TOm tat:
Z. =250,R =30
7, =40Q,U =100V
Tinh
I, =21, =7
=2%4="

+Giai:(RntL)// C
Dong dién xoay chiéu chay

qua tu dién I,
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Hoat dong
cua gido vién

Hoat dong
cua hoc sinh

Noi dung chinh

, hiéu dién thé giira
hai thoi diém mac
song song 100V.
Tinh dong dién chay
qua tu di¢n, cuon
cam, tong dong dién
va goc pha gitta i va
u. ?(hinh 19.11 sgk
vat ly 12 lao)

- Cau hoi huéng dan:
+ Nhan xét cac méc
cua mach.

+ Ap dung dinh luat
Ohm cho doan mach

R, L, C hdn hop.

¥ Giai:(RntL)// C
Dong dién xoay chiéu chay

qua tu dién I,

L. 25
Ta co:
U U

100
L_\/32+42

-GOc gitra dong dién I va hiéu

=20A

diénthé U 1a
R 4
tanp=—-=—=1,33
"R 73
= @ =53°

-Tong cuong d6 dong dién

T=T 4T
| =12 +12+21.1, c05(90+53°)
| = 4% +20° +2.4.20(~sin53°)

| = \/16 + 400—160%

| =122A
-Goc pha gitrai va u

3
cos | €0S53° 05 1
1242 2
— p=45°

| :H:@:m
Z. 25
Taco
U U

-GOc gitra dong dién I, va hiéu

dienthé U 1a

tan¢=& i=1,33
R 3

-Tong cuong do dong dién:

—_— —

=1 +1,

I =12 +17+211,_cos(90+53°)

I = /4% +20% + 2.4.20(—sin 53°)

| = J16 + 400—160%

| =122A
-Goc pha gitra i va u
3
c0sp = | cos53° 20'§ 1
| 122 2
= @ =45°
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*Hoat déng 5: CONng sut cua mach dién xoay chiéu

Hoat don Hoat don n .
rioa ,d(-’ 'g o2 dong N@i dung chinh
cua giao vién cua hoc sinh :
- Cong suat tinh cbng suat | - P=ui - Xét mach dién u=U__ sin ot

cua dong dién ? vai=1_ sin(at—g)

- Ma ta co: - HS bién d6i tim
2sin AsinB ra cong thuc tinh
P. P=ui=(U__sin(at))|1__ sin(et-
= C0S(A-B)-cos(A+B) (Unacsin (o) e sin (ot )
P=
P =UI{ cos¢—cos(2at—g)]
Vi
Umaxlmax :UI
- Cong suat dién tiéu thu trong 1 chu ki
bang:
/ 27
) - P 16n nhat khi _ _ B
_KhinaoPI6nnhét? | cosd =] =0, | - !U' cos¢—cos(20t —¢)d (at)
= P =Ul cos¢
- Chl y: P 16n nhat khi cos® =1 ¢>®=0.
- Taco:
cosp =2 _ R
U Z
= P=Ulcos¢=U.l =RI?

*Hoat dong 6: Bai tap tai lop (1 tiét)

Hinh thtrc t6 chirc day hoc: chia nhém dé héc sinh tu giai sau d6 gido vién chira
ba dé ca 16p cuing theo dai.

Hé thong bai tap va hudng dan giai duoc trinh bay ¢ phu luc 7 (phiéu hoc tap s6
2 - bai soan 2).

*Hoat dong 7: Giao bai tap vé nha cho hoc sinh phu lyc 8 (bai tap vé nha - bai soan 2).

2.2.1.3. Bai soan 3:
SU DUNG BAI TAP TRONG ON LUYEN KIEN THUC CHUONG
“DONG DPIEN XOAY CHIEU’
I. Muc tiéu
1. Kién thuec:
- On tap céc kién thuc vé: cac dai lugng dic trung cho dong dién xoay chiéu,
cac mach dién xoay chiéu, truyén tai dién nang, may bién &p.

2. Ky nang:
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- Van dung kién thirc dd hoc dé 1am bai tap.

I1. Chuén bi
a).Giao vién:
- Céc phiéu hoc tap
b). Hoc sinh:

- On lai céc kién thie da hoc ¢ chwong 3.

I11. Tién trinh day hoc

* Hoat dong 1: Tra loi phiéu hoc tap s6 1.

Tra loi cac cau hoi sau:

Phiéu hoc tap sé 1

2. Nguyén tac tao ra dong dién xoay chiéu ?

4. Cong thuc tinh gia tri hiéu dung?

1. Nhic lai khai niém dong dién xoay chiéu va biéu thtc ?

3. Nhic lai cong thirc cua tir thdng qua cudc day, suat dién dong cam ung?

Hoat dong
cua gido vién

Hoat dong
cua hoc sinh

Noi dung chinh

-GV:chia nhém va phét
phiéu hoc tap s6 1

bat cau hoi:

+ Nhic lai khai niém
dong dién xoay chiéu
va biéu thuc ?

- Nguyén tic tao ra
dong dién xoay chiéu ?
- Nhic lai cong thuc
cua tur thdng qua cudc
day, suat dién dong cam
ung.

HS: lam viéc theo nhém
- HS doc lai khai niém dong
dién xoay chiéu va néu biéu
thirc:
- tra 1oi cau hoi

i =1, cos((wt+9)
Trong do:
+ i la cuong do tac thoi.
+ 1, la cuong do cuc dali
+ o latan sé goc
+ , 1a pha ban dau
- Dva trén hién tugng cam
ung di¢n tur.
- HS tra loi céu hoi.

-GTHD = ST€P
V2

I. Nhic lai kién thic:
1. Pai cwong vé dong dién
xoay chiéu. ‘
- Kn: dong di¢n xoay chiéu
i =1,cos((wt+¢)
Vi
w=2xf = 2—”
+ Tur thdng qua cudn day:
@ = NBSwsin at
+ Suat dién dong cam ung
e= _do = NBSwsin wt
dt
- Gia tri hiéu dung:
+ Cuong do hiéu dung:
|
| _ 0

1z

+ Dién ap hiéu dung:
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Hoat don Hoat don - 1
at dong at dong Noi dung chinh

cua giao vién cua hoc sinh
- Cong thuc tinh gia tri U= Y
hiéu dung V2
+ Suat dién dong hiéu dung:
E
E—-—2
J2
*Hoat déng 2: Tra 1oi phiéu hoc tap s 2
Phiéu hoc tap sé 2
e Haiy dién vao bang sau
Loai mach dién bo lIéch pha Céc vet to A
4 ac.kle C.')~¢ p . - - binh luat Om
xoay chiéu gitauvai u vai
Chi c6 dién tro
thuan R
Chi cé tu dién C
Chi c6 cuén cam L
Hoat dong cua Hoat dong Noi dung chinh
giao vién cua hoc sinh
- Phat phiéu hoc i Cacvecto | Dinh luat
tap cho HS. HS: Dién Mach dién VAl Om
- Cau hoi huéng | vao phiéu
N — L +—
dan: hoc tap o >
+ M&i quan hé gitra uva | cung pha U=IR

u va 1 khi mach chi

| | —> | U=z,
codién tro R . I n c
+Moi quan hé giira u tré¢ pha 5 S0
u va i khi mach chi Véi i
co tudién C.
A (117 1T -
M A em
M\0¥ qu.an h¢ gitra U=2,1
u va i khi mach chi ) -
. A A u sém pha - so
¢6 cudn cam thuan 2

voi 1

cam.
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*Hoat ddng 3: tra 10i phiéu hoc tap s6 3

Phiéu hoc tap sé 3

e Hiay dién vao chd tréng

Loal mach
dién xoay chiéu

Do léch pha
gitauvai

Cac vet to

uvai

binh luat Om

Mach c6 R,L,C noi
tiép

Mach c6 R,L,C mac
song song

Mach c6 R,L,C mac
hon hop

Hoat dgng cia gido vén

Hoat dong cia hec sinh

Noi dung chinh

- Phétphiéu hoc tap sé 3
- Danh thoi gian cho hoc
sin lam bai.

- Gol hoc sinh Ién bang

- Thao luan nhiém vu

- Tra loi phiéu hoc tap

(bang dudi *)

*Noi dung chinh tra loi phiéu hoc tap sé 3:

Mach R 7 -
. oo 2
tiep U
0 s
TR TN
| U
0(.-
Mach I -

RL,C tang=——=| I N CANEUNY) 2
song song i | R Z. Z.
I
¢

0
u I
I

o1




Mach hon

hop I,sing +1,3

tangp =

I, cose, +1,(

*Hoat dong 4 :Tra 10i phiéu hoc tap s6 4

Tra loi cau hoi

tai dién nang?

Phiéu hoc tap sé 4

1. Nhéc lai cdng thuc tinh cong suat?
2. Néu dinh nghia vé may bién ap li tuéng va céng thic?
3. Cong thtc tinh cbng suat hao phi? Va nhiing cach dé giam hao phi khi truyén

Hoat dong cua giao
vién

Hoat dong cia hec sinh

Noi dung

- Phat phiéu hoc tap s6 4
- Danh thoi gian cho hoc | -
sinh lam bai
- Goi hoc sinh [én bang -

- thao luan nhiém vu
Lam bai tap

Hoc sinh 1én bang

- B4p an céc bai tap trong
phiéu (*)

(*) Pap an phiéu hoc tap sé 4

1. Cong thire tinh cong suat

P=Ulcosg=U_l =RI?

2.Néu dinh nghia vé may bién
ap li tuéng va cbng thic

Ul _ Nl _ IZ
U2 NZ Il
-Néu N,>N, thi U, >U ,= may ap ha

-Néu N, <N, thi U, <U ,= may ting ap

3. Cong thic tinh cong suat hao
phi ? va nhimg cach dé giam
hao phi khi truyén tai dién niang

Truyeén tai dién nang:
;
U 2

phat

2
php = rl = pphat

- Pé giam hao phi: giam r hoic ting u
+ Giam r: ton kém, kho thuc hién.
+ Tang u: khong ton kém, hiéu qua cao, d& ché tao.
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*Hoat déng 5: Tra 1oi phiéu hoc tap s6 5
Giai cac bai tap sau:

1.

10

Dit tu dién o tu dién ¢ = —— (F) mac vao mach dién xoay chiéu c6 hiéu dién thé

u —120+/2 sin1002t(v) . Viét biéu thirc dong dién xoay chiéu di qua tu dién tai thoi
diém t.

bat cuon cam ¢ L:%H méic vao mach dién xoay chiéu cd hiéu dién thé
u =120/2 sin100t(v) . Viét biéu thire dong dién xoay chiéu di qua cudn cam tai
thoi diém t.
Mach dién xoay chiéu gom cé cuon cam dién dung L=0,8H va ampae khong thua
tinh, hiéu dién thé va tan sé ciia ngudn dong dién xoay chiéu 220V va 50Hz lan
luét. Tinh dién tré thuan va dong dién cuc dai cua cudn cam dién dung.
Mot mach dién xoay chiéu c6 biéu thirc cuong do trong tai thoi diém t Ia
i =5sin100zt(A) . Hay viét biéu thirc hiéu dién thé cua mach dién trong thoi gian t,
khi trong mach dién c6 chi:

a. bién tré thuan c6 R=10Q

b. Tudién c6 dién dung ¢ =22 4F
T

c. Cudncam diéndung L = % H
M6t mach dién xoay chiéu c6 hiéu dién thé thay doi trong thoi diém t 1
U = 200+/2 5in1002t (V) . HAY Viét biéu thirc cudng d6 dong dién ciia mach dién trong
thoi gian t khi mach dién chi co:
Dién tro thuan R=100Q

10°°

Tu dién co dién dung cC =
57

F

Cugn thuan cam dién dung L = 6i H
T

Cudng do dong dién & cudn day thi cap. Mot may dién ap duoc mic vao dong dién
xoay chiéu c6 hiéu dién thé 20V tré thanh 220V. Néu may dién &p nay c6 hiéu suat
80%, khi dat hai dau day dién cua cuon day tha cap dua trén bong dén co ki higu
220-100W bong dén s& sang binh thuong. Tinh dong dién vao cudn day so cip co

gia tri bao nhiéu?
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T ® © 0 T ®

Mot may dién &p co hiéu suit 90%,cudn ddy so cap c6 1000 vong,cudn day thir cap
¢ 50 vong. Hi¢u dién thé dong dién xoay chiéu ciia cuon diy so capU, = 220V .
Cuon day so cap c6 dong dién | =0,5A va ti & cong suat cosep, =1 cuon day thir

cap co ti 1¢é cong suatcos g, =0,9. Hay tinh cuong do dong dién cua cuon day thir

Dong dién xoay chiéu c6 phuong trinh cta cudng d6 dong dién tai thoi diém t 1a
I =2sin(628t +0,27)

Cuong do hiéu dung

Tan s6 dong dién.

Pha ban dau?

Ngudn dong dién xoay chiéu c6 phuong trinh e =157sin514t. Tinh

Tinh suat dién dong cuc dai va tan sb

Cudn day c6 ngudn 1000 vong va dién tich 0,001m?2. Hay tinh gia tri cuong do tur

truong B trong ngudn dién nay.

10. Mic mot may dién ap vao ngudn dong dién xoay chiéu cd ki hiéu 1a (204 —

6000 V) duoc hiéu dién thé ¢ cuon day thir cap 120000 V. Néu may dién ap co hiéu

suat 75%. Hay tinh cuong d6 dong dién cua cuon day thir cap.

e Hinh thic: Hoc sinh Iam bai tap theo nhom, sau d6 dai dién cac nhém lén bang
trinh bay. Gi4o vién nhan xét va chét dap an.

* Hoat dong 5: cang c¢b kién thuc giao bai tap vé nha cho hoc sinh (Phu luc 10 - bai

tap vé nha - bai soan 3).
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Két luan chwong 2

Duva vao ly luan day hoc theo hudng phat huy tinh tich cuc cta hoc sinh  va theo
¥ twong thiét ké bai day kién thirc méi sir dung bai tap ching toi da thiét ké 2 tién trinh
day hoc su dung bai tap trong day hoc kién thuc méi chuong “Dong dién xoay
chiéu”(vat Ii 12) va tién trinh day hoc bai tap 6n luyén kién thtic toan chuong “Dong
dién xoay chiéu”. Cac tién trinh day hoc nay dugc ching t6i tién hanh thuc nghiém su
pham, day tai 6 16p (3 d6i chitng, 3 thuc nghiém) tai 3 truong THPT cua Lao. Cac két
qua vé thuc nghiém su pham duoc béo céo ¢ chuong 3.
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Chuong 3
THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc dich va nhiém vu cia thwc nghiém sw pham

- Thuc nghiém su pham duoc tién hanh nhim danh gia chét luong hoc cua viéc
lya chon va st dung bai tap trong day hoc chuong “Dong dién xoay chiéu” Vat Ii 12 .

- Can cir vao két qua diéu tra, phan tich xu ly sb liéu thu duoc dé danh gia.

- Pé dat duoc muc dich thuc nghiém su pham c6 nhirng nhiém vu sau:

- Soan thao mét hé thdng cau hoi va bai tap kiém tra ¢é dinh huéng hoc sinh vé
dang bai tap can nam trong céc tiét day Ii thuyét.

- Xay dung mot s6 phuong an day bai tap trén co s cac dang toan da phén loai.

- Tién thanh day thuc nghiém nhitng gido 4n di soan thao.
3.2. Poi twong va thai gian tién thanh thuc nghiém sw pham
3.2.1. Péi tweng thuc nghigm sw pham

Chung t6i tién thanh TNSP ddi voi dbi twong HS 16p 12 thude 3 trudng trung
hoc cua tinh Bokeo (Nuéc CHDCND LAO) véi cac 16p TN va BC nhu sau:

- Truong THPT dén toc noi tru tinh Bokeo: Lép TN 12 A, Lép BC 12 B

- Truong THPT Morpaiy Huay xai tinh Bokeo: Lop TN 12 A, Lép BC 12B

- Truong THPT Hoa Binh tinh Bokeo: Lép TN 12 A, Lép BPC 12 B

Pé thyc hién muc dich TNSP, & mdi truong déu chon cac cip 1ép TN va BC ¢o
s6 luong, chat luong twong duong, do vay ching tdi chi chon nhém TN va BC trong
cac cap lop trén, cu thé nhu sau:
3.2.2 Thoi gian tién hanh theec nghiém sw pham

Chng tdi tién hanh TNSP trong hoc ki I, nam hoc 2017-2018.
3.3. Phwong phap thuc nghiém suw pham

- Diéu tra khao sat dic diém tinh Day Hoc vat Iy & ca ba truong chon 1am TNSP;
diéu tra co ban dé nam thong tin can thiét vé cac I6p TN va PC & truong trung hoc phd
thong tinh Bokeo (Nuéc CHDCND LAO).

- Gidp ban lanh dao nha truong, td chuyén mon trao doi véi vé muc dich thuc
nghiém va xin phép cho trién khai ké hoach thuc nghiém.

- Gap gido vién tryc tiép giang day vat Ii & cac 16p duoc chon lam thyc nghiém
trao ddi vé muc dich, nhiém vy, ndi dung, va cac giao &n thuc nghiém caa minh.

- Tham gia du gio 16p ddi chung va 16p thuc nghiém trude khi tién hanh thuc
nghiém dé HS 1am quen véi su ¢6 mit caa chdng toi & trong 16p.

56



- Tién hanh trién khai hra chon va sir dung bai tap hudng dan hoc sinh giai bai tap
theo phwong an dd chuén bi ¢ 16p TN, DC véi phuong phép day hoc cua gido vién & 16p
d6i chiing. Cu thé gi4o vién cong tac TN s& day & I6p TN theo gido an nguoi thyc hién dé
tai da chuan bi va day & I6p BC theo cach day cua gido vién cong tac van sir dung.

- Kiém tra ¢ cac 16p vai cing mét noi dung do nguoi thuc hién dé tai chuan b,
trong cung mét thoi gian.

- Sau mdi hoat dong, mdi gio hoc tryc tiép gap GV cong tac, HS dé trao doi, thao
luan kiém chiing va xtr 1y cac thong tin thu dugc mot cach khach quan. Bong thoi bo
sung, rat kinh nghiém cho nhitng hoat dong tiép theo.

- Trén co s& cac két qua thu duoc, rut ra cac két luan vé dé tai nghién cau .

3.4. Noi dung thuc nghiém
3.4.1. Tién hanh day hec cac bai

Chung tdi trién khai cac gido an thuc nghiém & cac 16p thuc nghiém 12A va o cac
16p d6i chiing 12 B.

Giao an 1:

Tiét 57. Bai 18 c4c mach dién xoay chiéu

Thoi gian: tir tuan 21 ngay 08 thang 2 nam 2018

Giao an 2:

Tiét 61. Bai 19 mach dién xoay chiéu c6 R,L,C ndi tiép

Thoi gian: tir tuan 22 ngay 16 thang 2 nim 2018

Giao an 3:

Tiét 67. On bai tap chuong dong dién xoay chiéu

Thoi gian: tir 23 ngay 22 thang 2 nim 2018

O 16p thuc nghiém day theo gido an chung t6i dd soan con Iép d6i chung 1a day
gido an truyén thong.

Trude va sau dot thuc nghiém su pham & 16p thuc nghiém va lép d6i chiung déu
c6 bai kiém tra 15 phit 2 1an va 45 phat so sanh su tiép nhan tri thirc va ky ning cua
hoc sinh & hai lop.

3.4.2. C&c giao vién tham gia gio day

- 3 lop thuc nghiém ¢d 2 gido vién tham gia gio hoc vat li (Phonemany PHOMLICHAN,

BounMi SATHYAVONG).
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-3 16p dbi ching cd 2 giéo vién tham gia gio day hoc vat Ii (Sem SAYYAPHONG,
VanhKham PHOMMALATH).

3.5. Panh gia két qua thuc nghiém su pham
3.5.1. Panh gia dinh tinh

Trong céc tiét vat Ii ching tdi giang day & 16p thuc nghiém va 16p d6i ching két
qua theo ddi tién thanh hoc tap cua thai do caa hoc sinh cho thay:

- Hoc sinh thuc nghiém tich cuc hoc tap trong 16p hiang héi phat biéu xay dung
bai hoc.

- R4t s6i ndi thao luan thai d6 cua hoc sinh.

- Trong sy hop tic nhom dé phan loai cac bai tap, hoc sinh di biét van dung linh
hoat kién thirc da hoc dé xuat cac dang bai tap, c6 phuong phap giai hop 1i nén da phat
trién dugc tu duy sang tao.

- Sau khi xem sach v bai tap va trao d6i vai hoc sinh chiing toi thay hoc sinh 16p
thuc nghiém da nam virng cac dang bai todn vat Ii caa chuong dong dién xoay chiéu.
Nhirng hoc sinh 16p thuc nghiém da té ra hang thu khi thuc hién cdng viéc phan loai
bai tap & nha réi duoc gido vién bo sung, hoan chinh cac dang bai tap do.

- Theo ddi qué trinh 1am bai kiém tra cua hoc sinh, dic biét 1a cac bai tric nghiém
chidng tdi nhan thay hoc sinh 16p thuc nghiém cé két qua cao hon.

3.5.2. Panh gid dinh lwong

Céc két qua dinh luong (theo diém) s cua cac bai kiém tra duoc béo céo & phan

3.6 dudi day.
3.5.3. Cdac phwong phap nghién ciru theo 4 phwong phdp
- Phuong phap nghién cuu li luan
- Phuong phap nghién ctu thuc tién
- Phuong phap thuc nghiém su pham
- Phuong phép ké todn hoc
3.6. Két qua va xir ly két qua thwc nghiém sw pham

Pé xtr ly két qua thyc nghiém su pham ching tdi yéu cau hoc sinh 1am 3 bai kiém
tra (hai bai 15 phat va mot bai 1 tiét)
3.6.1. Két qud bai kiém tra 15 phat lan 1

Sau khi day ching tdi tién hanh cho hoc sinh 1am bai kiém tra 15 phat cing mot
dé o ca hai 16p ddi chirng va thuc nghiém.
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Trong bai kiém tra 15 phat gom 2 phan:

- Phan tric nghiém khéch quan (5 diém): 2 cau nhan biét, 2 cau théng hiéu va 3
cau van dung.

- Phan ty luan (5 diém): gom 1 bai tap van dung.

a. So sanh chat lugng nam viing kién thirc gitra cac 16p thuc nghiém va 16p ddi
chung thdng qua phan tich va xir Iy két qua cac bai kiém tra.

V6i quan diém ra dé va cach thic tién hanh kiém tra nhu d3 trinh bay chung t6i thu
duoc két qua bai kiém tra ¢ 16p d6i chiing va 16p thuc nghiém nhu bang tan sb sau:

Bang 3.1. Bang tan sb suit két qua bai kiém tra 15 phut lan 1

Nhom [\ Diém

Bai KT O[11|2]|3 4 5 6 7 8 9 | 10
HS HS
TN 80 O] 0|47 8 (1112020 | 7 2 1
15 phat
bC 81 OO0 |75 6 (21|18 |15 | 7 2 0
D6 thi tan sd
25 -
20 -
\‘-§ 15 -
22 BTN
¥ 10 - moC
5 .

Hinh 3.1. Biéu d6 tan sé két qua bai kiém tra 15 phat
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e Diém trung binh cong:

- Nhém thuc nghiém: X = 5,62
- Nhom déi ching: ¥ =5,28
Tir d6 lap duoc Bang tan suat;

Bang 3.2. Bang tan suit két qua bai kiém tra 15 phat

biém
Bai KT | Nhom o(1(2|3 4|56 |7 |8] 910
HS
TN 80 0] 0|5]9]10(14|25]25| 9|2 |1
15 phat
bC 81 0/ 0|96 |8 |26|22,19|9 |30
Po thi tan suit (%)
30

25
o
2 AV
70}
2 15
=
=

—4—TN
= 10 —-DC

o
[
N
w
I
ul
(e)]
~
(o]
©

10
DPiém so

Hinh 3.2. Biéu d6 tan suat két qua bai kiém tra 15 phut
b. Tinh céc tham s6 thong ké lan 1

e Phuong sai:

> ni(X; - X)? 210
Phuong sai cua nhom TN: s =12 =——=2,65
nTN—l 79
DN =Y e
Phuong sai ciia nhom BC: S2_ =12 ==——=3.07
Npc —1 80

e Do léch chuan.
Do léch chuan nhém TN: §._ =,/S2, =1,62

D6 léch chuan nhém DC: § .= [S2. =1,75
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e H¢ so bién thién V:

_om

Heé sb bién thién ctia nhom TN: V., = 2 (%) = 28%
Hé sé bién thién cia nhom BC: V., = 550 (%) = 33%
Bang 3.3. Bang tinh két qua cAc tham s6 thong ké bai kiém tra 15 phat
Bai kiém tra 15 phat Nhém TN Nhém PC
Piém TB (X;Y) 5,62 5,28
Phuong sai (s2;s2.) 2,65 3,07
bé léch pha (S;,;Syc) 1,62 1,75
Hé sb bién thién (Viy;Vye) 28% 33%

e Hé sé HS (t)

Ny +Npe =2

C). Nhan xét va kiém dinh gié tri trung binh bai kiém tra 15 pht.

Véi S :\/(nTN _1)ST2N +(nDC _1)S|:2>c _

Qua bai kiém tra 15 phut va sé liéu thong ké trén tdi nhan thay:

Chat luong ndm virng kién thirc chuong “Dong dién xoay chiéu” caa hoc sinh 16p
thuc nghiém cao hon 16p d6i ching, thé hién ¢ chd:
+ Piém trung binh cong caa HS & 16p thuc nghiém (5,62) cao hon 16p ddi ching

(5,28).

+ Hé sb bién thién gia tri diém s cua l6p thuc nghiém (28%) nhé hon 16p dbi
chung (33%) nghia 1a d6 phan tan vé diém sé quanh gia tri trung binh caa 16p thuc

N
A

nghiém 1a nho, nén két qua dat dugc & 16p thuc nghiém cao hon.

+ Do thi dwdng tan suat cia nhém TN ludn nam vé bén phai ciia nhém BC ching t6

murc d6 van dung kién thtc va chit luong cua nhém TN tét hon caa nhém DC.
3.6.2. Két qud bai kiém tra 15 phat lan 2

Sau khi day ching tdi tién hanh cho hoc sinh 1am bai kiém tra 15 phat cing mot

dé o ca hai 16p ddi chirng va thuc nghiém.

Trong bai kiém tra 15 phit gom 2 phan:
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- Phan trac nghiém khéch quan (5 diém): 2 cau nhan biét, 2 cau théng hiéu va 3
cau van dung.

- Phan ty luan (5 diém): gom 1 bai tap van dung.

So sanh chat lwong nam viing kién thuc giita cac 16p thuc nghiém va 16p doi
chung thdng qua phan tich va xir Iy két qua cac bai kiém tra.

V6i quan diém ra dé va cach thic tién hanh kiém tra nhu d4 trinh bay chung t6i thu
duoc két qua bai kiém tra & 16p dbi ching va 16p thie nghiém nhu bang tan s6 sau:

Bang 3.4. Bang tan so két qua bai kiém tra 15 phat 1an 2

N Nhom biém
Bai KT us | us o123 (4 |5|6|7,8|9]10
i TN 80 0O/ 0|2 |6 |7 14,2019, 8|3 |1
15 phat
bC 81 0| 0|44 |6 |20(22(|16|7 |2 |0
Do thi tan so
25
20
""5 15
%0
2 10 mTN
= mDC
5
0
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Piém so
Hinh 3.3. Biéu d6 tan sé két qua bai kiém tra 15 phut lan 2
e Diém trung binh cong:
- Nhém thuc nghiém: X = 5,92
- Nhom ddi chung: ¥ =5,7
Tir d6 lap duoc Bang tan suat;
Bang 3.5. Bang tan suat két qua bai kiém tra 15 phat lan 2
NhG pié
Bai KT | o | M g g 1234|567 8|9 10

HS [HS

TN 80 00|28 |9 [18|25/24|10| 4 |1
bC 81 0|0 |5 |5 |7 25271209 |2 |0

15 phat
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Po thi tan suit (%)

30
25
< 20
=
7 1. [/ N\
<3 ——TN
2 10
P Y
i
0 m

o
[
N
w
IS
w1
[e)}
~
0]
©

10
Piém so

Hinh 3.4. P6 thi tin suat diém bai kiém tra 15 phat (1an 2)
b. Tinh céc tham s6 thong ké lan 1

D ni(X; - X)? -~

Phuong sai cia nhom TN: 7 == =——=281
Nenoa 79
20N =Y o
Phuong sai chianhém DC: §2 . == =""—=248
Npe —1 80

e Do léch chuan.
D6 léch chuan nhém TN: 8 = /S2, =1,67
D6 léch chuan nhém DC: § .= /S, =1,56
e Hé sb bién thién V:

_Om

H¢ 50 bién thién ctia nhém TN: Vy,, = X

Hé s6 bién thién cia nhém BC: v, = 536

Bang 3.6. Bang tinh két qua cac tham sé théng ké bai kiém tra 15 phat (1an 2)

(%) = 28%

(%) = 27%

Bai kiém tra 15 phat Nhom TN Nhém PC
Piém TB (X;Y) 5,92 5,70
Phuwong sai (s2;s2.) 2,81 2,48
Do léch pha (S;;Sye) 1,67 1,56
Hé s6 bién thién (Vi:Voe ) 28% 27%
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Vi S :\/(nTN _1)ST2N +(nDc —1)Séc ~169
Ny +Npe =2

c. Nhan xét va kiém dinh gi4 tri trung binh bai kiém tra 15 pht.

Qua bai kiém tra 15 phat va sé lidu thong ké trén tdi nhan thay:

Chat luong ndm virng kién thirc chuong “Dong dién xoay chiéu” caa hoc sinh 16p
thuc nghiém cao hon 16p ddi chiing, thé hién & chd:

+ Piém trung binh cong caa HS & 16p thuc nghiém (5,92) cao hon Iép ddi ching
5.7).

+ Hé s6 bién thién gia tri diém sé cuaa lép thuc nghiém (28%) 16n hon 16p dbi
ching (27%) nghia 1a do phan tan vé diém sb quanh gia tri trung binh cua 16p thuc
nghiém 1a 16n, nén két qua dat duoc & 16p thuc nghiém it hon.

+ Do thi dudng tan suat cia nhom TN ludn nam vé bén phai cua nhém BC ching t6
mtc d6 van dung kién thirc va chat luong cia nhém TN tét hon ciia nhom PC.

3.6.3. Két qud bai kiém tra 45 phut (1tiét)

Sau khi day ching ta t6i tién hanh cho hoc sinh 1am bai kiém tra 45 phut (1tiét)
cling mot dé o ca hai 16p d6i chitng va thuc nghiém.

Trong bai kiém tra 45 phat gom 2 phan:

Phan trac nghiém khach quan (6 diém): 2 cau nhan biét, 2 cau théng hiéu va 3 cau
van dung.

Phan tu luan (4 diém): gom bai van dung.

a. So sanh chat lugng nam viing kién thic gitra cac 16p thuc nghiém va ddi ching
qua phan tich va xu ly két qua cac bai kiém tra.

Véi quan diém ra dé va céach thuc tién hanh kiém tra nhu da trinh bay ching
t61 thu duoc két qua bai kiém tra & 16p dbi ching va 16p thuc nghiém nhu bang tan

s sau:
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Bang 3.7. Bang tan sé két qua bai kiém tra 45 phat (1 tiét)

Bai | Nhom Diém
KT HS | HS

o112, 34|56 ]7|8|9]10

TN 80 0,004 |7 1325|1712 1| 2

45 phat
bC 81 0|00 3|9 1922|1311 3 |1
Do thi tan so
25
20
= 15
Z
5 BTN
=10 EDC

Dieém so

Hinh 3.5. D6 thi tan s6 két qua bai kiém tra 45 phut
e Diém trung binh cong:
- Nhém thuc nghiém: X = 6,18
- Nhom déi ching: ¥ =6,02
- Tir d6 ta 1ap bang tan suit
Bang 3.8. Bang tan suit két qua bai kiém tra 45 phat (1 tiét)

Bai | Nhom Dbiém
KT HS | HS

o(1}2,3]4 |5 |6 ]7]|8]|9]10

45 phat

TN 80 0/0|0|5|9 1631 21|15 1] 3

bC 81 00|04 |11|23|27|16|14| 4 |1

65




Po thi tan suat (%)

35
30
S 25 F7A\
] 20 /
E 15 TN
10 —8-DC
5 % |
0 —m L
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Diém sb
Hinh 3.6. P thi tan suat két qua bai kiém tra 45 phat
a) Tinh céc tham sb thong ké lan 2
¢ Phuong sai:
n —\2
n (X - X)
Phuong sai cia nhom TN:  S7 ==L 155882 =1,97
N, —1 79
S (Y, -Y)
nYi—
Phuong sai cia nhom DC: S2_ == _188,6724 2,35
Npe —1 80
e Do léch chuan.
D¢ léch chuan nhém TN: §., = /S, =1,4
D6 léch chuan nhém PC: § . =,/S%. =15
e Hé sb bién thién V:
Ha s6 bién thién ciia nhom TN:V,, = %N (%) = 22%
Hé s6 bién thién cuia nhém DC: Ve = 53‘3 (%) = 24%
Bang 3.9. Bang tinh két qua cic tham s6 thong ké bai kiém tra 45 phut
Bai kiém tra 45 phut Nhom TN Nhém PC
Diém TB (XY 6,18 6,02
Phuong sai (s2;s2.) 1,97 2,35
Do léch chuan (S, ;S,.) 1,4 15
Heé s6 bién thién (V,;V,.) 22% 24%
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C). Nhan xét va kidm dinh gia trj trung binh bai kiém tra 45 phut (1 tiét).

Qua bai kiém tra 45 phit va sé liéu thdng ké trén tdi nhan thay:

Chat lugng nam virng kién thirc chuong “Dong dién xoay chiéu” caa hoc sinh 16p
thuc nghiém cao hon 16p d6i chitng thé hién & chd:

+ Piém trung binh cong caa HS & 16p thuc nghiém (6,18) cao hon 16p ddi ching
(6,02).

+ Hé sb bién thién gia tri diém s cua lép thuc nghiém (22%) nho hon 16p dbi
ching (24%) nghia 1a do phan tan vé diém sb quanh gi4 tri trung binh cua 16p thuc
nghiém 12 nho, nén két qua dat dugc & 16p thuc nghiém cao hon.

+ D0 thi duong tan suat caa nhdm TN ludn nam vé bén phai cia nhém DC ching to
mtc do van dung kién thac va chat lugng caa nhdm TN t6t hon cia nhém DC.

Két luan chuong 3

Qua qua trinh va két qua TNSP tai 3 truong THPT tinh Bokeo (L&0) ching toi
nhan thay: két qua hoc tap chuong Dong dién xoay chiéu cua cac 16p thuc nghiém
duoc nang cao, khong chi biéu hién & diém sé6 ma con & tinh than, thai do hoc tap cua
cac em hoc sinh ¢ cac 16p nay xur ly két qua céac bai kiém tra cho thay két & khéi Iop
TN luén cao hon khéi 16p BC, diéu d6 cho phép khang dinh tién trinh day hoc do chiing
t6i soan thao 1 hiéu qua. Nhu vay cac két qua thu duoc cin ban da xac nhan gia thuyét
khoa hoc cua dé tai.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Céc bai tap vat ly ¢ tam quan trong dat biét, chung dugc sir dung theo nhiing
muc dich khac nhau. Bai tap vat i vira gidp thuc hién nhiém vu day hoc vat li, vira la
mot phuong tién dé on tap, cang cb kién thuc 1i thuyét da hoc, vira 1a phuong tién dé
rén luyén tu duy, bdi dudng tinh tich cuc, tu luc cho hoc sinh. Ngoai ra, bai tap vat Ii
cling 13 mot phuong tién rén luyén cho hoc sinh kha nang van dung kién thac vao thuc
tidn doi song, 1a phuong tién dé kiém tra danh gia kién thuc, K nang cua hoc sinh. Bac
biét, bai tap ciing c6 thé duoc s dung nhu 13 mot phuong tién nghién cau tai liéu moi
trong giai doan hinh thanh kién thirc méi cho hoc sinh.

Viéc thiét ké va s dung cac bai tap (dinh tinh hoic dinh lugng) nhu cac tinh
hudng c6 van dé dé xay dung kién thirc méi 1a mot trong nhitng céch gitp nang cao
chét lwong hoc tap caa hoc sinh.

Dua trén co sé thuc tién khao st vé viéc day va hoc bai tap vat Iy & mot sé
truong THPT (Nudc CHDCND Lao) va van dung céc ly luan vé sir dung bai tap trong
day hoc vat 1y theo hudng phat huy tinh tich cyc cta hoc sinh, chiung toi da xay dung
y tuong thiét ké bai day kién thirc mai sir dung bai tap va thiét ké 3 gido an thuoc
chuong Dong dién xoay chiéu I6p 12 (Nugc CHDCND Lao):

Bai “Céac mach dién xoay chiéu méot phan tu”,

Bai “Mach c6 R,L,C ™.

Bai on tap kién thizc chuong “Dong dién xoay chiéu”.

Két qua TNSP tai 3 trudng THPT tinh Bokeo (La0) cho thay: két qua hoc tap
chuong dong dién xoay chiéu cua cac 16p thuc nghiém duoc nang cao, khong chi biéu
hién & diém sé ma con ¢ tinh than, thai d6 hoc tap ctia cac em hoc sinh & cac 16p nay xu
ly két qua céc bai kiém tra cho thay két & khdi I6p TN ludn cao hon khdi 16p PC, diéu d6
cho phép khang dinh tién trinh day hoc do chiing tdi soan thao 1a hiéu qua. Nhu vay cac
két qua thu duoc can ban da xac nhan gia thuyét khoa hoc cia dé tai.

2. Kién nghi

Sau qué trinh thuc hién nghién ctru dé tai ching tdi c6 mot sé dé xuat:

Viéc lya chon va sir dung bai tap trong day hoc mét cach phi hop, gido vién can
phai bdi dudng vé co sd Iy luan va co sé thuc tién caa viéc st dung bai tap va nang
cao két qua hoc tap cua HS qua viéc su dung bai tap.
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Qua viéc nghién ctru dé tai ching tdi thay rat kho khan tai vi ching t6i khong
hiéu rd rang tiéng Viét chuyén nganh nén cac néi dung trong bai hoi it va khong rd
rang l1am. Nhung ching t6i rat ¢ giang nghién ciru dé tai nay dé nang cao chat luong
day hoc ¢ truong THPT (Nudc CHDCND Lao).
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PHU LUC
Phu luc 1
PHIEU PHONG VAN VE HOC MON VAT LY
(Phiéu phong van phuc vu nghién ctu khoa hoc khéng ¢6 muc dich danh gia hoc sinh).
I. Théng tin ca nhan
Lo HO VA TBN oottt Nam: [ ] Nit: [ ]

1. Noi dung phong véan: em hay diéu dau [V] vao, cac 6 vubng ma em cho la thich hop
dé tra 16i mdi cau hoi dudi day.
Cau 1. Khi hoc mén vat ly em cam thay thé nao?

Dé [ ] Binh thuong [ ] Kho [] Rat kho []
Cau 2. Trong gid hoc ¢d gi4o giai bai tap em c6 hiéu khong?
Khong hiéu [ ] Hiéu [ ] Rat hieu [ ]
Céu 3. Khi ¢o giao dang giai bai tap em co6 chd y nghe khong?
+ C6 chl y nghe []
+ Chii y nghe nhung khong nim duoc []
+ Khoéng cht y nghe []

Cau 4. Em c6 thudng xuyén hoi ¢d giao khi kndng hiéu cach giai bai tap khong
+ C6 thuong xuyén
+ Binh thuong
+ [t khi
+ Khéng bao gio
Cau 5. Néu em khong hiéu vé cach giai bai tap vat Iy em thuong xuyén hoi ai?
+ C0 gido trén 16p
+ Cac ban hoc gioi trén 16p
+ Céac ban lop khac
+ Khéng hoi ai
Cau 6. Khi ¢6 gido cho bai tap vé nha em c6 hay giai dugc hét khdng
+ Thuong xuyén
+ Khoéng giai dugc hét
+ Khéng hiéu cach giai
+ Khoéng giai
Cé4c y kién khac
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Phu luc 2
PHIEU PHONG VAN GIAO VIEN VAT LY THPT
(Phiéu phong van phu vu nghién ciu khoa hoc khdng c6 muc dinh danh gia gido vién).
1. Thong tin ca nhan
HO VAN ..ot Nam/Ni, Tubi.........
Truong THPT ...,
2. N§i dung phéng van
Y kién giang day cac bai tap trong chuong “dong dién xoay chiéu” (Moi thay, co
vui long tra 161 cac cau hoi duéi day bang cach danh dau [V] vao 6 tuong tng véi ¥
kién cua thay,cd, cd thé chon nhiéu phurong 4n trong mot cau).
Cau 1. Pong chi c6 thudng xuyén st dung phuong tién day hoc khdng
+ Thuong xuyén
+ Binh thuong
+ [t khi
+ Khong bao gio

oo

4 7

Cau 2. Trong gio day hoc mon vat 1y dong chi ¢6 chuan bi gido &n cu thé khdng?
+ Thuong xuyén
+ [t khi
+ Khéng bao gio

NN

Cau 3. trong gio giai bai tap dong chi c¢o thuong xuyén chia nhém cho hoc sinh trén

I6p khong?
+ Thudng xuyén []
+ it khi (]
+ Khoéng bao gio []

Cau 4. Bé phat huy nang lyc va ky ning hoc tap cho hoc sinh dong chi lam thé nao?
+ chia nhém hoc trén 16p ngudi hoc gioi & cing nhom ngudi hoc yéu ]
+ cho bai tap vé nha nhiéu hon ]
+ str dung phuong tién day hoc thuong xuyén []
+ ¢ho hoc sinh trinh bai vé y kién ciia minh dtng hay sai thi khong sao ]
Xin chan thanh cam on dong chi.

Ngay ......... thang ......... nam 2017



Phu luc3 : Phiéu phéng van hec mdn vat Ii (tiéng Lao)
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Phu luc 4: Phiéu phong van gido vién (tiéng Lao)
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Phu luc 5
Phiéu hoc tap s6 1 va dap an (bai soan 1)
1. M@i quan hé giira cudong do dong dién hiéu dung véi cudng do dong dién cuc dai
ctia dong dién xoay chiéu Ia:

Al ='7m B. .:% C.l1=1\2 D.1=2l,
2. Mic mot dién tré thuan vao mét hiéu dién thé xoay chiéu két luan nao sau déy 1a dung?
A. Pha ciia dong dién luén ludn bang khong.
B. Dong dién va hiéu dién thé ludn ludn cung bién do, tan sé.
C. Dong dién va hiéu dién thé hai dau dién tro ludn cung pha.
D. Tt c4 trén déu dung.
3. Diéu nao sau day la dung khi ndi vé doan mach xoay chiéu chi cd tu dién:
A. Hiéu dién thé nhanh pha hon cuong d6 dong dién g
B. Tan sd, bién d6 cuia dong dién va hiéu dién thé bang nhau.
C. Hiéu dién thé ludn cham pha hon cudng d6 dong dién g.
D. D6 léch pha gitra cuong d6 va hiéu dién thé tiy thudc vao do Ién dién dung
cua tu dién.
4. Cuong d6 dong dién trong mach khong phan tich nhadnh c6 dang
i = 24/2 cos1002t(A) . Cuong d6 dong dién hiéu dung trong mach la
A 1=4o B.1=238A C.1=2Aa D. I =141A
5. Trong cac dai lugng dic trung cho dong dién xoay chiéu sau day, dai lugng nao
khong dung gia tri hi¢u dung?
A. Hiéu dién thé
B. Cuong d6 dong dién
C. Suat dién dong
D. Cong suat
6. Mach dién xoay chiéu gdm mét dién tro thuan R =402, mot cudn thuan cam thuan

0 7 A A ? 0,8 hY A A J4 ‘A 2.10_4
cam c0 hé so tw cam L =—-H va mot tu dién c6 dién dung C =

T T

F . biét

rang dong dién qua mach c6 dang i =3cos1007t(A).

a. Tinh cam khang cua cudn cam, dung khang cua tu dién.

b. Viét biéu thirc dién &p tic thoi gitta hai dau dién tro, gitra hai dau cudn cam,
giira hai dau tu dién.



e Dap an

1 2 3 4 5
B C C D D
6. Phan tich bai toan
a. Camkhéang z, = wlL _1007 28 _gooe
T
, 1
100z. =
w

b. Viét biéu thirc dién ap tuc thoi giira hai dau dién tro, gitra hai dau cudn cam,
gitra hai dau tu dién.

¢ Vi uzcung pha véi | nén: u, =U,, cos1007t

V6i U, =1,.R=3.40=120V

Vay u, =120c0s1007xt(V)

¢ \/i u;nhanh pha hon I goc % nén: u_=U,, cos(100zt +%)(V)
Véi U, =1,Z, =3.80 =240V

Vay u, = 240cos(100xt +%)(\/)

e Vi u, cham pha hon I goc —% nén: u. =U,. cos(1007t —%)
Véi Uy, = 1,2, =3.50=150V

Vay u, =150cos(1007zt — %)(\/)



Phu luc 6
Phiéu hoc tap s6 2 va dap an (bai soan 1)
Bai tap vé nha

e Tra loi cac cau héi tric nghiém
1. C4c gi4 tri hiéu dung cua dong dién xoay chiéu.

A. Buoc xady dung dua trén tac dung nhiét ctia dong dién.

B. Chi duoc do bang ampe ké nhiét.

C. Bang gia tri trung binh chia cho+/2 .

D. Bing gia tri cuc dai chia cho+/2.
2. Trong cac cau sau, cau nao dang?

A. Dong dién c6 cuong do bién doi tuan hoan theo thoi gian 1a dong dién xoay chiéu.

B. Dong dién va dién ap ¢ hai dau mach xoay chiéu ludn léch pha nhau.

C. Khong thé dung dong dién xoay chiéu dé ma dién .

D. Cuong hiéu dung cua dong dién xoay chiéu bang mét nira gia tri cuc dai cua no.
3. Pién ap tac thoi gitra hai dau doan mach ¢ dang u =141cos(1002t)(V) . Pién ap gitra
hai dau doan mach I

A.U=14lv B.U=50v C.U=100v D. U=200v
4. Trong cac dai luong dic trung cho dong dién xoay chiéu sau ddy. Pai luong nao c6
dung gia tri hiéu dung?

A.diéndp B.chuky C.tansé D.cong suat
5. Pbi véi suat dién dong xoay chiéu hinh sin, dai luong nao sau dy ludn thay doi theo
thoi gian?

A. Giatritaicthoi  B.Biéndd  C.Tanségoc  D. pha ban dau
6. Khi mac mot tu dién vao mang dién xoay chiéu, né c6 kha ning gi?

A. cho dong dién xoay chiéu di qua mot cach dé dang.

B. can tro dong dién xoay chiéu.

C. ngin can hoan toan dong dién xoay chiéu.

D. cho dong dién xoay chiéu di qua, ddng thoi ciing tac dung can trg dong dién
xoay chiéu.
7. So véi hiéu dién thé, dong dién xoay chiéu chay qua doan mach chi gom cudn cam
s& dao dong diéu hoa.



A.sém pha hon mot géc%. C. sém pha hon mét goc —% :

B. tré pha hon mot géc%. D. tré pha hon mét goc —% :
Pap an

1 2 3 4 5 6 7

A C C D A D B

e Céac bai tap tw luan

8. Mot bong dén dién co ghi 220V - 100W dung véi dong dién xoay chiéu tan sb
f =50Hz. Day toc bong dén c6 tac dung nhu mot dién tré thuan. tinh dién tré cua day
toc khi dén sang binh thudng va viét biéu thirc caa cuong do dong dién tic thoi qua
deén khi do, sao cho t=0 thi u=0.

9. Mot tu dién c6 dién dung C =31,8F khi mac vao mach dién thi c6 dong cudng
d6 i=0,5sin1007t(A) di qua. Tinh dung khang cua ty dién va viét biéu thirc caa hiéu
dién thé gitra hai ban tu.

10. Mot mach dién xoay chiéu c6 hiéu dién thé thay ddi trong thoi diém t 1a

U = 200+/25in1007t(V) . Hay viét biéu thirc cuong d6 dong dién ciia mach dién
trong thoi gian t khi mach dién chi c6:

a. Dién tré thuan R=100Q

10°®
5r

F

b. Tu dién co6 dién dung c =

c. Cudn thuan cam dién dung L = Gi H
T



Phu luc 7

Phiéu hoc tap sé 2 (bai soan 2) dap an va hwéng dan giai
1. Mach dién gom dién tro c6 R=400, cudn thuan cam ¢ L=0,04H va ty dién co
C =40uF néi tiép va mic vao ngudn dong dién xoay chiéu thi c6 hiéu dién thé 200V
,=500rad /s. Tinh gia tri cua dong dién, do léch pha gitra u va i, hiéu dién thé ¢ hai
dau cua mach dién xoay chiéu.
2. Bong dén D ¢ R va cudn thuan cam dién dung c6 R=1Q,L=0,05H duoc mac vao
mang dong dién xoay chiéu ki hiéu 127V ,50Hz dong dién hiéu dung dich chuyén trong
mach 2A. Tinh Z bang bao nhiéu va hiéu dién thé ¢ hai dau ciia bong dén, hiéu dién
thé ¢ hai dau caa cudn thuan cam dién dung.
3. Trong mach dién xoay chiéu c6 ki hiéu220V,L=0,05H duoc dit vao dién trg
R,cudn thuan cam L, tu dién C; R=100Q, L=0,5H,C =10uF theo lan luot. tinh Z; |
trong mach dién xoay chiéu.
4. Co day vong dong dién xoay chiéu R,L,C ndi tiép,biét R c6 kich thudc co thé thay

o B
ddi gia trj duoc, L =22 ¢ = 2210
7 T

F . Nguon dién xoay chiéu c6 f =50Hz . Giatri

R dé 1am cho cdng suat bi sir dung trong day vong dién chang han.

Pap 4n va huéng dan giai

1.
R =100Q2
L=0,04H
C=40uF
U =220V
®=500rad /s
¢ Tim cac gia tri sau day:
| =2
Q="
U, ="
U, =2
U =2

L
eTim I=2tim Z, =?
- Z, =wl =0,04.500 = 202



-Z L L=500§2

© T wC 4050
Biéu thirc tong trd méac ndi tiép
Z=\R*+(Z, +2.)
Z = \J40% +(20—-500)?
Z =500

Dong dién xoay chiéu hiéu dung I 1 = % - % —4,4A

Do léch giira hai dau ivau la
Z,-Z. 20-500 3

tangp = ——=@p=-37°
¢ R 40 4 ¢
Dong dién nhanh pha hon hiéu dién thé bang vong goc
37° = 37 rad /s
1807

e Hiéu dién thé giira hai dau
U, =Rl =40.4,4=176V
U, =Z..1 =500.4,4 = 220V
U, =Z1=204,4=88

Z:UI—:]'277:63,5§2

Z =Lo=27fL=2.314.50.0,05=15,7Q

z=R*+72=R*=(R+22) =22 -2

Tacd R=z2*-Z?-R,

R=1/(635)° —(15,7)° ~1=60,50
R =60,5Q



U, =Rl =60,5.2 =121V

U, =2,.I =(,/Rf —zf).l
U, =\1-(15,7)°.2=15,66 =315V

U, =315V
3. U=220v
f =50Hz
R =100
L=0,5H
C=10uF
Tim 2=21=?
Z =Lo=27fL=2.314.50.0,5=157Q

1 1 2

ZC: = = :318,5Q
oC 27fC 2.314.50.10

Z =\R? +(2, -2, )’ =[1007 + (157 —318,5) =190Q2

Cuong do dong dién xoay chiéu | = % =1,16A
4. L=1H
T
c=2210*F
T
f =50Hz
Tinh P =?
Theo cdng thirc cong suat:
P—U—zcos _RU"__RU
7 VT TR
15
Z =Lo=27f =2.7.50—"—=150Q
T
Z, =1500
1 1

Zg=—— = =400
wC  2.5.10*.27.50

Theo nguyén tac cuc dai cia P'(R)=0 < R=2, —Z, =150—40=110Q2



Phu luc 8
Bai tap vé nha (bai soan 2) va dap an

e Tra loi cau héi trac nghiém
1. Trong mot doan mach xoay chiéu chi cé tu dién va cudn cam thuan mac ndi tiép,
biét cam khang dang 16n hon dung khang. Néu ting nhe tan sé dong dién thi do léch
pha gitra cuong d6 dong dién va dién ap la

A. Tang B.Giam C.khong ddi D. d6i diu nhung khéng doi vé do lon
2. Cho mot doan mach xoay chiéu c6 R,L,C mac ndi tiép. Von ké co dién tro rat 16n
mAc giita hai dau dién tro thuan chi 20 V, gitta hai dau cudn cam thuan chi 55 V va
gitra hai dau tu dién chi 40 V. Néu mic von ké gitra hai dau doan mach trén thi vén ké
s€ chi

A. 115V B. 45V C.25V D.70V
3. Méc doan mach gom bién tré R va mét cuon cam thuan c6 L=3,2mH va mét tu dién
dung C=2uF mic ndi tiép vao dién &p xoay chiéu. Pé tong tro cia mach 1a Z = 7, +
Z thi dién tro R phai c6 gia tri bang

A. 80Q B. 40Q2 C.60Q D.100
4. Pién &p giira hai dau cua mot doan mach R,L,C mic ndi tiép sém pha /4 so V6i
cuong do dong dién. phat biéu nio sau day dung ddi véi doan mach nay.

A. Tan s6 dong dién trong doan mach nho hon gié tri can dé xay ra cong huong.

B. Tong tro ciia doan mach bang hai lan dién trg thuan caa mach.

C. bién ap gitra hai dau dién tré thuan sém pha m/4 so voi dién ap giira hai ban
tu dién.

C. Pién trg thuan cia doan mach bang hiéu s6 gitra cam khang va dung khang
5. Khéi niém cuong d6 dong dién xoay chiéu hiéu dung duoc xay ding dwa vao tac dung.

A. Hdéa hoc cua dong dién B. Nhiét cua dong dién

C. Tu cua dong dién D. Phat quang cua dong dién
Pap an

N
w
IS
(€]

1




Phu luc 9
Pap an phiéu hoc tap sé 5 (bai soan 3)
Huong dan hoc sinh giai
1. U =200+/25in1007t(V)

—4
c:£F
T

Viét biéu thirc dong dién xoay chiéu di qua cudn cam tai thoi diém t

zczi: 1 _1000
Co 2xfC

U 120V2 ) 5
Z. 100

Trong doan mach dién xoay chiéu c6 chi dién dung, cudong d6 dong dién nhanh

pha hon hiéu dién thé %

, . . . T
Biéu thirc dong dién xoay chiéu la: I =1 22 sm(loofrt +Ej

2. u=120/25sin100xzt(V)

L=LH
2r

Viét biéu thirc dong dién xoay chiéu di qua cudn cam tai thoi diém t.

Z =Lo= i1007z =500Q
2r
Z =Lo= i1007z =500Q2
2r
o :H:M:Z,MEA
Z. 50

Trong mach dién xoay chiéu chi c6 dién dung, dong dién nhanh pha hon hiéu dién
thé % Biéu thire dong dién trong mach dién 13 i, = 2,4+/2 sin(1007t —%)(A)
3. L=0,8H

U =220v
f =50Hz



a. ZzZ, =°
b. 1,..=?
Tim a.

a. Z =Lo=27fL=2314.50.0,8 =251,20Q

- U, UN2 220\2
C™ Tz, 7, 2512

=124A

4. 1=5sin1007t(A)
Tinh
a. R=10Q,u, =?

b. C=@7z,u,uC =7
T

C. L:iH,uL:?
6

Phén tich bai toan
a. U, =50sin1007t(V)

b. u, :1OOsin(1OO7rt—%)(\/)

C.u = 25in(1007rt+%)(\/)

5. L =200+/2sim100t(V)
a. R=100Q,i, =?

3
b.c=1% F,i -»

57
5

C.L=—H,i =?
6

Viét biéu thirc theo yéu cau

2002
10

sin100t
0

a iy =U$sin100nt -

i, =2/25in1007t(A)



H Umax_' ﬂ._Umax_ z
b. IC_Z_Sm(lOOﬁHE)_ 1 _S|n(100;rt+2)

Cw

i = 24/2sin(1007t + %)(A)

.U i 7. U ) V4
I =—"gin(1007t ——) = —%5sIn(1007t ——
c. i 7. ( 2) > ( 2)

i, =2,42sin(100t —%)(A)

6.1, R 1005,
U 22011

Theo cong thirc: 7= %2 100% = 22121005
Pl lll
l, = %100% =625A

1

7. Theo cdng thuc

n= P 10095 = Y2208 4 500,
P U Lo
U N, N, 1, cos¢,
ot SN G E 1 1 _
Nhung 52N ™2~ T100%N, cos g,

8.a 1= 'm\/_azx =1,41A

b.tan sd, so sanh ki hiéu ta cé6 @=628=27f = f =50Hz
c.do lech pha, so sanh ki hiéu ¢ =0,27 = % rad

9. e=157sin314t

So sanh ki hi¢u e(t) =E,, sin(wt + @)

a. E. =15V, 0=314=27f = f =50Hz

Emax
NowA

=95T

b. B=? theo cong thiuc E,, =NwBA=B=

10. Theo cong thirc 7= %100% = %100% =1,=0,75A

1 1'1



Phu luc 10
Bai tap vé nha va dap an (bai soan 3)

e Tra loi cau héi trac nghiém
1. CAc gi4 tri hiéu dung cua dong dién xoay chiéu.

A. Bugc xay dung dua trén tdc dung nhiét cua dong dién.

B. Chi dugc do bang ampe ké nhiét.

C. Bang gia tri trung binh chia cho V2.

D. Bing gia tri cuc dai chia cho v/2.
2. Trong cac cau sau, cau nao dung?

A. Dong dién c6 cuong do bién doi tuan hoan theo thoi gian 1a dong dién xoay chiéu.

B. Dong dién va dién ap ¢ hai dau mach xoay chiéu ludn léch pha nhau.

C. Khong thé dung dong dién xoay chiéu dé ma dién .

D. Cuong hiéu dung ciia dong dién xoay chiéu bang mot ntra gid tri cuc dai caa no.
3. bién ap tirc thoi gitta hai ddu doan mach c6 dang u =141cos (1007zt)(V ) Dién ap gifra
hai dau doan mach Ia

A.U=141vV B.U=50V C.U=100V D. U=200 V
4. Trong cac dai luong dic trung cho dong dién xoay chiéu sau ddy. Dai luong nao co
dung gia tri hiéu dung?

A.diéndp B.chuky C.tansd D.cong suat
5. Pbi véi suat dién dong xoay chiéu hinh sin, dai luong nao sau dy ludn thay doi theo
thoi gian?

A.Giatritacthoi  B.Biéndd  C.Tansd géoc  D. pha ban dau

6. Cho dong dién xoay chidu c6 cudng do tuc thoi lal =40sin (1007rt + Ej (MA) qua dién

tré R=50Q. Nhiét lugng toa ra trén R trong 2 s déu 13

A.80j. B.008j C.08j D.0,16j
7. Tac dung can tré dong dién caa cudn cam ddi véi dong dién xoay chiéu diung voi
trrong hop nao néu dudi day?

A. Ddi véi dong dién co tan s6 cang lon thi tac dung can tré cang Ion.

B. Déi véi dong dién ¢ tan sb cang 16n thi tac dung can tré cang nho.

C. Cudn cam co do ty cam cang nho thi tic dung can tré cang 16n.

D. Téac dung can tro dong dién khong phu thudc vao tan sb cua dong dién.



8. bé tang dung khang ctia mot tu dién mai 1a khong khi, ta cé thé
A. Ting tan sb cua dién ap dit vao hai ban tu dién.
B. Giam dién ap hiéu dung gitra hai ban tu dién.
C. Dua ban dién moi vao trong long tu dién.
D. Tang khoang cach gitra hai ban tu dién.
9. Pat dién ap xoay chiéu u=311cos10zt (V) vao 2 dau ciia mot cudn cam thuan co do

twcam L =-2(H). Cudng do dong dién hiéu dung qua cudn cam cé gia tri bing.
T

A. 3, 1A B.2,2A C.031A D.0,22 A
10. Cuong do dong dién chay qua tu dién c6 biéu thirc i — 2,542 cos100t(A) -

Biét tu dién c6 dién dung C=250/m(uF). Dién &p giira hai ban tu dién co biéu
thac la

A, u:50«/§cos[1007rt+%j(\/)
B. U=100y2sin 1007zt+% V)

c. u=100y2cos 1007zt—% V)

D. u=100y2sin 1oom—% V)

N A o A s oan . 1 - . 2A A At A 2
11. Mot cuon cam thuan c6 do tw cam L=—H . Dat vao hai dau cuon cam mat dién ap
T

xo0ay chiu u =100~/ cos(1007t + %) . Cudng do dong dién trong mach c6 biéu thirc
A i=+2c0s (1007zt —%J (A)
. T
B. i= Zcos(loofzt +€J (A)
C. i=+2cos (1007zt +%j(A)

D i= \/Ecos (1007zt —%J(A)



12. Cho dong dién xoay chiéu i =2c0s1007t(A) qua dién tré R=50Q trong thoi gian
1 phut. Nhiét lwrong toa ra trén dién tro 1a

A. 600j B.1000J ¢.800J D. 1200J.
Pap an

1 2 3 4
A C C D A

ol




Phu luc 11
e Pékiém tra 15 phut lan 1

BAI KIEM TRA
Chuong “dong dién xoay chiéu”
Thai gian lam bai 15 phat
I. Phan TNKQ (5 diém)
1. Chon ciu ding. Dong dién xoay chiéu 1a dong dién
A. C6 cudng don bién thién tuan hoan theo thoi gian.
B. C6 cudng do bién thién d6i diéu hoa theo thoi gian
C. CO chiéu bién doi theo thoi gian.
D. C6 chu ky khong doi
2. Cuong d6 dong dién trong mach khong phén tich nhanh c6 dang i = 24/2 cos100t(A)
. Cuong d6 dong dién hiéu dung trong mach la
A. I=4A B.I1=2,38A C.I1=2A D.I=141A
3. Trong cac dai lugng dic trung cho dong dién xoay chiéu sau diy, dai lugng nao
khong ding gia tri hi¢u dung?
E. Hiéu dién thé
F. Cuodng do dong dién
G. Suat dién dong
H. Cong suat
4. Cong thirc xac dinh dung khang cua tu dién C ddi véi tan s6 f 1a

A Z.=2zfc B. Z,=2zf C.z.——*_ D.z -_1_
2 fC 2 f

I1. Phan tw luan (5 Piém)
Mach dién xoay chiéu gom mét dién tré thuan R=40Q, mot cudn thuan cam thuan

, LA K , 0,8 A ‘A ;e 2.10™"
cam cO hé so tw cam L=——H vamot tu dién c6 dién dung c =

T T

. biét rang

dong dién qua mach c6 dang i =3c0s1007t(A)

9. Tinh cam khang caa cudn cam, dung khang cua tu dién.

10. Viét biéu thuc dién ap tac thoi gitra hai dau dién tro, gitra hai dau cudn cam,
gitra hai dau ty di¢n.



HUONG DAN CHAM PE PE XUAT
I. Phian TNKQ: (5 D)

Cau 1 2 3 4

bap an A D D

I1. Phan ty luan (5 diém)

Cau | Nai dung yéu cau Piém

Caul - Phantichbaitoan .................ccooeuna.. 0,5
- V& hinh vé cua dong dién xoay chiéu mac | 0,5
ndi tiép RLC...

a. zc=i,zL=a)L 0,5
oC
0,5
Z=\R*+(Z ~Z.)
b. uy=Ug,sinat(V) 1
uL :ULm Sln(a)t_Q)(V) 1
u. =U,, sin(at +¢)(V) 1

Ghi cha: Néu sai don vi trir nira s6 diém o két qua d6. Trir toan bai khong qué 0,5d.



Phu luc 12
Pé kiém tra 15 phut lan 2
BAI KIEM TRA
Chuong “dong dién xoay chiéu
Thaoi gian 1am bai 15 phat
I. Phdn TNQK (5 diém)
1. Phét biéu nao sau day la dung voi mach dién xoay chiéu chi chira cuon cam?

A.Dong dién sém pha hon hiéu dién thé mot géc %
B. Dong dién sém pha hon hiéu dién thé mot géc%
C. Dong dién tré pha hon hiéu dién thé mot géc %

D. Dong dién tr& pha hon hiéu dién thé mot géc%

2. Cong thirc x4c dinh cam khang caa cudn cam L d6i vai tan sé f 1.

Az =2zfL B. Z,=2zf C.z -=—t  D.z -_1_
2 fL 2r f

3. Khi tan sé dong dién xoay chiéu chay qua doan mach chi chta tu dién ting 1én 4 1an
thi dung khéang cua tu dién

A.Tinglén21an B.tinglén4lan C.giamdi2lan D. giam di 4 lan
4. Hiéu dién thé gitta hai dau doan mach c6 dang u=141cos(1007t)(A) . Hiéu dién thé
dang giita hai dau doan mach la

A.U=141V B.U=50v C.U=100V D.U=200V
I1. Phan tw lugn (5 diém)

Mach dién xoay chiéu gém,mot dién tré thuan R =50Q, mot cudn thuan cam c6

£ A ‘A P —4 v Le sk iy
hé so tu cam L :iH va mot tu dién c6 dién dung c = 2.10 F mac noi tiep. Biéet

T T

ring dong dién qua mach c6 dang i=5c0s1007zt(A). Viét biéu thirc dién ap tic thoi

gitra hai dau mach dién.



HUONG DAN CHAM DE DE XUAT
I. Phan TNKQ (5diém)

Cau 1 2 3 4
Dap &n C A D A
I1. Phan ty luan (5 diém)
Cau Néi dung yéu ciu Piém
Caul |- Phan tich bi todn........................... 0,5
- Buéc 1: cam khang,dung khang, tong tro 1.5
- Budc 2: dinh luat 6m véi 1
-U,=1,2
- Budc 3 1
zZ, -7
- tangp = %
- Buéc 4: biéu thire dién 4p tuc thoi giira hai dau 1
Mach dién

Ghi ch: Néu sai don vi trir nira s6 diém & két qua do. Trir toan bai khong qua 0,5 diém



Phu luc 13
e Kiém tra 1 tiét (45 phut)
BAI KIEM TRA
Chuong “dong dién xoay chiéu
Thaoi gian lam bai 45 phat
I. Phdn TNKQ (6 diém)
1. Nguyén tic tao dong dién xoay chiéu dua
A. Hién tuong tu cam
B. Hién tugng cam g dién tu
C. Tu truong quay
D. Hién tuong quang di¢n

10
Vs

2. Pt vao hai dau tu dién co dién dung c==—_F mot dién ap xoay chiéu tan sd

100Hz , dung khang cua tu dién la.
A. 2002 B. 100Q C. 50Q D. 25Q
3. Dong dién xoay chiéu c6 cudng do i=2c0s(1007t)(A), dong dién nay co gia tri hiéu
dung la
A. V24 B. 1A C.2v/24 D. 2A
4. Dung von ké dé do dién ap xoay chiéu thi von ké do duoc 1a
A. Giatritrung binh
B. Giatri hiéu dung
C. Giatri cuc dai
D. Gia tri tac thoi
5. Bién ap tac thoi gitta hai dau mot mach 12 u=80cos1007t(V). Bién &p hiéu dung
giita hai dau mach 1a
A. 80WV2V B. 40V2 V C. 40V D. 80
6. May bién ap la thiét bi
A. Bién d6i tan s6 cua dong dién xoay chiéu
B. C6 kha ning bién ddi dién &p cua dong dién xoay chiéu
C. Bién d6i dong dién xoay chiéu thanh dong dién mot chiéu
D. Lam ting cong suat ctia dong dién xoay chiéu
7. Khai niém cuong do dong dién xoay chiéu hiéu dung duoc xay dyng dua vao tac dung
A. Hoa hoc cua dong dién
B. Nhiét caa dong dién



C. Tu cta dong dién
D. Phéat quang cua dong dién
I1. Phan te lugn (4 diém)

Cho mach dién xoay chiéu nhu hinh v&. ,L| (OWLM\ ﬂ;ﬂ

L
1

Biét R=50Q, L==H . Pat vao hai dau doan mach mot dién ap xoay chiéu

T

U = 220/2 cos100zt(Vv) - Biét tu dién C c6 thé thay doi duoc.

a. Dinh C dé dién ap déng pha véi cuong do dong dién.

b. Viét biéu thirc dong dién qua mach

HUONG DAN CHAM PE PE XUAT
I. Phan TNKQ (6 diém)

Cau 1 2 3 4 5 6 7
bap an B C A B A B B
I1. Phan te lugn (4 diém)
Cau N@i dung yéu cau piém
Caul - Phan tich bai toAn...................ovvvveennn. 0,25
- V& hinh dong dién xoay chiéu................. 0,25
a. Péuvaldong ¢ = 0 thi trong mach xay ra hién
tuong cong hudng dién........
Z, =2 1
c-—
oL 1
b. Do trong mach xay ra cong hudng di¢n nén
Z.n=R
min
0,5

- Viét biéu thirc dong dién xoay chiéu
i=1,c0s(1007t + @)




Phu luc 11 Mét s6 hinh anh thuc nghiém

C6 giao VanhKham PHOMMALATH , day bai “Mach dién xoay chiéu c6 R,L,C

Hoc sinh tham gia xay dwng bai



& hoc bai

ggi

Hoc sinh tich cuc tron



