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LOI CAM ON

Sau mogt thoi gian nghién ctru va thuc hién t61 da hoan thanh dé tai
nghién ctru cua minh. Pé c6 dugc két qua ndy, ngoai sy nd luc, tim toi, hoc
hoi nghién ctru cua ban than, t61 luén nhan dugc sy ung ho cua thﬁy cO, ban
bé va dong nghiép.

T61 xin tran trong cam on Ban gidm hiéu truong Pai hoc Gido duc -
Pai hoc Quéc gia Ha NoO1 da tao moi diéu kién tot nhat dé toi duoc hoc tap
nghién ctru trong sudt khoa hoc. T6i xin trin trong cam on céac thdy co
trong truong da truyén thy cho toi vén kién thirc vo cung quy bau dé toi co
thé hoan thanh t6t dé tai va lam giau thém hanh trang kién thtc trén con
duong su nghi¢p cuia minh.

Pic biét, t6i xin bay té 10ng biét on sau sic toi co gidgo GS.TS. DS
Huong Tra di tan tinh chi bao, huéng dan toi trong sudt qua trinh thuc hién
de tai.

T6i xin gui 10i cam on chan thanh dén Ban giam hiéu, cc thiy cd gido
day hoc b mon Vit 1i tai truong THPT Giao Thuy, Giao Thuy, Nam Dinh,
cung cac thay co gido tham gia cong tac da nhiét tinh tao diéu kién giup do toi
trong subt thoi gian thuc nghiém su pham.

Cubi cung, t61 xin gui 101 cdm on dén ban be, gia dinh da lu6n tao diéu

kién, dong vién va giup d& toi trong sudt thoi gian hoc va thuc hién dé tai

Ha noi, thang 11 nam 2017
TAC GIA

Nguyén Thiiy Anh
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MO DAU
1. Li do chon dé tai

Khi trinh @6 van minh cta loai nguoi ngay cang cao, giao duc cang tro
nén mot van dé quan trong. MAi nén van minh déu mong muén thyuc hién qua
nha trudng mot xa hoi 1y tuong, dio tao nhitng cong dan guong mau.

Nhan loai dang budc vao thé ky 21, thé ky cua nén kinh té tri thuc.
Pat nudc ta dang trong thoi ky cong nghiép hoa hién dai hoa, trong thoi ky
h6i nhap va phat trién. Tinh hinh d6 dat nén giéo duc cia nudc ta truéc nhiing
nhiém vy hét strc quan trong, phai dao tao hoc sinh trd thanh nhitng nguoi lao
dong sang tao, nang dong, thich tng véi moi sy phat trién da dang véi toc do
nhanh chéng cua x& hoi, nhimg con ngudi toan dién dap tng duoc nhu cau,
nang luc cua sy nghiép cong nghiép hoa, hién dai hda dat nudc. Mubn vay
nha truong pho thong phai thuc hién tét viéc dinh huéng nghé dé HS gop phan
vao sy nghiép cong nghiép hoa, hién dai hda dat nudc .

Tuy nhién, su phat trién nhanh chong cua khoa hoc cong nghé voi su
bung nd thong tin khoa hoc da 1am cho kho tang tri thirc phat trién mot céch
dang ké. Do d6, mau thuan vén co gitta qily thoi gian danh cho viéc day hoc
trong nha truong va khéi lugng kién thie can trang bi cho hoc sinh ngay cang
tré nén gay gat. Phai d6i méi manh mé phuong phap day hoc dé giai quyét
van dé nay. Han ché 16i truyén thu mot chiéu, rén luyén nép tu duy sang tao
ctia nguoi hoc. Ap dung cac phuong phéap day hoc hién dai va sir dung phuong
tién day hoc hién dai vao qua trinh day hoc, tao diéu kién dé hoc sinh tu hoc,
tu nghién ctru.

O nuéc ta, trong mot thoi gian dai nén gido duc ton tai tinh trang truyén
thu mot chiéu thay doc tro ghi. Trong nhiing nim gan day, Pang va nha nudc
da thuc hién cac chuong trinh d6i méi phuong phap day hoc nham nang cao
chat luong gido duc. Tuy nhién, do nhiing yéu t6 khach quan hay cha quan

nao do ma hiéu qua dat dugc chua cao.



Trén thé gioi, viéc ddi moi noi dung chuong trinh va cach tiép can noi
dung chuong trinh day hoc cua nhiéu quéc gia c6 xu huéng theo cha dé tu
chon thdng qua hoat dong nhém. phuong phap day hoc nhom dugce st dung
rong i trén thé gidi, khong chi trong nha trudng ma con thuong xuyén dugc
str dung trong cac nganh kinh té ki thuat dé huan luyén ki ning hop tac trong
cong viée cho nhan vién lao dong. Ngoai nhimng tac dung “ thoi su ” vé phong
cach lam viéc hi¢én nay, day hoc nhém s€ lam cho hoc sinh tich cuc hoc tap
hon, s6i dong hon va dic biét 1a co hoi rat tét dé hoc sinh c6 thé trao doi
nhiéu vé cac ndi dung thuc té va tng dung.

Tuy nhién hién nay, trong nha trudng pho thong co thuc trang day hoc
con ning vé thuyét trinh, truyén thu kién thic mot chiéu, tro tiép thu thu
dong thiéu tich cuc, va gip nhiéu kho khin khi gip cac van dé can giai quyét.
Trong chuong trinh mén Vat 1i 16p 11, chwong Mat va cac dung cu quang la
mot chuong c6 kién thirc gan lién véi cac hién tuong vat i trong cudc song,
va lién quan dén cac nghé nghiép, khi hoc sinh hoc tip phan nay s& c6 co hoi
phat trién kha nang dinh hudng nghé. Xuat phat tir nhitng 1y do d0, toi quyét
dinh nghién ctru dé tai: “T6 chuc day hoc chi dé Mat va cac dung cu quang
Vat 1i 11 nham boi dudng ning lyc dinh huéng nghé cua hoc sinh. ”

2. Muc dich nghién ciru

Xay dung va t6 churc hoat dong day hoc chu dé « Mit va cac dung cu
quang ” Vat Ii 11 nham gop phan boi dudng nang luc dinh hudéng nghé cta hoc
sinh.

3. Nhiém vu nghién ctru.

Pé dat duoc muc dich nghién ctru, chung t6i dé ra nim nhiém vu
nghién ciru cu thé nhu sau:

- Nghién ctru co s& 1i luan vé huéng nghiép ndi chung, dinh hudng
nghé qua cac mon hoc noi riéng.

- Nghién ctru co s li luan vé tam li day hoc dé 1am co sé cho nhiing
bién phap su pham nham boi dudng ning luc dinh hudng nghé cua hoc sinh.

- Nghién ctru chuén kién thirc ki nang, sdch gido khoa va cac tai licu



tham khao vé chuong “Mit va cac dung cu quang ” Vat1i 11.

- Tim hiéu thyc té day va hoc ndi dung kién thirc “M3t va cac dung cu
quang ” Vat 1 11; thuc té dinh hudng nghé ctia HS.

- Thuc nghiém su pham theo ké hoach. Phan tich két qua thuc nghiém
thu duoc dé danh gia tinh kha thi ctia dé tai, so bo danh gia hiéu qua day hoc
du an théng qua hoat dong ngoai khoa, tir 46, nhan xét, rat kinh nghiém, sura
ddi, bd sung va hoan thién dé van dung linh hoat hinh thuc td chuc day hoc
nay vao thuc tién day hoc cac ndi dung kién thirc khac trong trwong trinh vat
Ii THPT.

4. Pbi twong va pham vi nghién ciu

- Noi dung cha dé “Mit va cac dung cu quang ” Vat 1i 11.

- Hoat dong day va hoc noi dung cha dé “Mit va cac dung cu quang
vatli11”.

- Vat i 11.

- Hoc sinh 16p 11 THPT Giao Thuy, Giao Thuy, Nam Dinh.

5. Gia thuyét khoa hoc

Van dung co s li luan cta dinh hudng nghé cung véi viée phan tich
ndi dung kién thrc thudc chu dé Mit va cac dung cu quang Vat li 11, ¢o thé
t6 chirc day hoc chu dé Mat va cac dung cu quang Vat 1i 11 nham boi dudng
nang lyc dinh huéng nghé cho hoc sinh.

6. Y nghia khoa hoc va thuc tién cia dé tai

- Trinh bay duoc co so li luan cta dinh huéng nghé trong day hoc bd
moén Vat 1i .

- Thiét ké duoc tién trinh day hoc chu dé “Mat va cac dung cu quang ”
Vit 1i 11 nham boi dudng nang lyc dinh huéng nghé cua hoc sinh.

7. Phwong phap nghién cau

Pé thuc hién dé tai nay, chung t6i s dung phdi hop moét sé phuong
phap nghién cuu sau:

- Phuong phap nghién ciru li luan: Nghién ctu cac tai liéu vé day hoc

nham boi dudng nang lyc dinh hudng nghé cua hoc sinh, day hoc theo du an,



SGK, va cac tai liéu khac lién quan.

- Phuong phéap nghién ctru thuc tién: Panh gia thuc trang bdi dudng
nang luc dinh huéng nghé trong day hoc méon Vit 1i cho HS hién nay.

- Phuwong phap thuc nghiém giao duc: T chuc thuc nghiém su pham dé
danh gia tinh hiéu qua cta ké hoach da dé ra.

- Phuong phap thong ké toan hoc: Phan tich, xtr 1y cac sd liéu thu duoc
qua thuc nghiém
8. Céu trac cua luin vin

Phan mo dau va phan két luan, luan vin gdm c6 ba chuong:

Chuong 1: Co s i luan va thuc tién cua viée t6 chic day hoc gin véi
dinh hudng nghé théng qua hoat dong ngoai khoa Vit li

Chuong 2: Tb chitc dy 4n qua hoat dong ngoai khoa dé dinh hudng
nghé cho hoc sinh

Chuong 3: Thyc nghiém su pham.



CHUONG 1
CO SO LI LUAN VA THUC TIEN CUA VIEC TO CHUC DAY HQC
GAN VOI PINH HUONG NGHE THONG QUA HOAT PONG
NGOAI KHOA VAT LI

1.1. Gido duc dinh hwéng nghé cho hoc sinh trung hoc phé théng
1.1.1. Mt s6 khdi niém
1.1.1.1. Khai niém dinh huong

Pinh hudng (theo céach hiéu thdng thuong) nghia 1a su lua chon, 1a xac
dinh cho minh mét 16i di, mot cach 1am hay rong hon 14 hanh dong, 16i cu Xt
sao cho phu hop véi ban than va vai ton tai xung quanh.

Theo tir dién tam 1i hoc cua Vil Diing (Vién khoa hoc x& hoi Viét Nam
2008), dinh huéng 1a khuynh huéng cia mot hoat dong cu thé, nd thé hién sy
am hiéu, théng thao van dé va gan lién véi nhitng ki nang nam bat, 1am chu
trong mot hoan canh hay béi canh nao dé [9,tr.161].

Tom lai, dinh hudng trong dé tai nady dugc hiéu 1a hanh dong dé xac
dinh, dua ra mot huéng di cu thé cho hoat dong nao dé trén co sé can nhac ky
dac diém cua ting ddi twong. Muc dich cudi cing cua dinh hudng 14 ¢ duogc
mét hudng di phi hop véi moi diéu kién, hoan canh khach quan va chu quan
cua chu thé [6, tr.10].
1.1.1.2. Khai niém nghé nghiép

Thuat ngir “Nghé nghiép” duoc str dung phd bién va dinh nghia dudi
nhiéu goc do khac nhau trong nhiéu linh vuc khoa hoc: x& hoi hoc, tam ly
hoc, gi4o duc hoc, kinh té hoc,... Nhin chung, c6 nhitng quan niém co ban sau
vé nghé nghiép:

Theo quan diém cuaa chu nghia Méac, “nghé nghiép” 1a mét hién tuong
x& hoi 6 tinh lich sir. Nghé nghiép cd qua trinh hinh thanh, phat trién va bién
mat theo tién trinh phat trién cta lich sir. Diém xuat phat va co s& dé xuat hién

nghé nghiép 1 lao dong. Lao dong l1a loai hoat dong séng tao ra con nguoi va



la co s cho sy phét trién xa hoi loai nguoi. Lao dong chinh 1a tién dé co ban
nhat dé xuat hién nghé nghiép.

Theo quan diém cua kinh té hoc, “nghé nghiép” la tri thuc va k§ nang ,
ky xao lao dong ma nguoi ta c6 dugc trong qué trinh hoc tap chuyén mén
hoic qua thuc hanh, cho phép ngudi ta thé thuc hién dugc mot loai hoat dong
nao d6 trong hé théng phan cong lao dong xa hoi.

Theo quan diém Gido duc hoc, “nghé nghiép” 1a cong viéc chuy@n mon
duoc dinh hinh mot cach hé thng, 1a dang ddi hoi mét trinh do hoc van nao
d6 dé thyc hién hoat dong co ban, gidp con nguoi ton tai va phat trién.

Theo quan diém ngdn ngit hoc, c6 rat nhiéu tac gia da dé cap dén quan
diém “nghé nghiép” nhu: Téac gia Nguyén Tién Dat quan niém, tir “nghé”
ghép véi tir “nghiép” thanh tir “nghé nghiép”. “Nghé nghiép” nén hiéu la “cac
nghé phiic tap thién vé tri tug, c6 trinh do cao hon, bao gio ciing doi hoi phai
duoc dao tao, nhiéu khi 1au dai, ludn gan véi cac co hoi thang tién trong nghé
ciia con ngudi, Vi trong thanh phan tir ghép nay cé chit “nghiép”, hiéu theo
nghia sy nghiép, ké nghiép”. Hay theo dai tir dién Tiéng Viét thdng dung
(Nguyén Nhu Y chu bién, NXB PH Quéc gia TPHCM, 2010), dinh nghia :
“Nghé 1a cdng viéc chuyén mon theo sé truong hoac theo sy phan cong cua
x& hoi” con “Nghé nghiép 1a nghé néi chung dé sinh sdng va phuc vu x& hoi”
[11, tr.16-18], [14], [21].

Cac tai liéu nghién ctu cho thay, duong nhu khong cé su phan biét rach
roi gitra khai niém “nghé” va “nghé nghiép”. Vi vay ching toi cho rang, khai
niém “nghé&” va “nghé nghiép” tuy c6 nhiing khia canh khac nhau, song ciing
khong nén tach bach noi ham hai khai niém dé, bai trong chdng c6 su “chtra
dung” 1an nhau, trong “nghé&” c6 an chira “nghiép”, va da cé “nghiép” nhat
dinh phai c6 “nghé&”, cho nén nguoi ta thuong dung thuat ngir “nghé nghiép”,
boi sy song hanh gitra chung.

Téc gia Pham Tt Dong ciing dua ra dinh nghia: “Nghé 1a nhém nhiing

chuy&n mén gan nhau. Mot nghé bao gom nhiéu chuyén mén”. Téc gia ciing



cho rang nhitng du hiéu quan trong nhat khi dé cap dén nghé 1a sy gan b6 lau
dai voi cdng viéc chuyén mén, 1a trinh do, ki nang, ky xao ddi véi viéc lam
nho qué trinh dao tao dai han hoic ngan han [8].

Vé6i nhitng quan niém trén, c6 thé hiéu mdi twong quan gitta “chuyén
moén” va “nghé” nhu sau: “Chuyén mén” 1a khai niém hep hon so véi khai
niém “nghé&”, nd c6 da cac qui dinh vé mat hinh thirc cua mot dang hoat dong
lao dong, n6 phan biét sy khac nhau vé tirng chuyén mén trong nghé. Nghé 1a
su t6 hop nhitng chuy&n mén c6 quan hé cung loai. N6i cach khac, mot nghé
bao gom nhiéu chuyén mon.

Tuy nhién, cing véi su phat trién nghé nghiép trong giai doan phat trién
cua lich sir nhan loai 1a sy phét trién viéc 1am cho con ngudi. Xa hoi cang phat
trién, dac biét kinh té cang phat trién thi viéc l1am cang nhiéu va co hoi tim viéc
lam ciing tang 1&n. O day, ta can phan biét “Nghé nghiép” vai “Viéc lam”.

C6 thé coi “nghé nghiép” 1a “viéc 1am” nhung khong phai viéc 1am nao
ciing 1a nghé nghiép. Nhiing cong viéc nhat thoi, khong l1au dai do con nguoi
bo sirc lao dong va duoc tra céng thi chua duoc coi 1a nghé nghiép.

Nghé nghiép va viéc lam c6 diém chung: Con ngudi phai bo stc lao
dong dé tao ra san pham, dé ton tai va phat trién. Tuy vay, ching khac nhau ¢
chd: “nghé nghiép” 1a su gan bo lau dai véi cong viéc chuy@n mén, co trinh
do, k¥ nang va ki xao nho vao qua trinh dao tao. Con “viéc 1am” chi gan mot
phan, mot sé ky nang lao dong nao d6 thuoc mot hay vai nghé mién 1a qua
hoat dong cu thé, nguoi lao dong cé thé hoan thanh nhiém vu va kiém duoc
tién sinh séng. Khai niém “nghé&” khac voi khai niém “viéc 1am” va né chi rd
su chuy@n nghiép du chi 1a twong ddi doi hoi con ngudi phai dau tu, gan bo va
ren luyén [10,tr.35].

Tur nhiing Iy luan trén ta nhan thiy c6 3 van d& “Nghé nghiép”,
“Chuyén mén” va “Viéc lam” c6 méi lién hé chit ché voi nhau. “Nghé
nghiép” quy dinh “chuy&n mdn”, thuong thi ¢6 chuyén mon tot s& c6 nghé tét,

c6 nghé tot thuong s& c6 “viéc 1am” tét. Trai lai, chuyén mon kém s& khé c6



co hoi tim kiém viéc 1am. Chinh vi vay muén c6 viéc 1am tét, 6n dinh thi phai
c6 chuy@n mén tét hay nghé nghiép tét.

Nhin chung, nghé nghiép c6 mét sé noi dung co ban sau:

Mot 13, néi t&i nghé nghiép trudc hét phai hiéu d6 1a mot nghé trong xa
hoi, 1a cong viéc chuy@n mdn trong mét linh vuc hoat dong nhat dinh, né doi
hoi nguoi 1am viéc (1am nghé) phai cé kién thuc, ki nang, ki xao dé lao dong
cé hiéu qua.

Hai 13, hoat dong nghé nghiép c6 muc dich rd rang, né khoéng nhing
mang lai loi ich cho x& hoi ma con gilp con ngudi théa man nhitng nhu cau
can thiét cho viéc ton tai va phat trién cua ban than. P4 ciing chinh 1 céi
“nghiép” ma mdi ngudi s& ludn gin bo trong ca cudc doi ho. Day ciing 1 diéu
chung té tim quan trong lén lao cua “Nghé nghiép” doi voi con nguoi va
cong ddng xa hoi trong moi thoi dai.

Ba 13, nghé nghiép 1a mot pham trd lich su, n6 ra doi va phat trién gan
lien vai sy phat trién cua x& hoi vé moi mat. “Nghé nghiép” trong xa hoi
khdng phai 1a mot céai gi 6n dinh, ciing nhiac. Cac nghé trong xa hoi ludn
bién d6i do sy phat trién khong ngung va rat nhanh caa khoa hoc ki thuat va
cdng nghé. Xa hoi cang phat trién thi su phan hoa nganh nghé cang dién ra
manh mg, da dang va phuc tap.

Vay nghé nghiép 1a mot dang hoat dong lao dong doi hoi & mdi nguoi
dugc dao tao chuyén biét, cd nhitng tri thirc, k¥ nang, ky xao chuyén mén
nhat dinh, c6 dao duc va pham chat pht hop véi yéu cau cua loai lao dong
tuong ng. Nho qué trinh hoat dong nghé nghiép, con nguoi c6 thé tao ra cac
loai san pham vat chét hay tinh than, dap tng duoc nhu cau caa xa hoi va ban
than.
1.1.1.3. Khai niém dinh huéng nghé nghiép

Pinh hudng nghé nghiép la mot khéi niém rong duoc tiép can tir nhiéu
goc do khac nhau.

* Tir goc d6 ca nhan



Dinh huéng nghé nghiép 1a su thién vé mot nghé nao d6, su hudng téi
viéc lya chon chu quan cua ca nhan déi véi cac nghé nghiép trong xa hoi, 1a
hé théng cac gié tri, s¢ thich, hung thi caa ca nhan vé nghé nao do, 1a qua
trinh ca nhan ra quyét dinh dua trén su hiéu biét vé nghé nghiép, dua trén nhu
cau cua hé thong phan céng lao dong xa hoi hién hanh va dua trén tinh cach,
nang hec, nguyén vong ciia moi ca nhan.

Dinh hudng nghé nghiép bao gdm toan bo nhitng dong co bén viing, c6
tac dung dinh hudéng hoat dong cho ca nhan, quy dinh tinh tich cuc va su lua
chon thai do cua ca nhan ddi vai nghé nghiép tuong lai.

* T goc do xa hoi

Pinh hudng nghé nghiép 1a hé théng nhiing bién phap Tam Iy — Gido
duc va y hoc dugc té chac dic biét, c6 hé thong, c6 muc dich nham hinh
thanh & mdi ca nhan mot xu huéng nghé nghiép cu thé o tinh dén nhitng nhu
cau caa nén kinh té quéc dan va toan xa hoi. Trén co sé do, mdi ca nhan tu
xéac dinh nghé nghiép cua minh sao cho phi hop véi nguyén vong, niém say
mé, nang luc, kha nang rén luyén caa mdi ca nhan.

Pinh hudng nghé nghiép 1a mot bo phan cua dinh hudng nhan cach,
biéu hién cua dinh huéng 1a hoat dong nham vao maét linh vuc nhat dinh. Viéc
tim hiéu dinh huéng nghé nghiép cia HS 1a nhiém vy rat quan trong ¢ céac
truong hoc. N6 cho biét hudng phat trién nghé nghiép cua HS, tir d6 giup HS
c6 nhitng ké hoach dlng dén va tich cuc hoat dong dé dat duoc muc tiéu, Iy
tuéng nghé nghiép caa minh trong tuong lai.

Nhu vay, tir nhiéu quan diém khac nhau vé dinh hudng nghé nghiép, &
dé tai nay dinh hudng nghé nghiép duoc nghién ciu theo huéng cho rang:
Dinh huéng nghé nghiép vira 1a sy lya chon chu quan cua ca nhan déi voi cac
nghé nghiép trong x& hoi dua trén hé théng cac gia tri, tinh cach, nang lyc,
nguyén vong, so thich, hing thd cia ca nhan vé nghé nghiép nao do, vira la
qué trinh ca nhan ra quyét dinh dua trén sy hiéu biét vé nhu cau nghé nghiép,

vé hé théng phan cong lao dong trong xa hoi hién hanh dudi su tic dong cua



hé thng céc bién phap gi4o duc phu hop.
1.1.2. Muc dich, nhiém vu ciia gido duc dinh huéng nghé
1.1.2.1. Muc dich

Muc dich gido duc HN cho HS phd thong 1a phat hién va bdi dudng
pham chét nhan cach nghé nghiép cho HS, giup cac em hiéu minh, hiéu yéu
cau cta nghé, hiéu dugc xu thé phat trién hé théng nghé trong XH. Thong qua
gido duc HN, GV giup HS diéu chinh dong co hoc nghé, trén co so d6 cac em
dinh hudng di vao linh virc san xuat ma xa hoi dang c6 nhu cau nhan luc.

[4, tr.10].
1.1.2.2. Nhiém vu cia céng tic gido duc dinh hwéng nghé nghiép trong
triong phé thong

* Pinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh

Cudc do1 1ap nghi¢p cua thanh nién, HS thuong trai qua bon giai doan:
Pinh huéng nghé, chon nghé, hoc nghé va hanh nghé.

Pinh hudng nghé 1a mdt qua trinh hoat dong tich cuc, tu giac ctia HS
dudi su hudng dan cia nha truong, cua gia dinh cing sy hd trg cua cac to
chtrc x4 hoi dé gidp HS tim hiéu vé thé gidi nghé nghiép dé sau niy chon
dugc mot nghé phu hop trong ky thi tuyén sinh hang niam hay truc tiép tham
gia lao dong sau khi roi khoi truong phd thong.

Cong viéc chil yéu ciia dinh hudng nghé trong nha truong pho thong
bao gom:

- Gido duc nghé nghiép cho HS 1am quen voéi mot s6 nghé co ban, phd
bién & XH va dia phuong, tim hiéu xu thé phat trién cac nghé va nhiing yéu
cdu tdm - sinh 1y ciia nghé.Tao diéu kién ban dau dé HS phat trién nang luc
tuong tmg véi hing thi nghé nghiép da hinh thanh.

- Gi4o duc thai d6 lao dong dung din, udn nan nhitng biéu hién 1éch lac
trong du dinh chon nghé cua HS.

- Tuyén truyén nghé nghiép nham 1am cho HS cha y véi nhitng nghé

dang c6 nhu cau c?ip thiét vé nhén luc dang can lao dong tré tudi; dinh huodng
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chi y cua HS vao nhiing nganh, nghé hay linh vuc kinh té ma nha nudc dia
phuong dang can phat trién. Pong thoi, diéu chinh himg thi, dong co nghé
nghi¢p ctia HS thong qua cac guong lao dong diing cdm, sang tao trong san
xuat va doi sdng xa hoi.

* Tu vAn nghé nghiép cho HS

Nhim xéc 1ap twong quan giira nhitng didc diém cua nhan cach HS véi
nhimg yéu cdu tdm — sinh 1y ctia nghé nghiép. Trén co s& d6 cho nhing 10i
khuyén b6 ich, chi ra hudng di va su lua chon nghé nghiép thich hop cho ting
HS. Tu van HN giap cho HS dinh hudéng nghé. Tu van nghé nghiép cé céc
hoat dong chinh:

- M6t 14 tu van tuyén sinh trong ky thi THPT qudc gia hang nim

- Hai 1a tu van HN dé giup HS tim hiéu thé giéi nghé nghiép, tim hiéu
va d6i chiéu giira nang luc cia ban than voi nhitng nhu cau doi hoi khach
quan ctia nghé dé tir d6 ¢6 sy lya chon cho minh mét nghé phu hop.

- Ba 1a gidi thiéu vé guong ngudi that, viéc that tiéu biéu, gidi thiéu vé
mot s6 nghé phd bién & dia phwong va trong x3 hoi, giéi thiéu vé mot sé nghé
thu cong trong cac lang nghé truyén théng. Pay 1a hoat dong gitip cho HS ¢
y chi phan ddu vuon 1én va c6 kinh nghiém trong cudc séng tuong lai.

- Bbn 1a cung cép cho HS nhimng kién thirc, k¥ ning séng dé HS dé hoa
nhap vao nhip séng ma khong bi nhiing sai 1am trén dudng lap nghiép.

* Tao diéu kién cho viéc tuyén chon nghé nghiép

Pé thyc hién duoc nhiém vu nay, nha trudng can cung cap thong tin vé
dic diém cua mdi HS khi ra truong, gdp ¥ cho viée tuyén sinh vao cac truong
dao tao nghé, tuyén chon ngudi lao dong vao cac linh vuc kinh té duoc chinh
Xéc, thuan 101.Vi thé, truong pho thong nhat thiét phai danh gia HS dudi goc
do HN.

Pé thuc hién dugce ba nhiém vu co ban trén, truong phé thong can tién
hanh gido duc thai d6 lao dong va ¥ thirc dung ddn vé nghé nghiép; t6 chuc
cho HS 1am quen mot sé nghé chu yéu trong xa hoi va cac nghé truyén thdng

& dia phuong; tim hiéu nang khiéu, khuynh huéng nghé nghiép cia timg HS
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dé khuyén khich, huéng dan va boi dudng kha ning nghé nghiép thich hop
nhit; cudi cung dong vién huéng dan HS di vao nhitng nghé, nhitng noi dang
can lao dong tré tudi c6 van hoa.
1.1.3. Pinh hwéng nghé cho hoc sinh
1.1.3.1. Pinh hwéng nhdn thire ddi véi nghé nghiép

Nha truong va gido vién gido duc cho hoc sinh nhan thic dugce tim
quan trong cua viéc lua chon nghé, gilp cac em hiéu vé ban than minh, hiéu
vé yéu cau ciia nghé, hiéu dugc xu thé phat trién hé théng nghé trong xa hoi.
GV gitip HS c6 nhimg nhin thire dung din vé nghé nghiép, trén co sd d6 céac
em dinh hudng di vao linh vuc nganh nghé minh c6 kha niang t6t ma XH dang
¢4 nhu cau nhan lyc.
1.1.3.2. Binh huéng thdi dé ddi véi nghé nghiép

Gido duc thai d6 lao dong dung dén, sira chita nhitng biéu hién sai
hudong trong du dinh chon nghé ctia HS. Gido duc tinh than yéu lao dong, san
sang vuot qua kho khin ciia hoc sinh. Mdi nghé déu c6 nhiing kho khan riéng,
hoc sinh phai co tinh than vuot qua khé khan ciia nghé dé dat dugc nhiing
thanh cong trong nghé nghiép.
1.1.3.3. Pinh huéng nghé trong day hoc cic mén khoa hoc

Cac nghé déu c6 nhitng nén tang kién thirc va ki ning, ki Xao tir cac
mon khoa hoc. Viéc day hoc cac mon khoa hoc gidi thiéu y nghia va tng
dung cac kién thire mon khoa hoc vao doi séng. Viéc day hoc cac mon khoa
hoc gitp HS biét duoc tdm quan trong ctia cac kién thirc mén khoa hoc trong
su hinh thanh va phat trién cac nghé nghiép c6 lién quan. Sy hung tha va két
qua hoc tap tot vé mot mén hoc nao d6 & trudng phd thong cd ¥ nghia dinh
huéng nghé cho hoc sinh. Cac mon khoa hoc c6 thé tao diéu kién sao cho hoc
sinh hinh thanh ning luc twong tng v&i nghé nghiép ma cac moén hoc ¢o lién
quan. Cac mon Ngir van, Lich su, Pia li ¢ nén tang kién thuc va ki nang cho
cac nghé vé x4 hoi, nhan van, kinh té, tai chinh, thuong mai... .Cac mon Toan

hoc, Vat 1i, Hoa hoc, Sinh hoc ¢6 nén tang kién thuc va ki nang cho cac nghé
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vé cac linh vuc lién quan dén khoa hoc tu nhién, xay dung, giao thong, thuy
loi....Cac GV can dinh hudng nghé ngay trong timg mon hoc va timg bai day
dé hoc sinh biét duoc su lién quan cua cac nghé dén tung moén hoc va tac
dung ctia mon hoc t&i ting nghé. Mot trong nhitng co hdi dé co thé dinh
hudng nghé cho HS qua day hoc cac mon khoa hoc 1a td chirc cac dy 4n mon
hoc, dé qua d6, mot mat, HS van dung cac kién thirc vao giai quyét céc van dé
thuc tién gén vo1 nghé, mit khac, c6 duoc hiéu biét vé céc nganh nghé co lién
quan trong du an.

1.2. Day hoc du an

1.2.1. Khdi niém day hoc theo dw dan

Ban vé DHDA, cic nha su pham c6 nhiéu quan niém va dinh nghia
khac nhau. Nam 1918, nha li luan nguoi My W.H. Kilpatrick c6 mot bai viét
“Phuong phap dy an” (The project method). Ong dinh nghia du 4n trong day
hoc 1a “hanh dong c6 chu y, v6i toan b nhiét tinh, dién ra trong mot moi
truong x4 hoi, hay noi ngan hon 13 hoat déng c6 chu ¥ va co tam huyét” [22,
tr.319]. Trong dinh nghia nay, Kilpatrick nhdn manh vao 2 dic diém cua
DHDA 1a dinh huéng vao hung thu cua nguoi hoc va tinh tich cyc cao cua
ngudi hoc. Ong lay vi du, mot em HS gai khi may mot chiée 4o lién vay, néu
em tap trung hét ca tim huyét, tu thiét ké, tu may thi da‘iy chinh 1a mét vi du
vé du an.

Khac vai Kilpatrick, K.Frey - nha su pham ngudi DPic lai nhan manh
t6i dac diém cudi cua phuong phap ndy, d6 1a viéc tao ra san pham. K.Frey
dinh nghia: phuong phdp du an 12 mot con duong gido duc, d6 1a mét hinh
thure cia hoat dong hoc tap, cé tac dung gido duc. Quyét dinh 1a & chd: “nhom
nguoi hoc xac dinh mot chu dé 1am viéc, théng nhat vé noi dung lam viéc, tu
1ap ké hoach va tién trinh cong viéc dé dan tGi mot sy két thac co y nghia,
thuong xuét hién mot san phém c6 thé trinh ra dugc” [24, tr. 14].

Trong khi K.Freg va Kilpatrick coi DHDA 1a mot PPDH thi c4c nha su
pham khac cua Puc va Viét Nam [7], [25], [26], [27], [23], lai quan niém
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DHDA 13 mét hinh thic day hoc. Nguyén Vin Cuong trong mot thong bao
khoa hoc nam 1997, di viét: “Day hoc Project hay day hoc theo du an 1a mot
hinh thirc day hoc, trong d6 HS dudi su diéu khién va gitip d& ctia GV tu luc
giai quyét mot nhiém vu hoc tip mang tinh phirc hop khéng chi vé mit li
thuyét ma dic biét vé mit thuc hanh thong qua do tao ra cac san phrflm thuc
hanh c6 thé gidi thiéu, cong bd dugc” [7].

Dinh nghia nay coi DHDA 14 mét hinh thirc day hoc 16n, hinh thurc to
chtrc day hoc. Theo tac gia, quan niém nay phu hop véi ban chat cia DHDA
va c6 thé hoa nhap voi hé théng cac khai niém quen thudc trong pham tru
PPDH hién nay ¢ Viét Nam, nhu bai giang, seminar, thi nghiém, thuc tap,
tham quan, hoi thao va DHDA.

GS.TS. Pd Huong Tra ciing di coi DHDA 1a mot mo hinh day hoc.
Theo tac gia “Day hoc du an 1a mét mo hinh day hoc léy hoat dong cua hoc
sinh lam trung tAm. Kiéu day hoc nay phat trién kién thtrc va ki ning cua hoc
sinh thong qua qua trinh hoc sinh gidi quyét mot bai tap tinh hudng gan véi
thuc tién b'img nhirng kién thirc theo noi dung moén hoc - duge goi 1a du an.
Duy an dit hoc sinh vao vai tro tich cyc nhu: nguoi giai quyét van dé, nguoi ra
quyét dinh, diéu tra vién hay ngudi viét bao cao. Thudng thi hoc sinh s& 1am
viéc theo nhom va hop tac voi cac chuyén gia bén ngoai va cong dong dé tra
101 cac cau hoi va hiéu sau hon ndi dung, ¥ nghia cta bai hoc. DHDA doi hoi
hoc sinh phai nghién ctru va thé hién két qua hoc tap ctia minh thong qua ca
san pham 1an phuong thirc thuc hién” [17, tr. 246 -247).

Nhu vay, cho dén nay van chua c6 sy thong nhat vé quan niém d6i véi
DHDA. C6¢ tac gia coi day la mdt phuong phap day hoc, nhung nhiing tac gia
khac lai cho do 1a hinh thirc day hoc, quan diém day hoc hay mo hinh day hoc
... Thy theo cach tiép can ma cac nha i luan c6 thé quan niém DHDA theo
nhitng cach khac nhau. Trong luan van nay, DHDA dugc coi 1a mot PPDH,
d6 1a mot PPDH 16n. Quan niém nay pht hop véi cach dinh nghia truyén
théng vé cac PPDH va ban chat cia DHDA véi tu cach 1a mét PPDH moi,
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PPDH dinh huéng hanh dong.
1.2.2. Muc tiéu cua day hoc dw an

So v6i cac PPDH truyén thong, DHDA chii trong nhiéu dén phat trién
nang luc HS. Theo Apel H.J va Knoll M, muc ti€u cua DHDA nham dao tao
con ngudi phat trién toan dién, trang bi cho ho nhitng ning luc dé chuan bi
budc vao cudc séng, dong thoi gop phan d6i méi PPDH trong truong hoc [23,
tr. 101]. Tuy nhién, nang luc la téng hoa, két tinh kién thtc, k¥ nang, thai do,
tinh cam, gia tri, chuan muc dao dtc,... dugce hinh thanh tir nhiéu linh vuc
hoc tap va tir sy phat trién tw nhién vé mat xa hdi cua mot con nguoi. Vi vay,
DHDA hudng té1 ba muc tiéu co ban, do la:

+ Vé kién thire: dat dugce chuan chuong trinh hodc co thé nhiéu hon;

+ Vé ki nang: rén luyén cho ho cac ki nang nhu: tu 1ap ké hoach du 4n,
tu thuc hién DA, bédo cdo va trinh bay két qua, danh gia DA,..;

+ Vé thai dé: rén luyén & hoc sinh tinh tich cuc, tu luc va trach nhiém
v6i cong dong va xi hoi; co ¥ thiec van dung kién thirc vao thuc tién; hoa
déng, tuong trg gitp d& nhau trong hoc tap.

Trong DHDA, néu khéo 160 to chirc cac du an trong d6 HS phai van
dung cac kién thuc ctia cac moén hoc dé giai quyét cac van dé cua cic nganh
nghé thi c6 tac dung tét dé dinh hudng nghé cho HS.

1.2.3. Piic diém ciia day hoc dw dn

Theo tac gia Bernd Meier va Nguyén Vin Cuodng [3, trang 162], trong
cac tai liéu vé DHDA c6 rat nhiéu dic diém duoc dua ra. Cac nha giao dyc
My dau thé ky 20 khi dua co so 1y thuyét cho PPDH dy 4n da néu ra 3 dic
diém cbt 16i cia DHDA: dinh huéng thuce tién, dinh huéng HS va dinh huéng
san pham. Cac dic diém cia DHDA nhu sau:

- Pinh hudng thyc tidn: Céc du 4n bat dau tir nhimg tinh hubng cua
thue tién nghé nghiép, thuc tién cuoc Séng. Nhiém vu du 4n can chtra dung
nhimng van dé thyc tién phi hop véi kha ning va diéu kién cua nhiing ngudi

hoc.
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Vi du: Dy 4n gan véi cac nganh nghé trong x& hoi, nhu nganh dién.
Chu dé “Sdn xudt dién nang” 6 lién quan véi kién thirc trong suét 3 nim hoc
THPT:

- L&p 10: Ning luong, co ning, bao toan co ning, thé ning, dong ning
(thuy dién, dién gid)

- Lép 11: Hién tuwong cam tng dién tir (nguyén tac san xuét dién)

- Lop 12: May phat dién, hién tuong quang dién trong (dién mat troi),
hat nhan nguyén tir (dién hat nhan)

- C6 ¥ nghia thuc tién xa hoi: Cac du 4n hoc tap gép phan gan viéc
hoc tap trong nha truong véi thuc tién doi séng, x4 hoéi. Viéc thuc hién cac
du 4n ma gan voi cac van dé xa hoi nong bong cé thé mang lai nhing tac
dong xa hdi tich cuec.

- Dinh hudéng hing tha nguoi hoc: HS duge chu dong chon dé tai, noi
dung dé tai phu hop voi kha nang va hung tha cua ting ca nhan. Hang thu
cua nguoi hoc can dugc tiép tuc phat trién trong qua trinh thuc hién du an.

Vi du: Mét trong nhitng méi quan tim hang dau caa HS 1 phat trién
nghé nghiép tuong lai. C6 thé khoi goi hting thd caa nguoi hoc véi nhitng du
an nhu “Pé tro thanh bdc st gidi”

- Tinh phtc hop: Noi dung du an co6 su két hop tri thirc cua nhiéu
linh vuc hoic mon hoc khac nhau nham giai quyét mot van dé mang tinh
phtrc hop.

- Pinh huéng hanh dong: Can su két hop mat thiét gitra nghién ctru 1y
thuyét va thyc nghiém. Thong qua d6 da cing cb, kiém tra mé rong hiéu biét
va rén luyén k¥ nang hanh dong, kinh nghiém cua nguoi hoc.

- Tinh tu lyc cao cta ngudi hoc : Trong DHDA, nguoi hoc phai tham gia
chi dong va tich cuc trong khi thuc hién dy an. Diéu d6 ciing doi hoi tinh tréach
nhiém va su sang tao cua ngudi hoc. GV chu yéu dong vai tro huéng dan, tu
van. Tuy nhién mirc d6 tur luc can phi hop véi kha nang cia HS va muc d6 kho

hay dé€ cua nhi¢m vu.
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- Cong tac lam viéc: Cac du an cua DHDA thuong xuyén thuc hién qua
cac nhom, trong d6 can sy hop tac va su phan cong nhiém vu giita cac thanh
vién trong nhom. DHDA rén luyén su sin sang hgp tac. DHDA ciing rén
luyén k¥ nang hop tac lam viéc gitta cac thanh vién cua nhom, gitta GV va
HS ciing nhu véi cac luc luong xa hoi khac tham gia trong du 4n. Pic diém
nay cia DHDA goi la hoc tap c0 tinh xa hdi.

- Pinh hudng san pham: San pham dugc cua di an la diéu phai cé khi
thuc hién du an. San pham cta du an trong da sb cac truong hop 13 nhitng san
pham vat chat. Rat it khi san pham cta dy an chi la nhiing thu hoach 1y
thuyét. Nhitng san pham nay c6 thé quan sat thiy dugc , co thé sir dung duoc,
c6 thé cong bd va gidi thiéu.

1.2.4. Tién trinh day hoc theo dw dn

Quy trinh day hoc con goi la tién trinh day hoc hay cac budc day hoc.
Theo tac gia Thai Duy Tuyén, ciu trac mot quy trinh day hoc co ban gdm céc
giai doan: kich thich hoat dong hoc tap, hinh thanh pham chét, ning lyc &
ngudi hoc, cung ¢d ung dung va kiém tra [19]. Meyer H. dua ra tién trinh day
hoc chi ¢6 ba giai doan 1a: mé dau, thyc hién, két thac [26, tr. 129].

Tac gia D6 Huong Tra lai phan chia tién trinh day hoc du 4n thanh céc
pha: chuan bi, thuc hién va khai thac mét cach su pham cac hoat dong hoc
sinh thyc hién trong qua trinh tuong tac gitra ho va dac biét l1a tuong tac voi
mang tin hoc [18].

Duya trén quy trinh DHDA cua Kilpatrick (22, tr.319), chung t61 da xay
dung quy trinh DHDA trong day hoc Vat li, trong d6 dién ta hoat dong cua
thay va cua tro gdm 3 giai doan

Giai doan 1: Chuan bi du an

- GV dé xuat y tudng vé dé tai cua du an hoc tap. Pé tai du an c6 thé
nay sinh tir sang kién ctia GV, HS hodc ctia nhom HS. HS 14 nguoi quyét dinh
lua chon dé tai, nhung phai ddm bdo ndi dung phu hop véi muc dich hoc tap,

pht hop chuong trinh va diéu kién thuc té.
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- GV phan chia 16p thanh nhiéu nhom, giao nhiém vu cho cac nhém HS
va nhitng yéu t6 khéc lién quan dén du an. Trong cong viéc nay, GV 13 nguoi
dé xuong nhung cling can tao diéu kién cho HS co thé ty chon nhom thuc
hién du an.

- GV huéng dan cac nhom HS lap ké hoach thuc hién du én, trong do
HS can chu dong xac dinh chinh x4c chu dé, muc tiéu, nhirng cong viéc can
lam, thoi gian, kinh phi, va cach thtrc thyc hién. O giai doan nay, doi héi ¢
HS tinh tu lyc va tinh cdng tac dé xay dung ké hoach cua nhom. San phém
tao ra ¢ giai doan nay la ban ké hoach du an [16,1tr.48].

Giai doan 2: Thuc hién du an

Giai doan nay, véi sy giap do cua GV, HS tap trung vao viéc thuc hi¢n
nhiém vu duoc giao véi cac hoat dong: nhur dé xuat cac phuong an giai quyét
va kiém tra, nghién ctru tai liéu, tién hanh cac thi nghiém, trao doi va hop tac
v6i cac thanh vién trong nhém. GV can ton trong ké hoach di xay dung cia
cac nhom, can khuyén khich va tao diéu kién cho HS trao ddi, thu thap tai
lidu, tim kiém théng tin. Cac nhém thuong xuyén cing nhau thao luan, danh
gid cong viée, chinh sura dé di toi muc tiéu. GV cling can tao diéu kién cho
viéc l1am chu hoat dong hoc tap cua HS va nhom HS, quan tdm dén phuong
phap hoc cua HS,...va khuyén khich HS tu tao ra mdt san phﬁm cu thé, ¢6
chat luong.

Giai dogn 3: Panh gid dy an

HS thu thap két qua, cong bd san pham trude 16p. Sau d6 GV va HS
tién hanh danh gia, bao gdbm:

- HS tu danh gia: HS tu nhan xét qua trinh thuc hién DA va tu danh gia
san pham.

- GV danh gid: GV danh gia toan bd qua trinh thuc hién DA cua HS,
danh gia san phém va rut kinh nghiém dé thuc hién nhitng DA tiép theo.

1.2.5. Vai tro cua gido vién va hoc sinh trong day hoc dw dn
1.2.5.1. Vai tro cua hoc sinh
Theo tac gia Pd Huong Tra [17,tr.263-264], HS phai tham gia tich cuc,
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chu dong vao ca 3 giai doan qua trinh hoc tap ( Nhap dir liéu ; xtur 1i dir liéu;
xuét dit liéu ). Trong d6 , giai doan 3 1a giai doan hoat dong quan trong nhat,
thé hién két qua cua hai giai doan trudc va 1a giai doan HS dugc phét huy cac
phong cach tu duy, kha ning sang tao, kha ning giai quyét van dé ciia minh:

- HS déng vai 13 nhitng chuyén gia thudc nhimng nganh nghé khac nhau
trong xa hoi, hoan thanh vai trd cua minh dua trén nhitng kién thtc va ky
nang nhat dinh (ngudi hoc chu dong trong viée tiép nhan kién thirc).

- HS dugc giao nhitng nhi¢ém vu cu thé, c6 that trong cudc séng béng
nhiig kién thirc theo sat chuong trinh hoc, c6 pham vi lién mon va bang
nhitng k¥ ning séng cta ngudi 16n, thong qua d6 ngudi hoc duge rén luyén
k¥ ning song nhu: k¥ nang hop tac 1am viéc, k¥ niang dua ra nhiing quyét
dinh chin chan, k¥ ning 1ap ké hoach va phan chia nhiém vu, chu dong giai
quyét cac van dé phuc tap,..

- HS duoc tu quyét cach tiép can van dé va cach hoat dong.

- HS phai hoan thanh dy 4n véi mot sé san pham cu thé (chu trong su
tich hop céng nghé co ban trong san pham, ciing 1 cach giai quyét cong viéc
clia tit ca moi ngudi trong thé ky XXI): bai trinh dién, san pham, trang
web,...
1.2.5.2. Vai tro cua gido vién

Theo tac gia D6 Huong Tra [17, trang 264]Trong DHDA, GV khong
day no1 dung bai hoc ma:

- Tao vai trd cho HS va 1am sao dé gén vai tro cua ho véi ndi dung bai hoc.

- Tu van, hudng dan, dinh hudng chir khong cam tay chi viéc.

- Tao su hd tro khi can thiét chir khéng phai 1a day hoc truyén thu mot
chiéu. Vi vay, nang luc, vai tro cua gido vién thé hién & cac hd tro nguodi hoc:
khong chi bang cac chi din ma bang cic san pham mAu, cac tai lidu, cac
ngudn thdng tin, cac chuyén giao cong viéc, cac phiéu danh gia,.. .

1.2.6. Tac dung ciia day hoc dw dn
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- Thiét 1ap mbi lién hé gitta ndi dung hoc tp véi cudc sdng ngoai
truong hoc, hudng téi cac van dé cua thuc tién sinh dong dang dién ra, trong
d6 c6 cac van dé lién quan toi cac nganh nghé. Nhiéu noi dung hoc (thudng 1a
cac kién thuc cb dién), khi hoc, HS it thiy mbi lién hé voi cudc sdng ngay
hém nay, sach gido khoa lai luon thiéu cap nhat nén nhiéu tmg dung trong
sach nhanh chong lac hau. Piéu d6 lam cho y nghia cta viéc hoc tré nén thiéu
thuyét phuc khién cho ngudi hoc khong cam thdy himg tha. Vi vdy, lam cho
ndi dung hoc tr& nén cé y nghia thuc tién 1a cach lam cho ngudi hoc htng thu
vo1 viée hoc tap.

- Phat trién nhiing k¥ niang phat hién va giai quyét van dé trong thuc
tién. Cach giai quyét van dé thuc tién khong gidng hét véi cach giai quyét van
dé trong khoa hoc ma ngudi hoc dugc hoc trong gid hoc. Tap cach phat hién
va giai quyét cac van dé thuc tién 13 rén luyén tién trinh khoa hoc va cac ky
nang tién trinh khoa hoc trong viéc ap dung hiéu biét vao thyc tién.

- Tao diéu kién dé nguoi hoc ty khang dinh minh, tuy tim hiéu chinh
minh. Day hoc truyén thong voi qua trinh hoc nang tinh han 1am, 1y thuyét chi
pht hop véi s it ngudi hoc ¢ tiém nang phat trién tu duy 16gic, con voi s6
d6ng c6 phong cach hoc khac kiéu day hoc nay gay ra ap luc kéo dai lam cho
ho mat dan sy tu tin vao ban than, khong biét duoc kha nang cia minh ma chi
thdy minh ngay cang yéu kém, ngay cang thiéu tu tin va chan hoc. DHDA 1a
day hoc da phong cach giup nguoi hoc c6 co hdi phat hién kha nang ctua ban
than, phat huy diém manh ctia minh,tu tin vao chinh minh.. .

- Phat trién nhitng k¥ nang séng. Giao tiép, hop tac, quan ly, diéu hanh,
ra quyét dinh,... 12 nhitng k¥ ning séng rat quan trong quyét dinh su thanh
cong trong moi linh vyc ciia con ngudi trong thé ky XXI, ma kiéu day hoc
truyén thdng co vai tro rat han ché trong phat trién ki ning sdng cho nguoi
hoc. Rén luyén nhitng k§ ning sdng 13 muc tiéu cia nhiéu mé hinh va phuong
phap day hoc tich cuc hién nay trong d6é c6 DHDA.

- Phat trién k¥ nang tu duy bac cao: quy nap,triru twong hoa, khai quat
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héa, so sanh, tong hop, phan tich, danh gia. Dé giai quyét mot van dé thuc
tién, ngudi hoc phai c¢6 cac thao tac tu duy tir d6 dua ra cac giai phap phu hop.

- Tao diéu kién cho nhiéu phong cach cung phat trién, tiém ning hoc
tap khac nhau cung phat trién, tao moi truong cho su thic déy, ho tro 1an nhau
ctuia nguoi hoc.

- Lam cho nhiém vu hoc tép téi tat ca moi ngudi hoc. Mdi ngudi hoc
déu phai nd luc dong gép vao qua trinh thuc hién cac nhiém vu hoc tap, d6 1a
nhiém vy ciing 14 nhu cau duoc tu khang dinh minh cia mdi nguoi.

Day hoc du an khi duoc t6 chirc véi muc dich gén ndi dung kién thurc
v6i cac nganh nghé s& gitp dinh hudéng nghé cho HS, mit khac, phat huy
dugc tinh tich cuc, tu lyc ciia HS trong hoc tp. Tuy nhién, dé t6 chitc DHDA
thuan loi, GV ¢6 thé td chic day hoc du an qua cac hoat dong ngoai khoa.

1.3. T6 chirc day hoc duw 4n thong qua hoat déng ngoai khéa
1.3.1. Hoat dong ngoai khoa

Ngoai khoa, extra-scolaire (tiéng Phap), extra-curricular (tiéng Anh) la
khai niém chi hoat dong gido duc ngoai gio hoc chinh thirc dya trén tinh chét
ty nguyén cta nguoi tham gia. O ddy, c6 thé 1a mot budi thao ludn (theo chu
dé), 1a sinh hoat cac loai hinh cau lac bo thé thao, ngoai ngtt, tho, van,am
nhac... 1a cac cudc thi d6 vui, 13 cac budi tham quan hay céc t6 chirc (tir thién,
trai hé xanh...).

HDNK 14 mét trong nhitng hoat dong ngoai gio 1én 16p c6 to chiic,
khong quy dinh bat budc trong chuong trinh duge HS tién hanh theo nguyén
tac tw nguyén dudi su huéng dan cia GV nham gay himg thu va phat trién tu
duy, rén luyén k¥ ning, bo sung va mé rong hiéu biét cho HS.

Theo tac gid Nguyén Quang Déng [12, trang 5-6], HDNK 1a mdt hinh
thirc t6 chic day hoc c6 dac diém:

- HDNK duogc thuc hién ngoai gio hoc, n6 khong mang tinh bt budc
ma tiry thudc vao himg thi, s& thich, nguyén vong ctia méi HS trong khuén

kho kha nang va di€u kién t6 churc c6 dugce cua nha truong.
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- HPNK c¢6 thé duoc té chirc dudi nhiéu hinh thic khac nhau: tap
thé ca khdi 16p, nhém theo ning khiéu va yéu thich, dang vui choi, dang hoc
tap, dang thudng xuyén, dang dot xuat nhan nhing dip 18 hoi hoic 18 ki niém.

- HDNK c6 thé dugc t6 chirc theo nhitng hinh thirc nhu: t6 ngoai khoa,
cau lac bo khoa hoc, da hoi nghé thuat, cau lac bo thé duc thé thao, cau lac bd
van hoc...

- C6 rét nhiéu ndi dung dé ngoai khoa nhu: khoa hoc cong nghé, vin
héa, thé duc thé thao, ki thuit. . .Qua dé HS m¢ rong, dao sau, lam phong phu
va sdu sic thém nhiing kién thic d3 dugc hoc trong cac gio ndi khoa ciia mon
hoc tuong Gng.

- Ngoai khoa do GV bo mon, GV chu nhiém, Poan Thanh nién Cong
san HO Chi Minh...va do HS ctua mdt 16p, mot s6 16p hay HS toan truong
thuc hién.

Tom lai hoat dong ngoai khoa 1a nhiing hoat dong gido duc hoc sinh
dugc to chire ngoai chuong trinh bat budc, hoc sinh ty chon do gido vién diéu
khién, c6 su hd tro ctia nha truong va cac t6 chure x4 hoi
1.3.2. Tac dung cua hoat dong ngoai khoa

Hoat dong ngoai khoa 1a cong tac hod tro cac gio hoc chinh khda trén
16p, vi thoi gian trén 16p han hep, GV chi di siu vao giang day noi dung kién
thire can thiét va hudng dan HS 1am bai tap, GV kho c6 thé di sdu vao nhiing
chi tiét, cung cap cho hoc sinh nhiéu kién thirc ngoai sach gido khoa. Trong
khi d6, van dé nay lai c6 thé giai quyét & nhitng budi ngoai khoa néu biét
khéo 1éo 16ng ghép. Ngoai khod 1a phuong tién dé phat huy ning luc va tai
nang ctia hoc sinh, 1am ting tinh himg thu va thién hudng cta cac em vé mot
hoat dong nao d6. Theo tac gia Nguyén Quang Pong [12, trang 5-6], ngoai y
nghia do6 ra, ngoai khoé con c6 nhitng tac dung sau:

* Tac dung gido duc

HDNK gép phan gido duc tinh to chic, tinh ké hoach, tinh than lam

cha va y thirc hop tac trén co s& nhirng hoat dong thuc té. Ngoai khoa duoc
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thuc hién co ban dua trén su tu nguyén tu giac cua hoc sinh cdng vo1 su hd
tro dong vién thich hop ctia GV s& dong vién dugc HS nd luc hét minh dé giai
quyét van dé dit ra.

Ngoai khoa lam cho qua trinh day mo6n hoc thém da dang va phong
phu, viéc hoc tap cta hoc sinh thém sinh dong va co nhiéu hirng khéi, tao cho
HS 1ong hing say yéu viéc hoc, d6 13 diéu kién dé phat trién kha ning, ning
luc tiém 4n cua hoc sinh. Qua ngoai khoa hoc sinh co diéu kién ty lam, tap
duot phat huy 6c sang tao, tu tin & minh, co thé dam nghi dam lam.

* Tac dung gido duong

HDNK g6p phan bo sung kién thic va cung ¢ cho hoc sinh. Thong
qua HPNK, kién thirc hoc sinh thu nhan duoc sau sic hon. HDNK giup hoc
sinh dugc tu tim hiéu van dé, tu nghién ctru va tranh luan vadi ban bé mot cach
than thién va thang than. Vi vay ngoai khoa gép phan quan trong trong viéc
phat trién tri tué va tu duy caa hoc sinh.

Vi thiéu thoi gian, trong chuwong trinh day hoc ndi khoa c6 mét s6 phan
GV khéng thé gidi thiéu chi tiét duge. Nhitng phan nay néu duoc bd sung baoi
ngoai khoa thi HS s¢ duoc mo rong thém kién thirc minh thu nhan dugc dudi
nhiéu hinh thttc nhu: Nhém ngoai khoa, cau lac bg khoa hoc, hoi vui, hoi thi...

* Téc dung gido duc khoa hoc ki thudt va dinh hwdng nghé nghiép

Qua HPNK, hoc sinh duoc rén luyén mot sé k¥ niang nhu: Tap nghién
cru mot van dé, thuyét minh, trinh bay trudéc dam déng,tap st dung nhimg
dung cu thiét bi thudng gip trong doi sdng, nhitng may moc tir don gian t4i
hién dai. Qua d6 s& nay sinh tinh cam nghé nghiép, budc dau c6 hiéu biét vé
nghé nghiép ma minh s& chon.

1.3.3. Cdc hinh thirc t6 chirc hoat dpng ngoai khéa vt Ii

Viéc phan chia cac hinh thirc t6 chic HDNK vé vat li chi mang tinh
tuong ddi. C6 thé phan ra cac hinh thirc hoat dong ngoai khoa vé vat li theo
noi dung HDNK, s6 luong HS tham gia HDNK, cach thic t6 chic HDNK
hodc theo dia diém va thoi gian dién ra HDNK ...
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1.3.3.1. Dwa vdo sé lwong hoc sinh tham gia ngoai khoa: hoat dong ngoaqi
khéa theo cdc nhém va hoat déng ngoai khéa c6 tinh quéan chiing réng rdi

* Hoat dong ngoai khoa theo cac nhom

Do ndi dung cua HDNK ¢6 thé chia thanh c4c nhiém vu khéic nhau nhu
lién quan dén thiét ké cac dung cu quang hoc, hay viéc st dung thi nghiém. Vi
vay viéc to chitc HDNK theo nhom 13 wu viét nhat. Hinh thirc theo nhém
khéng nhiing tao diéu kién cho qua trinh thiét ké, tién hanh thi nghiém dién ra
c6 chat lugng, nhanh chéng ma con tao diéu kién cho hoc sinh hoc héi ban be
va phat trién ki ning lam viéc theo nhom.

Céc nguyén tic to chirc nhom ngoai khoa dé HDNK c6 hiéu qua tbt:

- Nhoém ngoai khoa khong nén qua dong (nén tir 3 =>10 hoc sinh).

- Pam bao nguyén tic ton trong sé thich va sy tu nguyén cta hoc sinh
khi tham gia ngoai khoa. Hoc sinh phai dugc lua chon dé tai minh thich dé
nghién ctru, tim hiéu. Piéu d6 bao dam hoc sinh yéu thich céng viéc ctia minh
va phat huy dugc kha ning cua mdi HS.

- GV can phai phat hién va xdy dung duoc ngudi ding dau cua nhom.
Do 1a HS phai thuc su yéu thich va nhiét tinh v&i cdc cong viéc cia nhom,
d6ng thoi co kha nang doan két cac thanh vién cia nhom, nim dugc kién thirc
li thuyét va c6 ki nang thuc hanh vé linh vuc tham gia. Diéu d6 s& gitip nhém
ngoai khoa ton tai va hoat dong co hiéu qua nhat.

- Pam bao vira hdp dan ma lai vira strc ctia cong viée giao cho cac
nhém. Piéu d6 quan trong dé duy tri hing thu ciia nhém. Noi dung phai méi
so voi hoc nodi khoa va dé cap dén cac vin dé co tinh thoi sy ma nhiéu hoc
sinh quan tidm, nhung ciing khong nén qua kho va khong nén qua dé, phai
khoi day tri to mo va long ham ham hiéu biét caa hoc sinh. Trong qua trinh
thuc hién dé tai, GV nén cha ¥ giai dap nhitng thic mic cta HS dé kip thoi
gitip d&, cung cap tai liéu dé nhom hoan thanh cong viéc dung theo muc dich.

- Phai dam béao tinh nghiém tac, nhe nhang, nhung khong tuy tién.

Nhom ngoai khoa can c6 ké hoach lam viéc cu thé, chi tiét. Nhat dinh khong

24



dugc pha v& ké hoach vi nhitng nguyén nhan chu quan. Gido vién can dua ra
tién d6 cu thé phai hoan thanh dé cac nhém cha dong trong cong viéc.

Noi dung cho nhém ngoai khoa : tity theo chii dé cua hoat dong nhom
ngoai khdéa ma phan loai thanh cdc nhom khac nhau nhu: nhéom “Vat 1i Ii
thUyét”, nhom “ Dung cu thi nghiém vat 1i”, nhom “Ung dung ki thuat”, ...

* Hoat dong ngoai khéa cé tinh quan chiing rong rdi

Cac HDNK vat 1i voi nhiéu nguoi tham gia nhu: dém hdi vui vat i,
trién 1am tmg dung vt li, trung bay bao tudng vat li... Hoat dong ngoai khoa
nay thuong duge to chic theo nhom. Két qua hoat dong ciia cac nhdm duoc
bdo céo va trung bay. Hoat dong ngoai phai duoc chuan bi can than, chi tiét ,
chu dao va t6 chirc mot cach phu hop véi hoan canh. Hoat dong ngoai khoa
c6 tac dung trong viéc boi dudng 1ong yéu thich nghién ctru khoa hoc, boi
dudng su yéu thich kham pha khoa hoc cua hoc sinh.
1.3.3.2. Dwa vao cdch thirc t6 chire cho hoc sinh tham gia ngoai khoa

* Hoi thi vat 1i

Hoi thi vat 1i 1a mgt trong nhitng hoat dong hép dan, 16i cudn hoc sinh,
dat hiéu qua cao, giap dinh hudéng va rén luyén cho hoc sinh tham gia. Pay la
dip dé hoc sinh thé hién kha nang va khang dinh thanh tich, két qua rén luyén
trong hoc tap. Hoi thi vat li co thé t6 chire trong pham vi mdt 16p hoc, mot
khéi 16p hodc toan trudng, co thé to chic vao cac thoi diém khac nhau cua
nam hoc. Péi tuong tham gia 13 ¢4 nhan hodc nhém hoc sinh.

Céc budéc t6 chac hoi thi gom :

- Chon chu dé cho hoi thi, thanh 14p ban t6 chirc.

- Dy thao ké hoach t6 chirc, dé ra muc tiéu, ndi dung va doi tuong du
thi. Xay dung quy ché, thang diém va chi tiéu khen thuong. Thoi gian va
dia diém t6 chtrc. Kinh phi to chtrc (ngudn thu va phan bd chi phi cho cac
hoat dong).

- Pé xuat dy thao voi Ban Gidm hiéu nha truong, ban bac thao luan,

g6p ¥ hoan thién ké hoach.
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- T6 chirc thi va cong bd két qua. Sau d6 rat kinh nghiém va cong khai
tai chinh. Khi t chtc hoi thi, can chi y mot s6 van dé sau :

- Ban giam khao va nguoi diéu khién hoi thi 12 nguoi c6 niang luc, kién
thure viing vang, khach quan va khong thién vi.

- Chuan bi k¥ hé théng 4m thanh, anh sang va cic phuong tién k¥ thuat.

- Noi dung cau héi ngan gon, 1d rang, tranh gay hiéu lam. Pap an rd
rang, chinh x4c, ¢ stc thuyét phuc. Thoi gian tra 16i hop 1i, khong quéa ngén
hodc qua dai.

Mot s6 hinh thire hoi thi vat i :

- Thi giai thich hién tugng vat Ii.

- Thi thi nghiém thyc hanh vat li, ché tao dung cu thi nghiém vat Ii.

- Thi tra 16 nhanh céc cau hoi tu luan, cu hdi tric nghiém vat Ii.

- Thi giai bai tap vat li.

- Thi giai 6 chtr.

- Thi tro choi str dung kién thirc vat Ii.

* HO1 vui vat i

Hoi vui vat 1i (hay con goi 1a da hoi vat Ii néu dugc to chic vao budi
t1) ciing 1a mot trong nhitng hinh thirc hoat dong ngoai khéa vat Ii hap dan,
16i cudn hoc sinh, cd thé t6 chirc theo chuyén dé, hoic c6 thé to chuc hoi vui
tong hop gom tat ca cac phan hoic co thé phdi hop véi cac bo mon khac nira
nhu ho, sinh... trong pham vi mét khdi 16p hoic toan truong, ¢6 thé to chuc
vao thoi diém sau ky thi hoc ky... nham bo sung kién thac, giai toa tam i
cang thang sau ky thi. Noi dung cua hoi vui vat li

- Cac budi noi chuyén vé cac nha vat li ndi tiéng, cac giai doan phat
trién khac nhau cua vat 1i.

- Cac biéu dién thi nghiém, trung bay may moc, thiét bi k¥ thuat, cac
g dung ctia vat li vao thuc tién doi song.

- Gi6i thiéu cach giai hay ddi véi cac bai tap vat 1i kho

- C4c budi thao luan vé kién thirc vat Ii.

26



- Céc tro choi c6 sir dung kién thuc vat li.

Khi t6 chirc hdi vui, cAn lya chon dé tai, chu dé hép dan, thong bao va
huéng din k¥ cho cac ddi twong tham gia,chuan bi k¥ hé thong 4m thanh, anh
sang va cac phuong tién k¥ thuat. Trong diéu kién cua cac trudng hoc hién
nay thi nén t6 chic don gian, khong qua cau ky, nén phdi hop véi Poan
truong dé c6 sy hd tro vé nhan lyc ban to chirc; bén canh d6,can co cac budi
tap hudn, huéng dan trude dé cac doi choi chuén bj dé khong bi lung tang khi
tham gia hoi vui.

* Tham quan cac cong trinh k¥ thuat vat li

Tham quan ngoai khéa véat 1i cling 12 mot hinh thirc day hoc thong qua
viéc quan sat truc tiép dudi sy huéng dan cia gido vién va co so tham quan
nham nghién ctru su vat, tim hiéu hién tuong lién quan dén noi dung day hoc.
Viéc tham quan ngoai khoa co thé thyc hién trude hodc sau khi tién hanh hoat
dong day hoc cac kién thtrc vat li nao d6. Co sé tham quan la cac nha may,
vién bdo tang k¥ thuat, phong thi nghiém cua co quan nghién ctru khoa hoc
hay truong dai hoc. Tac dung cua viéc tham quan :

- Nang cao su hiéu biét, rén luyén k¥ ning quan sat, phan tich va tong
hop tu li¢u thu thap. Kich thich sy tim toi sdng tao cia hoc sinh.

- Gop phén gido duc tu twong, tinh cam cua hoc sinh, gitp hoc sinh yéu
quy cong viéc, co nhan thire dang dan vé lao dong.

- Gop phan dinh hudng nghé nghiép tuong lai cho hoc sinh. Khi to
chtrc tham quan ngoai khoa, can chi y :

- Lién hé va théng nhét véi co sé tham quan vé muc dich tham quan,
ndi dung hudéng dan tham quan chi can cho hoc sinh hiéu nguyén 1i hay quy
trinh san xuat hay cta thiét bi may méc do.

- Dan do, sinh hoat v&i hoc sinh vé viéc gitr trat tu ky luat, gitt v¢ sinh
va an toan khi di tham quan. Nhic nhé hoc sinh ghi chép can than va nén cd
bai thu hoach dé kiém tra, danh gia két qua tham quan.

Can tranh dé xay ra tinh trang bién tham quan ngoai khoa hoc tap thanh
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mot budi tham quan don thuan.

* Cau lac bo vat li

Cau lac bo vt 1i dugc to chic nhim md rong tam nhan thire, hiéu biét
vé khoa hoc k¥ thuat, gido duc 1ong yéu lao dong va hoan thién céc k¥ ning
sang tao cua hoc sinh. Pay 1a méi trudng t6t dé cac hoc sinh yéu thich vat li
phat huy kha ning cua minh. Cac hoat dong cua ciu lac bo bao gém: t6 chirc
cac budi thao luan, tim hiéu kién thtc vat li, td chic cac tro choi c6 st dung
kién thtrc vat li, thuc hién cac ban tin vat Ii.

Viéc t6 chie ciu lac bd can két hop véi Poan truong, cac vi tri chi
chdt c6 thé giao cho cac hoc sinh tich cuc va cé su hd trg chuyén mon cua
gi4o vién bo mén. Kinh phi hoat dong c6 thé do hoc sinh déng gop, hodc do
nha truong va Poan thanh nién hd trg. C6 thé nho sy hd trg cia cac cuu hoc
sinh cua truong, tung 1a thanh vién cua cau lac bg.
1.3.3.3. Dwa vao cach thirc tham gia hoat dong ngoai khéa cua hoc sinh

HS doc tai liéu vé vat i va tng dung: hinh thirc nay c6 thé to chirc cho
mdt 16p hoc. Gido vién tao t6 chirc cho cac em trinh bay nhirng thong tin ma
cac em da tim hiéu vé cac linh vuc cua vat li nham cung cip thong tin, va md
rong hiéu biét cho cac hoc sinh khac trong 16p hoc.

HS t0 chitc budi béo cdo vé mdt s6 van dé cua vat li, co thé két hop
biéu dién thi nghiém: HS nghién ctru thém vé mot sb kién thuc con kho hiéu,
triru twong ma gid hoc ndi khoa khong cé thoi gian dé tim hiéu. Hon nira, hoc
sinh ¢c6 thé t thiét ké va ché tao thi nghiém dé minh hoa thém.

HS tb chuc trién 1am, gi61 thiéu nhitng két qua tu hoc, tu nghién ciru,
ché tao dugc hodc lam béo tudng hodc tap san vé vt li: hinh thire nay it dugc
hoc sinh 4p dung vi khong gay hung tha, né chi duoc thuc hién néu gido vién
yéu cau.

Hoc sinh thiét ké va ché tao cac thiét bi thi nghiém, cdc mo hinh ki
thuat: viéc nay thu hat dugc nhiéu hoc sinh tham gia vi hoc sinh mong muén
thé hién minh va thich khdm pha nhitng diéu méi la so véi nhitng diéu & trong

sach vo trong gio hoc .
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Giai bai tap vat li: vi thoi luong cac gio bai tap vat 1i it, do d6 gido vién
co it thoi gian hudng dan cho hoc sinh nhitng phuong phap hay hoic bai toan
kho ma chi kip gi6i thiéu nhitng bai toan co ban dé lam sau sic bai 1i thuyét.
Vi vay viéc t6 chirc cho hoc sinh giai bai tip vat li 13 hinh thte phu hop, nho
d6 hoc sinh kham pha phwong phap giai bai tdp méi va co thé dua ra mot sb
bai toan hay. Hoat dong nay rat quan trong trong viéc ting hiéu qua hoc tap
va gay hung thu cho hoc sinh tham gia.

Tuy nhién, viéc t6 chirc cling gip mot sé kho khin vé thoi gian va dia
diém. ..

1.3.4. Quy trinh t6 chirc day hoc dw dn thong qua hoat dong ngoai khéa

Hoat dong ngoai khoa vat 1i can su 1ap ké hoach chi tiét va to chirc hoat
dong chat ché. Giao vién vat li 1a nguoi quyét dinh cho thanh cong d6. Hién
nay chua c6 nhiéu tai liéu noi rd quy trinh cu thé quy trinh t6 chuirc hoat dong
ngoai khoa. Qua tim hiéu, nghién ctru va téng hop cac tai liéu chung t6i thiy,
quy trinh t6 chirc hoat dong ngoai khoa vat li ¢6 thé tuan theo cac bude sau:

Buéc 1: Lua chon chu dé ngoai khoa.

Dua vao vai tro cua hoat dong ngoai khoa, can cr ndi dung chuong
trinh va tinh hinh thuc té day hoc noi khéa cua bd mén, xuét phat tir nhu cau
nhan thirc cua hoc sinh, dic diém cua hoc sinh va diéu kién thuc té cua nha
truong dé lva chon va xac dinh cha dé cua hoat dong ngoai khoa can t6 chuec,
viéc lya chon nay can phai rd rang dé co tac dung dinh hudng tam 1 va kich
thich sy tich cuc, sy san sang caa hoc sinh ngay tir dau.

Budc 2: Lap ké hoach ngoai khoa.

Khi 1ap ké hoach cho hoat dong ngoai khoa can xay dung nhitng noi
dung sau:

- Xac dinh muc tiéu hay yéu cau gido duc cua hoat dong, gom c6: muc
tiéu kién thic; muc tiéu ki ning va yéu cau phat trién ning luc tri tug; muc
tiéu thai do, tinh cam.

- X4y dung noi dung ngoai khoa ¢ dang nhitng nhiém vy cu thé giao cho
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cac nhom hoc sinh. GV ¢an phai phan cong nhiém vu cu thé 15 rang cho HS.

- X4y dung cac phuong an kiém tra danh gia : danh gia muc d6 tham
gia hoat dong ctia mdi HS, ciia nhom, danh gia san pham cta nhom. ..

- Dy kién hinh thre t6 chtec, phuong phéap day hoc, thoi gian, dia diém
t6 chic.

- Dy kién cac kha ning co thé xay ra va c6 phuong an giai quyét.

- Du kién nhiing cong viéc can sy ung ho cua cac luc lugng gido duc khéac.

- Du kién céc phuong tién, diéu kién can thiét dé hoat dong ngoai khoa
dat dugc hi€u qua : tai liéu tham khdo, phong bc, ban ghé, am thanh, may
chicu,....

Budc 3: T6 chirc hoat dong ngoai khoa.

Xac dinh chu dé va giao nhiém vu: GV gidi thiéu chi &, muc dich cua
hoat dong ngoai khoa, néu rd cac nhiém vu can thuc hién trong dot hoat dong
ndy. Sau d6, GV cho HS tu chon nhém sao cho cac nhom déng déu vé trinh
d6 hoc tap, cac HS gan nha thuan tién cho cac budi 1am viéc & nha.

GV hudng din, t6 chirc cho cac nhém thao luan va tim phuong an
giai quyét: GV hudng din HS tim kiém dir liéu, thong tin, gitp HS giai
quyét nhimg kho khin trong qua trinh thio luan, thiét ké phuong an thi
nghi¢m, mo hinh.

GV cho cac nhém tich cuc, tu luc thuc hién nhiém vu: GV cho thoi
gian dé cac nhom hoan thanh nhiém vy, dong thoi theo ddi gitp dd, don doc
cac nhom.

T chirc cho cac nhom bao cao két qua va tham gia cac hinh thirc hoat
dong ngoai khoa.

Khi té chire ngoai khod theo ké hoach, gido vién luu y nhitng néi dung sau:

- Theo d&i HS thuc hién cac nhiém vu dé giap do kip thoi, dac biét 1a
nhiig van dé nay sinh ngoai du kién, kip thoi diéu chinh nhitng ndi dung dién

ra khong theo ké hoach.
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- Pbi véi cac hoat dong c6 quy mé 16n, dong hoc sinh tham gia nhu &
khéi, 16p thi gido vién tham gia 1a nguoi to chirc, diéu khién hoat dong. Dic
biét 1 gido vién phai dong vai tro 13 trong tai dé to chuc cho hoc sinh thao
luan, tranh luan rdng rai nhitng ndéi1 dung ngoai khod, lam sao dé hoc sinh tu
nhan thy dugc nhitng céng viéc minh can lam, ty phan céng nhau thyuc hién
nhitng cong viéc do.

- Bdi v6i nhitng hoat dong ¢ quy moé nhoé nhu td, nhém hoc sinh thi can
dé cho hoc sinh hoan toan tu chu ca viéc to chirc va thuc hién cic nhiém vu
dugc giao, gido vién chi xuat hién khi hoc sinh & vao tinh huéng gip kho
khén, ling ting ma khong ty x1r 1i duoc.

- Sau mdi 1an t6 chtrc hoat dong ngoai khoa gido vién phai danh gia, rat
kinh nghiém, diéu chinh noi dung, hinh thtc va phuong phap hudng dan dé
nhirng dgt ngoai khoa sau dat hi¢u qua cao hon.

Budc 4; TH chuc bao céo, tong két.

Viéc danh gid hi€u qud cua hoat dong ngoai khod phai dya vao ca qua
trinh dién ra hoat dong, gido vién danh gia hiéu qua thong qua tinh tich cuc,
su hung tht, sy thu hat duoc nhiéu hoc sinh tham gia va can cu nhiing ndi
dung kién thuc, k¥ ndng, tinh cdm thai d§0 ma hoc sinh ¢6 dugc. Ngoai ra, san
pham ma hoc sinh lam dugc ciing 13 cin ctr quan trong dé danh gia hiéu qua
hoat dong. Vi vdy, can t6 chirc cho hoc sinh bao cdo, gidi thiéu san pham d6
lam dugc trong thoi gian tham gia hoat dong ngoai khod, ngoai ra day ciing la
viéc 1am nham khich 1¢, dong vién hoc sinh tich cuc hon trong nhiing hoat
dong sau nay.

Quy trinh td chirc hoat dong ngoai khoa nhu trén co thé dem lai hiéu
qua voi vi¢e dinh hudng nghé cho HS, phat huy tinh tich cyc, tu chu cia HS
trong hoc tap néu GV biét phat huy tét cac diéu kién va té chirc cac hoat dong
cua HS mot cach hop li. Tuy nhién, tuy thudc vao yéu cau, myc tiéu gido duc
ctia bd mon va diéu kién hoan canh cia ting truong, timg 16p ma co thé van

dung mot céch linh hoat cac budc dé hoat dong dat hi€u qua cao nhat.
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1.4. Tinh tich cuc va tu chu trong hoc tap
1.4.1. Bén chit ciia hoat déng hoc

Hoc 1a hoat dong nhan thic dac biét, 1 sy bién doi théng tin bén ngoai
thanh tri thac bén trong con nguoi. Hoc la mot hoat dong dac thu caa con
ngudi dugc diéu khién boi muc dich tu giac 1a linh hoi nhitng tri thic, ky
nang, k§ xao maéi, nhiing hinh thicc hanh vi va nhiing dang hoat dong nhat
dinh.Théng qua hoat dong hoc, cha thé chiém linh kinh nghiém xa hoi, lich
str, bién thanh nang luc thé chat va tinh than cua ca nhan, gip cho su hinh
thanh va phat trién nhan cach ca nhan.

Muc dich cudi cting ma hoat dong hoc hudng téi 1a nham chiém linh tri
thac, ky nang, ky xao cua xa hoi théng qua su tai tao cua ca nhan ngudi hoc.
Vi vay véi cach hoc “thu dong , tiép nhan mot chiéu” kha phd bién hién nay
thi viéc tai tao trén s& khong thé thuc hién dugc. Do d6, ngudi hoc phai tich
cuc tién hanh cac hoat dong hoc tap cia minh bang chinh y chi tu giac, sang
tao va nang luc tri tué ctua ban than.

Hoat dong hoc 1a hoat dong huéng vao va l1am thay ddi nguoi hoc. Khi
chu thé cua hoat dong hoc chiém linh tri thuc (d6i twong caa hoat dong hoc)
thi ndi dung cua né khdng hé thay d6i. Théng qua dd, tim ly cua chu thé thay
d6i va phét trién, sac manh vat chat, tinh than cua ho cang duoc huy dong
trong hoc tap. Tir d6 ngudi hoc mai danh duogc diéu kién khach quan dé hoan
thién chinh minh.

Hoat dong hoc 1a hoat dong duogc diéu khién mét cach c6 y thiac nham
linh hoi kién thirc, hinh thanh k§ nang, k§ xao, phat trién tu duy va hinh thanh
cac nang lyc. Su tiép thu nhitng tri thic, k§ nang, ki xao doi hoi tinh tu giac
tu chu cao cua nguoi hoc.

Ngoai ra, hoat dong hoc con husng dén viéc tiép thu ca phuong phép
danh tri thicc (cach hoc). Hoat dong hoc chi c6 thé dat két qua cao khi nguoi
hoc biét cach hoc.

Hoc 1a hoat dong tich cuc, tu luc va sang tao caa hoc sinh, bao gom cac
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thanh phan [1, tr.6,7] :

- Thanh phan déng co : gdm nhu cau, hang tha, dong co, dam bao thu
hat va duy tri tinh tich tich cuc, tu luc hoc tap ¢ HS.

- Thanh phan dinh huéng: HS phai y thiac duge muc dich caa hoat dong
nhan thirc- hoc tap va 1ap ké hoach du doan hoat dong doé.

- Thanh phan noi dung, thao tac : gém hé thdng tri thuc chu dao va
cach hoc.

- Thanh phan ning luong : bao gém sy chd y tap trung hanh dong tri
tué va thuc hanh, y chi dat dén mirc d cao cua tinh tich cuc nhan thic.

- Thanh phan déanh gia: HS tu kiém tra, danh gia qua trinh hoc tap cua
ban than.

Mt khac, su phat trién ctia cu tric cac hanh dong hoc caa mdi cha thé
déu anh huang dén chat luong , hiéu qua caa sy hoc. Hay su hoc 13 sy phat
trién ca vé luong va vé chat cua cau trdc hanh dong.

Hoat dong hoc cua HS s& dat dugc nhiéu thuan lgi, c6 thém nhiéu két
qua néu duoc tranh luan, trao ddi véi nhitng nguoi ngang hang. Vi qua dé
chtic nang truyén dat tri thac dugc thé hién, nhiéu van dé, tinh huéng dugc
nay sinh, doi hoi phai duogc giai quyét. Ngay nay, véi sy hd tro dac luc caa
may Vi tinh, HS con c6 thé tim kiém thém théng tin qua mang internet lién
quan dén cac kién thuc duoc hoc. Thong qua do, két qua va kha nang tu hoc
cua nguoi hoc ngay cang dugc nang cao.

Nhu vay, trong viéc hoc, phai tac dong dén ham muén va dong co caa
nguoi hoc. Mat khac, ngudi hoc phai thuc su tich cuc, tu luc, tu giadc va sang
tao trong chiém linh kién thuc.

Ngoai ra, dé gop phan phat huy tinh tich cuc, tu luc hoc tap cua HS,
viéc to chac sy chi y, tich cuc hod tu duy, phat trién nang luc sang tao,
phat huy sang kién & HS trong tung giai doan cua bai hoc dong vai tro rat
quan trong.

1.4.2. Tinh tich cuc hoc tap

33



Tinh tich cuc hoc tap- nhan thac 1 thai do cai tao caa chu thé dbi voi
khach thé thong qua huy dong ¢ mic d6 cao cac chic nang tam Ii nham giai
quyét nhitng van dé hoc tap — nhan thic. N6 vira 1a muc dich hoat dong , vira
la phuong tién , diéu kién dé dat duoc muc dich, két qua cua hoat dong. Tinh
tich cuc 1a pham chét hoat dong cta c& nhan [1, tr.8].

Tinh tich cuc cua HS thé hién ¢ sy cha dong , doc lap trong viéc tiép
thu kién thac va giai quyét cac van dé nay sinh , cac nhiém vu trong hoc tap.
HS c6 tinh tich cuc ludn chu dong tim kiém , van dung kién thicc nham nang
cao trinh do va kha nang hiéu biét cua minh. HS s& ludn hang tha trong hoc
tap , ludn co y chi , quyét thm vuot qua nhitng kho khan trong hoc tap. [13,
tr.17,18].

Tinh tich cuc thé hién & hai yéu té: yéu tb ty phat va yéu té tu giéc.

- Yéu tb ty phat cua tinh tich cuc thé hién ¢ su td mo, tinh hiéu dong. ..

- Yéu t6 ty gi4c cua tinh tich cuc thé hién & muc dich , dong co va doi
twong rd rang . HS ludn chu dong trong quan sat , nhan xét , phan tich va
chiém linh dbi tuong.

Tinh tich cyc thé hién & ba cap do:

- Tich cyc bat chuéc : HS thé hién tinh tich cuc cta minh théng qua
nhitng hoat dong bit chugc GV hay ban bé xung quanh.

- Tich cuc tim toi: trugc nhitng van dé duoc dit ra, HS tu tim nhitng
cach giai quyét khac nhau va lya chon ra cach giai quyét ti uu nhat.

- Tich cuc séng tao: HS ty giac tim kiém cach giai quyét méi, doc dao,
khac hin vai céch giai quyét da dugc néu hay tu thiét ké cac phuong an thi
nghiém kiém ching cho mét kién thac nao do.

Nhu vay , dé c6 thé thay doi vi tri caa HS tir thu dong sang cha dong ,
tir d6i twong tiép thu tri thire sang cha thé tim kiém kién thic , GV can phai
tich cuc hoa hoat dong nhan thirc cua HS. Co nhu vay, hiéu qua day hoc
1.4.3. Tinh tu lyc trong hoc tap
1.4.3.1. Khai niém vé tinh tw luc nhén thirc

Theo tac gia Nguyén Ngoc Bao[2] thi tinh tu luc c6 thé hiéu theo hai
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nghia

* Theo nghia rong: Tinh tu lyc nhan thtrc 13 su san sang cho su tu hoc.
Sén sang cho sy tim hiéu va linh hoi tri thirc.

* Theo nghia hep: Tinh tu luc nhan thuc l1a phém chét tu duy thé hién &
nang lyc, nhu cau hoc tap va tinh td churc hoc tap cho phép hoc sinh ty hoc.
1.4.3.2. Biéu hién ciia tinh tw lwc nhdn thire

Theo tac gia Nguyén Ngoc Bao[2], tinh tu luc c6 nhitng biéu hién sau

- Y thtc duge nhu cau hoc tap ctia minh, yéu cau cua x3 hoi, cua tap
thé hodc nhiém vu do nguoi khac dé ra ddi véi viéc hoc tap cua minh.

- Y thtrc duoe muc dich hoc tap, thuc hién duoc muc dich do, lam thoa
man nhu cau nhén thirc ciia minh.

- Suy nghi ki, danh gia dung nhimmg diéu kién hoat dong hoc tip cua
minh, tich cuc hoa nhiing kién thirc, kinh nghiém da tich luy duoc co lién
quan t6i viée giai quyét nhiém vu va yéu cau hoc tap. Trén co sé do, xac dinh
nhiing cach thirc hop 1i dé giai quyét nhiém vu va yéu cau hoc tap.

- Du doan dugc nhiing dién bién tAm li: cam xuc, dong co,... danh gia
dung mbi quan hé gitta kha ning, wdc mudn va sy bat budc phai cd duoc két
qua hoc tap va rén luyén ¢ murc nhit dinh.

- Bong vién moi strc lyc phu hop véi diéu kién va nhiém vu doi hoi.
1.4.3.3. Cdu tric ciia tinh tu lwc nhdn thire

Theo tac gia Nguyén Ngoc Bao[2], tinh tu luc nhan thitc c6 cac thanh
phan cau trac nhu sau:

- bong co nhan thtc: thé hién & nhu ciu nhéan thiec, hting tha nhéan
thire,dong co c6 tinh chat xa hoi. Thiéu dong co nhan thuc thi kho c6 thé dién
ra hoat dong nhan thirc hoc tap.

- Nang luc hoc tap: Puogc dic trung béng tr1 thuc, ki nang, ki xao vimg
vang lam chd dua cho hoat dong nhan thuc (thé hién bé’mg su phat trién tri tué,
phuong phap suy nghi) nhd d6 ma nguoi hoc c6 thé dé dang ty minh x4c dinh

dugc nhiém vy nhan thic cua minh, thay doi nhitng cach thirc hanh dong cua
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minh dé phu hop v6i nhimg hoan canh méi, biét danh gia dung nhimg yéu
cau, nhiém vu dé ra. Tt d6 ma nguoi hoc co thé ty luc linh hoi tri thirc méi tir
ngudn nhéan thirc khac nhau, c¢6 thai d6 phé phan, binh pham trong hoc tap,
biét van dung tri thirc da tiép thu duoc dé tu hoc, dé giai quyét nhirng nhi¢m
vu do thuc tién hoc tap va thyc tién cudc séng dit ra. Nho do, du niém tin dé
bao vé y kién ctia minh va bao vé chan 1i.

- T6 chuc hoc tap: 1a su thdng nhét giita phuong phép suy nghi va
phuong phap lao dong chung cua hoat dong tu luc nhan thirc (phuong phap
lao dong chung bao gém viée lap ké hoach, t6 chuc lao dong hoc tap va tu
kiém tra két qua hoc tap). Tu kiém tra la phuong tién kich thich phat trién hon
nita hoat dong tu luc nhan thirc. Hoc sinh cang ndm duogc cach thic kiém tra
thi cang linh hoi dugc tri thic va viéc hinh thanh ki nang, ki x4do dat duogc két
qua. Tt d6 ma tao cho hoc sinh phat trién hting thu hoc tap, kich thich nhu
cau hiéu sau va rong tri thuce. Ty kiém tra cling la sy thé hién nang luc hoc
tap, tw minh nhan thay nhiing sai lam ctia minh.

- Hanh d6ng y chi: Thé hién & tinh Kkién tri, tinh muc dich, tinh than
quyét tam khic phuc kho khan nham thuc hién c6 két qua nhiém vu hoc tap.

Bén thanh ph?m cAu trac cia tinh ty lyc nhan thac lién hé mat thiét véi
nhau,phu thudc va qui dinh 14n nhau. Thiéu mot trong nhirng thanh td d6 thi
khong biéu hién duoc tinh tu lyc nhan thirc.
1.4.3.4. Cac bién phap phat huy tinh ty lyc nhdn thirc cua hoc sinh

Theo tac gia Thai Duy Tuyén [20], dé phat huy tinh tu luc nhan thic
cua hoc sinh thi thuc hién cac bién phép sau:

- Tac dong vao y thirc, nhu cau, dong co, htig tha hoc tap cta hoc sinh:

Gi4o vién giup hoc sinh hiéu ¥ nghia, loi ich cua viéc hoc tap ddi voi
ban than.

Dong vién, khen thudng kip thot hoc sinh béng nhirng diém sb hoic 16i
khen, chi1 y dén hoc sinh kém nhung c6 tién bo du nho. Xay dung tinh huéng

co van dé, dé ra hé thong cac nhiém vu hoc tap dé kich thich nhu cau nhan
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thurc cua hoc sinh. Xay dung tam thé hudéng tam li tich cuc cho hoc sinh khi
bat dau gio hoc. T chirc cac cau lac b bd mon; ...

- Hinh thanh phuong phap tu hoc cho hoc sinh: Gido vién huéng dan
hoc sinh cach thu nhan kién thtrc, cach van dung kién thirc dé giai quyét van
dé va bién tri thirc thanh kién thirc ctia chinh minh.

- Hinh thanh thoi quen tu luc trong hoc tip cho hoc sinh: tao diéu kién
dé hoc sinh tu thé hién trong hoc tap theo tinh than hop tac. T6 chtre thao luin
theo nhom, trao d6i gitra hoc sinh v4i nhau va gitra GV va hoc sinh.

- Gido vién kiém tra, dinh huong cac hoat dong hoc tip cia hoc sinh va
gitip hoc sinh ty kiém tra, ty danh gia két qua hoc tap ciia minh. Ty rat kinh
nghiém sau khi kiém tra
1.5. Co sé¢ thue tién ciia viéc dinh hwéng nghé cho hoc sinh trong day hoc
vatli
1.5.1. Muc dich nghién cvuu

- Tim hiéu thyuc trang cdng tac dinh hudng nghé cia nha trudng cho
hoc sinh & truong THPT. Tim hiéu thuc trang day hoc hudng nghiép, day hoc
mon nghé cho hoc sinh & truong THPT. Tim hiéu sy tich cuc, chu dong cua
hoc sinh trong cdng tac dinh huong nghé. Tim hiéu thuc trang hoat dong
ngoai khoa dinh hudng nghé cho hoc sinh & truong THPT.

- Tim hiéu thuc trang viéc dinh hudng nghé trong day hoc mon Vat li .

- Pua ra cic giai phap dé dinh hudng nghé cho hoc sinh khi hoc mén
Vat li.

1.5.2. Ngi dung nghién ciru

T6 chirc diéu tra cac hoc sinh vé dinh hudng nghé trong truong phd
thong va dinh hudng nghé trong mén Vat li. Cudc khao sat dugc tién hanh &
truong THPT Giao Thuy- huyén Giao Thily- tinh Nam Pinh. Mau khao sat
g6m 200 d6i tuong 1a hoc sinh. Qua két qua khao sat danh gia thuc trang cong
tac dinh hudng nghé cho hoc sinh. Pua ra cac giai phap dé dinh hudng nghé

cho hoc sinh khi hoc moén Vat Ii.
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1.5.3. Phwong phap nghién ciru

St dung phuong phéap diéu tra. Piéu tra 13 phuong phap ding nhimng
cau hoi dong loat dit ra cho mot sé luong 16n ngudi nham nhan dugc nhitng ¥
kién chu quan cta ho vé mot van dé. Phuong phép diéu tra dung 1a diéu tra
bang phiéu. Piéu tra bang phiéu (Ankét) 1a phuong phap thu thap su kién trén
co s tra 101 bang van ban (viét) ctia nguoi duoc nghién ciru theo mot chuong
trinh d3 duoc thiét 1ap mot cach dic biét. Noi khac: Ankét 13 phuong phap
phong van gian tiép thong qua viéc hoi va tra 1oi trén gidy. Viéc xay dung ndi
dung chinh x4c cac cau hoi va su dién dat 10 rang cac cau hdi co ¥ nghia quan
trong khi xay dung ankét.

— Nhitng yéu cau cua ankét:

+ Cau hoi can 1am sao cho moi ngudi déu hiéu nhu nhau (don vi) vi khi
diéu tra khong c6 su tiép xuc truc tiép voi dbi tuong.

+ Phai hudng din ti mi, trinh t, cach thirc dién dau vao ankét 1a rat can
thiét va quan trong.

— Ankét chia lIam 2 loai; kin va mo.

+ Ankét mé: nguoi doc phai tu minh biéu dat cau tra 10i cho nhimng ciu
hoi dugce dat ra. Loai nay giap thu duoc tai ligu dﬁy da, phong pha hon vé ddi
tuong, nhung rat kho xir Iy két qua thu duoc vi cac cu tra 10 rat da dang.

+ Ankét kin: chon mot trong cac cau tra 10i cho sin loai nay dé xur 1y,
nhung tai li¢u thu dugc chi dong khung trong gidi han ctia céac cau tra loi da
cho trudce.

— Uu nhuoc diém chung cua ankét: Thu duoc khoi lugng 1on tai liéu,
do tin cay lai dugc xac dinh b?mg “luét sd 1on”, song do tin cay vé su tuong
duong gilta cdu tra 10i va ham vi thyc cua d6i twong (ngudi) khong cao. Do
do, ankét chi dugc dung vdi muc dich tham do, dinh hudéng cho qua trinh
nghién ctru.

1.5.4. Két qud nghién ciru

Qua khao sat hiéu qua hoat dong dinh hudng nghé cta nha truong
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dugc hoc sinh danh gia c6 két qua nhu bang sau :
Bang 1.1: Danh gia cua hoc sinh vé hiéu qua thuc hién

hoat déng dinh hwéng nghé cia nha truong

R4t hiéu qua Hiéu qua ft hiéu qua Khong hiéu qua
2% 29,5 % 60,5 % 8 %

Theo bang 1.1, c6 thé théy danh gia cua hoc sinh, c6 té1 60,5 % tic 1a
da s6 hoc sinh danh gia hoat dong dinh hudong nghé cua nha truong & mic it
hiéu qua . Chi c6 2 % tirc 13 rat it hoc sinh danh gia ¢ mic rat hiéu qua. Tuy
nhién c6 29,5 % danh gia hoat dong dinh hudéng nghé nghi¢p dat mirc do
“hi€u qua”. banh gia cua hoc sinh vé hiéu qua thuc hién hoat dong dinh
hudéng nghé nghiép & truong THPT cho thay cong tac nay con it hiéu qua va
chua dugc sy danh gia cao cia cac em hoc sinh. Nha truong va giao vién can
c6 nhitng ké hoach hoat dong dinh huéng nghé nghiép nham dat duoc hiéu
qua nhiém vu dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh.

Qua khdo sat danh gia mirc d6 tham gia cua hoc sinh véi cac hoat dong
dinh hudng nghé nghiép ¢ trudng minh c6 két qua nhu bang sau:

Badng 1.2: Pdnh gid ciia hoc sinh vé mikc dé tham gia cia hoc sinh véi cdc

hoat dong dinh hwong nghé o truong minh

Rét tich cuc Tich cuc it tich cuc Khong tich cuc
6% 35 % 50 % 9%

Qua bang 1.2, ¢6 thé thay c6 35% hoc sinh cho rang ban than tham gia
“tich cuc” hoat dong dinh hudng nghé nghiép. Bén canh do, c6 6% hoc sinh
lua chon murc do “rat tich cuc”, 50% lwya chon mire dd “it tich cuc” va 9% hoc
sinh lga chon muc d9 “khong tich cuc”. Qua do, co thé nhan théy réng hoc
sinh THPT chua c6 thai do ding dén va tich cuc dbi véi cac hoat dong dinh
huéng nghé nghiép trong nha truong. Ban than hoc sinh ciling chua tich cuc
v6i hoat dong hudng nghiép ma dén truong chit yéu 1a dé hoc kién thirc. Nha

truong can cd nhimg hinh thirc va phuong phéap thuc hién hoat dong dinh
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huéng nghé nghiép giy duoc su quan tdm va hing thu ctia hoc sinh, kich

thich dugc su tich cuc cia hoc sinh tir d6 thuc hién hiéu qua nhi€ém vu dinh

huéng nghé nghiép cho hoc sinh.

hién ¢ truong minh cé két qua nhu sau:

Qua khao sat danh gia cac hinh thtc dinh huéng nghé nghiép da thuc

Badng 1.3: Pdnh gid ciia hoc sinh vé mirc d thuong xuyén mire do hiéu qud

cdc hinh thire dinh hiedng nghé nghiép da thuce hién & truong minh

STT

Cac hinh
thue

Mirc do thwong xuyén

Mirc do hiéu qua

Thuong
Xuyén

Thinh
thoang

Khong
thwe
hién

Hiéu
qua

it hiéu
qua

Khong
hi¢u
qua

T6 chirc cac
tiét day veé
moén  Giao
duc  hudng

nghiép

15,5 %

84,5 %

0%

9 %

88,5 %

2,5%

Long ghép
noi dung
dinh  hudng
nghé nghiép
vao mon Vat

II,

2,5%

41 %

56,5 %

10 %

38,5%

51,5%

Day nghé

84 %

14,5 %

1,5%

16,5 %

72,5 %

11 %

T6 chiic cac
hoat dong
ngoai khoa
co lién quan
dinh
huéng nghé

dén

nghiép

3,5%

94,5%

2%

55,5%

41,5 %

3%

Theo bang 1.3, c6 thé thay hinh thirc “T6 chirc cac tiét day vé mon

Gido duc huong nghi€p” dugc hoc sinh danh gia 1a thinh thoang t6 chirc va it
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hiéu qua. Két qua khao sat nay di phan anh duogc thuc té hién nay, cac tiét
gido duc hudng nghi¢p chua dugc thuc hién thuong xuyén va thuc hién con it
hiéu qua. Gio Giao duc hudng nghiép hoc vai lugng hoc sinh qua dong va
hinh thirc va phuong phap day hoc chua phu hop.

V& 1dng ghép nodi dung dinh huéng nghé nghiép vao mon Vat li, da sb
hoc sinh danh gia 1a khong thuc hién hodc it thuc hién va danh gia 1a it hi¢u
qua. Viéc 1dng ghép ndi dung dinh hudng nghé vao cac mon khoa hoc néi
chung va cdc mon Vat li noi riéng chua dugc quan tam ding muac. Cac ndi
dung dinh hudng nghé chua dugc quan tam dé 16ng ghép vao mén Vit li,
chua chi ra dugc sy lién quan cia cac nghé dén kién thirc trong moén Vat 1i.

Nha truong THPT hién nay chu yéu thuc hién hinh thirc day nghé theo
chuong trinh day nghé bat budc cua Bo Gido duc va Pao tao & khéi 16p 11.
C6 72,5% hoc sinh danh gia day nghé chua hiéu qua. Cac nghé dugc day
cling con kha it va chua that sy dap (mg yéu cau dinh huéng nghé nghiép thuc
té ctia hoc sinh. Pdi vé6i truong THPT Giao Thuy, cac nghé duoc day bao
gom nghé dién gia dung, 1am vuon, tin hoc van phong. C6 kha it nghé dé hoc
sinh lya chon theo hoc. Cac nghé chu yéu duoc day trén 16p hoc ma khong
duoc tiép xtc véi thue té. Mat khac nhiéu nghé phé thong hoc sinh can hoc
dung voi s¢ thich va nang lyc cta ban than thi nha truong khong thé dép ung
dugc. Hoc sinh phd thong chi hoc dé thi 1y gidy chtrng nhan nghé.

T6 chiic cac hoat dong ngoai khoa co lién quan dén dinh hudng nghé
nghiép tuy mirc do thuc hién con & muc thinh thoang nhung vé muc do hiéu
qua duoc 55,5% hoc sinh danh gia xép hang hiéu qua. Cac hoat dong dinh
hudéng nghé 16ng ghép vao cac hoat dong ngoai gid 1én 16p thang 3 va cic
budi tu van hudéng nghiép chung dudi cd, moi cac chuyén gia vé nodi chuyén
vé hudng nghiép va khoi nghiép.

So sanh két qua khao sat, ta nhan théy hoc sinh da s danh gia cac hinh

thirc thyc hién hoat dong dinh hudng nghé nghi¢p dat mic do “thinh thoang”
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va “it hi¢u qua”.

da thyc hién & truong minh c6 két qua nhu sau:

Két qua khao sat danh gia cac phuong phap dinh hudng nghé nghiép

Bang 1.4: Panh gid ciia hoc sinh vé mirc d thuong xuyén mirc do hiéu qud

cdc phwong phdp dinh hwdng nghé nghiép da thire hién ¢ truong minh

STT

Cac phwong
phap

Mirc d¢ thwong xuyén

Mirc d¢ hiéu qua

Thwong
Xuyén

Thinh
thoang

Khong
thuc
hién

Hiéu
qua

it hiéu
qua

Khong
hi¢u
qua

Tao diéu
kién cho HS
tiép xtc voi
thé giéi nghé
nghi¢p, tich
kinh
nghiém thuc

te.

Ity

1,5%

87,5 %

11 %

2%

88 %

10 %

T6 chuc day
hoc cac nghé

pho thong.

14 %

84,5 %

1,5%

17,5%

72 %

10,5 %

T6

khuyén
khich HS
tham gia cac
hoat

chuec,

dong

ngoai khoa.

3,5%

89 %

7,5%

54 %

36 %

10 %

Tao diéu
kién cho HS
tim hiéu cac
thong tin vé

nghé ghiép.

4%

92,5%

3,5%

5%

80,5 %

14,5 %

Qua bang 1.4, c6 thé thdy phuong phap “To chirc, khuyén khich hoc

sinh tham gia cac hoat dong ngoai khéa” dugc hoc sinh lya chon xép vi tri thl
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nhat trong 4 phuong phap ¢ mirc d6 hiéu qua mic du thinh thoang méi dugc
t6 chirc. Ba phwong phap dinh hudng nghé nghiép con lai duoc hoc sinh danh
gia déu dat mirc ¢ “thinh thoang” va mic do “it hidu qua”. Két qua nay phan
anh thyc té nha truong THPT hién nay con kho khan vé co s& vat chét, ngué)n
nhan lyc, kinh phi, thoi gian va cac diéu kién can thiét khac dé co thé to chuc
va thuc hién thudng xuyén va hiéu qua phuong phap trén. Nha truong can co
nhitng bién phap can thiét dé cai thién nhitng kho khin trén va co ké hoach
thuc hién thudng xuyén va hiéu qua cac phuong phap dinh huéng nghé

nghiép, nham thuc hién t6t nhiém vu dinh hudéng nghé nghiép cho hoc sinh.
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KET LUAN CHUONG 1

Trong chuong 1 chung t6i di trinh bay co so li luan va thuc tién cia
viéc t6 chuc day hoc gin véi dinh hudéng nghé thong qua hoat dong ngoai
khoa Vit li. Cac luan diém nay s€ la co so dé thiét ké va t6 chtrc cac hoat
dong hoc tap cu thé & chuong 2 ciing nhu danh gia két qua hoc tap ctia hoc
sinh & chuong 3.

Khong c6 mot phuong phép day hoc nao 1a tdi wu trong moi truong
hop. Dé dat duoc hiéu qua day hoc GV phai biét sir dung phdi hop nhiéu
phuong phap day hoc , phéat huy t6i da hiéu qua ciia cac phuong tién day hoc.
Trong chuong nay dé cap dén gido duc dinh hudng nghé cho HS trung hoc
phé) thong, day hoc du an, td chirc day hoc du an thong qua hoat dong ngoai
khoa, tinh tich cuc va tu chu trong hoc tap, co s& thuc tién cta viéc dinh
hudéng nghé cho HS trong day hoc Vat li.

Tat ca nhitng diéu d6 s& dugc chung t6i van dung dé t6 chire du 4n qua

hoat dong ngoai khoa dé dinh hudng nghé cho hoc sinh.
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CHUONG 2
XAY DUNG DU AN QUA HOAT PONG NGOAI KHOA PE
PINH HUONG NGHE CHO HQC SINH

2.1. Noi dung kién thirc chwong “Mit. Cac dung cu quang” - Vat li 11
ning cao v6i ndi dung nghé nghiép

Chuong “Mat. Cac dung cu quang” dugc day ¢ truong hoc trong 15 tiét
gom 8 tiét nghién ctru 1i thuyét, 5 tiét bai tp va 2 tiét thuc hanh. Chuong
“Mait. Cac dung cu quang” dugc b tri ngay sau chuong “Khiic xa anh sang”,
nén cac kién thirc & chuong “Khuc xa anh sang” 1am nén tang cho viéc nghién
ctru cac ndi dung cta chuong “Mit. Cac dung cu quang”.

Trong SGK Vat li 11 nang cao, chuong ndy gém cac bai sau:

Bai 47. Lang kinh

Bai 48. Thau kinh mong

Bai 50. Mit

Bai 51. Cac tat cua mat va cach khic phuc

Bai 52. Kinh lup

Bai 53. Kinh hién vi

Bai 54. Kinh thién van

Bai 56. Thuc hanh: xac dinh tiéu cu cia thau kinh phan ki

Noi dung kién thtrc ctia chuong “Mat. Cac dung cu quang” chia lam
hai nhom:

- Nhom kién thirc vé mét: bao g@)m cac khai niém vé mét; cac tat cua
mat va cach khic phuyc.

- Nhom kién thirc vé cac dung cu quang bao gom cac kién thirc vé: ling
kinh; thdu kinh mong; kinh lup; kinh hién vi; kinh thién van.

Hé théng cac nhom kién thire trong chuong cé lién quan chit ché véi
nhau. Nhém kién thirc vé lang kinh duoc bo tro cho viéc hinh thanh nhém

kién thic vé thau kinh, nhém kién thire vé thau kinh lai duoc dung dé xay
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dung nhom kién thirc vé mit, cac dung cu quang. .. Céu tric ndi dung va logic
kién thirc ctia chuwong c6 thé biéu dién qua bang dudi day:

Bang 2.1. Cau truc néi dung kién thize chwong “Mat. C&c dung cu quang

Cau tao cua mat

Su diéu tiét, diém cuc can, di€m cuc vién

Goc trong vat va ning suat phan li

Su luu anh cta mat

Can thi Pic diém cta mit can
Céc tat ctia mat Cach khac phuc tat can thi
Mt |yva Viénthi |Dic diém cua mat vién
Céch khac phuc Céch khic phuc tat vién thi
Lao thi Pic diém ctua mat lao
Cach khic phuc tat 130 thi

Cac CAu tao cua ling kinh
dung cu Puong truyén cia tia sang qua lang kinh
quang Céc cong thtic cua lang kinh

Lang kinh Bién thién ctia goc 1éch theo goc toi

Lang kinh phan xa toan phan va tng dung

Théu kinh Dinh nghia

Cac dac Tiéu diém chinh, tiéu diém phu

trung cua |Tiéu cu

thau kinh | Tiéu dién

bo tu

buong di | Cac tia dac biét

cua tia sang

qua thdu  |Céch vé tia 16 img vdi tia t6i bat ki
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kinh

Cach xac dinh anh cua vat

Kinh lap

Céc cong |Cong thirc xac dinh vi tri anh
thirc cua - — —

i Cong thue xac dinh s6 phong dai anh
thau Kinh
Kinh lap va cong dung
Céach ngim |O vi trf bat ki
chung O cuc can

O vo cuc

So boi giac

Ngam ching & vi tri bat ki

Ngam churng ¢ cuc can

Ngam chung & vO cuc

Kinh hién vi

Nguyén tac cau tao kinh hién vi

Cau tao va
cach ngam

chung

Cau tao

Céach ngam chirng

Ngam chung & vo cuc

So boi giac

Ngam chung & vo cuc

Kinh thién van

Nguyén tac cau tao

Cach ngam

chung

Ngam chung & vo cuc

So6 boi giac

Ngam chung & vo cuc

Céc kién thirc trong chuwong “Mat. Cac dung cu quang” lién quan dén

mat sO nganh ngheé:
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Bdng 2.2. Moi lién quan giiza kién thirc chirong “Mit. Céc dung cu quang Vo

mét sé nganh nghé

STT Nganh nghé M@i lién quan véi kién thirc ciia chwong
1 | Céng nghé sinh hoc | - Str dung kinh hién vi
) Nhiép anh, quay | - Su tao anh qua thau kinh trong 6ng kinh may
phim anh, may quay phim
- Sy tao anh qua thau kinh mat
- Su tao anh qua thau kinh héi tu, thiu kinh
; v i phan ki dé chira c4c tat khlic xa cua mat
- Cap quang dung trong ndi soi
- Str dung kinh 1ap, kinh hién vi trong xét
nghiém, xem xét pham bénh
A Nghién cuu thién | - Str dung kinh thién van
van

2.2. Thiét ké tién trinh t6 chirc day hoc du an qua hoat dong ngoai khoa

dé dinh huéng nghé cho hoc sinh

Dua trén viéc phan tich noi dung kién thirc ¢ trén, c6 thé dé xuat cac du

an gan dé dinh hudng nghé cho HS nhu sau:

Bdng 2.3. Y twong céc di an

Linh vuc .
nganh nghé

Y twéng di dn

Cong nghé sinh hoc | Vi sinh hoc 1a mén khoa hoc nghién ciru, tim hiéu cac

dic diém vé sinh hoc cua C&c vi sinh vat. Do 1a cac
sinh vat co kich thudc hién vivasiéu hién vi nhu:
Virus, vi khuén, vi nAm, vi téo, ...Vi vay, can céc cong
cu dic biét dé nghién ctru vé hinh thai, ciu tao cua
chung. Mot trong cac cong cu d6 1a kinh hién vi.

La ki su cong nghé sinh hoc, viéc hiéu vé cau tao,
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nguyén Ii hoat dong cling nhu cach st dung kinh hién
vi 12 vd cuing can thiét. Em hay tim hiéu van dé trén va
st dung kinh hién vi dé quan sat cac vi sinh vat c6 loi
trong sira chua, mot loai thuc pham rat tét cho suc
khoe.

Nhiép anh, quay
phim

Cac nha nhiép anh van thuong goi 6ng kinh may anh
la vua cua chiéc may anh. Ong kinh 1a yéu t6 rat quan
trong, c6 thé ndi la quan trong nhat trong viéc xu ly
hinh anh. Ngudoi 1am nghé nghiép anh, quay phim can
hiéu rd vé 6ng kinh dé mua sam dung nhu cau va khai
thac dung muc dng kinh minh dang c6.

La mot nhiép anh gia sap tham du mot cudc thi anh,
hdy chon thé loai du thi va lya chon loai 6ng kinh
tuong ung. Lam rd I do vi sao lai chon loai 6ng kinh

d6 trén co so vat i.

Y té

Trén bao Tudi tré dién tir ngay 9-5-2016 c6 bai bao
tiéu d&: Tat khic xa hoc dudng va cach phong tranh.
Ty Ié tat khic xa tai Viét Nam hién nay chiém khoang
tor 15-40%, tuong tng khoang tu 14-36 triéu nguoi
mac. Tré em trong d6 tudi tir 6-15 tudi co ty 16 mac tat
khic xa tir 20-40% & khu vuc thanh thi, va tir 10-15%
tai khu vuc nong thon. Piéu nay c6 nghia c6 khoang 3
triéu tré em dang co tat khic xa can dugc chinh kinh
va con sd nay s& ngdy mot ting cao. T4t khic xa dang
ngdy cang gia ting trong nhip song hdi ha, anh hudng
truc tiép dén thi luc cua con ngudi hién dai. Cac
nghién ctu chuyén sau trén thé gisi du bao dén niam

2050, wdc tinh c6 49,8% dan sb thé gidi, tac hon bon
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ty ngudi co thé mac tat can thi.
Vi vai tro la chuyén vién khac xa, em hdy phan tich
nhitng nguyén nhan, triéu ching ciing nhu cach khac

phuc céc tat khlic xa cia mat.

Nghién ctru thién

van

Céc nha nghién ctru thién van da thong bao cd 10 hién
tugng thién vin siéu 4n tuong vao nam 2017, trong d6
c6 hién tuong si€u trang, tic la khi khi Mat trang nam
dung vi tri dbi dién v6i Trai dat va Mit troi thi bi che
pha hoan toan. O khoang cach gan voi Trai dat nhat,
Mit trang s€ trong 16n va sang hon binh thuong kha
nhiéu. N6 s& 16n hon 14% va sang hon 30% so voi
trang tron thong thuong. Pé quan sat hién tuong ki thu
nay can st dung kinh thién van.

Vi vai tro 1a nha nghién ctru thién van, em hay néu
ciu tao va cach sir dung chung ciing nhu hiy ché tao
mot kinh thién van tor cac dung cu tai ché nhu 6ng

nhuya, vé lon nudc ngot.

Cau hoi khai quat: cac kién thirc chuong Mit va cac dung cu quang co

lién quan dén cac nganh nghé nao ma em biét ?

2.2.1. Dy an 1: “Sita chua — cong thirc vang cho stec khoe” thuéc linh vuc

cong nghé sinh hoc

2.2.1.1. Y twomg du dn

Vi sinh hoc 1a mén khoa hoc nghién ctru, tim hiéu cac dic diém vé sinh

hoc cua cac vi sinh vat. P06 1a cac sinh vat cd kich thudc hién vi va siéu hién

vi nhu: Virus, vi khuéan, vi nam, vi tdo, ... Vi vay, can cac cong cu dac biét dé

nghién ctru vé€ hinh thai, cau tao cia chung. Mot trong cac cong cu do la kinh

hién vi.

La ki su cong nghé sinh hoc, viéc hiéu vé cau tao, nguyén Ii hoat dong
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cling nhu cach str dung kinh hién vi 1a vo ciing can thiét. Em hdy tim hiéu van
dé trén va sur dung kinh hién vi dé quan sat cac vi sinh vat co loi trong sita
chua, mot loai thuc pham rat tét cho stc khoe.
2.2.1.2. Vi tri cua dy an trong chuwong trinh Vdt li THPT

Duy 4n nay thyc hién gan lién véi ndi dung bai “Kinh hién vi”.
2.2.1.3. Co so Vat li cua dw an

CAu tao va nguyén li hoat dong,cach ngam chirng cta kinh hién vi.
2.2.1.4. Dy kién thuc hién DA

DA dy kién thyc hién ¢ 16p 11 THPT va duoc trién khai thich hop vao
thoi diém cudi ndm hoc. Vao thoi diém dé HS da hoc xong cac kién thirc co
ban dé co thé thyuc hién DA nhu kinh hién vi (Vat 1i 16p 11).
2.2.1.5. Muc tiéu cua du an

* Kién thic: Néu duoc:

- Cong dung va cau tao cua kinh hién vi

- Bic diém tiéu cu cua thi kinh va vat kinh cua kinh hién vi

- Su tao nh béi kinh hién vi

- Qui trinh 1am sita chua

* Ki nang:

- Van dung kién thic vé sy tao anh qua thau kinh va qua hé thau kinh
dé giai thich co ché hoat dong cua kinh hién vi

- Biét cach sir dung kinh hién vi

- Thu thap thong tin vé cac vi sinh vat c6 loi trong sita chua

- Str dung kinh hién vi quan sat duoc hinh dang, kich thudc cta vi
khuén lactic trong sira chua

- Thu thap thong tin vé dic diém, yéu cau va tiém nang phat trién cia
nganh Cong ngh¢ sinh hoc nd1 chung, vi sinh hoc noi riéng
2.2.1.6. Xdy dung bo cau hoi dinh huong

- Cau hoi bai hoc: Kinh hién vi ¢ vai trd gi trong cong nghé sinh hoc?

- Cau héi ndi dung:
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+ Néu cong dung cta kinh hién vi ?

+ Néu ciu tao va cach ngdm ching ctia kinh hién vi ?

+ Néu dic diem tiéu cy cua thi kinh va vét kinh ctia kinh hién vi ?

+ Hay van dung kién thtrc vé sy tao anh qua thau kinh va qua hé thau
kinh dé giai thich co ché hoat dong cua kinh hién vi ?

+ Hay trinh bay qui trinh lam stra chua ?

+ Hay trinh bay vé cach st dung kinh hién vi ?

+ Hay thu thap thong tin vé céc vi sinh vat c6 loi trong sira chua ?

+ Hay st dung kinh hién vi quan sat hinh dang, kich thudc cua vi
khuan lactic trong sita chua ?

- Hay thu thap thong tin vé tiém ning phat trién cia nganh Coéng nghé
sinh hoc no6i chung, vi sinh hoc néi riéng ?

- Cong ngh¢ sinh hoc 1a gi ? Cong ngh¢ sinh hoc c6 nhitng chuyén
nganh nao? Hoc cong ngh¢ sinh hoc thi sau khi tdt nghiép dai hoc s€ lam viéc
& dau ?

- Vi sinh hoc nghién ctru vé van dé gi ? Hoc vi sinh hoc & cac trudng
ndo va sau khi tét nghiép s€ lam viéc ¢ dau ?
2.2.1.7. Giai phap thuc hién dy dn

- T6 chirc hoc tap: chia 16p thanh cac nhom, mdi nhom cir mot nhom
truong va mot thu ky.

- Phan cong thuc hién :can cur vao yéu cau, nodi dung cua dy an, nhém
trudng nghién ctru, phan cong cong viéc cho céac thanh vién. Thu ki ¢6 nhiém
vu cap nhat nhat ky lam viéc va téng hop két qua thuc hién theo ké hoach.

- Pia diém thuc hién dy 4n :6 nha va ngoai xa hoi — ngoai thoi gian hoc
& 16p va so tiét lam viéc trén 16p theo chuong trinh.
2.2.1.8. Véi dw an nay, GV ddt ra yéu cau HS phdi c6

- Mot bai thuyét trinh vé du an.

- MOt bai bao céo vé cac van dé sau:

+ Cau tao va cach st dung kinh hién vi.
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+ Qui trinh lam stra chua va thong tin cac vi sinh vat c6 1o1 trong sita chua.

+ Tiém nang phat trién cta nganh Cong nghé sinh hoc néi chung, vi
sinh hoc ndi riéng
2.2.1.9. Thiét ké tai liéu ho tro HS

- Sach gido khoa Vat Iy 11 nang cao

- Tim kiém www.google.com.vn véi tir khoa: kinh hién vi, cong nghé
sinh hoc, vi sinh hoc.

2.2.2. Dwr dn 2: “Duong vio nghé thuit nhiép inh” thugc linh vire nhiép inh
2.2.2.1. Y tuéng dir én

Cac nha nhiép anh van thuong goi 6ng kinh may anh la vua cua chiéc
may anh. Ong kinh 1a yéu té rt quan trong, c6 thé néi 1a quan trong nhat
trong viéc xt Iy hinh anh. Nguoi 1dm nghé nhiép anh, quay phim can hiéu rd
vé 6ng kinh dé mua sam dung nhu cau va khai thac dung mirc 6ng kinh minh
dang co.

La mot nhiép anh gia sap tham du mot cudc thi anh, hay chon thé loai
dur thi va lya chon loai 6ng kinh twong Gng. Lam rd Ii do vi sao lai chon loai
6ng kinh d6 trén co sé vat i
2.2.2.2. Vi tri cua dy an trong chwong trinh Vdt li THPT

Dy an nay thuc hi¢n grfm lién véi ndi dung cac bai “Thau kinh mong”’
va “Mat”
2.2.2.3. Coso Vatli cua duw an

May anh c6 ba b phan chinh 1a: vat kinh, budng toi, phim. Vat kinh
tao ra anh that trén phim. Phim ghi lai hinh anh caa vat dugc chup.
2.2.2.4. Dy kién thuc hién DA

DA du kién thyuc hién ¢ 16p 11 THPT va duoc trién khai thich hop vao
thoi diém cudi ndm hoc. Vao thoi diém d6 HS di hoc xong cac kién thirc co
ban dé c6 thé thuc hién DA nhu thau kinh mong, hé thau kinh cu tao va hoat
dong cta mat va cdu tao va hoat dong ctia may anh. (Vat li 16p 11).
2.2.2.5. Muc tieu

* Kién thuc:
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- Néu duogc cong dung va cau tao co ban may anh, éng kinh may anh.

- Nhéc lai duoc kién thirc vé su tao anh qua thau kinh hoi ty, su tao anh
qua hé cac thau kinh.

* Ki nang:

- Van dung kién thirc vé sy tao anh qua thau kinh va qua hé thau kinh
dé giai thich co ché hoat dong caa dng kinh va éng kinh zoom caa may anh.

- Thu thap théng tin vé anh hudng cua tiéu cu dng kinh dén truong nhin
cua anh, tir d6 tim hiéu cac ong kinh ¢ tiéu cu khac nhau dung cho cac thé
loai khéac nhau cta nhiép anh.

- Thu thap théng tin vé hién tuong quang sai.

- Tim hiéu dic diém, yéu cau, noi dio tao va tiém ning cia nganh nay
trong tuong lai.
2.2.2.6. Xay dung bo cdu hoi dinh hwong

- Cau hoi bai hoc: May anh da ghi lai hinh anh cta vat can chup nhu
thé nao? Lam thé nao dé c6 dugc birc anh dep, rd nét?

- Cau héi noi dung:

+ Néu duoc cong dung va cau tao co ban may anh, dng kinh may anh?

+ Trinh bay vé hoat dong ctia may anh?

+ Néu tac dung cua vat kinh trong may anh?

+ Néu tac dung ctia budng tdi trong may anh?

+ Néu tac dung cua phim trong may anh ?

+ Trinh bay vé su tao anh qua thau kinh hoi tu, su tao anh qua hé cac
thau kinh?

+ Hay van dung kién thac vé sy tao anh qua thau kinh va qua hé thau
kinh dé giai thich co ché hoat dong cua ong kinh va éng kinh zoom cua
may anh?

+ Hay thu thap thong tin vé anh hudng caa tiéu cu dng kinh dén truong
nhin caa anh, tir 46 tim hiéu cac dng kinh c6 tiéu cu khac nhau ding cho céc

thé loai khac nhau caa nhiép anh.
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+ Hay trinh bay vé hién tuong quang sai ?

+ Hay so sanh cdu tao ciia mdy anh va ciu tao cia mat vé phuong dién
quang hinh hoc ?

+ Hay tim hiéu vé cac truong dao tao vé nhiép anh, quay phim, sau khi
t6t nghiép s& lam viéc & dau ?

+ Hay trinh bay dic diém, yéu cau va tiém nang cua nganh nhiép anh,
quay phim trong tuong lai ?
2.2.2.7. Giai phap thuc hién dy dn

- T6 chirc hoc tap: chia 16p thanh cac nhom, mdi nhom cir mot nhom
truéng va mot thu ky

- Phan cong thuc hién :can cur vao yéu cau, nodi dung cua du an, nhom
trudng nghién ctru, phan cong cong viéc cho cac thanh vién. Thu ki ¢c6 nhiém
vu cap nhat nhat ky lam viéc va téng hop két qua thuc hién theo ké hoach.

- Pia diém thuc hién dy 4n :6 nha va ngoai xa ho1 — ngoai thoi gian hoc
& 16p va sd tiét 1am viée trén 10p theo chuong trinh.
2.2.2.8. Véi dw an nay, GV ddt ra yéu cau HS phdi c6

- Mot bai thuyét trinh vé du an.

- Mot bai bao céo vé cac van dé sau

+ Cong dung va ciu tao co ban may anh, 6ng kinh may anh.

+ Kién thuc vé sy tao anh qua thau kinh héi tu, su tao anh qua hé céc
thau kinh.

+ Van dung kién thuc vé su tao anh qua thau kinh va qua hé thau kinh
dé giai thich co ché hoat dong cua ng kinh va dng kinh zoom ciia may anh.

+ Anh huong cua tiéu cu ng kinh dén trudng nhin caa anh, tir d6 tim
hiéu cac ong kinh c6 tiéu cu khac nhau dung cho céc thé loai khac nhau cua
nhiép anh.

+ Thu thap théng tin vé hién twong quang sai.

+ Tim hiéu dic diém, yéu cau, noi dao tao va tiém ning cua nganh
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nhiép anh, quay phim trong tuong lai.
2.2.2.9. Thiét ké tai liéu ho tro HS

- Sach gido khoa Vat Iy 11 nang cao

- Tim kiém www.google.com.vn véi tir khéa: may anh, 6ng kinh
zoom, chup anh dep, quay phim.
2.2.3. Dw dn 3: “Péi mdt khée: Tai sin vé gid ciia moi ngwoi” thuéc linh
lucy hoc
2.2.3.1. Y tuéng du an

Trén bao Tudi tré dién tir ngay 9-5-2016 c6 bai bao tiéu dé: Tat khic
Xa hoc duong va cach phong trdnh. Ty I¢é tat khuc xa tai Viét Nam hién nay
chiém khoang tir 15-40%, tuong ung khoang tir 14-36 triéu ngudi mac. Tré
em trong do tudi tir 6-15 tudi co ty 1é mac tat khdc xa tir 20-40% & khu vuc
thanh thi, va tir 10-15% tai khu vuc nong thon. Diéu nay c6 nghia c6 khoang
3 triéu tré em dang co tat khic xa can duoc chinh kinh va con sé nay s& ngay
mot ting cao. T4t khic xa dang ngay cang gia tang trong nhip séng hoi ha,
anh huong truc tiép dén thi luc cua con nguoi hién dai. Cac nghién ctu
chuyén sau trén thé giéi du bao dén nam 2050, udc tinh ¢ 49,8% dan sd thé
gidi, tirc hon bon ty ngudi co thé méc tat can thi.

Vi vai tro la chuyén vién khdc xa, em hdy phéan tich nhitng nguyén
nhan, triéu ching ciing nhu cach khic phuc céc tat khic xa caa mat.
2.2.3.2. Vi tri cua du an trong chuwong

Du 4n nay thyc hién gin lién v6i ndi dung cac bai “Mat” va bai “Cac
tat cia mat va cach khic phuc”
2.2.3.3. Co so Vat li cua dw an

CAu tao va su diéu tiét cia mat, cach khic phuc tat can thi, vién thi va
130 thi.
2.2.3.4. Dy kién thuc hién DA

DA du kién thuc hién ¢ 16p 11 THPT va duoc trién khai thich hop vao
thoi diém cudi nam hoc. O thoi diém do, HS d3 hoc xong cac kién thuc co

ban nhu : cau tao va sy di€u ti€t cua mat, cach khac phuc tat can thi, vién thi
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va ldo thi (Vat 1i 16p 11) dé c6 thé thyc hién DA..
2.2.3.5. Muc tiéu dw an
Sau khi thuc hién du an, HS s€ dat duoc cac muc tiéu sau:

* Kién thuc: Néu duge:

- CAu tao quang hoc cua mat

- Sy diéu tiét cua mat

- Cac dac diém cua mat can, mét vién, mat loan thi.

- Sy tao anh boi thau kinh hoi ty, thau kinh phan ki, hé thau kinh

- Van dung kién thuc vé cau tao quang hoc va su diéu tiét caa mat dé
giai thich cac ddc diém cta mat can, mat vién, mat loan thi.

* Ki nang:

- Van dung duoc kién thic vé nang suat phan li caa mat dé giai thich
cach kham thi luc bang bang thi luc.

- Van dung duoc kién thuc vé sy tao anh boi thau kinh dé khic phuc céc
tat cua mat.

- Thu thap théng tin vé nguyén nhan va biéu hién cua cac tat khic xa
ctiia mat va cach phong tranh.

- Tim hiéu cau tao caa may do khuc xa.

- Tim hiéu dac diém, yéu cau, noi dio tao va nhu cau nhan lyc cua
nganh nay trong tuong lai.
2.2.3.6. Xay dung bo cau hoi dinh huong

- Cau héi bai hoc: Nhitng nguyén nhan nao gay ra tat khuc xa? Céc tat
khuc xa cuia mat duoc khéc phuc bﬁng cach nao ?

- Cau hoi ndi dung:

+ Néu cu tao quang hoc caa mit ?

+ Trinh bay vé sy diéu tiét caa mat ?

+ Néu cac dic diém ctia mat can, mat vién, mat 10 thi, mat loan thi ?

+ Trinh bay su tao anh boi thau kinh hoi ty, thau kinh phan ki, hé
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thau kinh ?

+ Hay van dung kién thirc vé cau tao quang hoc va su diéu tiét cuia mat
dé giai thich cac dic diém cua mat can, mat vién, mat |0 thi, mét loan thj ?

+ Hay van dung duoc kién thic vé ning suét phan li cua mat dé giai
thich cach kham thi luc bang bang thi luc ?

+ Hay van dung duoc kién thic vé sy tao anh bai thau kinh dé khac
phuc céc tat cua mat ?

+ Hay thu thap thdng tin vé& nguy@n nhan va biéu hién cua céc tat khic
Xa cuia mat va cach phong tranh.

+ Trinh bay cau tao cia may do khuc xa ?

+ Hay tim hiéu vé cac truong dao tao vé chuyén vién khuc xa, sau khi
t6t nghiép s& lam viéc & dau ?

+ Hay tim hiéu dac diém, yéu cau, nhu cau nhan lyc caa nghé khic xa
trong tuong lai ?
2.2.3.7. Giai phap thuc hién dw an

- T6 chirc hoc tap: chia 16p thanh cac nhém, méi nhém cir mot nhoém
trudng va mot thu ky.

- Phan cong thyc hién :cin cit vao yéu cau, ndi dung cua du an, nhom
trudng nghién ctru, phan cong cong viéc cho cac thanh vién. Thu ki ¢6 nhiém
vu cap nhat nhat ky lam viéc va téng hop két qua thyc hi¢n theo ké hoach.

- Pia diém thuc hién dy 4n :6 nha va ngoai xa hdi — ngoai thoi gian hoc
& 16p va sd tiét 1am viée trén 16p theo chuwong trinh.
2.2.3.8. Dy kién san phcfm cua dw an

- Mot bai thuyét trinh vé duy an.

- MOt bai bao céo vé cac van dé sau

+ CAu tao quang hoc cta mat.

+ Trinh bay vé sy diéu tiét caa mat.

+ Néu cac dac diém cta mat can, mat vién, mat 130 thi, mat loan thi.

+ Trinh bay su tao anh bai thau kinh héi tu, thau kinh phan ki, hé
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thau kinh

+ Van dung kién thtrc vé cdu tao quang hoc va su diéu tiét cua mat dé
giai thich cac ddc diém cta mat can, mat vién, mat 130 thi, mat loan thi.

+ Van dung dugc kién thic vé ning suat phan li cia mét dé giai thich
cach kham thi luc bang bang thi luc.

+ Van dung duoc kién thic vé su tao anh boi thau kinh dé khac phuc
cac tat cua mat.

+ Thdng tin vé nguyén nhan va biéu hién cua céc tat khiic xa cia mat va
cach phong tranh.

+ Trinh bay cau tao cua may do khuc xa.

+ Tim hiéu dic diém, yéu ciu, noi dao tao va nhu ciu nhan luc cua
nghé khic xa trong tuong lai.
2.2.3.9. Thiét ké tai liéu ho tro HS

- Sach giao khoa Vat 1y 11 nang cao

- Tim kiém www.google.com.vn voi tir khoa: tat khic xa, can thi, vién
thi, 130 thi, loan thi, chuyén gia khuc xa.
2.2.4. Dir an 4: “Siéu trang : mot hién tuong ki tha” thudc linh vuc thién van
2.2.4.1. Y tuéng du an

Céac nha nghién ctru thién van da thong bao c6 10 hién tuong thién van
siéu an tuong vao nam 2017, trong d6 c6 hién tuwong siéu trang, tic la khi Mat
tring nam dung vi tri d6i dién véi Trai dat va Mat troi thi bi che phu hoan
toan. O khoang céch gan véi Trai dat nhat, Mat trang sé trong 16n va sang hon
binh thuong kha nhiéu. N6 s& Ién hon 14% va sang hon 30% so voi trang tron
thong thuong. Dé quan sét hién tugng ki thd ndy can sir dung kinh thién vin.

Véi vai tro 1a nha nghién ciru thién van, em hay néu ciu tao va cach
st dung chung ciing nhu hiy ché tao mot kinh thién van tir cac dung cu tai
ché nhu 6ng nhua, v6 lon nude ngot, sau d6 dung kinh thién vin dé quan sét
mat trang.

2.2.4.2. Vi tri cua du an trong chuwong trinh Vat li THPT
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Du an nay thuc hién gfm lién véi ndi dung bai “Kinh thién van .
2.2.4.3. Co so Vat li cua dw an

CAu tao va Nguyén li hoat dong,cach ngam ching kinh thién vin .
2.2.4.4. Dy kién thuc hién DA

DA du kién thyuc hién ¢ 16p 11 THPT va duoc trién khai thich hop vao
thoi diém cudi ndm hoc. Vao thoi diém d6 HS da hoc xong cac kién thirc co
ban dé c6 thé thyc hién DA, nhu kinh thién van (Vat 1i 16p 11).
2.2.4.5. Muc tiéu
* Kién thirc: Néu dugc:

- Cong dung va cau tao cua kinh thién van

- Dic diém tiéu cu cua thi kinh va vat kinh cta kinh thién vin

- Su tao anh béi kinh thién van

- Qui trinh lam kinh thién van

* Ki nang:

- Van dung kién thirc vé sy tao anh qua thau kinh va qua hé thau kinh
dé giai thich co ché hoat dong cua kinh thién van.

- Biét cach sir dung kinh thién van.

- Thu thap théng tin vé hién tuong siéu tring.

- St dung kinh thién van quan sat dugc bé mit cua mat trang.

- Thu thap thong tin vé tiém nang phat trién ciia nganh nghién ciru
thién van.
2.2.4.6. Xay dung bo cdu hoi dinh huwong

- Cau héi bai hoc: Kinh thién vin c6 ciu tao nhu thé nao? Kinh thién
vin duoc dung thé nao trong thién vin hoc?

- Cau héi noi dung:

+ Néu cong dung va ciu tao cta kinh thién van ?

+ Néu dic diém tiéu cu cua thi kinh va vat kinh cta kinh thién van ?

+ Trinh bay su tao anh bai kinh thién van ?

+ Trinh bay qui trinh lam kinh thién van ?

+ Hay van dung kién thirc vé sy tao anh qua thau kinh va qua hé thau
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kinh dé giai thich co ché hoat dong ciia kinh thién van ?

+ Hay trinh bay cach sir dung kinh thién van dé quan sat cac vat & xa ?

+ Hay trinh bay thong tin vé hién tuong siéu tring ?

+ Hay su dung kinh thién van quan sat dugc bé mat ciia mit trang ?

+ Hay tim hiéu vé cac truong dao tao vé thién van hoc, sau khi tét
nghiép s€ lam viéc & dau ?

+ Hay trinh bay thong tin vé tiém nang phat trién ctia nganh nghién ctru
thién van ?
2.2.4.7. Giai phap thuc hién dw an

- T6 chie hoc tap: chia 16p thanh cac nhém, mbi nhom cr mdt nhom
truong va mot thu ky.

- Phan cong thuc hién :cin ¢t vao yéu cau, ndi dung ctia du 4n, nhém
trudng nghién ctru, phan cong cong viéc cho céac thanh vién. Thu ki ¢c6 nhi¢m
vu cap nhat nhat ky lam viéc va téng hop két qua thyc hién theo ké hoach.

- Pia diém thuc hién du 4n :6 nha va ngoai xa hoi — ngoai thoi gian hoc
& 16p va so tiét 1am viéc trén 16p theo chuong trinh.
2.2.4.8. Vi dy an nay, GV dat ra yéu cau HS phdi c6

- Mot bai thuyét trinh vé du an.

- Mot bai bao céo vé cac van dé sau:

+ Cong dung va ciu tao ctia kinh thién van.

+ Dic diém vé tiéu cy cla vat kinh. Dic diém veé tiéu cu cua thi kinh
cua kinh thién van.

+ Trinh bay su tao anh boi kinh thién van.

+ Trinh bay qui trinh lam kinh thién van.

+ Hay van dung kién thic vé sy tao anh qua thau kinh va qua hé thau
kinh dé giai thich co ché hoat dong ctia kinh thién van.

+ Trinh bay céach st dung kinh thién vin dé quan sat cac vat & xa.

+ Trinh bay thong tin vé hién tuong siéu tring.
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+ Trinh bay thong tin vé cac truong dao tao vé thién vin hoc cac noi cé
thé 1am viéc sau khi t6t nghiép.

+ Trinh bay thoéng tin vé tiém ning phat trién ctia nganh nghién ctru
thién van.

- Mt san phém la kinh thién van do hoc sinh ty lam.
2.2.4.9. Thiét ké tai liéu ho tro HS

- Sach gido khoa Vat Iy 11 nang cao

- Tim kiém www.google.com.vn vdi tir khoa: kinh thién vin, kinh vién
vong,thién van hoc, ty 1am kinh thién van.

2.3. Ké hoach thwe hién dw 4n qua hoat dong ngoai khéa
2.3.1. Chudn bi
2.3.1.1. Giao vién

Ké hoach t6 chirc day hoc du an théng qua hoat dong ngoai khoa dé
dinh hudéng nghé cho HS; Céc trang thiét bi: phong hoc Vat 1i, phong thi
nghiém, gidy but, may vi tinh, may chyp anh ki thuat s...; Bang huéng dan
HS thyue hién DA; S6 theo ddi DA; céac phiéu quan sat, phiéu baG, phiéu tham
do thai do HS; Mot sé6 mo hinh kinh lap, kinh hién vi, kinh thién vin, sgi
quang,may anh, Luc luong lién két: gido vién trong t6 chuyén mén, gido vién
cac mon c¢o lién quan, ban giam hi¢u, phu huynh HS,...
2.3.1.2. Hoc sinh

HS chuan bj cac phuong tién hod trg hoc theo DA, giéy but, may vi
tinh, may anh...; cac vat liéu va dung cu can thiét dé ché tao mo hinh vat
chat ki thuat.

Nguén tai liéu hd tro: SGK Vat 1i 11;tai liéu hoc theo DA; mau ké
hoach, sb theo ddi DA, bang phan cong cong vi¢c, cac phiéu quan sat, danh
gia, video, tranh anh...

2.3.2. Thuc hién dw dan
2.3.2.1. Giao vién gioi thiéu voi hoc sinh

- V& phuong phap DHDA, cac budc hoc theo DA, trinh bay mét vi du
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vé hoc theo dy 4n.

- Huéng dan cac ki ning can thiét: td chtrc nhom; nhiém vu ctia nhém
truong, thu ki va cac thanh vién trong nhom, s6 theo ddi DA...

- Cach bao cao san phém du an;

- Panh gia DA: céc tiéu chi danh gid san pham cua dy an
2.3.2.2. Xay dung ké hoach di an va thuc hién theo ké hoach

- HS lam viéc theo nhom, tap trung xay dung ké hoach thuc hién DA
ctia nhém. Cac nhom 1én ké hoach chi tiét thuc hién DA; Lap bang du tru vat
tu, kinh phi. Phan cong cong viéc cho cac thanh vién. Cac nhém béo cao voi
GV ké hoach phdn cong cong viéc cho cac thanh vién cia nhom minh. Lap
thoi gian biéu cu thé dé nhom trao d6i voi GV.

- HS lam viéc nhém theo ké hoach, thoi lwong 2 tudn ngoai gio 1én 16p
tai dia diém ctia nhom.

- Cac thanh vién ty lyc thu thap thong tin: tim va doc cac tai li¢u lién
quan dén DA, nghién ctru li thuyét, tim hiéu thyc tién theo phéan cong cuia nhom.

- Cac nhom HS tién hanh thao luan va khao sat thi truong dé lya chon
cac vat liéu, dung cu thich hop cho san phém ctia nhom.

- C4c nhom 1an luot céo qua trinh thyc hién DA ctia nhom véi GV.

- Pong thoi cac nhém hop dé chuéan bi: kiém tra san pham, van hanh
mé hinh vat chit ki thuat, cac tai liéu trinh bay, phan cong nhiém vu cho cac
thanh vién, gdm ngudi bao cao, ngudi chuan bi trang thiét bi, nguoi hd tro.

- GV theo ddi, hd tro cac nhom qua dién thoai, email va mdi tuln truc
tiép dén mdi nhoém 3 1an dé didu chinh va hd tro kip thoi.
2.3.2.3. T6 chirc buéi ngoai khéa bdo cdo san pham

- Cac nhom béo cao qua trinh thuc hién DA bang ban trinh chiéu Power
Point, gidi thiéu san pham ctia nhom.

- HS cac nhom khéc theo ddi, phong van cac nhém bao céo.

- Cac béo cao vién hoac dai dién tra 161 va giai trinh cac cau héi cua
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ban giam khdo va céac ban trong 16p.

- Sau mdi bao c4o, ban giam khao dit cau hdi cho nhém vé cac van dé
lién quan dén DA.
2.3.2.4. Ddnh gid, tong két

Trong day hoc theo DA, str dung phuong dn danh gia sau: danh gia ctua
gido vién, danh gid gifta cac thanh vién trong nhom. Tong hop cac danh gia
trén 1a két qua danh gia.

* Panh gid cua gido vién: GV st dung phiéu danh gid. Vi cach thirc
danh gia nay, GV can dua vao muc tiéu DHDA va dic diém riéng cua mdi
DA dé xay dung cac tiéu chi danh gia .

* Ddanh gid giita cdc thanh vién trong nhém (ddnh gia dong dang):
Phiéu danh gia dong dang 1a cach thic danh gia do HS trong ciing mdt nhom
danh gia 1an nhau.

2.4. Cong cu danh gia du an
2.4.1. Danh gia tinh tich cwc, tw luc cia hoc sinh

Panh gid tinh tich cuc tu luc cta hoc sinh qua bdn phiéu sau:

- Phiéu danh gia tinh tich cyuc va tinh tu lyc cia HS (phiéu 1)

- Phiéu danh gi4 bai trinh bay (phiéu 2)

- Phiéu danh gia dong dang HS (phiéu 3)

- Phiéu danh gia san phém ddi v&i du an vé linh vuc thién van hoc
(phiéu 4)

2.4.2. Pdnh gid nang Iuc van dung kién thic vao thgec tién nghé nghiép

Panh gia nang luc van dung kién thirc vao thyc tién nghé nghiép qua
phiéu danh gia nang luc van dung kién thirc vao thuc tién nghé nghiép

( phiéu 5)
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KET LUAN CHUONG 2

Trén co s& van dung Co so li luan va thyc tién cua viée t6 chuc day hoc
gén v6i dinh hudng nghé thong qua hoat dong ngoai khoda Vit li cung voi viée
phan tich kién thirc khoa hoc chi d& “Mit va cac dung cu quang”; tim hiéu
thuc té tinh hinh day hoc noi dung kién thitc d6 & truong THPT dé nim bat
nhimg kho khan cta GV; nhiing kho khin caa HS; tim hiéu nguyén nhan va
dé xuat cac giai phap khic phuc... Ching toi da thiét ké to chirc du an qua
hoat dong ngoai khoa dé dinh huéng nghé cho hoc sinh. Cuy thé 1a

- Tim mdi lién quan giita kién thic chwong “Mat. Cac dung cu
quang”’voi mot s6 nganh nghé

- Thiét ké tién trinh to chirc day hoc du an qua hoat dong ngoai khoa dé
dinh huéng nghé cho HS véi 4 duy an.

- Thiét ké cong cu danh gia tinh tich cuc, tu lyc cia HS va danh gia
nang luc van dung kién thtrc vao thuc tién nghé nghiép.

Pé kiém tra tinh hiéu qua va kha thi caa bén DA, chung toi t6
churc thue nghiém su pham. Qua trinh thuc nghiém su pham sé& dugc

thuc hién va trinh bay ¢ chuong 3.
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CHUONG 3
THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc dich thuc nghiém s pham

Muc dich co ban cta thuc nghiém su pham 13 kiém tra gia thuyét khoa
hoc cua dé tai: "Van dung co sé li luan ctia dinh huong nghé cung véi viée
phan tich ndi dung kién thirc c6 thé t6 chtc day hoc chit d& Mt va cac dung
cu quang Vat li 11 nham bdi dudng nang luc dinh huéng nghé cho hoc sinh".

Pong thoi, thyc nghiém su pham con kiém tra tinh kha thi va tinh hiéu
qua cta tién trinh DHDA d thiét ké.
3.2. Poi twong thuc nghiém sw pham

Chung t6i tién hanh thuc nghiém su pham véi dbi tugng 1a hoc sinh 16p
11 & truong THPT Giao Thuy huyén Giao Thuy tinh Nam Dinh : Lép thuc
nghiém: 11B3. Qua diéu tra s6 diém ki 1 16p 11 nim hoc 2016-2017, chiing
t6i thdy chat lugng 16p nhu sau:

Bdng 3.1. ST s6 va chat lrong hoc tdp cdc 16p thuc nghiém

Tong Chat luong hoc tap Vat li hoc ki 1
Lop thuce . ;
_ sO Kha, gioi (%) Trung binh Yéu, kém (%)
nghiém
HS (%)
11B3 40 52,5 42,5 50

3.3. Thoi gian thuc nghiém sw pham
Tir 3/5/2017 dén 17/5/2017
3.4. Nhirng thuan lgi va kho khan caa qua trinh thwc nghiém sw pham
Qua trinh thuc nghiém su pham c6 nhiéu kho khan: HS khéng biét dén
phuong phép day hoc theo du an, ki nang lam vi¢c theo nhom con yéu, cac ki
nang thiét ké va lap rap mot dung cu chua tot, con rat yéu vé st dung cong
nghé thong tin. Pdc biét 13 gan nhu chua bao gid dugc dinh hudng nghé khi
hoc mdt mon khoa hoc. Bén canh do6 ciing co nhiéu thuan loi: HS hao hing,

c6 tinh than hoc hoi, sang tao khi thuc hién dy an.
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3.5. Ké hoach thuc nghiém sw pham

Bdng 3.2. Cdc bude tién hanh thue nghiém

Thoi gian

Cong viéc

Ngay 3/5/2017

-Trinh ké hoach day thyc nghiém véi ban giam hiéu.

- Piéu tra va chia nhom HS ( Lép hoc ¢6 40 HS chia
lam 4 nhém)

- Chuén bi céc thiét bi phuc vu cho day hoc nhu cac bd
thi nghiém, may chiéu, phong hoc, PHT, phiéu trg gitp.
- Gi6i thiéu cho HS vé hinh thtrc day hoc theo du an.

- Cong bd cac tiéu chi danh gia va hudng dan HS cach

tu danh gia.

T 04/05/2017 dén
16/05/2017

- T6 chire day hoc theo du an dé theo ké hoach d3 trinh

v6i1 ban giam hiéu.

Ngay 17/05/2017

- T6 chuc budi ngoai khoa bao céo cac du an
- Tong két danh gia day hoc theo du 4n
- Lay ¥ kién ctia HS vé phuong phép day hoc theo du

an.

Chia 16p thanh bdn nhém thyc hién bdn du an

Bang 3.3. Phan cong cac du an cho cac nhom

Nhém Du 4n S6 HS
1 Stra chua — cong thirc vang cho sirc khoe 10
2 Puong vao nghé thuit nhiép anh 10
3 Poi mit khoe: Tai san vo gia cia mdi nguoi 10
4 Siéu trang : mot hién tweng ki thu 10

3.5.1. Giao vién gioi thiéu vé dw an voi hoc sinh

- Vé phuong phap DHDA, cac budc hoc theo DA, trinh bay mét vi du

ve hoc theo du an.
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- Hudng dan céac ki nang can thiét: t6 chirc nhom; nhiém vu cia nhom
truong, thu ki va cc thanh vién trong nhom; st dung ban do tu duy, s6 theo
doi DA...

- Céch bao céo san pham du an.

- Panh gia DA: céc tiéu chi danh gid san pham cua dy an.

3.5.2. Xdy dung ké hoach dw dn va thwe hién theo ké hoach

- HS lam viéc theo nhom, tap trung xay dung ké hoach thuc hién DA
ctia nhom. Cac nhém 1én ké hoach chi tiét thuc hién DA; Lap bang du tru vat
tu, kinh phi. Phan cong cong viéc cho cac thanh vién. Cac nhém béo cao voi
GV ké hoach phéan cong cong viéc cho cic thanh vién cia nhém minh. Lap
thoi gian biéu cu thé dé nhom trao d6i voi GV.

- HS lam viéc nhom theo ké hoach, thoi luong 2 tuan ngoai gio 1én 16p
tai dia diém ctia nhom.

- Cac thanh vién ty lyc thu thap thong tin: tim va doc cac tai li¢u lién
quan dén DA, nghién ctru Ii thuyét, tim hiéu thuc tién theo phan cong clia nhom.

- Cac nhom HS tién hanh thao luan va khao sat thi truong dé lya chon
cac vat liéu, dung cu thich hop cho san phém cua nhom.

- C4c nhom 1an luot bao cao qua trinh thyc hién DA ctia nhoém véi GV.

- C4c nhdm hop dé chuan bi: kiém tra san pham, van hanh mé hinh vat
chat ki thuat, cac tai liéu trinh bay, phan cong nhiém vu cho cac thanh vién,
gdm nguoi bao cao, ngudi chuin bi trang thiét bi, nguoi hd tro.

- GV theo ddi, hd tro cic nhom qua dién thoai, email va mdi tuan truc
tiép dén moi nhom 3 1an dé diéu chinh va hd tro kip thoi.

3.5.3. Té chirc budi ngoai khéa bdo cdo sin phim

- Cac nhom bao cdo qua trinh thuc hién DA béng ban trinh chiéu Power
Point, gioi thi¢u san phém that ciia nhom va cho van hanh mé hinh vat chat.

- HS cac nhém khéc theo ddi, phong van cac nhém bao cio.

- Cac béo cao vién hoac dai dién tra 161 va giai trinh cac cau héi cua

ban giam khdo va céic ban trong 16p.
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- Sau mdi bao c4o, ban giam khao dit cau hdi cho nhém vé cac van dé
lién quan dén DA.

3.5.4. Panh gid, tong két

Trong day hoc theo DA, st dung phuong 4n danh gié sau: danh gia cua
gido vién, danh gia gifta cac thanh vién trong nhom. Tong hop cac danh gia
trén 1a két qua danh gia.

* Panh gid cua gido vién: GV st dung phiéu danh gid. Vi cach thic
danh gia nay, GV can dua vao muc tiéu DHDA va dic diém riéng ciia moi
DA dé xay dung cac tiéu chi danh gia .

* Ddanh gid gitta cdc thanh vién trong nhém (ddnh gid dong dang):

Phiéu danh giad dong dang 1a cach thire danh gia do HS trong cing mot
nhom danh gia 1an nhau.

3.6. Tiéu chi danh gia két qua thuc nghiém sw pham

Panh gia thuc cac du 4n qua cac phiéu danh gia sau

- Phiéu danh gia tinh tich cuc va tinh tu luc cua HS (phiéu 1)

- Phiéu danh gi4 bai trinh bay (phiéu 2)

- Phiéu danh gi4 dong dang HS (Phiéu 3)

- Phiéu danh gia san pham déi véi du &n vé linh vuc thién van hoc

(phiéu 4)

- Phiéu danh gia ning luc van dung kién thtrc vao thuc tién nghé nghiép
( phiéu 5)

Cau héi phéng van hoc sinh

Cau 1. Em c6 thé cho biét em da biét vé nhiing nghé gi qua cac du an
ma em da thuc hién?

Cau 2. Em c6 thé cho biét em da biét vé nhiing nghé gi qua cac du an
ma cac nhoém khac trong 16p em da thuc hi¢n?

Cau 3. Em c6 thé cho biét em c6 cam thiy tim hiéu vé cac nghé thong
qua mon Vat 1i 1a mot cach 1am hay khong ?

Cau 4. Em c6 thé cho biét em da gip nhiing kho khan gi khi tim hiéu

vé cac nghé thong qua thuc hién dy an vira qua ?

69



Cau 5. Theo em, dé nang cao hiéu qua cta hoat déng dinh hudng nghé
nghiép cho hoc sinh & truong trung hoc phd thong can c6 nhing bién phap gi?
3.7. Két qua thuc nghiém su pham
3.7.1. Phan tich dién bién thgc nghiém sw pham va danh gia dinh tinh
3.7.1.1. GV lam viéc chung vdi [6p tham gia hoat dong ngoai khda

Gido vién gidi thiéu véi hoc sinh vé phuong phap DHDA, cac budce hoc
theo DA, trinh bay mot vi du vé hoc theo du 4n, huéng dan céc ki ning vé to
chtic nhoém; nhi€ém vu cia nhom truong, thu ki va cac thanh vién trong nhom,
s0 theo ddi DA, cach bao céo san pham du 4n, danh gia DA, cac tiéu chi danh
gia san pham cua du an.

Sau d6 yéu cau cac HS trong 16p 1ap thanh 4 nhom, mdi nhém gdém 10
thanh vién va chon du an. Sau khi da thanh 1ap dugc nhém, cac nhém tu dé cir
nhom trudng. Sau d6, GV yéu cau cac nhom trudng ghi tén ciia cac thanh
vién trong nhém, dia chi email, s6 dién thoai ciia nhom dé dé dang lién lac
trao doi v6i GV khi gip kho khin hay thic mac trong qua trinh thuc hién. Qua
su trao d6i v4i cac nhom, t6i nhan thay rang cic em tham gia vao nhém 1a do
cac em c6 hing thi voi du an, phu hop vdi nang luc hoc tdp ctia minh hoac
do cac em 1a nhitng ban than cta nhau. Céc hoc sinh déu to ra rat hio hirc va
quyét tim thyc hién cac du 4n. Tuy nhién cic em con chua ty tin vé céc ki
ning dé thyc hién cac du an. Vi vy gido vién phai huéng dan cu thé va dong
vién, khuyén khich cac em hoc sinh dé cac em tu tin hon trong qua trinh thuc
hién cac du an.
3.7.1.2. Qua trinh xay dung ké hoach dw én va thuc hién theo ké hoach

* HS lam viéc theo nhém, tap trung xay dung ké hoach thuc hién DA
ctia nhom. Cac nhom 18n ké hoach chi tiét thuc hién DA, 1ap bang dy tru vat
tu, kinh phi. Phan cong cong viéc cho céc thanh vién. Cac nhom bdo cio voi
GV ké hoach phdn cong cong viéc cho cac thanh vién cia nhom minh. Lap

thoi gian biéu cu thé dé nhom trao d6i voi GV.
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Qua theo dbi chung toi thiy quéa trinh 14p ké hoach ctia HS gip rat
nhiéu kho khan vi cac em chua quen véi viéc tu luc 1ap ké hoach chi tiét cho
cac cong viéc ma chi quen lam vié€c theo sy chi dao ctia nguoi khac va khong
theo ké hoach.

* HS lam viéc nhom theo ké hoach, thoi luong 2 tudn ngoai gio 1én 16p
tai dia diém cua nhom. Céc thanh vién ty luc thu thap thong tin: tim va doc
cac tai li¢u lién quan dén DA, nghién ctru li thuyét, tim hiéu thuc tién theo
phan cong ctia nhom. Cac nhoém HS tién hanh thao luan va khao sat thi truong
dé lua chon cac vat liéu, dung cu thich hgp cho san phém cua nhom.

Qua theo ddi chung toi thdy cac em dugc tu chon cac nhiém vu ma theo
cac em phu hop véi nang luc hoc tap va sy hirng thd vai nhiém vu d6 nén cac
em tich cuc thuc hién nhiém vu dugc giao. Trong cac budi thao luan, cac em
¢ gang tham gia dua y kién, trao doi vai cac ban. Cac ban nhém truéng quan
li nhém kha tét, thuong xuyén béo céo tinh hinh, tién d6 1am viéc caa nhom
cho GV, d6n doc, nhac nho cac ban trong nhom tham gia cac budi lam viéc &
nha dung gio. Cac nhdm da chia ra cAc nhom nho, cac em thao luan, tim va
doc cac tai ligu. Cac nhom chua nghi ra cach lam, phuong an cac em ciing
manh dan trao d6i véi GV. C6 mot sé HS con rut ré, khdng dam néu cac y
kién thic mac, hoic cac em chua viing kién thac trong gio hoc noi khoa
khong dam hoi GV. Nhung sau dd, do khdng khi budi thao luan kha sbi noi va
thoai mai, cac em d4 manh dan dong gop ¥ kién cua ban than cho nhém. Khi
HS gip khé khin thi GV huéng dan HS vuot qua khd khan bang céch su
dung cau hoi dé dinh huéng hoac yéu cau nhac lai kién thuc thi cac em cham
chl nghe, tich cuc suy nghi theo huéng GV dinh hudng. Cac HS con gap kho
khin vé cong nghé thong tin vi cac em rat it duoc nha truong dao tao vé cac
ki ning sir dung tin hoc vin phong. Ki ning tim kiém thong tin trén internet
ctia HS cling con han ché. GV phai hd trg vé ki ning sir dung cong nghé
thong tin. Trong cic nhoém déu c6 mot s thanh vién cé ki nang tot vé cong

nghé thong tin s& hudng dan cho cac thanh vién khac.
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Thong tin cac nghé c6 lién quan trong cac du 4an 1am HS réat hao himg.
Cac em chwa duoc tim hiéu nghé thong qua mon khoa hoc bao gid. Vi vay cac
em gap nhiéu kho khan khi tim hiéu vé cic nghé ma lai thong qua kién thiic cta
mon Vit li. GV da ¢ nhimg huéng dan va khuyén khich kip thoi va sau d6 HS
da hiéu duoc van dé va chu dong, tich cuc tim hiéu vé nghé lién quan dén du an
va c¢6 nhitng HS hao himg tim hiéu cac nghé & cac du an khac trong 16p va ca
nhing nghé khac khong cé trong cac du an dang lam. GV ciing dinh hudng dé
HS chu dong, tich cuc dd tim hiéu vé nghé ma cac em quan tAm. Vi du cac kién
thire vé dién mot chiéu va hiéu dién thé dién hoa 1a nén tang cho cac nghé vé ché
tao va sir dung pin, ac quy. Céc kién thic vé dong dién trong chat ban dan la nén
tang cho cac nghé lién quan dén céc linh kién dién tir, chiéu sang bang dén LED,
pin mat troi. Céc kién thic vé cac nguyén li cta nhiét hoc 1am nén tang cho cac
nghé vé ché tao dong co ddt trong va may lanh.

V& ki ning viét bao cdo, cac HS biét van dung céc kién thuc d4 hoc va
dua két qua cua du 4n vao bai bao cdo ctia mdi nhém. Cac ban bao da lam
theo hudng dan ciia GV va ¢6 bd cuc kha chit ché, ndi dung mach lac. Ban
dau HS con dién dat theo ngdn ngit doi thudong ma chua phai 1a ngdn ngir
khoa hoc. Sau khi dugc GV chinh stra va huéng dan cac em di sir dung diing
ngdn ngit khoa hoc trong bai bao céo.

Véi du an ché tao kinh thién vin, khi tham gia cac budi thao luan thiét
ké kinh thién van, cAc em gap rat nhiéu kho khan vi cac em chi quen hoc 1i
thuyét va xem nguoi khac lam chtr chwa duoc ty minh thiét ké va 1am ra san
pham. Dy an nay GV phai hd tro HS nhiéu hon ca trong thiét ké va trong viéc
hoan thién san pham

GV theo déi, hd trg cac nhém qua dién thoai, email va mdi tuan truc
tiép dén mdi nhoém 3 1an dé didu chinh va hd tro kip thoi.

* T6 chire budi ngoai khéa bdo cdo san pham

Céc nhom bao cdo qua trinh thuc hién DA bang ban trinh chiéu Power

Point, gidi thiéu san pham ciia nhom. HS cac nhém khac theo ddi, phong van
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cac nhom bao cdo. Cac bao céo vién hodc dai dién tra 101 va giai trinh cac cau
héi ctia ban giam khdo va cac ban trong 16p. Sau mdi bao cdo, ban gidm khao
dit cau hoi cho nhom vé cac van dé lién quan dén DA. Cac nhom chuan
bi rat tdt, cac em trinh bay mach lac , ndi dung chuan bi chi tiét dr:iy du. Slide
trinh bay rd rang, dep, sang tao, hiéu ung, hinh nén phu hop véi noi dung,
khong c6 15i lién két file va slide, ding chinh ta, cac slide d& hiéu, duoc sap
xép hop i, 1am noi bat ndi dung, slide dau c6 tén du an, tén nhoém va cac
thanh vién caa nhom, c6 slide tai liéu tham khao, slide cudi cé 1oi cam on,
dung thoi gian, trinh bay logic, 1ap luan chat ché, mach lac, phat &m chuan.
Bai trinh bay mang tinh 16i cubn, hap dan, thuyét phuc, c6 1oi dan mo dau tao
su chd y. Cac thanh vién trong nhom theo ddi, gitip & nhém minh hoan thanh
bai bao céo, cung nhau tra 101 cac cau hoi do cac nhom khac dat ra. Khi cac
nhom trinh bay san pham ctia minh, cac ban nhom khac rat hao himg va thich
tha, nhan duogc su ¢d vii nhiét tinh cua cac ban. Sau khi trinh bay xong cac
nhém nhén duoc nhiéu cau hoi, thic mic cia cic nhom khac.

Két thuc phﬁn bao co cta bdn nhom, GV cho y kién nhéan xét, danh gia
bai bao cdo cua cac nhom. Pa sb cac nhom déu cb gang, tu luc, tich cuc tim
hiéu cac thong tin trén sach bao dé lam ra san pham ctia nhém minh.

Sau khi cac nhom bdo céo xong thi GV thuc hién cudc phong van céac
nhom vé dinh hudng nghé ctia cac dy an.

Cau 1. Em c6 thé cho biét em da biét vé nhiing nghé gi qua cac du an
ma em da thuc hién ?

Tat ca cac HS da tra 101 dung vé nghé ma cac em biét dugc qua cac du
an ma cac em da thuc hién.

Cau 2. Em c6 thé cho biét em da biét vé nhiing nghé gi qua cac du 4n
ma cac nhoém khac trong 16p em da thuc hi¢n?

Phén 16n cac HS di tra 16i ding vé nghé ma cac em biét duoc qua cac
du 4an ma cac nhom khac trong 16p em da thuc hién. C6 mot s6 HS khong biét
hét duoc cac nghé qua cac du 4n cta cac nhom khac trong 16p, nhung khi GV

go1 mé thi cac em cling biét dugc mdt s6 thong tin vé cac nghé do.
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Cau 3. Em c6 thé cho biét em c6 cam thiy tim hiéu vé cac nghé thong
qua mon Vat i 1a mot cach lam hay khong ?

Phéan 16n HS cho riang tim hiéu vé cic nghé théng qua moén Vat 1i 1a
mot cach 1am hay va rat sang tao. Thong qua moén Vat li cac em duoc tim hiéu
vé céc nghé mot cach sdu sic hon, biét duoc co sé khoa hoc cla cac nghé.
Céac em ciing mong mudn cé nhiéu hon nita cac du an vé dinh hudng nghé
thong qua day hoc mén Vat Ii.

Cau 4. Em c6 thé cho biét em d3 gip nhimg kho khan gi khi tim hiéu
vé cac nghé théng qua thuc hién dy an vira qua ?

HS gip kha nhiéu kho khin khi tim hiéu vé cac nghé thong qua thyc
hién dy an. Thong thuong cac em tim hiéu cac nghé thi s& tim hiéu théng qua
sach bao hodc hoi ngudi quen nhung lai khong hiéu duge co so khoa hoc cia
cac nghé. Cac du 4n da thyc hién viéc dinh hudng nghé thong qua mon Vat li
1a cach lam méi va HS chua quen véi viéc d6. Trong cac du an cd nghé
nghién ctru thién van thi & Viét Nam chua phat trién va pho bién nén HS ciing
gip kho khan khi tim kiém thong tin. Chuyén vién khiic xa ciing 12 mot nghé
ma trudc d6 cac em chua biét nhiéu, nén HS ciing gip nhiéu kho khin khi tim
hiéu. Nhung chinh nhitng khé khian d6 ma khi tim hiéu xong cac em da cam
thdy rat himg thu khi kham pha ra nhiing diéu méi vé cac nghé ma céc biét
duogc qua cac du an.

Cau 5. Theo em, dé nang cao hiéu qua cta hoat dong dinh huéng nghé
nghiép cho hoc sinh & truong trung hoc phd thong can c6 nhing bién phap gi?

HS da dua ra cac bién phap dé nang cao hi¢u qua cua hoat dong dinh
hudng nghé nghiép cho hoc sinh ¢ truong trung hoc phd thong. Méi HS dua
ra cac bién phap khac nhau. Nhung tong hop cac y kién cua HS thi c6 duoc
cac bién phap kha toan dién. Ddi v6i HS can tich cuc chu dong hon trong viéc
tu tim hiéu vé nghé ma minh quan tim. Ddi véi gido vién co sy nhan thic
dlng dan vé hoat dong dinh hudng nghé nghiép trong nha truong, thuong

xuyén hoc tap nang cao kién thicc va ky nang dinh huéng nghé nghiép. GV
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can quan tam dén cong tac dinh hudéng nghé cho HS hon nira, dac biét 1a dinh
huéng nghé théng qua mon khoa hoc ma minh giang day. i voi Hiéu
truong truong THPT ¢6 su chi dao phdi hop hiéu qua cac luc lugng trong va
ngoai nha trudng. Cha dong tim kiém, xay dung cac méi quan hé vai cac
truong dai hoc, cao ding, trung cap, cac co s san Xuat, céng ty ¢ dia phuong.
Xin cap va sir dung ngudn kinh phi cho hoat dong dinh huéng nghé nghiép
hop Iy va hiéu qua. B6i méi thudng xuyén hinh thic va phuong phap to chirc
hoat dong dinh huéng nghé nghiép, khuyén khich gi4o vién cé nhitng dong
gop sang tao cho cong tac doi méi hoat dong dinh hudéng trong nha truong.
Déi véi S& Gido duc va Dao tao, té chirc cac budi hoi thao, chuyén dé vé hoat
dong dinh hudng nghé nghiép va quan ly hoat dong dinh huéng nghé nghiép.
Pau tu kinh phi xay dung nguén théng tin, tang cuong cac trang thiét bi, kinh
phi phuc vu cho hoat dong dinh huéng nghé nghiép. T6 chuc cac budi tong
két kinh nghiém dé can bo quan ly cac truong co thé gap g, trao doi kinh
nghiém l1am co s& dé ra cac bién phap cai thién cong tac quan Iy hoat dong
dinh huéng nghé nghiép cho truang minh. Béi véi Bo Gido duc va Dao tao,
c6 céc chu truong, duong 16i chi dao ddi mai cong tac thuc hién hoat dong
dinh hudng nghé nghiép trong nha truong THPT. Dua hoat dong dinh hudng
nghé tré thanh mét tiét hoc chinh thic trong nha trudng va phé bién cho cac
truong THPT dam bao thuc hién. Xay dung chuong trinh dinh hudng nghé
hoan chinh cho ting khéi 16p. Can cé cac ché do, chinh séch tang cuong kinh
phi, trang thiét bi cho cac truong hoc phuc vu cho cac hoat dong dinh huéng
nghé.

Cubi budi tong két, cac em con & lai ban tan vé cac san pham cia céac
nhom va dic biét vé cac nghé ma cac du an da dé cap va cac cac nghé khac
ma cac em quan tam.

3.7.2. banh gia dinh luweng
* Panh gia dinh luong dugc thé hién theo 5 phiéu danh gia.
- Phiéu danh gid tinh tich cuc va tinh ty lyc ctia HS (phiéu 1)
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- Phiéu danh gi4 bai trinh bay (phiéu 2)
- Phiéu danh gia dong dang HS (phiéu 3)

- Phi€éu danh gia san pham do6i voi du an vé linh vuc thién van hoc

(phiéu 4)

Panh gia ning luc van dung kién thic vao thuc tién nghé nghiép qua

phiéu danh gia ning liuc van dung kién thirc vao thyc tién nghé nghiép

( phiéu 5)

* Két qua cac nhom dat dugc nhu sau

biém ma nhém lam du an 1: “Stra chua — cong thirc vang cho stic

khoe’thudc linh vuc cong nghé sinh hoc dat duogc

Badng 3.4. Bang diém ciia nhém 1

Van dung kién Piém trung
Tinh tich cuc tw o . x .
| Bai trinh bay | thirc vao thuc tién binh
uc .
) nghé nghiép
91 9,2 9,1 9,1

Diém ma nhom lam dy an 2: “Puong vao ngh¢ thuat nhi€p anh” thudc

linh vyc nhiép anh dat duoc

Bang 3.5. Bang diém ciia nhém 2

Tinh tich cuc tw

Van dung kién

Piém trung

| Bai trinh bay | thirc vao thure tién binh
we 3

) nghé nghiép
9,2 9,1 9,2 9,2

biém ma nhém lam du an 3: “Do6i mat khoe: Tai san vo gia ciia moi

nguoi” thudc linh lyc y hoc dat duoc

Bang 3.6. Bang diém ciia nhém 3

Tinh tich cuc tu
luc

Bai trinh bay

Van dung kién
thirc vao thuec tién
nghé nghiép

Piém trung

binh
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91

9,2

91

91

biém ma nhom lam du an 4: “Si€u trang : mot hién tuong ki thu”

thudc linh vuc thién van dat duoc

Badng 3.7. Bang diém ciia nhém 4

Tinhtich | Baitrinh | Véandungkién | Kinhthién | Piém
cue tur lue bay thirc vao thuc tién vin trung binh
nghé nghiép
9,3 9,3 9,2 9,2 9,3

Qua két qua ctia cac nhom thuc hién cac DA, cho thay cac em HS da thuc

hién rét tot & tAt ca cac mdt : tinh tich cuc, tu luc, bai trinh bay, van dung kién thiic

vao thuc tién nghé nghiép, riéng dur 4n 4 con co san pham 1a kinh thién vin.

Nhém 4 c6 diém trung binh cao nhat vi cac em thuc hién tot hon cac

nhom khac & tat ca cadc mat. Nhom 4 c6 nhi€u thanh vién tich cuc va cling co

mot trudong nhom cd nang luc to chirc va Ianh dao dugc cac ban trong nhom.

HS dénh gia dong dang cac HS khac trong nhom c6 két qua nhu sau

Badng 3.8. Bang diém cia cac HS do danh gid dong dang HS

So p So p So p So p
thir ty Diém thir tu Diém thir tu Diém thir tu Diém
1 9,0 11 9,1 21 9,0 31 9,0
2 9,1 12 9,1 22 9,1 32 9,1
3 9,2 13 9,3 23 9,2 33 9,2
4 9,0 14 9,0 24 9,1 34 9,0
5 9,0 15 9,0 25 9,0 35 9,0
6 9,0 16 9,0 26 9,1 36 9,5
7 9,1 17 9,4 27 9,1 37 9,1
8 9,5 18 91 28 9,0 38 9,3
9 9,2 19 9,2 29 9,4 39 9,2
10 9,2 20 91 30 9,1 40 9,2

HS danh gia dong dang cac HS khéac trong nhom kha cong bang va

chinh xac. Céc thanh vién c6 nhi€u sang kién va dong gop tich cuc cho du an




déu duoc cac ban khac danh gia & muc diém cao hon.
KET LUAN CHUONG 3

Qua thuc nghiém su pham, chung t6i c6 nhitng nhan xét nhu sau:

- V& co ban ké hoach c¢6 tinh kha thi, ¢6 thé ap dung trong thuc té &
truong phod théng. Viée t6 chic du an qua hoat dong ngoai khoa dé dinh
huéng nghé cho hoc sinh d3 dat dugc nhitng két qua kha quan.

- Trong qua trinh thuc hién cac du an hoc sinh da duoc rén luyén tinh
tich cuc, chu dong, tu luc va sang tao.

- HS da phat trién nang luc dinh huéng nghé ctia minh. HS ciing c6 kha
nang tim hiéu cac nghé thong qua cac mon khoa hoc nhu Vat 1i, Sinh hoc...

Chuing t61 cling nhan théy mot sb han ché, do 1a:

- Pé t6 chirc thanh cong dugc mot DA, GV mat nhiéu thoi gian chuan
bi vé ké hoach cho DA, thiét bi thi nghiém va trang bi cho hoc sinh cac kién
thirc vé DHDA va ngoai khoa... Véi DHDA can GV phai c6 ning luc t6 chic,
gidi chuyén mon, biét nhiéu vé ki thuat, cong nghé thong tin, kha nang x li
tinh huéng linh hoat. HS phai lam viéc tu luc,tich cuc trong khi cac em van
con théi quen thu dong trong hoc tip va trong cong tac ngoai khoa.

Tir nhitng han ché trong qua trinh thuc nghiém chiing toi ciing rut ra
duoc mot s6 kinh nghiém sau: dé co mot DA hay, boi dudng dugc nang luc
dinh huéng nghé cho HS thi GV can phai c6 ké hoach DHDA, thiét bi thi
nghiém , c6 ning lyc t6 chic, gidi chuyén mén, tim huyét véi cong viéc, biét

nhiéu vé ki thuat, cong nghé thong tin, kha ning xir 1i tinh hudng linh hoat.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan

Péi chiéu voi muc dich nghién ctru va cac nhiém vy ciia dé tai chung
t6i thdy da dat duoc mot sb két qua nhu sau:

O chuong 1 ching t6i dd x4y dung co so li luan va thuc tién cua viée to
chac day hoc gan vé6i dinh hudng nghé théng qua hoat dong ngoai khoa Vit li

Van dung co sé 1i luan cia chuong 1, trén co s& phan tich ndi dung kién
thire, ki nang, ning luc ma HS can dat duoc, thong qua két qua diéu tra
chung t6i d3 t6 chtrc du 4n qua hoat dong ngoai khoa dé dinh hudng nghé cho
hoc sinh.

Thuc nghiém su pham da chimg minh tinh dang dan va kha thi cua dé
tai. Cac DA nay khong nhiing dem lai hiéu qua cao trong viéc boi dudng ning
luc dinh huéng nghé cho HS ma con gitip cho hoc sinh phat huy tinh tich cuec,
tu luc tu chu, nang cao huing tha va ki ndng lam viéc theo nhom cua HS.

Do thoi gian va nang luc c6 han nén t61 chi tién hanh thuc nghiém su
pham & mot 16p va trong mot co s& giao duc, do d6 viéc danh gia hi¢u qua
ctia n6 chua mang tinh khai quat. Nhung két qua nghién ctru ctia dé tai sé tao
diéu kién cho chiing t6i mé rong nghién ctru cia minh sang cac ndi dung khac
ctia chuong trinh gdp phan ning cao chat luong day hoc Vat 1i va chat lugng
vé cong tac dinh huéng nghé & truong THPT.

Phuong phap DA 1a phuong phép t6 chic day hoc tich cuc dap tng
dugc yéu cau day hoc theo dinh huéng phat trién nang luc, phu hop véi ddi
tugng hoc sinh THPT, do d6 nén trién khai rong cho cac moén hoc gop phan
ddi moi va nang cao chit luong day hoc Vat i va chat luong vé cong tac dinh
huéng nghé & truong THPT.

2. Mt s6 khuyén nghi

Qua qué trinh day hoc thuc nghiém & truong phé thong, chung to1 théy

6 nhiéu kho khin nhu: co sé vat chat ngh&o nan, chat lugng cia trang thiét bi

chua tbt, sb lugng hoc sinh trén mot 16p nhiéu anh huong dén to chire 16p
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hoc, GV day nhiéu 16p nén thoi gian chuan bi bai day con han ché. Cong tac
dinh huéng nghé con chua dugc chu trong ding murc, cac phuong phap dinh
huéng nghé con chwa pht hop vay ching t6i c6 mot sé khuyén nghi sau:

- GV can tim hiéu sau, nam vimg co s i luan vé phuong phéap day hoc
tich cuc va hién dai, nghién ctru tai liu giao khoa mdt cach can than nghiém
tac dé lua chon phuong phép day hoc phu hop nhat. Pic biét cac GV phai ty
hoc tu bdi dudng dé nang cao trinh do chuyén mén, ki ning sir dung cong
ngh¢ thong tin dé phuc vu cho cong tac day hoc , tu hoc ngoai ngt.

- Péi véi gido vién c6 sy nhan thirc dlng dan vé hoat dong dinh huéng
nghé nghiép trong nha truong, thuong xuyén hoc tap nang cao kién thuc va ky
nang dinh huéng nghé nghiép. GV can quan tdm dén cong tac dinh hudng
nghé cho HS hon nita, dic biét 1a dinh hudng nghé thong qua mén khoa hoc
ma minh giang day.

- Can doi méi nodi dung va hinh thice kiém tra danh gia, phdi hop hinh
thirc kiém tra tric nghiém véi tu luan trong d6 c6 nhiing bai tap dinh tinh, bai
tap thi nghi¢ém, bai tap gén lién véi thue té. Qua do, hoc sinh cht y hon khi
dién dat cling nhu thao tac 1am thi nghiém. C6 nhu thé méi rén luyén duoc
nang lyc ngoén ngilr va ki nang thyc hanh.

- Co6 su chi dao phéi hop hiéu qué cac luc lugng trong va ngoai nha
truong. Chu dong tim kiém, xay dung cic mbi quan hé véi cac truong dai
hoc, cao dang, trung cap, cic co s& san xuat, cong ty ¢ dia phuong. Xin cap
va st dung ngudn kinh phi cho hoat dong dinh hudng nghé nghiép hop 1y va
hi¢u qua.

- Dua hoat dong dinh hudng nghé tré thanh mot tiét hoc chinh thirc
trong nha truong va pho bién cho cac truong THPT dam bao thyc hién. Xay
dung chuong trinh dinh huéng nghé hoan chinh cho timg khéi 16p. Can c6
cac ché dg, chinh sach ting cudng kinh phi, trang thiét bi cho cac truong hoc

phuc vu cho cac hoat dong dinh hudng nghé.
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PHU LUC
Phu luc 1 PHIEU KHAO SAT Y KIEN

Phiéu khdo s&t nham tim hiéu thuc trang Pinh hirong nghé nghiép cho hoc sinh ). Két qua

khao st sé duwoc gii kin. Mong cac em vui 1ong tra loi tat ca cac cau hoi.

Cau 1. Hay danh diu vao mt trong cac 6 sau dé danh gia hiéu qua thuc hién

hoat dgng dinh hwéng nghé nghiép cho hec sinh & treong em.

Rat hiéu qua

Hi¢u qua

It hiéu qua

Khong hiéu qua

Ciu 2. Hiy danh diu vao mot trong cac 6 sau dé danh gia mirc dd tham gia ciia

em véi cac hoat dong dinh hwéng nghé nghiép é trweong minh.

Rét tich cuc

Tich cuc

It tich cuc

Khong tich cuc

Cau 3. Hay chon 1 mite thwdng xuyén va 1 mikc hiéu qua dé danh gia:

a. Cac hinh thire dinh hwéng nghé nghiép da thuc hién ¢ trwong minh.

Mirc d§ thuwong xuyén

Murc d¢ hi€u qua

. . Khong | .. it | Khong
STT | Cachinhthie | 1hwOng | Thinh |, 5 Hiu | higu
xuyen | thoang n qua i t .
hién qua | qua

1 |Mbn Giao duc

T6 chirc cac tiet day vé

hudng nghiép

Long ghép ndi dung
2 |dinh huéng nghé

nghiép vao mon Vat li

3 |Day nghé

Té6 chirc cac hoat
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b. Cac phwong phap dinh hwéng nghé nghiép da thuc hién & truong

STT

Cac phwong phap

Mirc do thwdng xuyén

Mirc do hi€u qua

Thwong

Xuyén

Thinh
thoang

Khong
thuc

hién

Hiéu

qua

it hiéu

qua

Khong
hiéu

>

qua

Tao diéu kién cho HS tiép xtic

1 |v6i thé giéi nghé nghiép, tich
lity kinh nghiém thuec té.
2 |T6 chic day hoc cac nghé
phé thong.
T6 chire, khuyén khich HS tham
3 |gia céac hoat dong ngoai khoa.
4 |Tao diéu kién cho HS tim hicu

cac thong tin vé nghé nghiép.

Xin chan thanh cdm on s hop tac va y kién dong gép cria em!
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Phu luc 2

Phiéu dinh gid tinh tich cwe va tinh tw lwc ciia HS (phiéu 1)

Tiéu chi T6t 10 -9 Kha Trung binh Yéu
diém 8 — 7 diém 6 - 5 diém 4 - 0 diém
Tich cuc ' Rét tich cuc tim | Khatich cuc | Khatichcuc | Chua tich cuc
timtoi | toi trudc nhitng | tim toi trudc | tim tOi trudc | tim toi trudce
van dé duoc dat | nhitng van d@& | nhitng van @& | nhitng van dé
ra. duoc dat ra. duoc dat ra. duoc dat ra.
bai Iac con
chua tich cuc.
Twgiai | HS ty tim cach | HS ty tim HS tim it cach | HS khong tu
quyét giai quyét khac | cach giai giai quyét khac | tim cach giai
van dé | nhau va lya quyét khéac nhau va lya quyét khac
chon ra cach nhau va lua chon ra cach nhau va khéng
giai quyét thi vu chonracach  giai quyét lya chon ra
giai quyét kha cach giai quyét
tot t6i wru
Twgidc | HStygiactim | HS ty gidc tim | HS tu giadc tim | HS chua tu
tim kiém  kiém céach giai | kiém cach giai | kiém céch giai | giac tim kiém
cach giai | quyét mgi, doc | quyét mai, quyét méi, cach giai quyét
quyét dao, khac véi nhung chua nhung chua mai, doc dao,
Mo cach giai quyét | doc dao, khac | doc ddo, hay | khac han voi

da duogc néu hay
tu thiét ké cac
phuong an thi
nghiém kiém
chung cho mét

kién thic ndo

han véi cach
giai quyét da
duoc néu hay
tu thiét ké cac
phuong an thi

nghiém kiém

khong tu thiét
ké cac phuong
an thi nghiém
kiém chiing
cho mot kién

thirc nao do.

cach giai quyét
da duoc néu
hay

khong tu thiét
ké cac phuong

an thi nghiém
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chang cho mét
kién thirc nao
doé.

kiém ching
cho mot kién

thirc nao do.

Swtw | Cong tac rat Cong tac kha | C6 cOng tac Lam viéc
giac, tich| hiéu qua vaton hiéuquava | v6i moithanh | khong hiéu qua
cwre cdng | trong moi thanh | ton trong mdi | vién trong v6i mdi thanh
tac Vvién trong thanh vién nhéom. Bong | vién trong
nhom. Tich cyc | trong nhém. | gép ¥ kién cho | nhom. Péong
dong gop v kién | Pong gop ¥ | cac c& nhan gop it v kién
cho céc canhan kién cho cac | trong nhom cho céc ca
trong nhdm canhantrong | mot cach han | nhén trong
nham hoan nhém nhim ché. nhom hoac
thién du an hoan thién du khong dong
an gop chdat nao
cho du an.
Su tw - Méi thanh - Méithanh | - Méi thanh -M6i  thanh
giac tich | vién déu chia sé | vién déu chia | vién déu chia | vién chua chia
cuc chia | hicubictkién | séhicubiét | séhicubict | sé hicu biét
sé va thirc cho nhau | kién thtrc cho | kién thirc cho | kién thirc cho
ling rat hiéu qua nhau nhung  nhau nhung nhau nén hiéu
nghey | gitp san pham | hiéu qua chua | chua tich cuc, | qua chua cao,
kién ciia nhém thanh | cao 1dm, san | san pham cua | san pham cua

cong

- M6i thanh
vién déu ton
trong ¥ kién cac
thanh vién khac

va chap nhan

pham cua
nhoém cling dat
két qua kha
cao

Moi thanh

vién déu ton

nhém dat két
qua chua cao
- Mbi thanh
vién ton trong
y kién cac

thanh Vién

nhém dat két
qua chua t6t
- Mbi thanh
vién khong ton
trong ¥ kién

cac thanh vién
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v6i quyét dinh
ding tranh tinh

trang tranh cai

trong v kién
cac thanh vién
khac va chap
nhan véi quyét
dinh ding
tranh tinh

trang tranh cai

khac va chap
nhan
khong
tinh

nhung
dong
lam  véi
quyét dinh
ding

khac va khong
chdp nhan voi
quyét dinh
ding
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Phu luc 3

Phiéu ddnh gid bai trinh bay (phiéu 2)

Tiéeu | Tot 10-9 diém Kha Trung binh | Yéu 4-0 diém
chi 8-7 diém 6-5 diém
Noi - Chinh xac, - Chinh xac. |- Chinhx4c. | -Thiéu chinh
dung | khoa hoc Nhung sap sép xac
chua khoa hoc

- Van dung | -Van dung -Viéc van dung | - Khong van
duoc kién thirc | duoc kién thuc | kién thirc co | dung duoc kién
co ban va khai | co ban, khai ban chua dﬁy thirc co ban,
thac duoc tu thac duogc tur da, thong tin thdng tin con
nhiéu ngudn nhiéu ngudn coOn so sai. SO sai.
thong tin khac | thong tin.
nhau

Hinh -Slide trinh bay | -Slide trinh -Slide trinh -Slide trinh bay

thire 10 rang, dep, bay rd rang, bay rd rang, chua 6 rang,

sang tao, hi¢u
g, hinh nén
phu hop véi ndi
dung, khong co
16i lién ket file
& slide, diing
chinh ta...

- Céc slide dé
hiéu, dugc sép
xép hop i, lam
ndi bat noi

dung.

hi€u ung, hinh
nén phu hop
vo1 ndi dung,
khong co 16i
lien keét file &
slide, dung
chinh ta...

- Céc slide dé
hiéu, sap xép
hop li, khong

qua tai.

hi¢u g, hinh
nén chua phu
hop vé1 ndi
dung, khong co
161 lién két file
& slide, ding
chinh ta...

- Mot s6 slide
kho hiéu, noi
dung chua phu
hop.

hi¢u g, hinh
nén chua phu
hop véi ndi
dung, c6 mot
50 18i lién két
file &

slide, chua
ding chinh
ta...

- Cau truc slide
khong rd rang,

sap xép khong
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- Slide
dau: Tén dy 4n,
tén nhoém va
cac thanh vién
cua nhom. Co
slide tai liéu
tham khdo.

Slide cuoi ¢o

- Slide dau:
Tén du an, tén
nhém va céc
thanh vién cua
nhom. Co slide
tai liéu tham

khao. Slide

- Slide dau :
Tén du an, tén
nhém va cac
thanh vién cua
nhém. Cé slide
ta1 liéu tham
khao. Slide

hop 1i.

- Slide dau:
Tén du an, tén
nhém va céc
thanh vién cua
nhém.Co slide
ta1 liéu tham

khao. Slide

16i cam on. cudi ¢6 161 cam | cudi c6 161 cam | cudi ¢ 10i cam
on on on
Sir Biét st dung |Sudungmot | Khéngding | Dung
dung | nhiéu tinh ning | s6 it tinh niang | dugc céc tinh khong
CNTT |cua chuong |cuachuong nang cua ding chuong
trinh. trinh. chuong trinh. | trinh va Gng
dung.
Thuyét | - Ping thoi - Bung thot - Bung thoi - Khong dung
trinh gian gian gian thoi gian
- Trinh bay: - Trinh bay: - Trinh bay: - Trinh bay
logic, 1ap luan | logic, lap luan | logic, lap luan | khong logic,
chit ché, mach | con vai chd chua chit ch&, |1ap luan chua
lac, phat am chua chat ché, | mach lac, phat | chinh xac,
chuan mach lac, phat | am chua giong kho
am chuan chuan nghe, kho hiéu.

- Bai trinh bay
mang tinh I6i
cudn, hép dan,

thuyét phuc, co

- Bai trinh bay
chua 16i cudn,
hap dan va

thuyét phuc

- Bai trinh bay
chua 16i cudn,

hap dan, thuyét

- Bai trinh bay
khong 16i

cuon
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161 dan mé dau

tao su chu y.

- Phéan céng
trinh bay dong
déu trong
nhém.

- Tra 101 t6t cac
cau hoi khi

thao luan.

(mdt s ban),
¢ 101 dan mé
dau tao su chu

y.

- Phéan céng
trinh bay dong
déu trong
nhom.

- Tra 101 kha
t6t cac cau hoi

khi thao luan.

phuc, c6 101
dan mo dau
khong tao su
chu y, giong
thuyét

trinh kho nghe
- Phén cong
trinh bay chua
déu trong
nhom

- Tra 161 duoc
cac cau hoi khi

thao luan.

- Phén cong
trinh bay 16n
x0n trong
nhom

- Khong tra 101
duoc cac cau

héi thao luan.
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Phu luc 4

(Panh gia gitta cac HS trong nhom)

Phiéu danh gia ddng ding HS (Phiéu 3)

Mikc d tiéu chi (diém)

Tét (9-10)

Kha (7-8)

TB (5-6)

Yéu (0-4)

Tich cuc tim toi
nghién cuu CAac
tai licu phuc vu

hoc tap.

Co tim toi
nghién cuou céc
tai licu phuc vu

hoc tap.

it tim toi nghién
ciru cac tai liéu

phuc vu hoc tép.

Khéng tim toi
nghién cuu céc
tai liéu phuc vu

hoc tap.

Tham gia dé
xuat duogc cac
phuong an can

giai quyét

Tham gia dé

xuat duoc mot

I'4
A

sO phuong an

can giai quyét

Tham gia d&

xuat duoc it
phuong 4an can
giai

quyét

Khong tham gia
dé xuét duoc
phuong 4n can
giai

quyét nao

Thuong
xuyén van dung
kién thirc Vat li
vao qua trinh
thiét ké ché tao
mo hinh

chat.

vat

Kha thuong
xuyén van dung
kién thirc Vat li
vao qua trinh
thiét ké ché tao
hinh

mo vat

chét.

ft van dung kién
thuc Vat i vao
qua trinh thiét
ké ché tao mo

hinh vat chat.

Khong van dung
kién thuc Vat li
vao qua trinh
thiét ké ché tao
mo hinh

vat chat

<
>

Biét sir dung tot
dung cu, biét lép
rap mo hinh vat
chét

ki thuat

Biét st dung
tuong doi  tot
dung cu, biét lép
rap mo hinh vat
chét

ki thuat

Biét st dung sb
it dung cu, biét
lap rap md hinh
vat

chat ki thuat

Khéng biét
su dung
dung cu, khong
biét lap rap mo
hinh vat chat ki
thuat
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Biét thao tac

thanh thao van
hanh m6 hinh
vat chat ki

thuat

Biét thao tac
tuong d6i thanh
thao van hanh
mé hinh vat chét
ki

thuat

Thao tac chua
thanh thao van
hanh  m6 hinh

vat chat ki thuét

Khong  biét
thao tac van
hanh md hinh

vat chat ki thuét

Hoan thanh
cong viéc dugc

nhom phén céng

Hoan thanh
cong viéc duogc

nhom phén céng

Hoan thanh
cong viéc duoc

nhom phén céng

Khéng hoan
thanh cong

viéc duoc nhom

dung thoi han | twong dbi chua dung phan
Tham gia DG/ ding thoi han | thoi han cong
dong dang, Tham gia PG| Tham  gia Khong tham gia
PG hop tic va| dong dang, PG dong dang, | PG dong dang,
tuy danh gid| DG hop tac va| PG hgp tac va | PG hop tac va
dung yéu cau ty danh  gid| ty danh gid con | ty danh gia
GV déra twong doi dung| mot s6 yéu cau
yéu cau GV dé ra chua
GV dé ra ding
Vé | Chap hanh day|Chép hanh day| Chap hanh day| Khéng  chép
thai | du cic nhiém vu| du cic nhiém vu| du cic nhiém vu| hanh cic nhiém
do | duoc nhom | duoc nhom | duoc nhom| vu dugc nhom
phan cong, trach| phan céng, trach| phan codng,| phan cong
nhiém va nhiét| nhiém  nhung| nhung thiéu
tinh trong céng | khong nhiét| trach nhiém va

viéce tinh trong céng | nhiét tinh trong
viéc cong vigc
Co y thuc ki|Cod y thuc ki|Cod y thirc ki| Khong co y thic

luat, ton trong

luat, ton trong

luat, ton trong

ki luat, ton trong
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quyét dinh cua
nhom, tham gia
cac budi
hop/lam  nhém

ding gio

quyét dinh cua
nhom,  nhung
tham gia céac
budi  hop/lam
nhom chua

ding gio

quyét dinh cua
nhom,  nhung
tham gia céc
budi  hop/lam
nhom chua

day du

quyét dinh cua
nhém,  khong
tham gia céac
budi hop/lam
nhom dung

gio

C6 tinh than hop
tac, tuong trg va
gip do ban be

trong nhom t6t

C6 tinh than hop
tac, tuong trg va
giip do ban be
trong nhém
tuong

déi tot

Tinh than hop
tac, tuong trg va
giip do ban be
trong nhom
chua

/4
A

tot

Khéng co6 tinh
thain hop tac,
tuong trg va
gitp do ban be
trong

nhom

Diém
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Phu luc 5

Phiéu ddnh gid san pham doi véi dw dn vé linh vuc thién van hoc. (phiéu 4)

Tiéu chi

10-9 diém

8-7 diém

6-5 diém

4-0 diém

Trang tri dep, c§

Trang tri kha

Trang tri binh

Trang tri xau,

phai khit nhau.

- Bo phan lay
nét linh hoat, dé
tinh tién nhung

khéng qué long

léo.
- Than

trén gia do, cd
thé xoay theo

cac huong khéc

nhau.

- D& dang thag
lip dé tien di

Kinh

duoc Iap 6n dinh

néi phai khif
nhau.
- B6 phan lay

nét linh hoat,

dé tinh tién
nhung hoi
long léo.

- Than kinh

dugc lap 6n

dinh trén gia

ds, c6 thé
xoay theo cag
huong  khég
nhau.

- Dé dang thao
lip dé tien di

thire sang tao, dﬁy dul dep, du cac by thuong,dia cad du bod phan cAu
cac bd phan cAul phan cau thanh| b phan cdu | thanh kinh thién
thanh kinh thién| kinh thién van | thanh kinh van
van thién van
IChat - Vat kinh va vg - Vat kinh va - Vat kinh va - Vat kinh va vg
lwong | lon bia, éng ndi vo lon bia, dng vo lon bia, éng lon bia, ng ndi

néi phai  khit phai khit nhau.

nhau.
- Bo phan lay

nét linh hoat,

dé tinh tién
nhung qud
long léo.

- Théan Kkinh

duoc lap on

dinh trén gi4

ds, co the
xoay theo cag
huong  khag
nhau, nhung
khong linh
hoat.

- Khé théo lap

- Bo phan lay
nét linh hoat, d&
tinh tién nhung
qua long Iéo.

- Than Kkinh
duoc
dinh

ds, kho xoay

on

lap

trén Qi

theo cac hudng

khac nhau.

- Khé théo lap

hoac khong
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chuyén.
- Khic

dugc tdi da hién

phuc

turgng SAc sai.

- Quan sat duog
bé mat  Mat

Trang.

chuyén.
- Khic phud
dugc  nhiéu

hién tuong Sao

sal.

- Quan sa
duoc bé ma

Mat Trang.

- Khic phug
chua tét hién

turong Sc sai.

- Quan sat bd
mat Mat Trang

con hoi mo.

thao lap duoc.
- Khic

chua t6t hién

phuc

turgng SAc sai.

- Quan sat bé
mat Mat Trang
con mo ddi voi

kinh thién van.
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Phu luc 6

Phiéu danh gia ning luc van dung kién thirc vao thuc tién nghé nghiép

( phiéu 5)

Tiéu chi

10-9 diém

8-7 diém

6-5 diém

4-0 diém

Van

kién

dung
tharc
vao thuec tién

nghé nghiép

- Van dung
nhuan nhuyén
va sang tao
cac kién thirc
vao thuc tién

nghé nghiép.

- Néu duoc
chi tiét
nhitng  kién

thiec da hoc

cd ung dung
trong cac
nghé : vy té,
nhiép  anh,
thién van va
trong  cOng
nghé sinh
hoc.

- Bé cap duoc
nhiéu  cong
viéc cu thé va

c6 nhiéu hinh

- Van dung
nhuan nhuyén
cac kién thirc
vao thuc tién

nghé nghiép.

- Néu duoc
kha chi tiét
nhung mot s6
chd con so
sai nhiing
kién thac da
hoc c6 ung
dung trong
cac nghé : vy
té, nhiép anh,

thién van va

trong  cong
nghé sinh
hoc.

- bé cap duoc
kha nhiéu
cong viéc cu

thé va c

- Van dung
chua nhuin
nhuyén  cac
kién thic vao
thuc tién

nghé nghiép.

- Néu duoc
chi tiét
nhung mot s6
chd con so
sai nhirng
kién thac da
hoc c6 ung
dung trong
cac nghé : y
té, nhiép anh,
thién van va
trong cong
nghé sinh

hoc.

-Pé cap duoc

nhiéu cong

- Van dung
chua tot cac
kién thuc vao

~
A

thuc tien

nghé nghiép.

- Néu chua
chi tiét
nhitng kién
thirc da hoc
c6 ng dung
trong cac
nghé : y té,
nhiép anh,
thién van va
trong cong
nghé sinh

hoc.

- Bé cap duoc
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anh minh hoa
cua cac nghé
y té nhiép
anh, thién van
va trong céng
nghé sinh

hoc.

nhiéu hinh
anh minh hoa
ctia cac nghé
y té, nhiép
anh, thién
van va trong
cong nghé

sinh hoc.

viéc cu thé
nhung c0 it
hinh anh
minh hoa cua
cac nghé y té,
nhiép anh,
thién van va
trong cong
nghé sinh

hoc.

it cOng viéc
cu thé va cd it
hinh anh
minh hoa cua
cac nghé y té,
nhiép anh,
thién van va
trong cong
nghé sinh

hoc.
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Phu luc 7 CAU HOI PHONG VAN HOQC SINH

Cau 1. Em c6 thé cho biét em d3 biét vé nhitng nghé gi qua cac du 4n ma

em da thuc hién?

Cau 2. Em c6 thé cho biét em da biét vé nhimg nghé gi qua cic du 4n ma

cac nhom khac trong 16p em da thuc hién?

Cau 3. Em c6 thé cho biét em c6 cam thay tim hiéu vé cac nghé théng qua

mon Vat 1i 1a mét cach lam hay khong ?

Cau 4. Em c6 thé cho biét em da gip nhiing khé khan gi khi tim hiéu vé

cac nghé thong qua thuc hién du 4n vira qua ?

Cau 5. Theo em, dé nang cao hiéu qua cua hoat dong dinh hudng nghé nghiép

cho hoc sinh & truong trung hoc pho thong can c¢é nhitng bién phap gi?

Xin cam on sw hop tic va y kién déng gop ciia em!
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Mot so hinh dnh veé buoi bao cao cac du an

Du an vé nhiép danh

Dy 4n vé Cong nghé sinh hoc
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Du an vé thién van hoc
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