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MO DAU
1. Li do chon dé tai

Ching ta dang song trong thoi dai ma khoa hoc, ki thuat hau nhu chi phdi
moi linh vuc trong doi sdng xa hoi. Cac qudc gia trén thé gidi dang ngay ngay
d6i moi, chay dua 1an nhau dé khong bi dao thai. Pat nudc ta ciing vay, ciing
dang tirg budc thue hién cai cach dé dan tién dén hoi nhap voi qudc té, phu hop
v6i nén kinh té thi trudng. Chinh vi vy, can thiét phai c6 ngudn nhan luc c6
trinh do cao, tu duy nhay bén, ning dong, sang tao va c6 pham chét dao dirc tot.
Pé dap ung yéu cau do, ngoai viéc ty ban than mdi ngudi can phai c6 gang thi
nganh gido duc d6i méi ciing 1a diéu tat yéu. Vi thé, trong van kién Dai hoi Pang
lan thit X ciia Ban chap hanh Trung uwong Pang khoa IX di khang dinh "Utu tién
hang dau cho viéc nang cao chat luong day va hoc. P6i méi chuwong trinh, noi
dung, phuong phéap day va hoc. Phat huy kha nang sang tao va doc 1ap suy nghi
cua hoc sinh.”

Nghi quyét s6 20NQ/TU ngay 04/11/2013 ctia Hoi nghi Trung wong 8
khoa XI vé ddi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao, dap ting yéu cau cong
nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi truong dinh huéng xa hoi
chu nghia va hoi nhap qubc té noi rd: V& muc tiéu gido duc phd thong: « Tap
trung phat trién tri tug, thé chat, hinh thanh pham chét, ning luc cong dan, phat
hién va bdi dudng niang khiéu, dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh. Nang cao
chit luong giao duc toan di¢n, chua trong gido duc li tudng, truyén théng, dao
duc, 161 séng, ngoai ngit, tin hoc, nang luc va ki nang thuc hanh, van dung kién
thirc vao thuc tién. Phat trién kha nang sang tao, tu hoc, khuyén khich hoc tap
sudt doi. V& nhiém vu, giai phap: “Tiép tuc d6i méi manh mé& phuong phéap day
va hoc theo hudng hi¢n dai; phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao va van
dung kién thire, ki nang ctiia ngudi hoc; khéc phuc 161 truyén thu &p dat mot chiéu,

ghi nhé may moc. Tap trung day cach hoc, cach nghi, khuyén khich tu hoc, tao



co s& dé nguoi hoc tu cap nhat va ddi méi tri thie, k¥ nang, phat trién nang luc.
Chuyén tir hoc chu yéu trén 16p sang to chirc hinh thire hoc tap da dang, chu y
cac hoat dong xa hoi, ngoai khoa, nghién ctru khoa hoc. Déy manh tng dung
cong nghé thong tin va truyén thong trong day va hoc.” [5]

Pé thuc hién yéu cau nhu trén, nganh gido dyuc nude ta di co chu truong
d6i méi cin ban, toan dién gido duc ma trude nhat 13 thue hién d6i méi ndi dung
va thay d6i chuong trinh sach gido khoa. Song song véi viéc d6i mdi do thi viée
d6i méi phuong phap day hoc theo hudng tich cuc hod hoat dong nhan thic cua
hoc sinh 1a diéu can thiét.

Hién nay, & nudc ta, trong hé théng cac mon hoc & chuong trinh giao duc
pho thong thi Vat 1i 1a mon hoc bat bude hoc sinh phai hoc tir 16p 6. Vi vy, yéu
cau d6i mé&i phuong phap day va hoc trong nha trudng phd thong ciing c6 nghia
1a phai d6i m&i phuong phap day va hoc mén Vat 1i. Vat li 1a mon hoc nghién
ctru nhitng hién twong xay ra trong doi séng nén khi hoc chi can hiéu rd hién
tugng 1a di co thé hiéu va tim duogc hudng giai quyét cac bai toan vat 1i. Vay ta
thay, diém dic trung ctia chuong trinh vat 1i pho thong cha yéu 1a vat 1i thuc
nghiém nén mot trong cac budc dic biét can thiét cua qua trinh d6i méi phuong
phéap day hoc vat 1i 1a thuc day cac hoat dong thuc nghiém cua hoc sinh trong
qua trinh hoc tap. Do vay, viéc dua thi nghi€ém vao day hoc da lam cho hoc sinh
tiép can gan hon voi con duong nghién ctru khoa hoc ciia cac nha khoa hoc va
tiép thu kién thirc mot cach chit dong, nhanh chéng, dé dang hon. Khi d6, hoc
sinh duogc rén luyén cac ki ning, ki xao va gido duc téng hop va phat trién cac
nang luc cia hoc sinh (nang lyc thyc nghiém...) va tinh than 1am viéc tap thé
thong qua thi nghiém vat 1i. Thong qua tién hanh thi nghiém, hoc sinh dugc tiép
can, 1am quen véi phuong phap nghién ctru khoa hoc, c6 mot sé ki ning st dung
cac dung cu, thiét bi, may méc co ban dé lam co so cho viée sir dung nhiing cong

cu trong cudc song, cong viéc thyc te.



Sau khi phan tich cac két qua tir diéu tra thuc té, ching tdi nhan thay:
Viéc day va hoc theo chwong trinh méi tuy da c6 nhitng wu diém hon trudc
nhung viéc day hoc noi khoa van con ning né va chua kich thich duoc sy ham
thich, htrng tha trong hoc tap cling nhu chwa phét trién dwgc ning luc thuc
nghiém cuda hoc sinh. Vi vay, dé dat dugc muc tiéu giao duc da dé ra, ta can
phai da dang hon cac hinh thirc t6 chirc hoat dong hoc tap cua hoc sinh, can phai
khang dinh vai trd quan trong ctia hoat dong ngoai gio 1én 16p (hay hoat dong
ngoai khoa). Pay 1a hinh thtc day hoc chua dugc dé ¥ quan tim & céc truong
pho thong nudc ta hién nay mac du két qua phat trién giao duc ma né dem lai
rat cao. HDNK khong chi gip cho hoc sinh ciing ¢d kién thire da hoc duoc ma
con gilp cang cd, dao sau, mo rong kién thirc va phat trién nang lyc thuc nghiém
ctia hoc sinh. D6 1a nhimng diéu ma day hoc ndi khoa chua thé lam tt duoc do
diéu kién vé phuong tién day hoc, thoi gian hay do sirc ép tir cac ki thi.

Thong qua viéc nghién ctru, tim hiéu sach gido khoa vat li 11 co ban,
chling t6i thay phan kién thirc vé phan xa va khic xa anh sang c6 thé ap dung
dé giai thich nhiéu hién tuwong va c6 nhiéu ing dung trong doi séng, ki thuat.
Khi day hoc noi khoéa, gido vién chu yéu cho hoc sinh quan sat cac hién tugong,
thi nghiém ma chua cho hoc sinh tu thiét ké, ché tao. Vi vay, hoc sinh chua c0
co hdi duge rén luyén thao tdc lam thi nghiém, cac ki nang cling nhu khong
duoc hinh thanh kién thire that sy ding ddn va dé dan dén sai 1am trong viéc
tiép thu kién thuc.

Thuc tién ¢ cac nha truong trung hoc phd théng trong nhimg nam gan day,
viéc to chirc hoat dong ngoai khoa vat 1i chua nhan duoc sy quan tam to chic,
ban lanh dao truong cling nhu cac gi4o vién day bo moén chua c6 sy dé y, dau tu
cho hoat dong nay.

Vé mat li luan, dd c6 mot sd nghién ctru vé viée to chirc hoat dong ngoai
khéa nhu luan van thac si cia Trinh Xuan Bao trong chuong “Khtic xa anh sang”

— Vat li 11 (BHSP Thai Nguyén, PH Thai Nguyén, nam 2017) nhung lai theo



huéng phat huy tinh tich cuc va phat trién ning luc sang tao cua hoc sinh, cac
g dung ki thuat trong luan van thi lai trong ddi phirc tap. Hay ¢6 mot s6 nghién
ctru dé cap dén viéc phét trién nang luc thuc nghiém cua hoc sinh nhu luan vin
thac si cua Mong Thi Nhung (PHSP Thai Nguyén, PH Thai nguyén, nam 2016),
ciia Pinh Anh Tudn (PH Vinh, Nghé An, nim 2015) nhung lai khéng qua céch
t6 churc hoat dong ngoai khoa.

Xuét phat tir nhitng 1i do ké trén va voi mong mudn s& gop phan vao viéc
nghién ctru cling nhu nang cao chat luong, hiéu qua day va hoc mon Vat li &
truong trung hoc phd thong (THPT), chling toi chon nghién ciru dé tai: T6 chirc
hoat dong ngoai khoa vat 1i 16p 11 “Thi nghiém vé phan xa va khuc xa anh
sang” theo hudng phat trién niang luc thuc nghiém cua hoc sinh.

2. Muc dich nghién ctru

Nghién ctru xay dung noi dung va t6 chirc HDNK “Thi nghiém vé phan
xa va khiic xa 4nh sang” theo hudng phat trién ning luc thuc nghiém ciia hoc
sinh 16p 11.

3. Péi twong nghién ciru

- Hoat dong day hoc ngoai khoa vé “Thi nghiém vé phan xa va khuc xa
anh sang” trong chuong trinh vat 1i 11 THPT.

- Céc thi nghi¢m vé phan xa va khuc xa anh sang phuc vu cho HBDNK.

4. Gia thuyét khoa hoc

Néu to chirc hoat dong ngoai khéa vat 1i 16p 11 “Thi nghiém vé phan xa
va khic xa anh sang” c6 ndi dung phong pht, phuong phap day hoc va hinh
thire to chirc day hoc phu hop thi s& phat trién ning luc thuc nghiém cua hoc
sinh.

5. Nhiém vu nghién cau
Pé dat dugc muc dich nghién ctru & trén, ching toi dé ra cac nhiém vu

nghién ctru cu thé nhu sau:



- Nghién ctru 1i luan vé nang luc thuc nghiém.

- Nghién ctru co so 1i luan cua viée t6 churc day hoc ngoai khoa.

- Van dung kién thirc vao viéc td chirc hoat dong ngoai khoa vat 1i 16p 11
“Thi nghiém vé phan xa va khic xa anh sang" theo huéng phat trién niang luc
thuc nghiém cua hoc sinh.

- Khao sat thuc trang va dé& xuét giai phap viéc to chirc day hoc ngoai
khéa bd mon vat li tai mot sb truong THPT tai dia ban tinh Béc Ninh.

- Soan thao tién trinh day hoc ngoai khoéa cho mot s6 don vi kién thirc vé
phan xa va khuc xa anh sang trong chuong trinh vat li 16p 11 THPT.

- T chuce thyc hién, téng két va rat ra mot s6 két luan can thiét.

6. Pham vi nghién cau

- Nghién ctru va t6 chirc hoat dong ngoai khoa vt 1i 16p 11 “Thi nghiém
vé phan xa va khuc xa anh sang" theo hudng phat trién nang lyc thuc nghiém cta
hoc sinh.

7. Phwong phap nghién ciu

Pé thuc hién cac nhiém vu trén, chlng toi st dung phdi hop cac phuong
phap sau:

- Phuwong phap nghién ciru 1i luan: Nghién ctru céc tai liéu vé tam 1i hoc,
gido duc hoc, li luan day hoc vat li, cac tai liéu vé to chirc hoat dong gido duc
ngoai gio 1én 16p.

- Phuong phap diéu tra: Nghién ctru thuc té day hoc ngoai khoéa vat i tai
mot so trudng THPT.

- Phuong phép thyc nghiém khoa hoc gido duc: Tién hanh thyc nghiém
su pham véi tién trinh day hoc da soan thao theo ké hoach. Phan tich két qua
thu dugc trong qua trinh thuc nghiém su pham, ddi chiéu véi muc dich nghién

curu va rut ra két luan cua deé tai.



8. Péng gop cia dé tai

- Thiét ké, ché tao duogc cac dung cu thi nghiém cho phép tién hanh mot
s6 thi nghiém vé phan xa va khiic xa 4nh sang.

- Xay dung dugc ndi dung cac nhiém vu hoc tap c¢6 su dung céc thi
nghiém da tién hanh theo hudng phat trién nang lyc thuyc nghiém cua hoc sinh.
9. C4u tric luin vin

Ngoai ph?m mé& dau, két luan va tai liéu tham khao, phf?m ndi dung ludn
van gom c6 3 chuong:

Chuong 1: Co sd li luan vé hoat dong ngoai khoa vat li ¢ trudng pho thong

Chuong 2: T6 chirc hoat dong ngoai khoa vat 1i 16p 11 “Thi nghiém vé
phan xa va khuc xa anh sang" theo hudng phat trién nang luc thuc nghiém cia
hoc sinh

Chuong 3: Thyc nghiém su pham



CHUONG 1
CO SO LI LUAN VE TO CHUC HOAT PONG NGOAI KHOA VAT LI
O TRUONG PHO THONG

1.1. To chirc hoat ddng ngoai khoa vat Ii & treong pho thong
1.1.1. Vi tri, vai tro cia hoat dpng ngoai khoa trong hé théng cac hinh thic
té chitc day hec & trwong phé thong

HPNK 14 hinh thire day hoc ngoai gior 1én 16p, khong quy dinh bat budc
trong chuong trinh. Viéc tham gia HDNK duya trén su ty nguyén ciia mot s6 hay
s6 dong HS c6 su htng thd, niém yéu thich véi bo mén va mong mudn duoc tim
t0i, dugc sang tao cac ndi dung hoc tdp méi dudi sy hudng dan ciia GV nhim b
sung, cting ¢, md rong va nang cao kién thirc, ki ning bd mon da duoc hoc trong
chuong trinh noi khoa, dong thdi gop phan gido duc HS mét cach toan dién [6].

Hoat dong ngoai khoa no1 chung va ngoai khoa vat 1i noi riéng c6 vai tro
v6 cling quan trong, gop phan nang cao chat luong gido duc trén tit ca cac mit.

Cu thé:

- Vé rén luyén ki ning: HDNK rén luyén cho HS ki ning to chuc, doc —
tim kiém tai liéu, c& nhan, tu quan, quan li thoi gian; Ngoai ra con gop phan phat
trién ki nang lam viéc nhém, giao tiép, ché tao thiét bi - dung cu thi nghiém, tién
hanh thi nghiém ...

- Vé gido dyc tinh than thai d6: HDNK tao niém vui thich, say mé trong
hoc tap, khoi day long ham hoc héi, mudn tim toi khdm pha. HDNK 161 cudn HS
tu gidc tham gia nhiét tinh vao cac hoat dong ca nhan va tap thé, phat huy tinh tu
luc, tich cuc cua HS.

- V& gi4do duc nhén thirc: HDNK giup HS cung cd, dao sau, mé rong CAc
kién thtrc d hoc trong chuong trinh ndi khoa; ngoai ra gitip HS van dung kién

thirc dd hoc vao giai quyét nhimg van dé thuc tién dit ra (nhu giai thich cac hién



tuong trong doi séng), tao diéu kién dé viéc hoc li thuyét di doi véi lam thuc
hanh, 1i ludn di doi véi thyc tién.

- HDNK khong chi gop phan rén luyén nang luc tu duy cho HS nhu tu duy
triru tuong, tu duy 16gic va nhét 1a tr duy sang tao ma con gop phan gido duc tu
tuong, dao durc, 16i sé)ng, tinh cam cho HS.

1.1.2. Cac ddc diém cia hoat dgng ngoai khda vt li

Theo Nguyén Quang Pong [6], HDNK néi chung va HDNK vat 1i noi
riéng 1a mot hinh thire t6 chtrc day hoc c6 cac dic diém:

- HDNK dugc thuc t chirc gio 1én 16p va khong bat bude d6i voi HS ma
tuy thudc vao lua chon ctia cac em. Viéc lua chon phu thudc vao so thich, hing
th(i va mong mubn ciia mdi HS ddi véi timg chii & nhung phai nam trong kha
nang va diéu kién t6 chic ciia mdi trudng.

- Ngoai khéa c¢6 thé do gido vién bo mén, gido vién cha nhiém, Poan
thanh nién Cong san HO Chi Minh... va hoc sinh cta mot 16p hay mot sb
16p... cung thuc hién.

- HDNK c6 thé dugc t6 chie dudi nhidu dang khac nhau nhu: dang nhém,
dang tap thé ca 16p; dang vui choi, hoc tap; dang thuong ki, dot xuit nhan cac
dip ki niém hay 1& hoi.

- Noi dung ngoai khoa phong phi va da dang, bao gdm ca mit vin héa 1an
khoa hoc cong nghé, ki thuat, thé duc thé thao ... nhim giup hoc sinh dao sau,
mo rong nhimg diéu di dugc hoc trong chuong trinh nodi khoa ctia mén hoc tuwong
ung.

- HPNK c6 thé duoc t6 chic theo nhiéu hinh thirc nhu t6 ngoai khoa, cau
lac bo khoa hoc, da hoi nghé thuat, da hdi khoa hoc...

Pé viéc tién hanh HDNK dat duoc nhirng hiéu qua tot dep doi hoi can
phai co su t6 chuc, gidm sat chat ché, ti mi cua giao vién va sy giap do nhiét
tinh ctia nha trueong, ciia hdi cha me HS va nhiing to chire d& dau, két nghia...

Bén canh d6, gido vién can dong vién duoc cac ¢4 nhan, tap thé hoc sinh



hing hai tham gia cac HDNK va can tao dung duoc nhitng hoc sinh déng vai

trd nong cbt trong mdi hoat dong.

1.1.3. Ngi dung czia hogr dong ngoai khda vt li

Noi dung cua ngoai khoa vt 1i c6 thé 1a nhimg kién thirc ndm trong pham
vi chuong trinh vat li THPT, hoat dong gén vo1 ndi khoa vai muc dich giup hoc
sinh nam chéic hon céc kién thirc, ki ning co ban. Noi dung cua ngoai khoa cd
thé 1a nhiing kién thirc mé rong vuot ngoai ndi dung chuong trinh, gitup hoc sinh
tang hiéu biét, phat huy 6c sang tao (Nguyén Quang Péng, 2013). [6]

No1 dung cua hoat dong ngoai khoa vat 1i khong chi gitip cho hoc sinh nim
chac céc kién thuc vat 1i da duoc hoc trong ndi khéa ma con gitip bd sung nhiing
kién thirc ma hoc sinh chua duoc hoc (do chua c6 diéu kién dua vao chuong
trinh) hodc gitip sira chita nhitng 18i vé kién thirc ma hoc sinh hiéu sai hay hiéu
khong dung trong khi hoc & trén 16p. Tir @6 giup hoc sinh hiéu tudng tan hon,
biét moc ndi va khai quat hoa nhitng kién thirc da duoc hinh thanh mét cach roi
rac tir chuong trinh hoc ndi khoa trude d6. Ngoai ra, néi dung cua ngoai khoa
can khoi ddy 16ng ham thich, nang cao sy hiéu biét vé vat 1i — ki thuat, vat 1i —
thién vin, vat 1i — doi song..., phat trién tinh tich cuec, ty luc va 6c sang tao cua
hoc sinh; tao diéu kién cho hoc sinh duge rén luyén mot s6 ki nang va ki xdo.

Co thé ké dén mot sb noi dung cua hoat dong ngoai khoa cé thé dé hoc
sinh thuc hién dugc nhu:

- Nghién ctru céc linh vire khac nhau cta Vat 1i hoc, tim hiéu nhing tng
dung cua vat li trong doi séng, ki thuat nhu: ki thuat vo tuyén dién, ki thuat chup
anh, ki thuat dién, cac ng dung cua song si€u am...

- Tim hiéu thém céc kién thirc vé vat li va tng dung ki thuat.

- Thiét ké, ché tao va sir dung cac thiét bj - dung cu thi nghiém.



Viéc lya chon ndi dung cia HDNK vat 1i can cin ci vao ndi dung kién
thirc trong chuong trinh vét 1i phd thong va sy quan trong ctia cac kién thirc ay
trong thuc té: ngoai ra con dua vao cac hoat dong gén v6i ndi khoa cling nhu
muc tiéu day hoc da dé ra & mdi bai hoc cu thé.

Can cr vao ndi dung té chite HDNK vat 1i nhu trén va tinh hinh day va
hoc vat 1i & nha truong hién nay, ching t6i lwa chon ndi dung cua dé tai ch yéu
1a hoat dong thuc nghiém: thiét ké, ché tao va st dung cu thi nghiém vat li don
gian. Va chung t6i chon ndi dung kién thirc vé phan xa va khuc xa anh sang trong
sach giao khoa vat 1i 16p 11 phd théng dé xdy dung nodi dung cho HDNK.

1.1.4. Phwong phdp hwéng dan hec sinh trong hoat déng ngoai khoa vat Ii

Phuong phap day hoc ngoai khoa vat Ii thuong c¢6 tinh mém déo, linh hoat
theo nd1 dung hoat dong ngoai khoda va trinh d§ cua giao vién va hoc sinh. Vé co
ban, viéc hudng dan hoc sinh trong gid hoc ngoai kho4 ciing gan giéng nhu trong
gi0 hoc trén 16p, déu dua trén cac dinh huong nhu: dinh hudéng tim to1, dinh
hudng khai quat chuong trinh hoa, dinh hudng tai tao. Gido vién co thé van
dung cac dinh huéng nay vao viéc day cac hoat dong ngoai khoa theo cac
budc nhu sau: Ban dau GV dinh hudng HS tim toi, ty tim ra céc kién thuc
hodc cach thtrc can ap dung dé giai quyét van dé. Néu HS khong dap tng
duoc yéu cau d6 thi GV to chtrc dinh hudng khai quat chuong trinh hoa, goi
y thém cho HS. Néu nhu HS van khong thuc hién dugc nhiém vu thi GV
chuyén dan sang kiéu dinh hudng tai tao angorit.

* Pinh hudng tim toi: La kiéu huéng dan ma ngudi day khong chi ra cho
hoc sinh mét cach tudong minh cac kién thtrc va cach thirc hoat dong can ap dung,
ma nguoi day chi dua ra nhitg goi ¥ mang tinh tong quat dé hoc sinh c6 thé tu
tim toi, huy dong hodc xay dyng nhimng kién thirc va cach thirc hoat dong thich
hop dé giai quyét nhiém vy ma ho dam nhan, tirc 13 doi hoi hoc sinh phai tu xac

dinh dugc ké hoach hanh dong thich hop trong tinh huéng dang xét.

10



Dinh hudng tim toi c6 thé phan ra thanh hai loai tmg véi timg yéu cau,
mong mudn & hoc sinh: Pinh hudng tim tim 4p dung cac cach thirc hanh dong
theo mAu da biét va dinh hudng tim toi sang tao.

* Pinh hudng khai quat chuwong trinh hoa: D6 1a kiéu hudéng dan trong do
ngudi day ciing goi ¥ cho hoc sinh ty tim toi nhu kiéu dinh hudéng tim toi noi
trén, nhung gitp cho hoc sinh y thirc duong 16i khai quat cua viée tim toi giai
quyét van dé va sy dinh hudng dugc chuong trinh héa theo cac bude du dinh hop
i, theo céc yéu cau tir cao dén thap ddi v6i hoc sinh: tir tong quat, tong thé, toan
b0 dén riéng biét, chi tiét, bo phan sao cho thuc hién dugc mot cach co6 hi¢u qua
cac yéu cau.

Gido vién phai huéng dan hoc sinh theo timg budc nhu trén dé cac em tu
luc giai quyét nhiém vy ma minh dam nhan.

- Pau tién, ngudi day dé cho hoc sinh tu suy nghi, tim ra cach giai quyét
cac van dé, nhiém vu.

- Sau d6, néu hoc sinh khong thé tu tim dugc cach giai quyét thi nguoi day
s& gitip d& theo dinh hudng khai quat ban ¢au nham giam bt d kho cua cac van
dé, nhiém vu.

- Néu hoc sinh van khong thé ty tim duoc cach giai quyét sau khi da duoc
gido vién goi ¥ thi gido vién tiép tuc hudng dan hoc sinh theo dinh hudng tai tao
ma budc dau 13 dinh hudng angorit (hoc sinh tir giai quyét cac van dé, nhiém vu).

- Néu hoc sinh van khong thé tu tim dugc cach giai quyét van dé, nhiém
vu dugc giao thi gido vién hudng dan hoc sinh theo dinh hudng tai tao dbi véi
moi hanh dong, thao tac cu thé.

* Pinh hudng tai tao: La kiéu dinh hudng trong d6 gido vién hudng hoc
sinh vao viéc huy dong, ap dung nhiing kién thtrc, cach thic hoat dong hoc sinh
da nim duoc hodc da duoc gido vién chi ra mdt cach tudng minh, dé hoc sinh ¢o

thé thue hién duoc nhiém vu ma cac em duoc giao. Nghia 13, hoc sinh chi can tai
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tao nhitng hanh dong da dugc gido vién chi ré hodc nhitng hanh dong trong cac
tinh hudng d3 quen thudc dbi voi hoc sinh.

Pinh hudng tai tao c6 thé phan ra thanh hai loai ing voi ting yéu cu,
mong mudn & hoc sinh: Pinh hudng tai tao ting thao tac cu thé riéng r& va dinh
huong tai tao angorit.

Trong dé tai nay, chung t6i chon phwong phap giang day theo dinh hudng
khai quat chuong trinh ho4. Hoc sinh s€ dugc giao nhi€ém vuy, thdo luan theo
nhom dé tim ra cach giai quyét cho nhiém vu duoc giao. Néu hoc sinh gip kho
khan trong nhi€ém vu dugc giao, gido vién cd thé tao diéu kién cho hoc sinh vé
nha suy nghi thém dé kich thich sy ty tim toi va cht dong cia hoc sinh. Néu hoc
sinh van khong thé giai quyét dugc nhiém vu thi gido vién s& dua ra thém cac
goi y ma khong sir dung phuong phap tai tao ngay tir dau.

1.1.5. Cac hinh thac hoat dgng ngogi khoa vit li

Viéc chia ra cac hinh thirc ngoai khoa chi la tuong dbi, vi con can dua vao
s6 luong HS tham gia, dua vao diéu kién co s& vat chat cia nha truong, dia
phuong; dua vao trinh d6 ctia HS va ciing c6 thé dua vao yéu cau cta ndi dung
ngoai khoa... ¢6 thé hinh thirc to chirc nay bao trim hinh thtrc to chirc khac. Hién
nay, thuong t6 chic cac HDNK vat 1i theo nhitng hinh thirc sau: [6]

- HS doc sach bao vat li va ki thuat.

- Hoc sinh t6 chirc cac budi thao luan, bao cdo vé mot s6 van dé cua vit i,
c6 thé két hop biéu dién thi nghiém.

- Hoc sinh t6 chtrc trién 13m, gi61 thi¢u nhiing két qua tu hoc, tu nghién
cuu duoc.

- Tham quan céc cong trinh k¥ thuat ing dung vat li.

- Tham gia thiét ké, ché tao cac dung cu thi nghiém, cac md hinh ki thuat.

- T6 chirc hoi vui vat 1.

- Ra bao tuong hodc tap san vé vat Ii.

- Luyén giai bai tap vat Ii.
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1.1.6. Quy trinh té chac hoat dgng ngoai khoa vé vat i

Theo nhiing chuyén gia gi4o duc, két qua ciing nhu su thanh cong cua
HDNK vt i phu thugc rat nhiéu vao viéc té chirc va 1ap ké hoach ma gi4o vién
Vit Ii — nguoi chiu trach nhiém té chic chinh 1a nguoi quyét dinh. Tuy nhién,
nhitng tai liéu tai liéu va thdng tin chia sé vé quy trinh té chirc hoat dong ngoai
khoa vat Ii van con han ché.

Qua qué trinh nghién ctu tir nhidu ngudn tai liéu khac nhau va tim hiéu
tinh hinh thyc té, chdng t6i nhan thay viéc t6 chiee HDNK vat Ii cho hoc sinh ¢6
thé thuc hién theo cac buéc sau:

- Budc 1: Lua chon chu dé ngoai khoa: Bay duoc xem 12 yéu té quan trong,
quyét dinh su thanh céng cua HDNK. Cin ¢t vao muc tiéu day hoc, ndi dung
chuong trinh ciing nhu tinh hinh day hoc noi khoa bo mén trong thuc té; dac
diém cua hoc sinh va diéu kién cua gido vién va nha truong dé lya chon chi dé
cua HBNK phu hop.

- Budc 2: Lap ké hoach ngoai khoa: Ké hoach cia HDNK can rd rang va
chi tiét. Khi gido vién l1ap ké hoach HPNK can dam bao nhiing noi dung co ban
du6i day:

+Xac dinh muc tiéu gido duc cua hoat dong: Muc tiéu cia hoat dong duoc
vi nhu kim chi nam dé dua ra nhitng céch thirc hoat dong phit hop. Bao gom muc
tiéu vé: kién thuc, vé ki nang; thai do, tinh cam; yéu cau vé phat trién ning lyc,
tri tué

+ Noi dung cua HPNK can duoc trién khai dudi dang nhitng nhiém vu
hoc tap cu thé.

+Du kién hinh thtc t6 chiec HDNK, phuong phap day hoc sir dung trong
HDNK.

+Du kién nhiing tinh hudng/khé khin c6 thé xay ra va nhiing giai phap dé
giai quyét nhitng tinh huéng/khé khan do.

13



+Bén canh d6, ciing can dy kién nhitng cdng viéc c6 thé nhor dén su gitp
d& chung tay cua cac don vi gido duc khac.

+Du kién thoi gian, dia diém to chirc.

- Budc 3: T chaec HDNK: Khi tién hanh t6 chirc HDNK, gido vién can
trién khai theo ké hoach da dinh truéc. Bén canh do, ciing can chdi y mot s6 van
dé nhur:

+Theo ddi sat sao qué trinh hoc sinh thuc hién cac nhiém vu , tir d6 phat
hién nhitng kho khian ma hoc sinh mac phai va giup d& cac em kip thoi. Bac biét
la nhitng tinh hudng xay dén ngoai dy kién, diéu chinh kip dé HPNK duoc dién
ra tot dep, diing ké hoach.

+Trong nhitng hoat dong dién ra & quy md Ion (16p, khéi ...) thi gido vién
dong vai tro 1a nguoi to chirc chinh diéu khién céc hoat dong va ciing phai 1a
ngudi phan xir dé to chic cho hoc sinh tham gia tranh luan hay bao vé y kién caa
minh vé nhitng noi dung cua hoat dong ngoai khoa.

+Trudng hop hoat dong dién ra & quy mé nho nhu trong to hay nhém hoc
sinh thi gi4o vién can dé cho hoc sinh duoc 1a ngudi 1am chu ca vé viéc to chic
HDNK nhu thé ndo 13n thuc hién nhiém vu duoc giao ra sao. Luc nay, ngudi
gi4o vién chi nam vai tro 1a nguoi hudng dan mdi khi hoc sinh gap nhiing tinh
hudng hay van dé kho khan, khong vuot qua dugc.

+Sau mdi 1an t6 chac HDNK thi gido vién cling can thuc hién thao tac
kiém tra danh gia va rat kinh nghiém. Tir d6 c¢6 thé diéu chinh noi dung, hinh
thirc va phuong phap day hoc cho hop 1i dé t6 chiic nhitng hoat dong ngoai khoa
vé sau thanh cong hon.

- Budc 4: T6 chire cho hoc sinh bao céo két qua, tham gia hdi vui, rat kinh
nghiém, khen thudng:

+Viéc danh gia két qua qué trinh hoat dong ngoai khoa khéng giéng nhu
danh gia két qua trong noi khoa 1a chi danh gia qua chét luong cua bai kiém tra

cudi cling, ma la phai danh gia tat ca qué trinh hoc sinh tham gia hoat dong. Giao
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vién danh gia két qua cua hoat dong thong qua viéc danh gia ning luc thuc
nghiém cta hoc sinh da thay d6i nhu thé ndo, c6 phét trién khong va ca nhing
két qua ma hoc sinh dat dugc trong qué trinh tham gia hoat dong.

+Gi4o vién c6 thé to chic mot budi bao cao dé cho hoc sinh gigi thiéu,
b&o c&o san pham da thyuc hién dugc trong qué trinh tham gia hoat dong ngoai
khod. Day 1a viéc 1am rat can thiét. Bong thoi, né con c6 tac dung trong viéc
dong vién va khich Ié tinh than tich cuc, hang hai trong hoc tap ciing nhu trong
viéc tham gia cac hoat dong ngoai khéa cua hoc sinh vé sau.

Viéc xay dung, to chirc hoat dong ngoai khoa nhu trén c6 thé dem lai hiéu
qua cao trong trudng hop gido vién biét van dung hop Ii cac diéu kién dong thoi
két hop vai viéc td chuc tét cac hoat dong cua hoc sinh. Tuy nhién, trong khi
thuc hién, gido vién van can cin cir vao diéu kién thyuc té cia nha truong, hoc
sinh va cac yéu cau gido duc dbi voi bo mén ma van dung quy trinh trén mot
cach mém déo, diing dan sao cho qué trinh hoat dong ngoai khoa dat két qua cao
nhat.

1.2. Thiét ké, ché tao va sir dung cac dung cu thi nghiém don gian trong day
hoc vat Ii & trwong pho thong
1.2.1. Cdc ddc diém co ban ciia dung cu thi nghigm don gidn

- Viéc ché tao DCTN don gian yéu cau phai st dung it vét lidu. Cac vat
liéu nay ciing phai don gian, ré tién va dé tim kiém ké ca vdi cac DCTN dung dé
tién hanh cac TN dinh luong.

- Viéc ché tao DCTN don gian c6 thé dugc thuc hién d& dang bang cac
cong cu duoc dung pho bién trong cudc sdng (nhu cua, gifia, kéo, o vit,...)

- Cac bo phan cua DCTN don gian dé thao 1ap nén nhiéu khi, ta chi can
thay thé cac chi tiét phu cta cing mét DCTN don gian 1a c6 thé lam dugc cac
TN khac.

- Cac DCTN don gian khi ché tao, bao quan, van chuyén ciing nhu khi

tién hanh TN tuong d6i an toan.
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- Khi bd tri, tién hanh cac TN c6 str dung cac DCTN don gian nay ciing
don gian, dé dang va khéng mét qua nhiéu thoi gian.

- Hién twong vat 1i xay ra trong TN str dung DCTN don gian can rd rang,
dé quan sat.

1.2.2. Sw cdn thiét cia viéc si# dung cac dung cu thi nghiém don gian trong
day hoc vt i ¢ trwong phé thong

Viéc giao cho hoc sinh nhiém vy thiét ké, ché tao va str dung céc dung cu thi
nghiém don gian dé tién hanh céc thi nghiém vat li ¢6 tac dung trén nhiéu mit, gop
phén nang cao chat luong kién thuc, phat trién ning luc hoat dong tri tué - thuc tién,
doc 1ap va sang tao cia hoc sinh (Nguyén Ngoc Hung, 2016). [9]

- Viéc hoc sinh duge tuy minh ché tao va sit dung cac DCTN dé tién hanh
cac TN, giai thich hodc tién doan két qua TN doi hoi cac em phai huy dong tat
ca cac kién thirc da dugc hoc trong chuong trinh vat 1i pho thong. Do d6, HS nam
bat kién thirc mdt cach chinh xac, sau sic va bén viig hon; déng thoi kién thirc
cling dugc cung b, dao sau, mo rong va hé théng hoa hon.

- Tuy phong TN & cac nha truong déu dugc cung cap céc thiét bi TN ché
tao sdn nhung céc thiét bi ndy déi khi lai c6 mot s6 nhuoc diém nhu: Ching qué
hién dai. Céi hién dai cua chung lai v6 tinh 1am che 14p di ban chat vat li ctia hién
tuong xdy ra hoac véi su hién dai éy, hoc sinh chi can thuc hién mot sb thao tac khi
lam thi nghiém nén khong phat trién duge cac nang lyc nhu nang luc thuc
nghiém,... Hon nita, cac thiét bi duoc cung cap sén trong phong TN thuong xa la
v6i hoc sinh trong khi DCTN don gian do tu cac em thiét ké, ché tao lai khong nhur
vay. Vi ching dugc chinh tay hoc sinh lam ra nén vi¢c lam sao dé str dung, st dung
thé nao dé dat két qua t6t nhat. .. thi cac em nam rat rd.

- Lich st phét trién cua Vat 1i hoc cho thdy: Nhitng phat minh co ban
thuong gan véi cac DCTN don gian. Viéc ché tao cac DCTN don gian gop phan
bdi dudng cac phuong phap nhan thirc vat 1i cho HS, dic biét 1a phuong phap
thuc nghiém.

- Viée dugc thiét ké, ché tao cac DCTN don gian va tién hanh cac TN vdi cac
DCTN don gian 4y lam tang ham thich trong hoc tap, tao niém vui cua su thanh cong
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trong hoc tap.
1.2.3. Cac khd nang sir dung cac dung cu thi nghiém don gian trong day hoc
vt |i & trwong pho thong

Cac DCTN don gian ¢ thé dugc st dung & tit ca cac qua trinh day hoc
nhu: Dit van dé, hinh thanh kién thirc méi, cung cd va van dung céc kién thirc
da hoc va dé kiém tra danh gia kién thuec, ki nang ciia HS dudi nhiéu hinh thirc
da dang va phong phu...

- Cac DCTN don gian ngoai dugc HS st dung dé thyc hién TN trén 16p
hozc & nha ma con c6 thé dugc dung trong viéc day hoc ctia GV dé tién hanh cac
TN biéu dién.

- Qua trinh thiét ké, ché tao va st dung cac DCTN don gian dé tién hanh
TN c6 thé giao cho timg HS hodc cac nhom HS lam & nha hay trong gio ngoai
khoa dé cung cb kién thirc d3 hoc va cung cép céc tai liéu thuc nghiém 1am cin
ctr chuan bi cho nhitng bai hoc sau.

- GV ¢6 thé tién hanh TN trén 16p v6i cac DCTN c6 san trong phong TN
voi cung mot muc dich vé mit noi dung kién thirc va HS s& duoc giao nhiém vu
tién hanh cac TN d6 nhung phai voi cac dung cu TN don gian tu minh thiét ké,
ché tao.

- GV c¢6 thé tién hanh TN trén 16p véi cac dung cu TN don gian r6i sau d6
yéu cau HS vé nha ché tao lai dung cu TN 4y hodc ché tao dung cu TN theo
phuong an TN khéac (néu co).

- V61 dung cu TN don gian do HS tu ché tao, cic em c6 thé tién hanh lai
nhiéu 1an TN ma GV di biéu dién trén 16p nén s€ ¢6 co hoi dugce tim hiéu, nghién
ctru ki hon, su hon cac mdi lién hé gilra cac dai lugng dugc dé cap trong noi
dung TN.

1.2.4. Thi nghiém vdt li ¢ nha ciia hec sinh

Viéc d6i méi phuong phap day hoc duoc thé hién trén nhiéu mat déi voi
mon Vat li, trong d6 c6 viéc tang cuong cac hoat dong thuc nghiém caa hoc sinh.,
Hoc sinh khong nhitng duoc 1am quen va tién hanh cac thi nghiém véi nhitng
thiét bi sin c6 trong phong thi nghiém ma con duoc giao nhiém vu thiét ké, ché
tao cac thiét bi don gian va tién hanh cac thi nghiém véi ching. Hoc sinh khéng
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chi tién hanh thi nghiém trong gid hoc chinh khéa ma con & cac gio hoc tu chon,
khéng chi trén 16p hoc ma con ¢ ngoai 1op hoc hay ¢ nha.

- Khéng gidng cac loai TN khéac, & nha hoc sinh tién hanh thi nghiém ma
khéng duogc gido vién huéng dan va chi bao tryc tiép. Do d6, viéc hoc sinh tu
lam thi nghiém & nha doi hoi cac em phai cé d6 tu giac, tu luc, tich cuc va nang
luc thuc nghiém cao. Ciing khac véi TN khéc, thi nghiém vat 1i & nha yéu cau
phai st dung céc vat dung don gian, gan giii voi doi séng, cac vat liéu d& tim
kiém, ré tién, d& mua hay xin dugc hodc 1 cac dung cu don gian c6 sin. Hoc
sinh thiét ké, ché tao DCTN tir nhitng vat liéu trén dé hoan thanh cac nhiém vu
da duoc giao.

- Thi nghiém & nha ciing khong giéng voi céc loai bai tap khac & nha caa
hoc sinh & chd: N6 doi hoi cac em phai biét két hop gitta Ii thuyét va thuc nghiém,
gitra hoat dong tri 6¢ va hoat dong chan tay.

- Vi nhitng diém néu trén, thi nghiém vat 1i & nha c6 nhiéu tac dung trén
nhiéu mat doi véi sy phat trién cua hoc sinh: Qua trinh ty luc thiét ké phuong an
thi nghiém, 1ap ké hoach 1am thi nghiém, thiét ké, ché tao hoic lva chon dung cu,
bd tri va tién hanh thi nghiém, xt Iy két qua thi nghiém, gop phan vao viéc phat
trién ning luc thuc nghiém cta hoc sinh. Nho vay, chat luong kién thirc cua hoc
sinh cling dugc néng cao.

- Thi nghiém vat Ii & nha con tao diéu kién cho gido vién ca thé hoa qué trinh
hoc tap cua hoc sinh bang cach giao cho cac ddi tong hoc sinh khac nhau cac nhiém
vu ché tao dung cu thi nghiém don gian, véi mitrc d6 dé, khé va mirc d6 hudng dan
khéc nhau vé céch thiét ké, ché tao, lwa chon dung cu va tién hanh thi nghiém. Tur
d6 cac em s& phat trién dugc dung mirc ning lyc ban than hon.

- Khi giao cho HS 1am thi nghiém & nha, gi4o vién can phai lap ké hoach
dé hoc sinh trinh bay nhiing két qua da dat duoc trude toan thé 16p dé gido vién,
tap thé danh gia dong thoi khich 18 va khen thuang kip thoi.

- Thi nghiém vat Ii & nha khong chi nham dao sau, mo rong cac kién thirc
d4 hoc ma trong nhiéu trudng hop cac két qua caa hoc sinh thu dugc ¢6 thé ding
lam tai liéu thuc nghiém can ctr ¢é chieng minh, 1ap luan cho viéc tim hiéu kién
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thirc mai ¢ cac bai hoc sau. Noi dung cua céc thi nghiém & nha phai co nét méi
chur khéng phai chi la su 1ap di 1ap lai cac thi nghiém khac da lam; khéng chi don
thuan 1 su tién hanh thi nghiém cua hoc sinh véi nhitng huéng dan chi tiét caa
giao vién.

Noi dung cac thi nghiém & nha rat phong pha nhu: M6 ta ¥ tuéng, yéu cau
hoc sinh tién hanh thi nghiém, tién doan két qua thi nghiém hoic giai thich két
qua thi nghiém.

1.3. Nang luc thuc nghiém ciaa hec sinh trong day hoc vat li
1.3.1. Khai ni¢m ndng luc thuc nghiém

Trong tir dién Tiéng Viét khai niém nang luc thuc nghiém duoc dinh nghia
nhu sau: “Nang luc thuc nghiém 1a kha ning van dung nhitng kién thic, kinh
nghiém, ki ning, thai d6 va himg thu dé hanh dong mot cach phil hop va cé hiéu
qua trong cac tinh hudng da dang cua cudc séng”. Trén co s d6, NLTN vat li duoc
dinh nghia: “NLTN vat Ii 1a kha nang van dung céc kién thic, ki nang thuc hanh
trong linh vuc vat Ii cling véi thai do tich cuc dé giai quyét cac van dé dit ra trong
thyuc tién” (Pinh Anh Tuén, 2015). (trich tr dién Tiéng Viét). B6 c6 thé 1a kha nang
li giai dugc mot hién tuong vat li, thuc hién thanh cong mot TN vat li, hay kha nang
ché tao cac DCTN hoat dong dua trén cac nguyén tac vat 1i dé phuc vu hoc tap va
nghién ctu (Tran Thi Thanh Thu, 2016).

NLTN gén véi kha nang hanh dong, nghia 1a yéu cau HS phai giai thich
duoc, lam duoc, van dung duogc kién thic Ii thuyét vao thuc tién cha khéng chi
dung lai & hiéu. Qua trinh bdi dudng NLTN lai dya trén co s su phét trién cac
kién thirc, ki nang, thai d6. Tuy nhién vai ¥ nghia nhdn manh dén kha niang thuc
hién, kha ning hanh dong thi viéc phat trién cac ki nang thuc nghiém sé& 1a yéu
t6 quan trong nhat dén sy hinh thanh va phat trién NLTN. Ma céc ki nang thuc
nghiém vat Ii hoc sinh duoc rén luyén ¢ truong pho thong chinh 1a cac ki ning
trinh bay kién thuc vé céc hién tuong, dinh luat, dai lugng, nguyén |i vat Ii, cac
phép do, cac hang s6 vat i, trinh bay dugc mdi quan hé giita cac dai luong, van
dung kién thirc vat i vao thuc tién. Néu hé thong cac ki nang nay duoc rén luyén
tét thi HS s& dé dang van dung ching dé giai quyét cac van dé caa thuc tién. Do
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vay, can boi dudng cac ki ning vé NLTN cho HS trong qué trinh day hoc vat i
& truong THPT.
1.3.2. Céu tritc ning luc thuc nghiém

Viéc hinh thanh, phat trién va danh gia cac ning luc ndi chung va NLTN
noi riéng 1a viéc 1lam kho khin, doi hoi can c6 nhiéu thai gian. Vi vay, viéc chia
nhé NLTN thanh céc nang luc thanh phan, cac thanh t4, biéu hién caa né trong
mén Vat Ii va phan chia theo cac mirc do 1a can thiét.

Dua theo viéc nghién ciu, tim hiéu cac tai liéu khac nhau vé NLTN, dé
phu hop cho viéc danh gia NLTN, chung toi s& sir dung cau triic caia NLTN bao
gém 4 thanh t6 va 17 chi s hanh vi nhu sau:
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- Thanh té thtr nhat: Xac dinh van dé can nghién cau va dua ra cac du
doan, gia thuyét

Cac du doan, gia thuyét 1a cac nhan dinh so bo, mot két luan cua ngudi
hoc vé ban chat, mbi quan hé chua trong sy vat dang nghién ctru dé tir do tién

hanh céc thi nghiém dé kiém ching hoic béc bo.

Bang 1.1: Tiéu chi chdt lirong cuia hanh vi ciia ndng luc thanh té xdce dinh van d@é can

nghién citu va dwa ra cdc dir dodn, gia thuyét

Chi s6 hanh vi

Tiéu chi chat lwgng

Mirc 1

Mhirc 2

Mirc 3

1.1. Xac dinh cau
hoi/muc dich cua
TN

Xac dinh duoc
cau héi nhung
khong xung
quanh van dé/muc
dich can nghién
ctu cua TN.

Xac dinh duoc
cau hoi  xung
quanh van d&/muc
dich can nghién
cau cua TN
nhung chua day
du.

Xac dinh duoc
day da, rd rang
cac cau hoi xung
quanh van dé/muc
dich can nghién
ctu cua TN.

1.2. Pé xuat cac | Pé xuat duoc cac | Pé xuat dugc cac | Pé xuat duoc cac
du doan du doan dudi su | du doan lién quan | du doan lién quan
huong dan cua|dén van dé can|dén van dé can
GV. nghién cttu nhung | nghién ctu mot
chua chinh xac. | cach chinh xac.
1.3. Bé xuat gia | bé xuat duoc gia | Dé xuat dugc gia | Pé xuat duoc gia
thuyét thuyét dudi sy |thuyét  nhung | thuyét chinh xéc.
huéng dan cua|chwa chinh xac
GV. hoan toan.
1.4. Pé xuat cac | Pé xuat duoc|Pé xuat duoc|Pé xuat duoc
phuong 4n thi | phuong 4n TN |phuong &n TN |phuong 4an TN
nghiém dudi sy huong | kha di. kha di, doc ddo va
dan cua GV. co tinh sang tao

Cao.
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- Thanh té thir hai: Thiét ké cac phuong an thi nghiém

Phuong an TN 1& nhitng du kién vé cach thac, quy trinh tién hanh thi

nghiém trong mot hoan canh, diéu kién cu thé dé thu dugc két qua thi nghiém

mong mudn.

Bang 1.2: Tiéu chi chdt lirong ciia hanh vi ciia ndng luc thanh té thiét ké cdc phiong

an thi

nghiém

Chi s6 hanh vi

Tiéu chi chat lwong

Muc 1 Muc 2 Muc 3
2.1. Xac dinh|Xac dinh duogc | Xac dinh duoc | Xac dinh duoc
phuong 4an thi | phuong 4an TN |phuong an TN |phuong 4an TN
nghiém dudi sy huong | kha thi nhung | kha thi, hiéu qua
dan cua GV. hiéu qua khoéng | cao.
cao.
2.2. Xac dinh|Xac dinh dugc | Xac dinh duogc | Xac dinh duoc
dung cu thiét bi | mot sé dung cu, | day du cac dung | ddy du céc dung
thi nghiéem thiét bi cobancho | cu, thiét bi can|cy, thiét bi can

mot phuong an
TN.

thiét cho

phuong an TN.

mot

thiét cho céac

phuong an TN.

2.3. Mo ta/thiét ké
thi nghiém

Mb ta duoc bo tri
TN nhung chua
phl hop véi diéu
Kién hién tai.

Mo ta duogc so
luoc bo tri TN.

M6 ta dugc day
du, chinh xac bd
tri TN.

2.4. Xac dinh quy
trinh thi nghiém

Xac dinh ding
mot sé budc cua
quy trinh TN.

Xac dinh dang
cac buoc cua quy
trinh TN nhung

chua chi tiét.

Xac dinh day du,
chi tiét cac bude
caa quy trinh TN.
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- Thanh té thir ba: Tién hanh phuong an thi nghiém da thiét ké

Ngudi hoc can st dung hop i, ¢6 hiéu qua cac dung cu, thiét bi thi nghiém,

thuc hién dugc ding cac thao tac, cac budc theo quy trinh cta phuong an thi

nghiém da thiét ké.

Bang 1.3: Tiéu chi chdr lirong cia hanh vi ciia ndng lec thanh té tién hanh phwong
an thi nghiém da thiet ke

Chi s6 hanh vi

Tiéu chi chat lwong

Muc 1

Mhirc 2

Mirc 3

3.1. Lua chon
duogc cac dung cuy,

Lua chon dlng
mot vai dung cu,

Lua chon dang
hau hét dung cu

Lya chon day du,
chinh xac dung cu

nguyén liéu, thiét
bi da lua chon

dich hay chi su
dung duoc mot sé
dung cu, thiét bi
TN co ban da
chon.

va ding muc dich
cac dung cu, thiét
bi TN nhung long
ngong, chua
thanh thao.

thiét bi thi nghiém | thiétbi TN c6 san. | TN co ban. TN can dung va

dé tién  hanh ché tao hay tim

phuong 4an thi thay thé duoc

nghiém dung cu, thiét bi
con thiéu.

3.2. St dung|Su dung sai muc | Sir dung duoc hét | St dung thanh

thao, hiéu qua cac
dung cu, thiét bi
TN.

3.3. Thuc hién

Tién hanh duoc
mot s& budc TN
cua quy trinh da
chon.

Tién hanh day du
cac budc TN theo
quy trinh da chon.

Tién hanh chinh
Xac, thanh thao va
nhanh chong cac
budc TN theo quy
trinh da chon.

quy trinh  thi
nghiém
3.4. Thu thap

thong tin va két
qua thi nghiém

Thu thap duoc
mot vai thong tin
tir két qua TN.

Thu thap duoc
nhiéu thong tin cu
thé tir két qua TN
mot cach trung
thuc.

Thu thap duoc
day du, chinh xéc
thong tin can thiét
tir két qua TN mot
cach trung thuc,
khoa hoc.
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- Thanh té thir tu: X 1f, phan tich, bao cao két qua va rat ra két luan

Can xur 1i dugc c4c thong tin, dix liéu thu duge vé két qua thi nghiém, trinh
bay duoc mdi quan hé giira cac thdng tin, dit liéu dudi cac hinh thuc da dang
(nhu db thi, bang, so dd...), phan tich méi quan hé dé rat ra tinh quy luat va
nhitng két luan c6 gia tri khoa hoc tir két qua thi nghiém thu duoc.

Bang 1.4: Tiéu chi chdt lirong cia hanh vi cia ndng lec thanh té xi 1i, phan tich, bao

céo két qua va rit ra két ludn

Chi s6 hanh vi

Tiéu chi chat lwong

Muc 1

Mhirc 2

Mirc 3

4.1. X li két qua
thu duoc

Xu li duoc mot
vai so liéu, thong
tin tur ket qua TN.

Xt 1i dwoc hau
hét cac sb liéu,
thong tin tir két
qua TN.

Xt li duogc day du
cac so liéu, thong
tin tir két qua TN
mot cach chinh
Xac.

4.2. Phan tich két
qua thi nghiém

Phan tich duoc
mot vai sb liéu,
thong tin tir két
qua TN.

Phan tich duoc
hau hét cac sb
liu, thong tin tu
két qua TN.

Phan tich duoc
day du, cu thé céc
s6 liéu, thong tin
tir két qua TN mot
cach chinh xac.

4.3. Bao céo ket
qua thi nghiém

Trinh bay va bicu
di’én duoc so lugc
ket qua TN.

Trinh bay va biéu
dién duoc két qua
TN bang mot sé
phuong ti¢n truc
quan.

Trinh bay va biéu
dién duoc két qua
TN, c6 cau tric
khoa hoc, sang
tao bang mot sd
phuong tién truc
quan.

44. RGt ra két
luan vé kién thuc

Khong rut ra duoc
ket luan vé kién
thuec.

Rut ra dugc mot
so ket luan vé
kien thuec.

Rat ra duge day
du, chinh xac ket
luan vé kién thuec.

4.5. Ty danh gia,
cai tién phép do

Tu danh gia
duogc phép do

Ty danh gia va
néu duogc han che
cua phép do.

Tu danh gid va
néu duogc han ché
cua phép do, néu
va tién hanh cai
tién duoc phép
do.
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1.4. Két luan chwong 1

Trong chuong ndy, chdng ti trinh bay co sé Ii luan vé t6 chtc hoat dong
ngoai khéa vt Ii ¢ truong phd théng. HDNK c6 vai trd vo ciing quan trong, gop
phan nang cao chét lugng giéo duc trén tit ca cac mat. Trong luan van nay, ching
t6i chu yéu dé cap dén tac dung phat trién ning luc cho HS ciia HDNK — ning

luc thuc nghiém. Vi vay, chung tdi chi trong nhitng co sé li luan sau:

- Sy can thiét va va cac kha nang sir dung céc dung cu thi nghiém don gian
trong day hoc Vit Ii ¢ truong pho théng.

- Quy trinh t6 chirc hoat dong ngoai khda vé vat i.

- CAu tric cia ning lyc thuc nghiém dé qua d6 dua ra cac giai phap gidp
phét trién ning luc thuc nghiém caa hoc sinh théng qua viéc to chic hoat dong

ngoai khda vat Ii 16p 11 “Thi nghiém vé phan xa va kh(c xa anh sang”.
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CHUONG 2

TO CHUC HOAT PONG NGOAI KHOA VAT Li LOP 11 “THi
NGHIEM VE PHAN XA VA KHUC XA ANH SANG” THEO HUONG
PHAT TRIEN NANG LUC THU'C NGHIEM CUA HOQC SINH

2.1. Tim hiéu thuc trang day hoc chwong “Khiic xa anh sang” — Vat Ii 11
ciia mdt sé truwong trung hoc phé thong thudc tinh Biac Ninh
2.1.1. Muc dich diéu tra

Tim hiéu tinh hinh day hoc vé “Phan xa va khic xa 4nh sang” & mét sd
truong THPT & tinh Bac Ninh, d6i chiéu véi muc tiéu day hoc céc kién thirc nay
trong chuong trinh vat Ii I6p 11 dé tim ra nhimg diém con han ché ca vé phuong
phap va phuong tién day hoc; phat hién nhiing sai 1am, han ché khong chi cua
gi4o vién ma con cua hoc sinh khi day va hoc phan kién thic nay. Nhiing két qua
tim hiéu duogc vé tinh hinh day va hoc 12 mot co s¢ dé ching toi xay dung noi
dung, phuong phap va hinh thirc to chiac hoat dong ngoai khda vé “Phan xa va
khuc xa anh sang” trong chuong trinh vat li I6p 11 THPT.
2.1.2. Phwong phdp diéu tra

Chung tdi tién hanh diéu tra gido vién, hoc sinh va phong van lanh dao
nha trudng. Trong do, cu thé nhu sau:

- Diéu tra gido vién (Qua trao d6i truc tiép, tham khao gido an, du gio,
phiéu diéu tra).

- Piéu tra hoc sinh (Qua trao ddi truc tiép, tim hiéu cac bai kiém tra cua
hoc sinh, quan sat hoc sinh trong cac gio hoc, phiéu diéu tra).

- Phong van 1anh dao nha truong; tham quan phong thi nghiém vat Ii, kho
dung cu thi nghiém phuc vu cho day hoc vé “Thi nghiém vé phan xa va khic xa
anh sang”.

2.1.3. Poi twong diéu tra

- Gi4o vién day mon Vat Ii va hoc sinh cua mot sé truong THPT trén dia

ban tinh Bac Ninh: Yén Phong sé 1, Yén Phong sé 2, Ngd Gia Tu.
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- Phong thuc hanh va phong dung dung cu thi nghiém mén Vat li cta cac
treong THPT noi trén.
2.1.4. Két qud diéu tra

Khong quan trong
3%

Binh thwéong
14%

Quan trong
83%

Biéu do 2.1: Nhdn thirc ciia GV va HS vé tam quan trong cua viéc té chizc day hoc
ngoai khoa

* \/é viéc day cuia GV

- Tinh hinh GV: Cac GV cua nhimng truong THPT chon khao sat noi trén
déu duoc dao tao bai ban va c6 bang Pai hoc chinh quy chuyén nganh su pham
thudc cac truong Pai hoc Su pham trong nudc, hon 1/3 s6 GV ¢6 trinh do Thac
si. Ho déu duogc giang day theo dung chuyén mén va 1a nhitng GV nhiét tinh
trong cong viéc, tan tam, tan luc vai HS.

- Phuong phap giang day ciia GV: Sau khi diéu tra va tién hanh tong hop
két qua ciia 20 phiéu diéu tra GV mdi loai (2 loai phiéu), thu thap phan loai théng
tin tir viéc hoi cac cau hoi truc tiép va tham khao gido an giang day caa mot sd
GV vit Ii cua nhitng trudng THPT chon khao sat noi trén vé thuc trang HDNK
va tinh hinh day hoc chuong “Khiic xa anh sang” vat Ii 11, chdng tdi nhan thay:

+85% cac GV déu khong chu trong dén viéc té chic hoat dong ngoai khoa
cho HS ma chi chu trong day céc kién thuc lién quan phuc vu cho céc ki thi. Mot

sb GV ¢6 td chic day hoc ngoai khoa thi lai té chuc rat it 1an va viéc to chuac
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thuong khéng mang lai hiéu qua cao, do chu yéu ho khong cé du kién thic va
khong duoc bdi dudng vé viéc to chire HDNK thuong xuyén.

+Trén lép, cac GV van mang ning phuong phap day hoc truyén théng,
chiém khoang 80%. Gido an cua ho cha yéu I1a ban tom tat lai cia SGK. Cac hoat
dong ciia GV va HS chua duoc thé hién rd rang. Vai tro dinh hudng, t6 chuc cua
GV trong mdi tiét day chua duoc thay rd. Khi day hoc, nhiéu GV van chu yéu sir
dung phuong phap truyén thdng nhu goi mé - van dap, thuyét trinh, trinh dién:
Tir giang day, nhan manh nhiing kién thire co ban, trong tim dén mé ta, giai thich
hién tuong TN. Diéu nay sé& lam cho HS khong chu dong trong viéc tiép thu tri
thire, khéng hang tha trong hoc tap va khdng phét trién duoc cac nang luc caa
minh (nang luc thuc nghiém,...).

Vi du, khi dua ra dinh nghia khac xa anh sang: GV chi mo ta hién tugng
khi tia sang truyén xién goc qua mat phan cach giira hai méi trudng trong sudt,
né léch phuong, khdng con 1a mot duong thang nita roi dua ra dinh nghia. HS
cling chi biét n6 gay khuc theo 151 GV chir khdng duoc quan sat hién tuong thuc
té xem nd co bi gay khuc that su khong.

+Trong qué trinh giang day, GV ciing c6 stir dung cac phuong phap day
hoc hién dai nhu phuong phéap day hoc giai quyét van dé (60%). Tuy nhién sir
dung van chua hiéu qua, cac cau hoi hodc cac tinh hudng ¢6 van dé dugc dit ra
van con roi rac, chua cy thé nén HS van chua c6 cai nhin tong quéat van dé hay
cach giai quyét toan dién van dé, khong co tac dung phét trién tu duy HS.

+Phuong phap day hoc chua phat trién dugc nang luc thyc nghiém cua
HS. Trong noi dung chuong trinh hoc trén Iop ¢6 nhitng TN don gian ma GV cé
thé cho HS thuc hién duoc ngay trong gid hoc, c6 thé gitp HS phat trién duoc
nang luc thue nghiém nhung vi nhiéu 1i do ma GV da 1am thay HS hoac chi trinh
bay, mé ta qua.

Vi du, khi day vé dinh luat khiic xa anh sang, dé nghiém lai dinh luat, GV
hodc mé ta TN hoac ty minh 1am TN cho HS quan sét rdi dua ra két luan. Néu
GV cho HS duoc ty tién hanh TN kiém ching thi ¢6 tac dung rat 16n trong viéc
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phét trién nang luc thuc nghiém, kha ning tu duy ctia HS, ddng thai con tao huang
thd trong hoc tap. Tir d6 HS tiép thu bai nhanh hon, hiéu ki hon.

+Theo y kién caa nhiéu GV, khi day hoc phan kién thic vé phan xa va
khtc xa &nh sang c6 rat nhiéu TN c6 thé tién hanh duoc ngay trén [6p va ciing
c6 rat nhiéu hién twong trong doi séng tng dung phan kién thire nay dé giai thich.
Tuy nhién, sé gio hoc cho chinh khéa lai rat it (2 tiét LT, 2 tiét BT) nén viéc cho
HS tién hanh cac TN rat khé thuc hién.

* \/é viéc hoc ciia HS

- Pbi twong HS: HS & cac trudsng THPT ma ching t6i da thuc hién diéu
tra, khao sat déu c6 nhirng diém riéng, cu thé nhu sau:

+Trudong THPT Yén Phong s6 1: La truong c6 bé day trén 50 nam thanh
tich — truong trong diém caia huyén Yén Phong. Hau hét HS & truong nay ngoan,
c6 tinh ty luc va tinh than ham hoc hoi, cau tién cao; c¢d diéu kién hoc tap tét,
thuan tién vé nhiéu mat. Pay 1a truong c6 ti 18 HS thi ¢6 BH, Tét nghiép cao nhat
huyén.

+Trudong THPT Yén Phong s6 2: La trudng thudc khu vuc c6 kinh té dang
phét trién, gan khu cdng nghiép cao. HS ciing dugc phu huynh quan tam tao diéu
kién dé hoc tap thuan loi nhung do dau vao con thap nén tinh tu giac cua cac em
chua cao. Ngoai ra, vi séng gan khu cong nghiép nén nhiéu em thuong di lam
thém, 1am thoi vu dan dén xao nhang viéc hoc.

+Truong THPT Ng6 Gia Tu: La truong thuoc huyén Tir Son. Tuy khéng
phai 13 truong trong diém cua huyén nhung HS & day kha ngoan, cham chi, co y
thirc ¢6 gang trong hoc tap, mac di néu so voi truong trong diém thi kha niang
nhan thac va tinh tu luc kém hon nhiéu.

- Tinh hinh hoc tap cta HS khi hoc chuong "Khic xa anh sang™ — Vat li
11 THPT: Qua viéc diéu tra, chiing toi nhan thay:

+61,1% HS déu thich hoc cac phan kién thic c6 TN. Tuy nhién cac em
lai it dwoc tiép xic voi TN do GV it khi tién hanh TN, it khi cho cac em dugc
tu tién hanh TN. Vi vay, cac gio hoc chinh khoa tro nén nang né, khdng gay

duoc hiing thi hoc tap, HS tiép thu kién thirc mot cach thu dong, khong c6 co
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hoi nam chéc kién thire, chang nhitng khéng boi dudng duoc ki ning ma ning
lyc thyc nghiém ciing khong dugc rén luyén, phat trién.

+Nhiéu HS con chua hiéu rd vé dinh luat khic xa anh séng, hién tuong
phan Xa toan phan,... Vi vay, khi giai cac bai tap van bi mic sai 1am du d6 1a bai
co ban.

+Ki ning van dung kién thirc vat 1i dd hoc trong chuong “Khuc xa anh
sang” dé giai thich mot sé hién tuong va tng dung ki thuat vé quang hoc trong
doi song con kém. Hau hét HS déu khdng chac chan co thé ty thiét ké, ché tao
mét TN hay mot dung cu, thiét bi tng dung phan kién thirc vé phan xa va khic
Xa &nh sang.

Vi du: HS khdng giai thich dugc hién tugng ao anh,. ..

+87,8% HS dugc khao sat déu mudn tham gia HDNK vat Ii thi nghiém va
phan xa va khuc xa anh sang

* \/é dung cu, thiét bj thi nghiém

- 100% cac truong THPT khao sat déu duoc trang bi day du cac dung cu,
thiét bi thi nghiém cho day hoc phan kién thic ndy. Gom cé: Pén chiéu laser,
khdi nhya bén tru trong sudt, thude do d6, soi quang.
2.2. Quy trinh té chirc hoat ddng ngoai khoa vat Ii I6p 11 “Thi nghiém veé
phan xa va khuc xa anh sang™
2.2.1. Lwra chon chii dé ngogi khoa

Dua vao noi dung chuong trinh ndi khéa chuong “Khuc xa anh sang” —
Vat 1i 11 THPT, muc tiéu can dat khi day hoc va nhitng két qua thuc té ma ching
t61 da diéu tra dugc vé tinh hinh day hoc, tinh hinh t chtic hoat dong ngoai khoa
phan kién thic ndy ma ching t6i da lua chon chii dé cua hoat dong ngoai khoa
cho hoc sinh 1a: Thi nghiém vé phan xa va khic xa anh sang théng qua viéc thiét
ké, ché tao dung cu thi nghiém va tién hanh thi nghiém tir nhirng vat liéu don
gian hay tir nhiing hién tuong thuc té trong doi sdng nham cung ¢d, dao sau, mo
rong kién thic cho day hoc noi khéa.
2.2.2. Lap ké hoach ngogi khda
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2.2.2.1. Muc tiéu cua hoat déng ngoai khda

a. Muc tiéu vé kién thirc

Gilp HS cung cb, dao sau va mod rong kién thie ddéng thoi khic phuc
nhitng han ché vé:

- Hién tuong khic xa anh sang, dinh luat khiic xa anh sang, chiét suat caa
mdi trudng, tinh thuan nghich cua sy truyén anh sang.

- Hién twong phan xa, phan xa toan phan, diéu kién c6 phan xa toan phan,
cac trng dung cua hién twong phan xa toan phan (Cap quang).

- Thau kinh mong, tinh chat anh caa vat tao bai thau kinh mong.

b. Muc tiéu vé ki nang

- Hoc sinh xac dinh dugc muc dich, dé xuat va thiét ké duoc cac phuong
an thi nghiém dé giai quyét cac nhiém vu dugc giao.

- Thiét ké, ché tao duoc mot sé dung cu don gian vé quang hinh.

- Tién hanh thi nghiém vai cac dung cu cho san, du doan hién tugng xay
ra va giai thich dugc hién tuong do.

- Giai thich duoc mét s6 hién twong quang hinh trong doi song bang ngdn
ngtr vat li.

- Pé xuét duoc cac gia thuyét vé khic xa anh sang, phan xa &nh sang.

c. Muc tiéu vé phét trién tu duy

Phét trién NLTN cua HS thdng qua cac hoat dong: Xac dinh van dé va dé
xuat phuong an TN; thiét ké phuong an TN; tién hanh TN; xu li, phan tich, béo
cdo két qua va rat ra két luan vé kién thic.

d. Muc tiéu vé thai do

- HS hao hung khi tham gia HDNK, nhiét tinh trong viéc thuc hién céc
nhiém vu duoc giao va cé trach nhiém véi méi nhiém vy ay. HS trao ddi tich cuc
véi thay ¢6, ban bé; hiang hai dua ra cac y kién thao luan; khong ngai ngting khi hoi
nhiing diéu chua biét cling nhu sén sang giup d& ban bé khi gap khé khan.

- HS duoc rén cac ki nang lam viéc c& nhan; lam viéc theo nhom, tinh
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doan két, ki luat, trach nhiém trong qué trinh hoan thanh nhiém vu duoc giao.
2.2.2.2. Ngi dung cua hoat déong ngoai khda

a. Ché tao cac dung cu thi nghiém

Chung t6i di ché tao dung cu TN vé “Phan xa va khdc xa anh sang” gém
cac chi tiét chinh nhu hinh 2.1. Trong do, mdi chi tiét c6 ciu tao nhu sau:

- (1) Chai thuy tinh trong sut, 850 ml, cao 25 cm.

- (2) Céc thay tinh trong sudt, 400 ml, cao 14 cm.

- (3) Hop xuyén thau c6 cu tao gém 4 guong phiang xép nghiéng, song

song vai nhau trong hop, trong d6 2 guong phia trén doi mat véi 2 khe ho.

'19\ L_zy
V| |A

N

So do 2.1: Cdu tao hgp "xuyén thdu” va dwong truyén cua tia sang trong hép
- (4) Ong thuy tinh thach anh, ¢ngesi = 18 MM, drong = 14 mm, dai 20 cm.
- (5) Cac ddng xu, ¢ = 19 mm, day 15 mm.
- (6) Soi quang day nhua hinh tru, ¢ = 3 mm,
- (7) Bén laser anh sang do, loai ImW.
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- (8) Ong nhya déo trong subt, dngozi = 10 MM, Gong = 8 mm, dai 60 cm.
- (9) Bén led ¢6 3 bong, anh sang trang.

Vi cac dung cu ma chiing t6i da gii thiéu, cho phép tién hanh 8 thi nghieém:
- TN 1: Pdng xu trong cbc nude

- TN 2: Ddi chiéu mii tén

- TN 3: Sy truyén anh sang trong sgi quang

- TN 4: Ché tao soi quang

- TN 5: Ong thuy tinh “v6 hinh” trong dau n

- TN 6: Pén nhap nhay

- TN 7: Hop xuyén thau

- TN 8: Ao anh trong chai

Sau ddy chung t6i 1an lugt md ta chi tiét cac TN co thé tién hanh:

Thi nghiém 1: Pdng xu trong cc nudc

- Muc dich thi nghiém: Tim chiéu cao phan bi che cua cbc nudc dé khong
quan sat dugc dong xu trong cdc nudc.

- Bo tri va tién hanh thi nghiém:

Pong xu dit & trong coc thay tinh
duoc d6 day nude, miéng coc bi bit kin.
Pdng xu cach mép cdc phia ddi dién mot

khoang R = 4 cm. Quan sat ddng xu qua

thanh céc. Dung mot miéng bia che phan

B
=

Hinh 2.2: TN déng xu tro

——— o

dudi cua coc. ng céc nuedc

- Két qua thi nghiém:
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Ban dau, khi chua che miéng bia, luén quan sat thay d¢éng xu trong céc.
Sau khi diing miéng bia che phan duéi cta cdc (ting dan do cao bi che caa cdc)
thiy sau khi d6 cao bi che dat 4,3 cm thi bat dau

vy

khong nhin thay ddng xu trong cbc nia. n; |ng
- Gidi thich két qud thi nghiém:
M3t nhin thdy dng xu vi c6 nh sang tir dong

XU truyén dén mat.

Khi anh sang tir dong xu truyeén tir nude (o chiét

SUAt n, = 4/5) ra khong khi (cd chiét suét n, = 1) thi: R

+TH1: Goc téi nho hon goc gisi han (V6i ign = sy 74 2.2: TN déng xu
48,59° do sin iy, = 3/,) thi anh sang tir ddng xu khic trong coc nurdc
xa ra khong khi va truyén dén mat. Vi vay, mat quan sat thay dong xu.

+TH2: Goc t6i 16n hon goc gidi han thi &nh sang tir ddng xu bi phan xa
toan phan tro lai nudc. Vi vay, dat mat ¢ vi tri ndo ciing khong quan sat thay
dong xu.

+TH3: GAc t6i bang goc gidi han, tia khic xa nam trén mat phan cach gitra

hai moi truong.
tanig, = 7 = h = Rtanigz, = 4,54 cm

Vay vai bé tri thi nghiém va tién hanh nhu trén, néu ding miéng bia che
phan dudi cua cdc (khdng tinh phan dé cbc) dén @6 cao tdi thiéu 4,54 cm thi s&
khong nhin thay dong xu trong céc.

Luu v: Dé két qua tinh toan LT va két qua do TN phu hop can chon céc
c6 thanh mong.

Thi nghiém 2: Di chiéu mii tén

- Muc dich thi nghiém: Nghién ctu anh caa hinh vé mii tén tao bai
cde nudc.

- B¢ tri va tién hanh thi nghiém:

35



Miéng bia v& mili tén (chiéu tir trai sang phai) ndm ngang dat sau cbc thity
tinh dugc d6 day nudc.

Pit mat quan sat mili tén qua thanh cdc phia ddi dién.

Hinh 2.3: TN déi chiéu miii tén

- Két qua thi nghiém:

Néu miéng bia gan cdc trong mot khoang cach nhat dinh thi chiéu mili tén
gitr nguyén va hinh anh quan sat dugc I6n hon hinh anh ban dau.

Dich chuyén céc nuéc lai gan mat, mii tén bi d6i chiéu so véi chiéu ban
dau (thanh chiéu tir phai sang trai).

- Gidi thich két qua thi nghiém:

Khi d6 nude vao trong cdc thay tinh, chiét suat cua nudée 1a 4/3 xap xi
bang chiét suat caa thity tinh. Do cAu tao tron cua coc (twong duong vaéi 2 mat
cong 16i Up vao nhau) nén céc nudc gidng nhu mot thau kinh hoi tu.

+Miéng bia ¢ gan cc nuéc thay tinh (d<f): Anh ctia mii tén 13 anh ao,
|6n hon vat va cling chiéu vai vat.

+Dich chuyén cdc nuée thuy tinh ra xa (d>f): Anh cia miii tén 14 anh that
va nguoc chiéu voi vat.

Thi nghiém 3: Sy truyén &nh sang trong soi quang

- Muc dich thi nghiém: Quan sat su truyén anh sang trong soi quang.

- Bé tri va tién hanh thi nghiém:
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Dung dén laser chiéu vao mét dau
cua soi quang.

Quan sét sy truyén anh sang trong
sgi quang.

- Két qua thi nghiém:

Sau khi chiéu anh sang vao mot ddu  Hinh 2.4: Anh sang truyén trong
Soi quang

cua soi quang thi thay ca soi quang phét sang.

- Gidi thich két qud thi nghiém:

Soi quang c6 tinh dan sang nho phan xa toan phan.

Soi quang c6 cau tao gom 2 phan chinh: Phan 16i (chiét suat n,;) va phan
vé boc (chiét suat n,) véin, <n,

Khi chiéu anh sang vao mot dau cua soi quang, mot sé tia sang chiéu toi
mat phan céch gitra I18i va vo ¢6 goc ti 16n hon hoic bang goc gidi han.

Vi vay, tai mat phan céch giira 161 va vo xay ra hién tugng phan xa toan
phan, 1am cho &nh sang truyén di duoc theo sgi quang.

Thi nghiém 4: Ché tao soi quang

- Muc dich thi nghiém: Ché tao soi
quang don gian

- B4 tri va tién hanh thi nghiém:

Sir dung mét dng nhua déo trong
sudt (8) dan kin mot dau bang bang dinh
hodc déan cb dinh dng 1én tudng sao cho
d6 cao cua hai d¢au 6ng bang nhau.

D6 nudc pha xa phong vao 6ng (dé

t 01 trrdng quan sat tia sang) va dun . p— : ;
40 MOL truo ’g a L 9) g Hinh 2.5: Anh sang truyen trong sei
dén laser chiéu vao mot dau ong. quang tu ché

- Két qud thi nghiém:

Sau khi chiéu sang vao mot dau ong thi thay ca dng phat sang.
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- Gidi thich két qua thi nghiém:

Ong nhya khi duoc d6 nudc vao sé
c6 cau tao nhu mdt sgi quang véi hai phan:
L5i 1a nudc va vo 1a 16p nhua ng. Khi do,
anh sang vao ng s& bi phan xa toan phan

va truyén dén hét éng.

2
| |
4

Hinh 2.6: Buong truyén cua tia sang
trong se1 quang tu che

Thi nghiém 5: Ong thiy tinh “v6 hinh” trong dau an.

- Muc dich thi nghiém: Minh hoa sy truyén anh sang qua cic moi trudng
dong tinh va khong dong tinh

- Bé tri va tién hanh thi nghiém:

Lan luot d6 nhe nudc va dau an vao trong
coc thay tinh.

Piat vao trong céc mot ong thay tinh
thach anh.

Quan sét ong thiy tinh trong timg méi truong.

- Két qua thi nghiém:

Khéng nhin thay phan dng thuy tinh chim

trong dau an, phan dng chim trong nudc van nhin
thay. o

_ Gidi thich két qud thi nghigm: H‘”h,,]zv';f;'“vgiﬁ{ﬂh‘f.h”“g

Déu an ¢6 chiét suat n, = 1,45 va thuy tinh

thach anh c6 chiét suat n, = 1,55 gan bang nhau nén mat khéng nhan ra rd su
khic xa anh sang xay ra & mat phan cach giira dau an va thay tinh thach anh. Vi
vay, 6 cam giac nhu dng thaty tinh thach anh tang hinh. Con chiét suat thay tinh
thach anh 16n hon nhiéu chiét suat nuéc (n = 1,33) nén mat cd thé nhan ra su

khiic xa anh sang xay ra & mat phan cach giira nudc va thay tinh thach anh dé
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hon. Do d6, ta van nhin thiy 6ng thuy tinh thach anh.
Thi nghiém 6: Dén nhap nhay

- Muc dich: Nghién ctu sy thay ddi cuong do sang cua dén khi di qua cac
moi truong khac nhau
- B¢ tri va tién hanh thi nghiém:
D3t mit quan sat anh sang phat ra
tr mot dén led. 4 @
Dung tay di chuyén mot céc thay P
tinh vudng gdc vai doan thang néi giira
mat va dén. inell

Quan sat cudng do sang cua den. Sor d6 2.3: Bé tri TN dén nhdp nhay

- Két qud thi nghiém:

Hinh 2.8: Anh chup viéc quan sdt cwong dé sang cia béng den
& Mot sé vi tri lién tiép

Di chuyén céc dan dan dén khi bat dau che dén led, ta thiy cuong do sang
phan bi che da c6 su thay doi: Pén sang hon. Sau d6, khi cde da di chuyén qus
khoi dén thi thdy cuong do séng cia dén vé binh thudng.

Gidi thich két qud thi nghiém:

Mat nhin thay dén vi c¢6 anh sang tir dén chiéu dén mat.

Anh sang khi di qua thay tinh (c6 chiét suat 1,5) bi khic xa, di huéng
d6ng thoi cuong d6 do sang ciing bi thay doi rdi méi dén mat nén mét nhin thay
dén nhu dang nhap nhay.

Thi nghiém 7: Hop “xuyén thau”

- Muc dich thi nghiém: Tim hiéu su phan xa &4nh sang ctia guong phang.
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- B¢ tri va tién hanh thi nghiém:

Hinh 2.9: Hép xuyén thdu khi khdng c6 tém bia chdn (a) va khi ¢ tam bia chén (b)
Pat mat quan sat mot dong xu qua 6ng.
Pit mot tim bia vao gitra hai 6ng va tiép tuc quan sat trén.
- Két qua thi nghiém:

Sau khi dat tam bia vao gitra 2 6ng thi ta van nhin thiy déng xu.

Hinh 2.10: Két qua nhin vao hgp xuyén thau khi khong c6 tam bia chan (a) va khi
cd tam bi chan (b)

- Gidi thich két qud thi nghiém:

M3t quan st thay dong xu do c6 anh sang tir dong xu truyén dén mat.

O ca hai truong hop, khi mat nhin vao mét dng caa hop, anh séng tir déng
Xu truyén vao hop tir ng kia bi phan xa lan luot qua hé guong phang trong hop
dén mat nén mat ludn nhin thay dong xu.

Thi nghiém 8: Ao anh trong chai
- Muc dich thi nghiém: Nghién ciu hién twong ao anh

- B¢ tri va tién hanh thi nghiém:
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D6 250 gram duong tring vao
chai thuy tinh. D6 day nuéc vao chai
qua 16 nho, dit chai nam ngang. Ch

y khdng khudy dé duong tu hoa tan

trong 24 gio.
Dung but 16ng t6 mot cham Hinh 2.11: TN m6 hinh Go dnh

tron (duong kinh d = 1cm) 1én thanh

chai phia dudi . B4t mat quan sat chim tron tir phia day chai.
- Két qua thi nghiém:
Thay hai hinh anh chdm tron trong chai: Mot chim rd, mot chim mo hon

& phia trén.

b;‘;g;';

Hinh 2.12: Pwong di cuatiasang tz  Hinh 2.13: Két qua TN mé hinh 4o anh

cham tron trong chai

- Giai thich thi nghi¢m:

Mat d6 duong & phia day chai nhiéu hon phia bén trén nén chiét suat dung
dich nudc duong phia dudi ciing 16n hon phia bén trén (1,49~1,33). Vi vay anh
sang tir cham tron sé bi khic xa lién tiép khi di qua cac 16p dung dich va dén khi
gap 16p dung dich ma tai do goc tdi lon hon goc gidi han, tia sang s€ bi phan xa
toan phan va hat xuéng mit. Do d6, mat c6 thé quan sat cham tron & 2 vi tri khac
nhau.

b. Soan thao cac nhiém vu ngoai khoa

41



Nhiém vu 1: Bong xu trong cdc nude

Ngi dung: Pong xu dat ¢ trong cbc thay tinh hinh tru duoc d day nudc,
miéng céc bi bit kin. Dung mét miéng bia che phan duéi cua céc (ting dan do
cao bi che cua cdc). Can che phan dudi cua coc dén do cao téi thiéu bing bao
nhiéu dé khi mét nhin qua phan thanh céc khong bi che ma khéng nhin thiy dong
Xu trong c6¢? Hay 1am thi nghiém dé kiém tra két qua trén. Tur d6 rat ra két luan
vé diéu kién dé cd phan xa toan phan.

Muc tiéu: HS thuc hién cac hanh vi: Xac dinh muc dich TN, tién hanh TN,

bao cao két qua, tu danh gia cai tién phép do.

Nhiém vu 2: Mot con ca lai hoa hai con ca

Ngi dung: Quan sat mot bé c& hinh hop thay tinh trong suét véi mét nhin
ngang tir mot bén canh bén cia bé. Theo em, khi d6 ta co thé nhin thay con c4 ¢
nhitng vi tri ndo cua bé? Hay giai thich?

Muc tiéu: HS thuc hién cac hanh vi: Dé xuit cac du doan, dé xuat gia
thuyét, bao co két qua

Nhiém vu 3: Miii tén d6i chiéu

Ngi dung: Cho mot miéng bia va mot coc thuy tinh trong sudt hinh try, ¢6
ban kinh day 3 cm. Miéng bia vé& hinh miii tén (chiéu tir trai sang phai) nam ngang
dat sau cdc thiry tinh. D6 day nude vao cde va dat mat quan sat mii tén qua thanh
cc phia dbi dién.

a. Du doan hién tuong xay ra khi dua coc ra xa, lai gan; tién hanh thi
nghiém kiém tra du doan trén va giai thich hién tuong.

b. Néu coi coc c6 chira nude 1a TKHT, em hay tinh tiéu cu cua no. Biét
nuéc ¢ chiét suat n, = 1,33; thay tinh cé chiét suatn, = 1,5; khdng khi c6
chiét sudtn, = 1.

Muyc tiéu: HS thuc hién cac hanh vi: Xac dinh muc dich TN, dé xuét du
doan, dé xuat gia thuyét, tién hanh TN, xu Ii két qua, phan tich két qua, bao céo

két qua, tu danh gia cai tién phép do.
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Nhiém vu 4: Sy truyén &nh sang trong soi quang

Ngi dung: Ngay nay, soi quang dugc (ng dung nhiéu trong cac linh vuc
nhu: y hoc, vién thdng... vi c6 kha ning dan sang tot.

a. N&u cau tao cua soi quang, v& duong truyén cua tia sang trong soi quang.

b. Tién hanh TN tia sang truyén trong soi quang Vai soi quang duoc giao.

Muc tiéu: HS thuc hién cac hanh vi cia NLTN: Xac dinh muc dich TN,
tién hanh TN, bao céo két qua.

Nhiém vu 5: Ché tao s¢i quang

Ngi dung: Dua vao cau tao cua soi quang va str dung mot s nguyén vat
liu don gian, trong d6 c6 dng nhua déo trong sudt, em hay thiét ké, ché tao mot
so1 quang don gian.

Muc tiéu: HS thuc hién cac hanh vi cia NLTN: Xac dinh muc dich TN,
dé xuat cac phuong an TN, thiét ké phuong an TN, bao céo két qua.

Nhiém vu 6: Nguoi vo hinh bi mu

Ngi dung: Tac pham “The invisible man” ctia nha van H.G.Wells ké vé
nha khoa hoc Griffin, mot nha khoa hoc nghién ctu xuat sic da phat hién ra mot
cong thirc 1am giam chiét suat cua co thé bang chiét suat cua méi truong (khong
khi) va do d6 bién co thé caa minh trg nén vo hinh.

Trong cu truyén, Griffin van nhin thay moi vat xung quanh nhu nguoi
binh thuong. Tuy vay, c6 Y kién cho rang: “Nguoi vo hinh bj mu”.

a. Li giai y kién trén.

b. Thiét ké, tién hanh TN kiém chtng |i giai d6. Trong d6 c6 sir dung ng
thay tinh thach anh.

Muc tiéu: HS thuc hién cac hanh vi caa NLTN: Xac dinh muc dich TN,
dé xuat cac phuong an TN, thiét ké phuong an TN, bao céo két qua.

Nhiém vu 7: Ngdi sao nhap nhay

Ngi dung: Budi tdi khi troi it may, nhin 1én bau troi (nhét 1a & duong chan
troi), ta thuong thiy cac ngdi sao nhap nhay. Khi trai nhiéu gi6, cac ngdi sao
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cang nhap nhay nhanh hon. Em hy Ii giai vi sao? Cho cac dung cu: Pén led, céc
thay tinh. Em hay thiét ké, tién hanh thi nghiém kiém tra Ii giai do.

Muyc tiéu: HS thyc hién cac hanh vi cia NLTN: Dé xuét cac du doan, dé
Xuat gia thuyét, xac dinh muc dich TN, d& xuit cac phuong an TN, thiét ké
phuong an TN, tién hanh TN, bao cao két qua.

Nhiém vu 8: Hop “xuyén thau”

Ngi dung: O hinh bén 1a hop xuyén
thau s& duoc giao cho cac em.

Em hidy dat mat qua mot éng dé
guan sat cac vat xung quanh. Sau do, dung
miéng bia dit vao giira 2 6ng va thuc hién

lai quan sat trén.

a. Mo ta két qua quan sat duoc. :
b. Giai thich nguyén tac cau tao hop Hinh 2.14: Hop xuyen thau
Xuyén thau nay.

Muc tiéu: Doi hoi HS thyuc hién cac hanh vi cia NLTN nhu sau: Thuc hién
quy trinh TN, thu thap thng tin TN, bao céo két qua

Nhiém vu 9: Chir “AMBULANCE” trén xe ctru thuong bi viét nguoc

Ngi dung: Trén dau xe ctru thuong »
thuong thdy dong chit “AMBULANCE”
bi viét nguoc. Diéu nay la do vo tinh hay §
con mot ¥ nghia nao khac? Em hay tién
hanh TN m0 ta lai diéu nay.

Muc tiéu: HS thuc hién cac hanh vi:
Pé xuat cac du doan, dé xuat gia thuyét,

béo céo két qua Hinh 2.15: Xe citu thuong

Nhiém vu 10: Hién tugng ao anh
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Ngi dung: Lic trua ning, mit duong nhua kho rdo, nhung nhin tir Xa c6
vé nhu wét nude. Vi sao lai nhu vay? Em hay thuc hién TN sau ¢é mo ta lai hién
tuong nay.

Cho céac dung cu, nguyén liéu: chai

trong subt thé tich 850 ml, cao 25 cm c6 vé&

mot cham tron nho phia miéng chai, 250g

duong, nude va so dé nhu hinh bén. b—
a. Néu cach pha nu6c duong. Hinh 2.16: So d TN o anh trong
b. M0 ta két qua quan sat duoc. chai

c. Giai thich két qua quan sat duoc.
d. Tién hanh TN kiém nghiém loi giai thich trén.
Muc tiéu: HS thuc hién cac hanh vi: Xac dinh muc dich TN, tién hanh TN.
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Bang 2.1: Bang ma trgn cac hanh vi cia NLTN dwoc thuc hién

NV 1 NV 2 NV 3 NV 4 NV 5 NV 6 NV 7 NV 8 NV 9 NV 10
Hanhvi 1.1 X X X X X X X
Hanh vi 1.2 X X X X
Hanh vi 1.3 X X X X
Hanhvi 1.4 X X X X
Hanhvi 2.1 X X X
Hanh vi 2.2 X X X
Hanh vi 2.3 X X X
Hanhvi 2.4 X X X
Hanh vi 3.1 X X X X
Hanh vi 3.2 X X X X
Hanh vi 3.3 X X X X X
Hanh vi 3.4 X X X X X
Hanh vi 4.1 X
Hanh vi 4.2 X
Hanh vi 4.3 X X X X X X X X X X
Hanh vi 4.4 X
Hanh vi 4.5 X X
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Thoéng qua bang trén thay cac hanh vi caa cac niang luc thanh tb cia ning
luc thuc nghiém déu duogc thyc hién. Nhu vay, hé théng cac nhiém vu caa ching
t61 dd giup phat trién NLTN cua HS trong qué trinh to chirc HDNK vat 1 11 “Thi
nghiém vé phan xa va khic xa anh sang”.
2.2.2.3. Poi twong tham gia

15 hoc sinh cua lop 11A2, truong THPT Yén Phong sé 1 — Huyén Yén
Phong — Tinh Bac Ninh.
2.2.2.4. Céc bude t6 chivc HDNK “Thi nghiém vé phan xa va khiic xa dnh séng”

a. Giai doan 1: GV lam viéc véi HS tham gia HDNK

Thoi gian du kién: 24/03/2018

Dia diém: Tai phong hoc 16p 11A2 truong THPT Yén Phong sé 1.

Sau khi 6n dinh HS, GV néu cha dé va muc dich cia HDNK. GV phat cho
HS céc phiéu hudng din cia dot hoat dong ngoai khda bao gom: Ké hoach hoat
dong, cac noi dung kién thire can thiét. GV cong bd ké hoach cua hoat dong ngoai
khda (vé cha dé, thoi gian, dia diém, noi dung ngoai khoa)

GV chia I6p thanh 3 nhém, cac nhdm ty cir nhom trudng, thu ki.

GV phéat cho mdi HS 1 phiéu hoc tap (phu luc 3). HS nghién ciu ndi dung
trong phiéu, GV tra loi nhitng thic méc cua HS vé phiéu hoc tap.

GV phaét cho cac nhdém nhitng dung cu can thiét trong qué trinh thyc hién
cac nhiém vu.

b. Giai doan 2: HS thuc hién cac nhiém vu trong phiéu hoc tap

Thoi gian dy kién: Tir 25/03/2018 dén 27/03/2018

Dja diém: Tai nha HS trong cac nhém
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Ca nhan mdi HS tu hoan thanh cac nhiém vu vé Iy thuyét trong phiéu. Sau
d6, GV s& sap xép thoi gian cu thé dé gap tirng nhém, lang nghe tiing em dua ra
cach xu I tieng nhiém vu. GV nhan xét, gop y cho tiing céch giai quyét.

HS mdi nhém trao doi, thao luan tim cach giai quyét tdi wu. GV s& tro gilp
HS tly theo cac mirc khac nhau néu HS khong nghi ra cach hoic ¢ nhiing cach
Xt li chua phu hop, chua kha thi.

Khi méi nhém da thdng nhit dugc cach giai quyét nhiém vu, dua ra dugc
phuong an TN thiét ké, tién hanh di vai nhitng nhiém vu c¢6 TN thi sau d6, nhém
truong va cac thanh vién nhom sé ty phan cong cong viéc cho nhau dé thyc hién.

c. Giai doan 3: Cac nhom tién hanh TN theo cac phuong an da thiét ké

Thoi gian du kién: Tir 28/03/2018 dén 30/03/2018

Dia diém: Tai nha HS trong cac nhdm

Céc nhom tién hanh TN véi cac dung cu chinh ma GV d3 cung cip, dong
thoi dua vao phuong an cia nhom minh tim thém nhitng dung cu, nguyén liéu
phu hop. GV van tiép tuc theo ddi, tro gitp HS khi gip kho khin thong qua bao
c4o tién do caa thu ki cia mdi nhom.

d. Giai doan 4: Cac nhom bao céo, danh gia két qua thuc nghiém

Du kién thoi gian: 31/03/2018

Dja diém: Phong hoc 16p 11A2

Céc nhom bao céo két qua hoat dong ctia nhém minh trude toan 16p, tién hanh
cac TN va tra loi cac khic mac ciia nhom khac, ciia thanh vién trong 16p.

GV phat cho HS phiéu diéu tra tinh hinh hoc tap chuong “Khuc xa anh
sang” — Vat Ii 11 (sau khi t6 chicc HDNK). HS tu x4c dinh va dién vao phiéu

diéu tra — danh gia.
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2.2.2.5. Dir kién nhitng khé khan ma HS c6 thé gap phdi khi thyec hién cac cau

hoi/ nhiém vu va phuong an tro giup cua GV

Bang 2.2: D kién nhitng khé khin ma HS ¢6 thé gap phdi — phieong dn tro gilp

cua GV
Cau hei/ ., .
ahiem v Dw kién kho khan caa HS Hwong dan caa GV
1 HS gap ldng tang khi két qua | Tim hiéu xem nguyén nhan nao
tinh theo Ii thuyét va két qua do | gdy nén diéu d6? Tai mat phan
thuc nghiém khdng khép nhau. | cach gitta nuéc va thanh céc,
giira thanh céc va khdng khi co
xay ra hién tugng khuc xa anh
sang khong?
2 Khong du doan duoc hién | GV cho HS xem hinh anh that
tuong. chup bé cé cling goc nhin.
3 Khi 1am TN khéng quan sat | Luu ¥ chiéu dai cia mii tén.
duogc hién tugng.
Khéng biét giai thich hién | So sanh dic diém cua vat va anh
tuong. thay nhu thé nao?
Dung cu quang hao c6 thé gay
ra dic diém d6?
Chiéc cbc co diém gi giéng
dung cu quang do?
4 Giai thich hién tuong sai. Cung cap lai kién thic da hoc

vé soi quang va phan xa toan

phan.
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Cau hei/

Duw kién khé khiin ciia HS

Hudéng din cia GV

nhiém vu
5 Khong biét cach tao méi truong | Huéng dan HS cach tao moi
guan sét tia sang trong éng. truong tir xa phong.
6 Khong biét giai thich hién | Vi sao mat nhin thdy moi vat
tuong xung quanh?
CAu tao mat? Anh sang di vao
mat di nhu thé nao?
Ngudi vo hinh 1a ngudi nhu thé
nao?
Anh sang di vao mat nguoi vo
hinh di nhu thé nao?
7 Khéng biét giai thich hién| Bau khi quyén c6 bién dong

tuong

Khong biét thiét ké, tién hanh
TN kiém chuang.
Thiét ké phuong an TN khong

dang véi muc dich nhiém vu.

khong? Vé ca nhiét do va vat
chat?

Anh sang di qua bau khi quyén
vi vay ma s& nhu thé nao?

Vi sao mat nhin thiy nhiing
ngdi sao trén bau troi?

Vay can c6 anh sang dé thay
cho anh sang cua cac ngdi sao?
Va mat ciing phai dong vai tro
trong phuong an TN.

MBoi trudng truyén sang bi bién
déng co thé thay bang cach cho
truyén qua coc thay tinh.

Céac ngbi sao nhap nhay tac 1a
d6 sang cua chidng nhu thé nao?
Vi sao lai nhu vay?
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Cau hei/

Duw kién khé khiin ciia HS

Hudéng din cia GV

nhiém vu
8 Khoéng mo ta duoc cau tao hop | Goi mé tir tir qua céc so do.
Xuyén thau.
9 Khong giai thich duwoc hién|Anh cua vt tao bai guong
tugng. phang, guong cau 156i co tinh
chat gi?
Mat quan sat anh thi s& thay nhur
thé nao?
10 Khong quan sat dugc hién | Goi mé qua cac cau hoi.

tuong.

Khong biét cach tao ra moi
truong c6 chiét suat bién doi
déu, lién tuc (dung dich duong

trong chai).

Nén chon chai c6 phan day
bang phang dé dé quan sat.
Chiét suat phu thudc vao nhiing
yéu t6 nao? Dé tao dugc moOi
truong c6 nong do vat chat bién
d6i déu, lién tuc thi phai lam
nhu thé nao?

(Sau khi cho dudng vao, nén dé
chai nam im mét chd, tranh di

chuyén manh hay qué nhiéu.)

2.3. Thiét ké cong cu danh gia

Pé danh gia NLTN cua HS sau khi to chitc HDNK Vat Ii 11 “Thi nghiém vé

phan xa va khuc xa theo hudng phét trién nang lyc thuc nghiém caa HS”, ching toi

sir dung cac bang mo ta cac mirc do HS can dat cho ting hanh vi cu thé trong mdi

tiéu chi & chuong 1, phan “Cau triic nang luc thuc nghiém”.
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Bang 2.3: Phiéu ddnh gid HS theo timg mirc dg

Tiéu chi

Hanh vi

Mitc 1

Mirc 2

Xac dinh van
dée va dé xuat

phuong an TN

Xac dinh dwoc cau hoi, muc dich

cua thi nghiém

Dé xuat cac du doan/ gia thuyét

Pé xuat cac hé qua rut ra tir du
doan/ gia thuyét (co thé kiém tra

duoc bang thue nghiém)

Dé xuat cac phwong 4n thi nghiém

Thiét ké
phuong én TN

Xéc dinh phwong an thi nghiém

Xéc dinh cac dung cu thiét bi thi

nghiém

MBb ta, thiét ké thi nghiém

Xéc dinh quy trinh thi nghiém

Tién hanh TN

Lwa chon dwoc cac dung cu, thiét
bi thi nghiém dé tién hanh phwong

an thi nghiém

St dung nguyén liéu, thiét bi da

Iwra chon

Thue hién quy trinh thi nghiém

Thu thap thong tin va két qua thi

nghiém

Xu li, phan
tich, bao cao
két qua va rat
ra két luan vé
kién thuc

X li két qua thu duoc

Phan tich két qua thi nghiém

Bao cao két qua thi nghiém

Rut ra két luan veé kién thirc

Tu d4nh gid, cai tién phép do

Phuong phap danh gia: GV quan sét, tich vao cac mac d6 ma HS dat duoc

trong phiéu danh gia dé danh gia HS.
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2.4. Két luan chwong 2

Trén co s& nghién cau li luan, phan tich cac thong tin thu dugc sau khi
diéu tra thyuc té tinh hinh day va hoc chuong “Khuc xa anh sang” & mot s6 trudng
THPT thudc tinh Bic Ninh, ching t6i nhan thay can phai 4p dung nhiéu phuong
phap day hoc méi dong thoi can thay doi thuong xuyén giira cac phuwong phap
dé cang cb, dao sau, md rong kién thic va gitp khic phuc nhitng sai 1am cuoa
phuong phap day hoc truyén thong.

Chung toi da nghién ctru xay dung noi dung va thiét ké quy trinh tién hanh
mot HPNK mon Vat Ii vé “Thi nghiém vé phan xa va khic xa anh” sang nham
kich thi sy hung thd, phét trién NLTN cho HS. Bong thoi tao diéu kién cho HS
duoc ma rong von kién thic, duoc trao d6i, giao luu va hoc héi véi thay cd, ban
bé va tim hiéu nhitng tng dung caa kién thirc d6 trong doi song.

Pé thiét ké quy trinh mot HDNK mén Vat Ii — 11 “Thi nghiém vé phan xa
va khic xa anh sang”, chung toi da tién hanh céc cong viéc sau:

- Nghién cru noi dung kién thirc chuong “Khuc xa anh sang” va kién thirc
vé thau kinh méng thudc chuong “Mit va cac dung cu quang hoc” trong chuong
trinh vat Ii 11.

- Chung t6i da dua ra duoc mot s6 hién tuong thuc té, thiét ké dugc mot
s6 phuong an TN va tao ra c4c nhiém vu cu thé cho HS tir c4c hién tuong, phuong
an TN ké trén.

- Thiét ké cong cu dé danh gia hoat dong cua HS theo huéng phat trién

nang luc thuc nghiém caa HS qua céc tiéu chi cu thé.
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CHUONG 3
THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc dich, d6i twong va thoi gian thuc nghiém sw pham

- Qué trinh thuc nghiém su pham nham muc dich sau:

+Kiém tra sy pht hop cta cac ndi dung hoat dong ngoai khéa cho hoc sinh
vé “Thi nghiém vé phan xa va khic xa anh sang”

+Danh gia tinh kha thi caa quy trinh t6 chic hoat dong ngoai khoa da xay
dung dé stra d6i, bo sung va hoan thién qua trinh huéng dan cua giéo vién trong
cac hoat dong ngoai khoa do.

+Paénh gia hiéu qua cia viéc to chuc hoat dong ngoai khda nham muc dich
phat huy niang lyc thuc nghiém cua hoc sinh va gop phan nang cao chat luong
hoc tap cua hoc sinh.

- Qué trinh thyc nghiém duoc tién hanh véi 15 hoc sinh 16p 11A2, truong
THPT Yén Phong s6 1 Yén Phong — Tinh Bac Ninh.

- Thai gian thyc nghiém tir 24/03/2018 dén 31/3/ 2018.
3.2. Phan tich va danh gia két qua thuc nghiém sw pham

Buéi 1: HS nhan nhiém vy ngoai khoa

- S6 luong HS tham gia ngoai khoa: 15 HS lép 11A2, truong THPT Yén
Phong s6 1.

- Thoi gian: 14h — 24/03/2018

- Pia diém: Tai phong hoc 16p 11A2 truong THPT Yén Phong s6 1.

Sau khi 6n dinh HS, GV néu cha dé va muyc dich cia HDNK. GV phat cho
HS cac phiéu huéng dan thuc nghiém caa dot ngoai khoa bao géom: Ké hoach
hoat dong, cac noi dung kién thirc can thiét.

GV cdng b ké hoach ngoai khoa c6 2 ndi dung chinh:

+Noi dung tht nhat:

HS s& hoan thanh cac nhiém vu/ phan nhiém vu trong phiéu hoc tap lién

quan dén |i thuyét hay dua vao Ii thuyét dé giai thich mot sé hién tuong thuc té.
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HS dé xuat, thiét ké cac phuong an TN ¢6 trong phiéu hoc tap, thuc hién
cac phuong an da thiét ké va tién hanh TN.

+Noi dung thir hai:

HS béo céo két qua lam duoc trudc 1op.

Hinh 3.1: GV phan cdng nhém va trién khai cac ngi dung can lam

GV chia déu 15 HS tham gia hoat dong ngoai khoa thanh 3 nhom. Sau d6
cac nhém tu ctr nhom truong va thu ki.

GV phat cho 3 nhom phiéu hoc tap (phu luc 3). GV dé HS c6 thai gian
doc noi dung cac nhiém vu trong phiéu hoc tap réi suy nghi, hinh dung vé noi
dung cé4c nhiém vy, hiéu duoc viéc minh can phai 1am, tim ra nhitng diém chua
hiéu can hoi lai GV.

GV tra loi nhitng thiac mac cua HS vé noi dung trong phiéu hoc tap.

GV phat cho cac nhdm nhitng dung cu can thiét: cc thay tinh, ng thay
tinh thach anh, deén laser,...

Budi 2: HS bao céo két qua cua viéc xay dung, lya chon phuong an dé
thuc thi nhiém vu

- Thoi gian: Tir 25/03/2018 dén 26/03/2018

- Dia diém: Tai nha HS.

Ca nhan HS tu giai quyét trudc cac nhiém vu vé ly thuyét, thiét ké phuong
an TN trong phiéu hoc tap.

GV sap xép thoi gian gap ting nhém, lang nghe tiing nhém HS dua ra
cach giai quyét cac nhiém vy, thiét ké phuong an TN. Tir d6 dua ra nhitng gop y
giup cac em hoan thién y tuéng.
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- Thoi gian: Tir 13h30 dén 14h30 — 27/03/2018, GV gap g nhom 1.

- Dia diém: Phong hoc mén Vit i, trudng THPT Yén Phong s6 1 — Huyén
Yén Phong — Tinh Bic Ninh.

Nhom 1 trinh bay nhimg diéu da 1am duoc va chua lam dugc khi tim cach

giai quyét cac nhiém vu.

Hinh 3.2: Két qua xay dung phwong an cia nhom 1

Nhom 1 c6 giai thich thém vé viéc xay dung mot sb phuong an nay nhu sau:

Vi du:

+Nhiém vy 2: Dya vao hién tugng khic xa va phan xa toan phan, cac em dy
doan, c6 thé nhin thay con ca & cac mit kinh cuia bé va phia dudi mit nudc.

+Nhiém vy 7: Cac em dua ra phuong an so sanh vi tri cia mot diém sang
khi di qua cac moi truong khéac nhau: Cac em sir dung dén laser cho gan ¢ dinh
vao ban va chiéc cbc thay tinh cho di chuyén duogc. Pau tién, cac em chiéu dén
laser qua khong khi vao birc tuong phia dbi dién, danh dau d6 1a diém 1. Sau do,
cac em tiép tuc thuc hién lai viéc chiéu dén nhung 1an ndy cho chiéu qua chiéc
coc vao buc tudng phia di dién, danh ddu d6 1a diém 2. Cac em nhan xét vi hai

diém khong trung nhau nén phuong an TN dung.
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Hinh 3.3: Nhém 1 dang thao ludgn cac nhiém vy

GV dua vao két qua ma HS da trinh bay dé huéng dan HS thao luan va
goi y dé HS diéu chinh phuong an nhu sau:

Vi du:

+ Nhiém vu 2: Cac em dé y noi dung trong nhiém vu huéng dan cach dat
mat quan sat & dau? Nhu thé nao? dé tim cau tra loi phi hop.

+ Nhiém vu 7: Ching ta nhin thay nhirng ngdi sao nhap nhay trén bau troi,
tic 13 cuong do sang caa chung nhu thé nao? Co thay doi khdng? Anh sang tir
cac ngdi sao khi di qua bau khi quyén c6 bi gay khdc khdng? Hay truyén thang?
Néu bi gy khuc tirc 13 ta d3 nhin thdy ngdi sao hay anh caa ngdi sao? La anh thi
c6 dic diém gi khac vat?

Cac thanh vién nhom 1 dwa ra ¥ kién trao ddi, thao luan va théng nhét cac
cach giai quyét nhiém vuy, doi voi nhitng nhiém vu c6 TN thi dua ra dugc phuong
an TN thiét ké, tién hanh, lya chon dugc cac dung cu, nguyén liéu can bé sung.

Nhom trudng va cac thanh vién trong nhom sé tu phan nhiém vu cho nhau
dé thuc hién.

- Thoi gian: Tir 14h40 dén 15h40 — 27/03/2018, GV gap g& nhom 2.

Tir 15h50 dén 16h50 — 27/03/2018, GV gap g& nhom 3.

- Pia diém: Phong hoc mén Vat 1i, truong THPT Yén Phong s6 1 — Huyén
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Yén Phong — Tinh Bic Ninh.

i

Hinh 3.4: Nhém 2 dang thao lugn cac  Hinh 3.5: Nhém 3 dang thao ludn cac
nhiém vu nhiém vu
Noi dung tuong tu nhu cach lam véi nhom 1.

Két qua danh gia budi 2:

Két qua danh gia ctia cac nhom duoc thé hién & cac bang sau:

58



Bang 3.1: Két qud danh gid lan 1 cia nhom 1

Tiéu chi Hanh vi Mikc 1 | Mikc 2 | Mikc 3
Xac dinh van | Xac dinh dwoc cau hoi, muc dich
dé va dé xuét | cua thi nghiém x
phuong  4n | Dé xuat cac dir doan/ gia thuyét X
TN Pé xuat cac hé qua rit ra tr duw
doan/ gia thuyét (co thé kiém tra X
duwoc bang thue nghiém)
Dé xuat cac phwong an thi nghiém X
Thiét ké | Xac dinh phuong 4n thi nghiém X
phuong &n | Xéac dinh cac dung cu thiét bi thi
TN nghiém =
MO ta, thiét ké thi nghiém X
Xac dinh quy trinh thi nghiém X
Tién hanh TN | Lua chon dwoc cac dung cu, thiét bi
thi nghiém dé tién hanh phuong an thi X
nghiém
Str dung nguyén liéu, thiét bi da hra
chon X
Thuc hién quy trinh thi nghiém X
Thu thap théng tin va két qua thi
nghiém X
Xw li, phan | Xuw li két qua thu duoc X
tich, bdo cdo | Phan tich két qua thi nghiém X
két qua va riit | Bao céo két qua thi nghiém X
ra ket ludn v€ | Rut ra két luan ve kién thirc X
kién thac Tu danh gia, cai tién phép do b
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Bang 3.2: Két qud ddnh gid lan 1cua nhom 2

Tiéu chi Hanh vi Mikc 1 | Mikc 2 | Mikc 3
Xac dinh van | Xac dinh dwoc cau hoi, muc dich
de va de xuat| . . s X
.| cua thi nghiém
phwong an| i
TN Deé xuat cac du doan/ gia thuyet X
Pé xuat cac hé qua rit ra tir duy
doan/ gia thuyét (co thé kiém tra %
duoc bang thue nghiém)
Peé xuat cac phwong 4n thi nghiém %
Thiét ké | X4c dinh phwong an thi nghiém %
huron, an Fo—— - T o
g‘N & Xéc dinh cac dung cu thiét bi thi
5 X
nghiém
MBb ta, thiét ke thi nghiém %
Xéc dinh quy trinh thi nghiém X
Tién hanh TN | Lya chon duwoc cac dung cu, thiét
bi thi nghiém dé tién hanh phuong -
an thi nghiém
St dung nguyén liéu, thiét bi da lya
X
chon
Thue hién quy trinh thi nghiém %
Thu thap thong tin va két qua thi
% X
nghiém
Xee 1li, phan | X li két qua thu dwoc .
tich, bao cao — z —— =
Két qua va it Phan tich két qua thi nghiém X
ra ket luan ve | Béo céo ket qua thi nghiém 5
kién thac ; — -
Rut ra két luan vé kién thirc %
Tu danh gi4. cai tién phép do <
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Bang 3.3: Két qud ddnh gid lan 1 cia nhém 3

Tiéu chi Hanh vi Mirc 1 | Mikc 2 | Mikc 3
Xac dinh van | Xac dinh dwoc cau hoi, muc dich
dé vadé xuat| . .. . X
. | cua thi nghiém
phuong an| )
TN beé xuat cac du doan/ gia thuyét x
Pé xuat cac hé qua rat ra tir du
doan/ gia thuyét (co thé kiém tra|
duwoc bang thwe nghiém)
Dé xuat cac phrrong 4n thi nghiém X
Thiét ké | Xac dinh phwong 4n thi nghiém -
huron, an F—— - T T
IT)‘N & Xac dinh cac dung cu thiet bi thi
- X
nghiém
MO ta, thiét ké thi nghiém <
Xéc dinh quy trinh thi nghiém X
Tién hanh TN | Lwa chon dwoc cac dung cu. thiét
bi thi nghiém dé tién hanh phuwong %
an thi nghiém
Str dung nguyén liéu, thiét bi da lyra
X
chon
Thue hién quy trinh thi nghiém o
Thu thap thong tin va két qua thi
o X
nghiém
X 1li, phan |Xuw li két qua thu duoc <
tich, bao cdao —— T =
két qua va rit Phan tich ket qua thi nghiém X
ra két luén ve€ | Bao céo ket qua thi nghiém N
kién thuc - T R
Rut ra két Iuan vé kién thirc =
Tu danh gi4, cai tién phép do %
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Budi 3: HS béo céo, trinh bay san pham
- Thoi gian: Truéc 31/03/2018

Céac nhom da giri day du béo céo, phiéu hoc tap, hinh anh, video cho GV.
Sau khi xem cac ndi dung ma HS gui, GV thay bao céo da day du, cac hinh anh,
video rd rang, da thé hién rd két qua. Tuy nhién, powerpoint can chinh sira lai dé

hop 1i, dé dang quan sat hon.

- Thoi gian: 14h — 31/03/2018

- Dia diém: Phong hoc 16p 11A2

- Péi twong tham gia: HS 16p 11A2 va mot s6 GV day mén Vat Ii, trudng
THPT Yén Phong 1 — Huyén Yén Phong — Tinh Bac Ninh.

Cac nhém lan luot cir dai dién caa nhém minh 1én béo céo, trinh bay day
du cac nhiém vu duoc giao. Luu ¥, cac thanh vién déu phai hd tro khi tién hanh
TN trong mdi nhiém vu yéu cau. Pé tranh mat thoi gian, GV chia déu cho 3
nhom béo cdo cac nhiém vu khac nhau: Nhnom 1 — nhiém vu 7, 8, 9. Nhém 2 —
nhiémvu 2, 4, 6, 10. Nhdm 3 —nhiémvu 1, 3, 5.
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Hinh 3.6: Nhom 3 tién hanh TN trong ~ Hinh 3.7: Ném 3 trinh ba vé spi quang
nhiémvy 1 tw ché trong nhiém vu 5
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Hinh 3.9: Nhém 2 tién hanh TN trong

nhiém vy 2 va két qud thu duwoc

> o T 3
s . M 3T

Hinh 3.10: Nhém 2 tién hanh TN trong Hinh 3.11: Nhém 2 trinh bay nhiém vu 6

nhiém vu 4

Hinh 3.12: Nhém 1 tién hanh TN trong

nhiém vu 7 nhiém vu 9
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Hinh 3.14: HS dang theo doi cac nhom bao cdo

Trong khi mét nhém dang trinh bay bao céo, hai nhom con lai va ca 16p &
duai theo doi.

Sau khi mdi nhoém béo céo xong, cac HS & dudi da theo ddi s& dua ra cau
hoi thac mac can giai dap, & mot s nhiém vy cac em con dua ra ca nhitng phuong
an cai tién TN cua nhom. Vi du:

+Nhiém vu 1: Em Té Van Hiéu cho ring chiéu cao tdi thiéu cua miéng
bia phai cong thém ca phan chiéu day cua dé coc.

+Nhiém vu 6: Cac em nhdém 3 cho rang nén thay dau an bang glycerin.
Tuy dau an dé kiém va ré tién hon glycerine nhung chiét suat cia né lai khong
gan bang chiét suat cua thay tinh thach anh hon glycerine c6 chiét suat 1,4647.
Nhu vay hién twong quan sat dugc s& khong dat duoc két qua tét bang glycerine.

+Nhiém vu 7: Em Nguyén Thi Nga thiac mac c6 nhiing ngdi sao nhin
khong thay bi nhap nhay va duoc nhém 1 giai dap nhu sau:

Cac ngdi sao sang nhap nhanh vi & khoang cach rat xa so véi Trai Dat.
Tham chi néu nhin qua kinh thién vin, chiing chi xuat hién nhu mot diém nho.
Khi &nh sang phét ra tir ngdi sao di qua bau khi quyén Trai Dat, n6 sé& bi khic xa
1am thay d6i hudng di chuyén mét chut.

Do mat do va nhiét do trong cac 1op khi quyén khac nhau, &nh séng sé& di
theo duong zigzag dé téi mat nguoi quan sat thay vi di theo duong thang, nén
chling ta c6 cam giac ngdi sao dang nhap nhay.

Hanh tinh (hay ngdi sao khéng nhap nhay) & khoang céch gan hon so véi
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Trai Bat. Ching xuét hién nhu nhiing chiéc dia nho xiu trén bau troi. Anh sang
tir chiéc dia nho nay ciing bi khic xa boi bau khi quyén Trai Pat, trén duong toi
mat nguoi quan Sat.

Trong khi &nh sang phét ra tir mot diém trén "dia hanh tinh" budc phai di
chuyén theo dudng zigzag, thi 4nh sang phat ra tir diém d6i dién cia dia di chuyén
zigzag theo huéng nguoc lai 1am triét tiéu 1an nhau. Pay 1a Iy do hanh tinh khong
phét ra anh sang nhap nhay.

+ Nhiém vy 10: Em Chu Vin Thuyc dat cau hoi vé dung dich dudng trong
chai: “Co cach nao khac dé tao dugc mdi truong nhu trong chai khac khdng? Vi
thoi gian dé 24h cho duong tan 1a rat 1au”. Nhom 2 da tra 11 nhu sau:

C6 cach khac dé tao dugc moi truong nhu trong chai tir dudng nhu sau:
Khudy duong véi nude trude sao cho tao ra mot dung dich dam dic roi méi @6
nhe, tir tir vao nudc. Tuy nhién, & TN ma nhiém vu yéu cau 14 sit dung chai thuy
tinh nén khong thé str dung cach nay.

Sau khi cac nhdm bao céo, HS trong l6p dat cau hoi va duoc giai dap, GV

nhan xét, néu vu diém va han ché caa mdi nhom.

Két qua danh gia budi 3:

Két qua danh gia ciia cac nhom duoc thé hién ¢ cac bang sau:
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Bang 3.4: Két qua ddnh gid lan 2 cia nhom 1

Tiéu chi Hanh vi Mikc 1 | Mikc 2 | Mikc 3
Xac  dinh | Xac dinh dwoc cau hoi, muc dich
vandevade| . .. ... X
P cua thi nghiém
xuat phuong =
an TN De xuat cac du doan/ gia thuyet X
Pé xuat cac hé qua rit ra tir duw
doan/ gia thuyét (c6 thé kiém tra %
dwoc bang thue nghiém)
Dé xuat cac phwong an thi nghiém %
T}Illiét l’(é Xac dinh phwong an thi nghiém X
!;,;Imng 4 Yac dinh cac dung cu thiét bi thi
n X
nghiém
Mo ta, thiet ke thi nghiém %
Xaéc dinh quy trinh thi nghiém %
Tién hanh | Lva chon duoc cac dung cu, thiét bi
L thi nghiém dé tién hanh phwong 4n %
thi nghiém
St dung nguyén liéu, thiét bi da lua
X
chon
Thuce hién quy trinh thi nghiém X
Thu thap thong tin va két qua thi
A X
nghiém
Xt li, phan | Xt li két qua thu duoc <
tich, bao cao T T —
két qua va Phan tich két qua thi nghiém %
rait ra ket| Bao cao ket qua thi nghiém X
luan vé kién — — -
thiic Rut ra ket luan ve kien thire X
Tuw danh gia, cai tién phép do =
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Bang 3.5: Két qud ddnh gid lan 2 cia nhom 2

Tiéu chi Hanh vi Mikc 1 | Miikc 2 | Mikc 3
Xac  dinh | Xac dinh dwoc cau hoi, muc dich
vandevade| . .. ... X
P cua thi nghiém
xuat phwong |~ ’
an TN bé xuat cac du doan/ gia thuyét X
Pé xuat cac hé qua rit ra tir duw
doan/ gia thuyét (c6 thé kiém tra %
duwoc bang thuc nghiém)
Pé xuat cac phwong an thi nghiém X
Thiét  ké| Xac dinh phwong 4n thi nghiém .
huong an ———— - e
g‘N & Xéc dinh cac dung cu thieét bi thi
iz X
nghiém
MO ta, thiét ké thi nghiém %
Xac dinh quy trinh thi nghiém X
Tién hanh | Lwa chon duoc cac dung cu, thiét bi
N thi nghiém dé tién hanh phwong 4n 5
thi nghiém
St dung nguyén liéu, thiét bi da lura
X
chon
Thue hién quy trinh thi nghiém %
Thu thap thong tin va két qua thi
iz X
nghiém
X li, phan | X li két qua thu duoc %
tich, bao cao —— ' — =
k&t qud va Phan tich két qua thi nghiém X
rait ra ket| Bao cao ket qua thi nghiém .
luan vé kién — — -
thiic Rut ra két luan vé kién thirc 5
Tu danh gia, cai tien phép do X
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Bang 3.6: Két qud ddnh gid lan 2 cia nhém 3

Tiéu chi

Hanh vi

Mirc 1

Muktc 2

Xac dinh vép
dé va dé xuat
phuong an TN

Xac dinh dwoc cau hoi, muc dich

cua thi nghiém

Dé xuat cac di doan/ gia thuyét

Pé xuat cac hé qua it ra tr dy
doan/ gia thuyét (co thé kiém tra

duoc bang thuc nghiém)

bé xuat cac phuong an thi

nghiém

Thiét ké
phuong an TN

Xac dinh phuwong an thi nghiém

Xac dinh céc dung cu thiét bi thi

nghiém

MO ta, thiét ké thi nghiém

Xac dinh quy trinh thi nghiém

Tién hanh TN

Lwa chon duoc cac dung cu, thiét
bi thi nghiém d& tién hanh

phuong an thi nghiém

St dung nguyeén liéu, thiét bi da

Iwra chon

Thuc hién quy trinh thi nghiém

Thu thap thong tin va két qua thi

nghiém

Xu li, phan
tich, bao cao
két qua va rat
ra két luan vé
kién thuc

X li két qua thu dwoc

Phan tich két qua thi nghiém

Béo cao két qua thi nghiém

Rut ra két ludn vé kién thic

Tu danh gia, cai tién phép do
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Qua 2 lan danh gia, ching t6i nhan thay: Mac d6 thuc hién cac hanh vi
ctia c4c tiéu chi trong NLTN cuaa cac nhém chu yéu duoc ting 1én. Do d6, chiing
t6i tin rang néu tiép tuc t6 chirc HDNK theo hudng trén day thuong xuyén thi sé
gilp HS phaét trién dugc cac ning luc ndi chung va ning luc thuc nghiém noi
riéng.

3.3. So' bo danh gia hiéu qua cia hoat dong ngoai khda
Qua qud trinh quan sat cling nhu huéng dan HS tham gia HDNK, chiing

t6i rat ra mot sd két luan nhu sau:

- Noi dung HDNK phtl hop va dap tmg duoc muc tiéu da dé ra la gép phan
phat trién NLTN cua HS. Diéu nay duoc thé hién cu thé nhu sau:

+Noi dung cac nhiém vu duoc thiét ké giao cho HS tuong ddi phi hop,
kha thi.

+Cac nhdm da mo ta, thiét ké cac TN hop Ii, giai quyét van dé dat ra trong
moi nhiém vu.

+Cac kho khan, sai 1lam ma HS gap phai trong khi thuc hién cac nhiém vu
chu yéu duoc GV du kién. Vi vay, GV nhanh chong gilp HS théo g&, giai dap
dé hoan thanh nhiém vu.

+HS tién hanh cac TN ma khong c6 trong chuong trinh hoc noi khoa; cac
TN nay gidp HS cung co, khac sau kién thic noi khoa, gitp gan két kién thuc i
thuyét voi thyc tién.

- Hinh thtc to6 chac va phuong phap hudng din cac noi dung cua
HDNK phu hop voi HS, gitp phét trien NLTN caa HS. Diéu nay dugc thé
hién nhu sau:

+Véi hinh thie té chire theo nhém véi ndi dung cong viéc va muc dich
ctia mdi nhiém vy giao cho ting nhom la gidng nhau da gitp cac em rén luyén

duoc phuong phap 1am viéc theo nhom nhung van khdng mat di vai tro cua ting
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ca nhan. Cac em déu c6 co hoi boc 16 nang lwc cua minh.

3.4. Két luan chuwong 3
Chung t6i da t6 chire HDNK “Thi nghiém vé phan xa va khic xa 4anh sang”
cho HS 16p 11A2 & trudng THPT Yén Phong sé 1 — Huyén Yén Phong — Tinh Bic

Ninh theo ké hoach néu trén va da rut ra dugc mot s két luan nhu sau:

- HDNK dién ra theo ké hoach.

- HDNK duoc to chuc phil hop vé ca hinh thic 1an noi dung, khéng gay
ap luc va khong go bo, 1am cho HS vui veé, hiang tha trong hoc tap mon Vat li va
phat trién dugc NLTN cua cac em. Khi dugc tu thiét ké, ché tao, tién hanh TN
va bao céo két qua cac hoat dong gilip HS phat trién cac ki nang tong hop: kha
nang tu duy doc 1ap, phéi hop 1am viéc theo nhém, gép phan cang cd, dao sau
va mad rong kién thuc vé “Phan xa va khic xa anh sang”

Viéc t6 chie HDNK “Thi nghiém vé phan xa va khic xa anh sang” co tinh
thiét thuc va tinh thuc cao, khic phuc duoc nhitng thiéu s6t ma chuong trinh noi
khoa chua dé cap dén. Vi két qua dat duoc da khang dinh nhitng gia thuyét ma
luan van dé xuat c6 tinh kha thi.

Bén canh cac két qua dat dugc, con c6 mot sé han ché nhu: cac hoat dong
thuc nghiém méi chi thuc hién trén mau nho (15 HS), thoi gian thyc nghiém
ngan nén két qua chua mang da tinh khéach quan, toan dién. Mudn danh gia chinh
xéc, can phai kiém ching trén mau I6n hon.

T6 chic HDNK trong day hoc con kha maéi mé nén mot sé HS con gap
kho khan hay chua chi dong trong viéc tu tim hiéu, nghién cuu, ché tao. Do do,
néu mudn trién khai HDNK dai tra thi can phai tinh toan nhimg kho khan dé c6
bién phap khic phuc.
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KET LUAN CHUNG

Qua qua trinh thyc hién dé tai, ddi chiéu voi muc dich nghién ciru va pham
vi nghién ciru cua dé tai ching t6i da dat duoc nhitng két qua sau:

- Tim hiéu duoc thuc trang day hoc chuong “Khuc xa anh sang” — Vat I
11 caa mot s trudng trung hoc phd thong trén dia ban tinh Bic Ninh.

- Pa t6 chuc duoc hoat dong ngoai khoa vé "Thi nghiém vé phan xa va
khtc xa anh sang" cho hoc sinh 16p 11 Truong THPT Yén Phong sb 1.

- Pé xuat duoc quy trinh t6 chitc HDNK vé phan kién thirc “Phan xa va
khtc xa anh sang” cho HS 16p 11 nham phat trién NLTN caa HS, ma rong va
dao sau phan kién thtc ndy so véi chuong trinh noi khoa.

- Thiét ké duoc mot s6 phuong an TN vé “Phan xa va khic xa anh sang”,
d4 tién hanh thyc nghiém trén co s phuong an da xac dinh cho HS 16p 11A2 ¢
truong THPT Yén Phong sé 1 — Huyén Yén Phong — Tinh Bac Ninh. Két qua
thu dugc kha thi va khang dinh tinh dung dan cia dé tai.

Tuy nhién, pham vi thuc nghiém méi chi tién hanh trén mau nho, thai gian
thuc hién cac hoat dong trong thuc nghiém khdng nhiéu do anh huéng cua
chuong trinh hoc ndi khéa ctia HS nén khdng tranh khoi nhiing han ché nhat dinh:
Cac phuong an thuc nghiém khong nhiéu.

Mot s6 dé xuat:

- Nén tién hanh thuc nghiém trén quy md 16n dé danh gia chinh xac cac
hoat dong.

- Van dung quy trinh t6 chac hoat dong ngoai khéa véi cac noi dung khac
trong chwong trinh vat Ii phd théng dé kich thich hing thi caa hoc sinh trong
hoc tap mén Vat li, gitp phat huy NLTN cua HS.

- Can bd tri thoi gian gitra hoc noi khoa va cac hoat dong ngoai khoa ddng
déu dé HS vira c6 thoi gian nghién ctu, vira 6 thoi gian tham gia ngoai khoa dé
bd tro cac kién thirc can thiét phét trien NLTN.
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PHU LUC
PHU LUC 1 - PHIEU PIEU TRA
THUC TRANG TO CHUC HOAT PONG NGOAI KHOA
O TRUONG THPT
(Danh cho giao vién)

Phiéu nay dung vao muc dich nghién ctu khoa hoc. Khdng st dung dé
danh gia GV. Chang t6i mong rang thay cd c6 thé gitp d& ching toi tra loi mot
s6 cau hoi qua phiéu diéu tra sau: (Thay c6 vui 10ng danh ddu v* vao lua chon)
1. Pé nang cao chat lweng day hoc mon vat i, ngoai hinh thic day hoc trén
l6p, thay cd con sir dung hinh thirc day hoc nao sau day:

A. Day hoc ngoai khoa B. Phu dao

2. Néu thay cd c6 sir dung hinh thirc day hoc ngoai khéa thi theo thay ¢, tan
suit day nén nhuw thé nao?

A. Thuong xuyén B. Thinh thoang C. 1 lan/ki D. 1 lan/nam
3. Thay c6 di dwoc boi dudng vé viéc to6 chire HDNK chwa?

A. Thuong xuyén  B. Thinhthoang ~ C.Chimétlan  D. Chua bao gio
4. Néu thay cd to chire HPNK thi sé té chirc duédi hinh thirc nao?

A. Viét bao tudng, tap san

B. T6 chirc CLB

C. Tham gia thiét ké, ché tao c4c dung cu TN, cic mé hinh ki thuat

D. T6 chirc cac budi thao luan, nghe bao cdo chuyén dé

5. Theo thay cd, hec sinh ¢6 hirng tha véi cac HPNK khong?

A. Co B .Khéng

6. Theo thay cd, HPNK vt li c6 gilp phét trién ning luc thuc nghiém caa
HS khong?

A. Co B. Khéng



7. Thay ¢é danh gia tim quan trong caa viéc day hoc ngoai khoa Vit i theo

mirc do nao?

A. Quan trong B. Binh thuong C. Khong quan trong
8. Theo thay c6, viéc té chirce HPNK & truong PT chua hiéu qua la do?
x| Khong
Nguyén nhan D(()Rg); Y| ddngy
(B)

8.1. Hinh thic thi ct: Do hinh thac thi cir nhu hién nay,
GV chu yéu quan tam dén day nhiing kién thic lién quan
phuc vu cho cac Ki thi. Bong thoi PHHS ciing chi quan tam

dén két qua thi ciia con cai nén HPNK thuong bi bo qua.

8.2. Kinh phi cho hoat dong ngoai khoa: Dé to chuc cho
mot budi ngoai khda can nhiéu kinh phi dé hd trg nhu:
Thiét bi, dung cu...Thuc té, kinh phi cac trudng danh cho

hoat dong nay qué eo hep, tham chi khong co.

8.3. Thoi gian chuan bi: Pé t6 chic mét hoat dong ngoai
khoa, GV phai danh nhiéu thoi gian, cong stc dé nghién

ctru, chuan bi va to chuc.

8.4. Chuong trinh chinh khdéa qua nang nén GV va HS

khong con thoi gian dé té chic hoac tham gia ngoai khoa.

8.5. Noi dung ngoai khoa chwa hap dan, dé lap di lap lai,

gay nham chan.

8.6. Gido vién chua co hoic ¢ it kinh nghiém, ki ning dé

t6 chtrc hoat dong ngoai khoa.

Xin chan thanh cam on sy hop tac cua thay co!



PHIEU PIEU TRA
PHIEU TRAO POI Y KIEN VOI GIAO VIEN VAT LI
VE VIEC DAY HQC CHUONG “KHUC XA ANH SANG” - VAT LI 11

Phiéu nay dung vao muc dich nghién ctu khoa hoc. Khdng st dung dé
danh gia GV. Chang t6i mong rang thay cd c6 thé gitp d& ching toi tra loi mot
s6 cau hoi qua phiéu diéu tra sau: (Thay cd vui 16ng danh ddu v* vao 6 lya chon)
1. Trong giang day chwong nay, thay cd thwong sir dung nhirng phuong
phéap day hoc ¢ mirc d§ nao?
1.1. Dién giang, minh hoa
A. Thuong xuyén B. Déi khi C. Khong su dung
1.2. Thuyét trinh va hoi dap
A. Thuong xuyén B. DBa6i khi C. Khong su dung
1.3. Day hoc giai quyét van dé
A. Thuong xuyén B. Do6i khi C. Khong su dung
1.4. Phuong phap mo hinh
A. Thuong xuyén B. Dai khi C. Khong su dung
1.5. Phuong phap thuc nghiém
A. Thuong xuyén B. DBa6i khi C. Khong su dung
1.6. Van dung cong nghé théng tin
A. Thuong xuyén B. DBa6i khi C. Khong su dung
1.7. Day hoc Angorit hoa
A. Thuong xuyén B. Do6i khi C. Khong su dung
1.8. Day tu hoc
A. Thuong xuyén B. Do6i khi C. Khong su dung
2. Khi giang day chwong nay, thay cd co tién hanh cac TN khong?
A. Thuong xuyén B. Poi khi C. Khdng tién hanh



3. Khi giang day cac ndi dung kién thirc ciia chwong nay, thay cd da thuc
hién cac thi nghiém nao sau day: (C6 thé cé nhiéu luya chon)

A. Thi nghiém vé hién tugng khic xa anh sang.

B. Thi nghiém kiém chimg dinh luat khdc xa anh sang.

C. Thi nghiém cua khic xa anh sang, dé xay dung dinh nghia va diéu kién dé c6
phan xa toan phan.

D. Thi nghiém véi tia sang qua thau kinh mong, dé khao sat thau kinh hoi ty va
phan Ki.

4. Li do dé aong chi thuc hién hay khong thuc hién cac TN trén? (C6 thé co

nhiéu lya chon)

4.1. Thuc hién cac TN trén la vi: 4.2. Khong thyc hién cac TN trén la vi:
A. D6 1a nhitng TN ¢6 san A. Khong c6 dung cu TN

B. TN ¢4 thé ché tao d& dang B. Khong c6 diéu kién dé ché tao

C. TN dé lam, dé thanh cbng C. TN kho lam, khé thanh cong

D. Day hoc phan nay can phai c6 TN  D. Day hoc phan nay khong can ¢4 TN
5. Thay cb c6 giao cho HS ty thiét ké va tién hanh cac TN don gian khong?
A.Co B. Khong

6. Thiy ¢é da té chirc hoat dong ngoai khoa vé chuong nay chwa?

A. Thuong xuyén B. Bai khi C. Chua bao gio

Xin chan thanh cam on su hop tac cua thay co!



PHIEU PIEU TRA
TINH HINH HQC TAP CHUONG “KHUC XA ANH SANG” — VAT Li 11
(Trwéc khi té chirc hoat dgng ngoai khda)
(Danh cho hec sinh)

Phiéu nay dung vao muc dich nghién ctu khoa hoc. Khdng st dung dé
danh gia HS. Chlng tdi mong rang cac em HS c6 thé gitp ching t6i tra 1oi mot
s6 cau hoi qua phiéu diéu tra sau: (Cac em vui long danh dau v* vao 6 lva chon)
1. Trong qua trinh hec vat i, em thich hec phan nao hon?

A. Ly thuyét B. Bai tap C. Thi nghiém (TN)
2. Khi day hoc chwong “Khiic xa 4nh sang”, thiy c6 cd tién hanh TN khong?
A. Thuong xuyén B. boi khi C.Khicdédygio  D. Khong bao gio
3. Néu thay cd c6 tién hanh TN thi d6 1a nhitng TN 6

A. TN SGK B. TN ngoai C. Ca TN SGK va TN ngoai
3. Khi day chwong “Khiic xa anh sang”, thay cd c6 cho cac em tham gia thiét
ké, ché tao, lap rap va tién hanh cac TN khong?

A. Thuong xuyén B. Thinh thoang C. Khicd dy gio D. Khong bao gio

4. Em ¢6 mudn dwoc tién hanh TN trong c4c gio hoc Vat Ii khong?

A. Rat muén B. Binh thuong  C. Tuy thuoc TN D. Khong muén

5. Kha nang tién hanh cac TN Vat li ciia em dang & mire d6 nao?

A. Tét B. Kha C. Trung binh D. Yéu

6. Em biét nhitng TN, hién twong, ing dung cia chwong “Khiic xa anh sang”

trong doi séng va ki thuit ¢ mic do ndo?

A. Nhiéu B. Mot s6 C. Réat it D. Khéng biét
7. Em c6 muén tham gia HPNK thi nghiém vé phan xa va khtic xa anh sang
khéng?

A. Mudn B. Khdng mudn



8. Em c6 thé tw thiét ké, ché tao mdt TN hay mét dung cu, thiét bi ¢ng dung
chwong “Khuc xa anh sang ” dwgc khong?
A. C6 thé B. Chua chic C. Khéng thé
9. Chiéu &nh sang tir khong khi vao thay tinh c6 chiét suat n = 1,5. Néu goc
téi i = 30° thi goc khic xa r (1ay tron) 1a:
A. 20° B. 49° C. 30° D. 16°
10. Khi chiéu &nh sang tir méi trwong co chiét suat tuyét ddi ni vao moi
trwrong cO chiét suat tuyét ddi n2 véi ni> no thi hién tweng phan xa toan phan
sé xay ra khi:

ng

Ai<i B.i>i C.siniy, == D. iy, =2
= lgn = lgn gh = gh = o,

11. Chiét suat ti doi giira hai méi truong

A. Cho biét tia khdc xa nhiéu hay it khi di tir méi trudng ndy vao mai truong kia
B. Cang lon khi goc tai cau tia sang cang 16n

C. Cang léon khi goc khuc xa cang nho

D. Bing ti sb gitra goc khic xa va goc téi

Xin chan thanh cam on cac em!



PHIEU PIEU TRA
TINH HINH HQC TAP CHUONG “KHUC XA ANH SANG” — VAT Li 11
(Sau khi té chirc hoat déng ngoai khoa)
(Danh cho hec sinh)

Phiéu nay dung vao muc dich nghién ctu khoa hoc. Khdng st dung dé
danh gia HS. Chung t6i mong rang cac em HS c6 thé gitp ching toi tra 1oi mot
s6 cau hoi qua phiéu diéu tra sau: (Cac em vui long danh dau v* vao 6 lva chon)
1. Chon ciu sai khi dé cap dén dinh luat khic xa anh sang:

A. Goc t6i lubn 16n hon goc khiic xa

B. Tia khuc xa & bén kia phap tuyén so véi tia t6i

C. Tia khic xa va tia téi cung thugc mot mat phang

D. Gac téi va goc khic xa phu thudc ban chat cua 2 méi truong truyén tia sang
2. Tia sang di tir thiy tinh c6 chiét suat 1,5 dén mat phan cach véi nuéc co

chiét suat 4/3. bicu kién goc téi i dé khong co tia khiic xa trong nuwéc la:

A.1>62%44° B.i1>41%4° C.1>48%4’ D. i >45%g8’
3. Theo em, c6ng thirc nao sau day dung:
—_Mh_"n M _
A.n21_n2_vz B'7121_712_171
_M2_ "N =2 _"
c. M21 = ng v Danl T v

4. Nguyén nhéan caa hién twong 40 anh sa mac la gi?

A. Do &nh sang tir vat phét ra bi phan xa trén sa mac trudc khi truyén dén mat
nguoi quan sat

B. Do anh sang phat ra tir vat truyén di theo duong cong dén mat ngudi quan sat
C. Do anh sang mit troi truyén theo duong cong téi mat ngudi quan sat

D. Do anh sang phét ra tir vat truyén thang dén mat nguoi quan séat



5. Cho tia sang truyén tir méi truong cé chiét suat % sang moi truong co
chiét suat g. Gia tri cia goc giéi han la:

A. 48°35° B. 62°44° C.41°48%’ D. 65°32°

6. Em c6 cam thiy thich tha khi tham gia hoat ddng ngoai khoa vét Ii nay
khong?

A.Co B. Khéng

7. Kha ning tién hanh cac TN Vat Ii ciia em di ning cao hon chua?

A. Da nang cao hon B. Chua nang cao hon

8. Em cé tim ra dwoc TN hay hién twong nao khac vé phan xa va khic xa
anh sang khong?

A. Cé B. Khong

9. Theo em, viéc day hoc thong qua té chire HPDNK c¢6 tac dung nhu thé nao?
(C6 thé c6 nhiéu lya chon)

A. Tao hurng tha hoc tap mon Vat li

B. Tong hop, lién két kién thuc Ii thuyét va thyc tién

C. Nang cao hiéu biét vé Vat I va cac ung dung ki thuat Vat 1i trong doi sdng
D. Phét trién duoc niang lyc thuc nghiém

10. Em danh gia tam quan trong cia viéc hoc thong qua HPNK Vit |i theo
mirc d§ nao?

A. Quan trong B. Binh thuong C. Khdng quan trong

Xin chan thanh cam on cac em!



PHU LUC 2 - KET QUA PIEU TRA
TIM HIEU THUC TRANG HPNK O TRUONG THPT HIEN NAY

(Tinh theo sb luwong va ti 1 phan tram trén téng sé 20 GV)

Cau A B C D
1 3 15 17 85

2 0 0 6 30 8 40 6 30
3 0 0 4 20 7 35 9 45
4 3 15 4 20 7 35 6 30
5 18 90 2 10

6 20 100 0 0

7 16 80 4 20 0 0

8.1 17 85 3 15

8.2 13 65 7 35

8.3 9 45 11 55

8.4 11 55 9 45

8.5 10 50 10 50

8.6 12 60 8 40




KET QUA PIEU TRA GIAO VIEN VAT LI

VE VIEC DAY HQC CHUONG “KHUC XA ANH SANG” - VAT Li 11

(Tinh theo sb luwong va ti 1 phan tram trén téng sé 20 GV)

Cau A B C D
1.1 20 100 0 0 0 0

1.2 17 85 2 10 1 5

1.3 12 60 7 35 1 5

1.4 10 50 6 30 4 20

1.5 5 25 12 60 3 15

1.6 10 50 9 45 1 5

1.7 9 45 7 35 4 20

1.8 6 30 11 55 3 15

2 3 15 17 85 0 0

3 20 100 13 65 10 50 11 55
4.1 10 50 15 75 20 100 12 60
4.2 3 15 1 5 0 0 4 20
5 13 65 7 35

6 0 0 14 70 6 30

(Cau 3, 4.1: C6 thé c6 nhiéu lya chon)




TINH HINH HQC TAP
CHUONG “KHUC XA ANH SANG” - VAT Li 11
(Truéc khi té chirc hoat dgng ngoai khoa)

(Tinh theo sb luong va ti 18 phan trim trén tong s6 90 HS)

A A B C D
Cau
hoi , . , ,
So HS % So HS % SoHS| % So HS %
1 18 20,0 17 18,9 55 61,1

2 16 17,8 47 52,2 18 20,0 9 10,0

3 31 34,5 21 23,3 38 42,2

4 48 53,3 23 25,6 13 14,4 6 6,7

5 13 14,4 43 47,9 22 24,4 12 13,3

6 11 12,2 35 38,9 41 45,6 3 3,3

7 79 87,8 11 12,2

8 12 13,3 34 37,8 44 48,9

9 62 68,9 8 8,9 13 14,4 7 7,8

10 S) 5,6 S7 63,3 17 18,9 11 12,2

11 43 47,9 21 23,3 16 17,8 9 10,0




TINH HINH HQC TAP
CHUONG “KHUC XA ANH SANG” - VAT Li 11
(Sau khi té chirc hoat déng ngoai khoa)

(Tinh theo sb luong va ti 18 phan trim trén tong s6 45 HS)

Cau A 5

hol SOHS| % |S6HS| % |[S6HS| % |S6HS| %
1 25 | 5555 | 8 |17,78| 9 20 3 6,67
2 29 | 6444 | 3 6,67 6 |1333| 7 | 1556
3 7 | 1556 | 11 | 2444 | 19 | 4222 | 8 | 17,78
4 12 | 2667 | 24 |5333| 9 20 0 0
5 5 | 1111 | 29 |6444| 7 | 1556 | 4 8,89
6 45 | 100 0 0
7 43 | 9556 | 2 4,44
8 39 |8667| 6 |1333
9 45 | 100 | 45 | 100 | 45 | 100 | 45 | 100
10 31 6889 13 [2889| 1 2,22

(Cau 9: C6 thé co nhiéu lya chon)




PHU LUC 3 — PHIEU HQC TAP

PHIEU HOC TAP

Nhiém vu 1: DPdng xu dit & trong coc thay tinh hinh tru duoc d6 day nuéc,
miéng cdc bi bit kin. Dung mot miéng bia che phan dudi cua coc (ting dan do
cao bi che cua cdc). Can che phan dudi cua coe dén @6 cao tdi thiéu bang bao
nhiéu dé khi mat nhin qua phan thanh céc khdng bi che ma khdng nhin thay
ddng xu trong c6c? Hay 1am thi nghiém dé kiém tra két qua trén. Tur d6 rat ra
két luan vé diéu kién dé cd phan xa toan phan.

Nhiém vu 2: Quan sat mot bé c& hinh hop thay tinh trong suét véi mat nhin
ngang tir mot canh bén cia bé. Theo em, khi dé ta c6 thé nhin thay con c& &
nhitng vi tri ndo caa bé? Hay giai thich?

Nhiém vu 3: Cho mot miéng bia va mot coc thiy tinh trong suét hinh try, cé
ban kinh day 3 cm. Miéng bia v& hinh miii tén (chiéu tir trai sang phai) nam
ngang dit sau cdc thiy tinh. B4 day nudc vao coe va dat mat quan sat mili tén
qua thanh cbc phia doi dién.

a. Dy doan hién tuwong xay ra khi dua cdc ra xa, lai gan; tién hanh thi nghiém
kiém tra du doan trén va giai thich hién tuong.

b. Néu coi céc ¢6 chira nude 1a TKHT, em hay tinh tiéu cu cua nd. Biét nudc
c6 chiét suat n, = 1,33; thiy tinh c6 chiét suat n, = 1,5; khéng khi c6 chiét
suatn, = 1.

Nhiém vu 4: Ngay nay, soi quang duoc tng dung nhiéu trong cac linh vuc
nhu: y hoc, vién thong. .. vi c6 kha ning dan sang tot.

a. Néu cau tao cua soi quang, v& duong truyén caa tia sang trong soi quang.

b. Tién hanh TN tia sdng truyén trong soi quang vai soi quang duoc giao.

Nhiém vu 5: Dya vao cau tao cua soi quang va str dung mot s nguyén vat liéu
don gian, trong d6 c6 dng nhya déo trong suét, em hay thiét ké, ché tao mot

soi quang don gian.




Nhiém vu 6: Tac pham “The invisible man” cta nha van H.G.Wells ké vé
nha khoa hoc Griffin, mot nha khoa hoc nghién ctru xuét sic da phat hién ra
mot cong thirc 1am giam chiét sut caa co thé bang chiét suat cua méi truong
(khong khi) va do d6 bién co thé caa minh tré nén vé hinh.

Trong cau truyén, Griffin van nhin thdy moi vat xung quanh nhu ngudi binh
thuong. Tuy vay, ¢ y kién cho rang: “Ngudi vo hinh bi mu”.

a. Li giai y kién trén.

b. Thiét ké, tién hanh TN kiém chtng |i giai d6. Trong dé ¢o sir dung éng thiy
tinh thach anh.

Nhiém vu 7: Budi téi khi troi it may, nhin I&n bau troi (nhat 1a ¢ dudng chan
troi), ta thuong thay cac ngbi sao nhap nhay. Khi troi nhiéu gio, cac ngdi sao
cang nhap nhay nhanh hon. Em hiy 1i giai vi sao? Cho céc dung cu: Dén led,
coc thuy tinh. Em hay thiét ké, tién hanh thi nghiém kiém tra Ii giai do.
Nhiém vu 8: O hinh bén 12 hop xuyén thau s&

duoc giao cho cac em. 5 ,
Em hdy dat mat qua mot dng dé quan sat cac vat 7 Y

xung quanh. Sau d6, dung miéng bia dat vao giira Hép xuyén thau

2 6ng va thuc hién lai quan sat trén.

a. M ta két qua quan sat duoc.

b. Giai thich nguyén tic ciu tao hop xuyén thau nay.

Nhiém vu 9: Trén dau xe ciru thuong thudng thay dong chit “AMBULANCE”
bi viét ngugc. Diéu ndy 1a do vo tinh hay con mét ¥ nghia nao khac? Em hiy
tién hanh TN m0 ta lai diéu nay.

Nhiém vu 10: Lic trua nang, mat duong nhya kho rdo, nhung nhin tir xa c6

vé nhu udt nude. Vi sao lai nhu vay?

Em hay thyc hién TN sau dé mo ta

lai hién twgng nay.
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Cho céc dung cu, nguyén liéu: chai trong suét thé tich 850 ml, cao 25 cm c6
vé mot cham tron nho phia miéng chai, 250g duong, nude va so dd nhu hinh
trén. So d6 TN do anh trong chai
a. Néu cach pha nudc duong.

b. M6 ta két qua quan sat duoc.

c. Giai thich két qua quan sat duoc.

d. Tién hanh TN kiém nghiém loi giai thich trén.

* Ban thiét ké phuong an dé thuc hién tirng nhiém vy (C6 thé dung anh chup
ban vé& guri ¢0 gido)

.............................................................................................

* Anh chup cac két qua TN ma em da thuc hién




