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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan ddy 1a cong trinh nghién ctru cua riéng t6i. Cac két
qua nghién ctru trong Ludn van 13 trung thuc, chua timg dugc cong bd trong

bat ki cong trinh nghién clru nao cua tac gia khac.

Thai Nguyén, ngay .... thang .... nam 2018
Hoc vién

Nguyén Thi Phuong



LOI CAM ON
Em xin bay t6 long cam on sdu sdc dén giang vién T.S Dwong Xuan Quy
vé sw huéng dan, chi bdo hét sirc tdn tinh ciia thay trong sudt qud trinh thuc
hién lugn van nay. Nho thcfy ma em di c6 dwoc nhiéu kién thire méi vé hoat
dong t6 chirc trdi nghiém sdng tao trong chirong trinh gido duc phé théng ¢
cap hoc THCS ciing nhie rén luyén dwgc nhiéu phirong phdp day hoc,ki thudt

day hoc méi va ndang cao chuyén mén, nghiép vu théng qua chii dé day hoc.

Em xin giki 1o cam on chdn thanh t6i cdc thay cé va anh chi dang céng
tdc tai truong THCS Nam Hai da tao diéu kién tot nhat giup em thyc hién cdc
hoat dong thuc nghiém trong qud trinh lam ludn van va cho em nhitng gop y
va loi khuyén séu sdc.

Em xin giti 167 cam on ti cdc thdy c6 tai khoa Vit Li triong DHSP Thdi
Nguyén va truong PHSP Ha Néi da trang bi cho em nhitng kién thirc quy bdu
trong thoi gian em hoc tdp, nghién ciru tai truong.

Xin cam on sy quan tam va tao moi diéu kién thudn loi cia khoa Vit Li
trwong DHSP Thadi Nguyén. Cam on ban bé, nguoi than vé sw ddng vién, givip

dé trong thoi gian em hoc tdp va thye hién dé tai ndy

Théi Nguyén, ngay .... thang .... nam 2018
Hoc vién

Nguyén Thi Phugng
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DANH MUC TRA CUU

GV . giao vién

HS : hoc sinh

HDTNST: hoat dong trai nghiém sang tao
THCS  : trung hoc co sé

DHSP : dai hoc Su Pham



MO PAU
1. Lido chon d@ tai

M6t trong nhitng quan niém vé hoc tap tir xa xwa caa dan toc Viét Nam
ta la: “Hoc di d6i voi hanh”, “Pi1 mot ngay dang, hoc mot sang khon”. Nhirng
quan niém d6 chi rd yéu té thuc hanh va van dung thuc té 1a vo cung quan
trong trong hoc tap cling nhu doi séng san xuat ctia con ngudi. Trong viéc hoc
hang ngay, tai sao lai can “Hoc di d6i v6i hanh™? Vi ching 1 hai mit thdng
nhat véi nhau, b6 sung cho nhau. Nhu vay, ching ta khdng chi hoc Ii thuyét
ma con phai biét &p dung nhitng i thuyét d6 phuc vu thyc té.

Dé dap ting duoc yeu cAu méi cua thoi dai, xay dung va phat trién dat
nuac ta, hon lGc ndo hét gido duc cang tré nén quan trong. Vi vay nganh Giao
duc va Dao tao nudc ta da va dang d6i méi manh mé, sau sac, toan dién vé noi
dung, chuong trinh, sach gido khoa, phuong phap, phuong tién day hoc....,
nham nang cao chat lugng day va hoc, dao tao ra nhiing con ngudi phat trién
toan dién vé ca duc, tri, thé, mi. Theo [10] d& cap téi mot noi dung maéi ma HS
bat budc phai hoc tir 1op 1-12, d6 1a HDTNST véi khoang 105 tiét hoc/nam.
Hoat dong trai nghiém sang tao duoc dua vao trong tat ca cac 16p, cac mén hoc
trung binh 3,5 tiét/tuan. Hoat dong trai nghiém sang tao duoc coi trong trong
ting moén hoc. Trong ké hoach gido duc ciing b tri cac HDTNST riéng; Mi
hoat dong nay mang tinh tong hop cua nhiéu linh vuc giéo duc, kién thuc, ky
nang khac nhau. Hoat dong trai nghiém sang tao giup hoc sinh van dung nhiing
tri thac, kién thic, k§ nang, thai do da hoc tir nha truong vao nhiing kinh
nghiém caia ban than vao thuc tidn cudc séng mot cach sang tao.

Trong chuong trinh THCS, HDTNST c6 vai trd quan trong trong viéc
thue hién muc tiéu dao tao cia gido duc, nham giap HS duy tri va nang cao
C4C yéu cau vé pham chét, niang lyc di hinh thanh ¢ cip tiéu hoc; tu diéu

chinh ban than theo cac chuin muc chung ctia xa hdi; hinh thanh nang lyc tu



hoc, hoan chinh tri thitc phd théng nén tang dé tiép tuc hoc I1&n trung hoc phd
thong, hoc nghé hoac budc vao cudc séng lao dong. Chuong “DIEN HOC” —
Vat i 9 ¢6 nhiéu ung dung trong linh vuc khoa hoc, doi séng va san xuét.
Kién thtrc cta chuong voi nhiéu khai niém triru tugng nén HS ciing thuong
gip nhiéu kho khin trong viéc chiém linh ndi dung kién thirc. Dic biét 1a kha
ning van dung kién thtrc dd hoc vao doi song thuc té hang ngay cia HS con
kém, chua linh hoat, tinh toan. Vi vy 1am thé nao dé HS tiép thu, linh hoi, va
van dung d& dang, hiéu qua noi dung kién thuc cua chuong 1a diéu rat quan
trong. Chiing t6i nghi rang sir dung HDTNST trong chuong nay 1a phu hop va
dem lai nhiéu loi ich cho cc em, gillp cac em phat trién nhiéu cam xuc, tinh
cam, ki nang, pham chat va ning lyc.

Hién da co6 bd sach Tai liéu HDTNST trong cac mén hoc 16p 6, 7, 8, 9
do TS.Tuéng Duy Hai 1am tong chua bién [16], trong d6 mdi khéi 16p co6 mot
chu dé Vat li. Nhu vay ) luong chu dé Trai nghiém maoi co rat it, chua da
dang va phong pht, doi hoi cac GV can cha dong, sang tao, to chic cac
HDTNST cho HS THCS. Khi nghién ctru chuong trinh sach gido khoa Vat li
16p 9 chiing t6i nhan thay c6 thé to chirc nhiéu chii dé trai nghiém sang tao,
trong d6 chiing t6i quan tdm dén viéc thyc hién dé tai “Té chirc hoat dong
trai nghiém sang tao vé chi dé sir dung an toan va tiét kiém dién trong
day hoc chwong “Dién hoc” - Vatli 9”.

2. Muc dich nghién ctru

Thiét ké tién trinh t6 chitc HDTNST véi chu dé “sir dung an toan va tiét
kiém dién” trong day hoc chuong “DPién hoc” - Vat i 16p 9 nham phat trién
nang luc giai quyét van dé thuc tién cho HS.

3. Poi twong va pham vi nghién ctru

- Déi twong nghién ciru: Viée thiét ké va té chuc HDTNST trong day

hoc bo mon Vit li ¢ truong THCS.



- Pham vi nghién cuu: Cac HS, GV trong hoat dong day hoc ¢ truong THCS.
4. Nhiém vu nghién ctru

- Nghién ctu du thao cia Bo Gido duc va Pao tao vé chuong trinh doi
moi1 gido duc sau nam 2017.

- Nghién ctru co s& i luan vé viée to chitc HDTNST cho HS THCS.,

- Van dung kién thirc tién hanh thiét ké va t6 chicc HDTNST cho HS.

- Thuc nghiém su pham & truong THCS dé danh gia tinh kha thi coa
tién trinh da xay dung.
5. Phuwong phap nghién ciru

- Phuong phap nghién ciru li thuyét: Nghién ctru cac tai lidu vé tam 1i
hoc, gido duc hoc, li luan day hoc Vat li, cac tai li€u vé HDTNST.

- Phuong phép nghién ciru thuc té viéc t6 chitc HDTNST cho HS &
truong THCS hién nay.

- Phuong phap nghién ctru thyc nghiém tién hanh t6 chac HDTNST
cho HS THCS.

- Phuong phép nghién ctru thdng ké toan hoc.
6. Gia thuyét khoa hoc

Néu thiét ké dugc HDTNST vé st dung an toan va tiét kiém dién dap
g cac yéu cau cua qua trinh day hoc va t6 chirc HDTNST hop 1i s& gop
phan ting cuong cac HDTNST va nang cao nang luc giai quyét van dé thuc
tién cia HS.
7. Pong gbp cia dé tai

- Lwa chon co s& 1i luan vé t6 chitc HDTNST trong day hoc Vat i ¢
truong THCS.

- Thiét ké mot chudi HDTNST trong day hoc ndi dung “an toan va tiét

kiém di¢n nang”



- TH chirc thyc hién cac HDTNST vé “Stu dung an toan va tiét kiém
dién nang” cho HS 16p 9 truong THCS.
8. Bo cuc ciia ludn vin

Ngoai phan mé dau, két luan va tai liéu tham khao gdm c6 ba chuong chinh:

Chuwong 1: Co sé li ludn va thue tién vé viéc to chirc hoat dong trai
nghiém sang tao cho hgc sinh trung hoc co s&
Chuwong 2: Xay dung tién trinh to chirc hoat dong trai nghiém sang

tao vé sir dung an toan va tiét kiém dién ning khi day hoc chwong “Pién
hoc” Vat Ly 9

Chwong 3: Thuc nghiém sw pham



CHUONG 1:
CO SO LI LUAN VA THU'C TIEN VE VIEC TO CHUC HOAT PONG
TRAI NGHIEM SANG TAO CHO HQC SINH TRUNG HQC CO SO

1.1. Hoat dong trai nghiém sang tao
1.1.1. Bdn chit ciia dgy hoc qua HDTNST

- Trong chuong trinh gido duc phd thong moi, ké hoach gido duc bao
gém cac mon hoc, chuyén dé hoc tap (goi chung 1a mon hoc) va HDTNST;
hoat dong gido duc (theo nghia rong) bao gdém hoat dong day hoc va
HDTNST [10].

- Cling theo [10], hoat dong trai nghiém sang tao la hoat dong giao duc
va day hoc c6 dong co, doi tuong chiém linh, duoc to chuc trong moi truong
hoc tap bang chinh su trai nghiém cua hoc sinh théng qua viée 1lam cy thé
thue hién trong thuc té. HS la nguoi duoc tham gia tryc tiép vao hoat dong dé
phat huy ning luc sang tao nham giai quyét nhiém vu thuc tién va thich (ng
véi bbi canh xa hoi hién thuc cia minh dudi su dinh hudng, hudng dan cua
nha trudong. Db tuong cia HDTNST nam trong thuc tién gin bo voi doi sdng,
dia phuong, cong dong, dat nudce, tong hop nhiéu linh vuc gido duc, mén hoc,
dugc thiét ké theo chil diém da dang phong phu, linh hoat.

Trong chuong trinh THCS, HDTNST c6 vai trd quan trong trong viéc
thue hién muyc tiéu dao tao cia gido duc, nham giap HS duy tri va nang cao
cac yéu cau vé phém chét, nang lyc da hinh thanh & cép tiéu hoc; tu diéu
chinh béan than theo cac chuin muc chung cua xa hoi; hinh thanh nang luc tu
hoc, hoan chinh tri thirc phd théng nén tang dé tiép tuc hoc I1&n trung hoc phd
thong, hoc nghé hoac budc vao cudc séng lao dong. Hoc tur trdi nghiém gﬁn
gidng véi hoc thong qua 1am, qua thyc hanh nhung hoc qua 1am 14 nhin manh

vé thao tac k¥ thuat con hoc qua trai nghiém gitip ngudi hoc khong nhiing co



dugc nang luc thuc hién ma con cd nhitng trai nghi¢m vé cam xuc, y chi va
nhiéu trang thai tdm li khac; hoc qua lam chd y dén nhimg quy trinh, dong tac,
két qua chung cho moi nguoi hoc nhung hoc qua trai nghiém cha y gan véi
kinh nghi€ém va cdm xuc cé nhan.

Theo [11] da néu rd bd moén Vat Li coi trong rén luyén ki nang, van
dung tri thirc vat 1i dé tim hiéu, giai quyét mot sd van dé thuc tién, dap ung
yéu cau, doi hoi ctia cudc séng hién dai. Pong thdi phat trién cac ning luc
chung va ning lyc tim hiéu thé gidi tu nhién giup dinh huéng nghé nghiép
tuong lai cho cac em. Nhu vdy vé ban chat chung ta thiy HDTNST co rét
nhiéu diém chung vo1 muc dich, muc tiéu cia bd mén Vit li tao tién dé quan
trong dé thiét ké cac tién trinh day hoc theo chu dé HDTNST gén vol Vat li
hoc.

1.1.2. Quy trinh t6 chirc HDTNST

Theo cac tac gia Nguyén Thi Lién va cong su [18]; theo tac gia Duong
Xuan Quy [7] va dua theo dic diém cua chuong trinh day hoc mon vét li, thi
HDTNST trong day hoc Vat Li can duoc thuc hién theo quy trinh sau:

a) Tham gia va suy ngdm sw ki¢n mé dau, phdt hién vin dé

Su kién mé dau sé tao cho HS hing tha, to mo, chu dong tham gia hoat
dong nhan thuc, thic déy mau thuin nhén thic, xuit hién nhu cau gidi quyét
van dé, mong mubn trai nghi¢m su ki¢n va tim cach thuc hién HDTNST do.
Vi vay tham gia suy ngim su kién m& dau hay tinh huéng c6 van dé 1a budc
dau tién va quan trong nhét khién cho HS biét rd muc dich, himg tha hoc tap,
c6 dugc trang thai tam li chu dong chiém linh kién thirc, nhan thtc khoa hoc.
GV can lya chon, to chirc tinh huéng su kién mo dau sao cho vira hiéu qua,

ding muc ti€u gido duc, vira hép dan, thu hat HS.



C6 nhiéu cich dé dua ra sy kién mé dau khién cho HS tich cuc nhan
thirc nhu sau:

+ Noi 1én ¥ nghia li thuyét va thuc tién, tam quan trong cia HDTNST

+ Noi dung cua sy kién mé ddu moi nhung khéng qua xa la véi cac
em, lién hé va phat trién trén nén tang kién thirc cii, phat trién tir kién thirc va
kinh nghiém ma cac em da c6, gan lién v4i doi séng hién dai va phat trién
tuong lai.

+ Kién thirc phai c6 tinh thyc tién, gin giii v6i sinh hoat. suy nghi hang
ngay, thoa min nhu cau giai quyét van dé trong thuc tién.

Mot s6 phuong phap day hoc trong t chirc su kién md dau ma ta c6 thé
ap dung trong HDTNST do la:

+ Day hoc néu van dé

+ Thi nghi¢m

+ Thuc hanh

+ Str dung phuong tién hién dai

+ Thao luan

+ Tu hoc

+ Tro choi hoc tap

Tu su kién mé dau d6 GV t6 chtic cho HS phat hién ra van dé can
nghién ctru, nhan thirc khoa hoc. Tir d6 cac em nam duoc muc dich hoat dong
ctia trai nghiém va dinh hudng cac viéc can 1am dé giai quyét van dé nghién
ciru. Dé phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao cuia HS GV can tao diéu
kién, co hoi dé chinh cic em ty tim ra van dé nghién ctru, phat hién dugc van

dé can gidi quyét qua quan sat, tham gia va suy ngam tur su kién mé dau.



Trong trudng hop cac em khong thé ty dwa ra duoc van dé nghién ctu hay
muc dich cta hoat dong thi GV ¢ thé dua thong tin tro gitp dé cac em dé
dang phat hi¢n van dé hon. Sau khi van dé duoc phat hién GV can nhéc lai,
chdt lai van dé, muc tiéu cta hoat dong dé cac em nim 15 phuong hudng, muc
ti€éu hoat dong. Néu can thiét c6 thé yéu ciu mét vai HS khac néu muc dich
hoat dong dé cac em khong bi lac dé, sai huong khi tham gia HDTNST.
b) Thu thap thong tin

Sau quy trinh to chirc sy kién md du va phat hién van dé HS da nam rd
muc dich hoat dong va van dé nghién clru chung ta can to chire hoat dong thu
thap thong tin cho cac em. Pay la hoat dong nhan thirc do chinh HS chu dong
tim hiéu dap ing nhu cau, muc dich nhan thirc. Theo H. Koontz va cac tac gia
[16] ta diém qua khai niém thu thap thong tin nhu sau: “Thu thap thong tin 1a
qué trinh x4c dinh nhu cau thong tin, tim ngudn thong tin, thuc hién tap hop
thong tin theo yéu cau nhiam dap tng muc tiéu da duoc dinh trude”. Tir khai
niém ta c6 thé hiéu ngay cac budc trong qua trinh thu thap thong tin do 1a:

» X4c dinh nhu cau thong tin: Tor muc dich cua hoat dong va van dé
nghién ctru ta xac dinh nhu cau thong tin bang viéc phai tra 1i cac cau hoi sau:

+ Thong tin nay thu thap dé lam gi, nham muc dich gi?

+ Thong tin nay lién quan dén cac khia canh nao?

Viée xac dinh ding nhu cau thong tin s& gitp ta tim kiém céc théng tin chinh
Xac va day di, tranh hién tugng dan trai, sai léch chii dé, muc dich hoat dong.

= Tim ngudn thong tin: thong tin can tim kiém lién quan van dé can
nghién ciru c6 rat nhidu kénh va ngudn thong tin nhu: sach gido khoa, sach
bao, tap chi khoa hoc, sdch tham khao, internet, dai phat thanh, truyén hinh, tur
quan sat thi nghi¢m, thuc hanh, kinh nghi¢ém cua ban than, y kién cua nguoi

than, gia dinh, xin y kién ctua chuyén gia vé van dé¢ nghién ctru, trg gitip cta



GV, giao luu cau lac bo, dién dan... Can luu N vé tinh chinh x4c va ding din
tir cac ngudn thong tin, tranh cic ngudn thong tin sai l1éch.

= Thuc hién tdp hop thong tin theo yéu cau: ddy 1a qua trinh chinh cia
quy trinh thu thap thong tin. Tl cac ngudn va kénh thong tin tim duoc ta cn
thu thap, tap hop, xu 1i thong tin ding va phu hop theo nhu cau thong tin da
x4c dinh tlr trude, tranh dan trai , léch khoi chi dé tim hicu. Viéc khai théc
thong tin cAn dam bao céc yéu cau sau:

+ Bao dam tinh chinh xac va do tin cdy cao

+ Bdo dam tinh khach quan

+ Bao dam tinh phap li

Sau khi thu thap thong tin can tdp hop va danh gia thong tin xem co
thuc su lién quan, hop li, ding muc tiéu, nhu cau tim kiém thong tin, c6 dé
hiéu va chinh x4c hay khong.
C) Sdp xép théng tin

Budc tiép theo v6 cung quan trong khi ta dd thu thap xong thong tin 13
sép Xép thong tin mdt cach mach lac, logic, theo trinh tu khoa hoc, phu hop
vO1 mach y tudng, nhu cau tim hiéu thong tin. Ta can thyuc hién cac budc sau:

= Tom tit thong tin co ban, thong tin méi, thong tin trong tam.

= So sanh, dbi chiéu cac thong tin dé chon nhitng thong tin day du,
chinh xac va dg tin cdy cao hon sau khi tom tat thong tin thu thap duoc,

= Loai bo yéu t6 binh luan, du luan trong thong tin.

= Sau khi sdp xép cac thong tin can mi hoa, lam ban chi din, cac dé
muc, pham tru nhét dinh va phan loai thong tin theo nhom, muc tim hiéu.
d) Thuc hién cdac nghién cuu

Sau khi c6 dugc cac thong tin chinh xéc thu thap dugc tur trude do, cac

em s€ lya chon va thyc hién nghién ctru chu d€ nho, tng dung thuc t€ hoac



tim cach giai quyét vin dé trong qué trinh HDTNST d6. HS c¢6 thé thuc hién
cac nghién ctru theo nhom hodc cd nhan. Cac em can thuc hién nghién ctru
theo cac budc co ban sau:

+ Lap dé cuong nghién ctru chi tiét: Ta can chi tiét hoa cac van dé can
nghién ctru, c6 thé diéu chinh mot vai ndi dung trong qua trinh nghién ctu
néu can thiét. Xac dinh muc tiéu chinh, phu cua tung phén. Xac dinh mau
khao sat bao gom sb luong khao sat, xay dung phiéu khao sat, doi tuong
khao sat.[]

+ Trién khai thyc hién dé tai nghién ctru: Tong hop tai liéu; phan loai
tai liéu theo d& cuong chi tiét da dinh, xir 1i s6 liéu, tai lidu, gia cong tai
lidu...; nghién ctru theo timg phan muc trong dé cuong chi tiét gom cac thao
tac: lam thi nghiém khao sat, phong van va xin y kién chuyén gia, so sanh, ghi
chép két qua nghién ctru cho timg phan muc.

Luu ¥ GV can quan sat, can thiép va diéu chinh khi can thiét.

e) Xay dwng san pham hoat déng

- Muén xay dung san pham hoat dong ta can tap hop cac két qua nghién
cuu da dat duoc, sép Xép ching theo trat tu logic. Tur d6 ta hinh thanh nén san
pham hoat dong mudn xay dyng dam bao muc tiéu, nhu cau cia hoat dong.
San pham 1a ung dung cta cac két qua nghién ctru va mé rong.Ta xay dung
san phém va thuc hién san phém hoat dong theo cac budc sau:

+ Lua chon san phém hoat dong lién quan dén chu dé, van dé nghién
ctru cua hoat dong hoac la ung dung cua hoat dong, tuyén truyén cho hoat
dong nay trong xa hoi...

+ Tim hiéu cach tién hanh lam san pham hoat dong

+ Phan cong nhiém vu gitta cac thanh vién dé tién hanh 1am san pham

+ Lam san pham
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+ Panh gid, so sdnh muc ti€u muc dich nghién ctru, thuc hién san phém
v6i san pham thuc té.

+ Dbi chiéu véi cac tai lidu, dir liéu khoa hoc dd co dé kiém tra san
pham c6 t6t hay khong va diéu chinh, bd sung cho san pham hoat dong dugc
hoan thién.

GV can bb sung, goi ¥, gitp d& cho HS khi can thiét trong qua trinh
xdy dung san pham hoat dong, tro gitp cac em kinh phi va nguyén liéu thuc
hién san pham.

) Bdo cdo san pham, trao doi, thio ludn, cdc ieng dung hodic mé rong

Sau khi ¢6 san pham hoat dong can viét bao cdo vé san pham va trinh
bay bao cdo v4i GV, hoi dong chuyén gia théng qua cac hinh thie: gidi thicu
san pham bang power point, poster, bang biéu, word... két hop v&i san pham
thuc té ciia nhém hay ca nhan.

Béo cao san phém xong thi viéc trao ddi, thao luan, léy y kién cua GV,
ctia chuyén gia 13 vo cung can thiét. Gitp cac em biét dugc wu va nhuoc diém
ctia san pham, tir d6 hoan thién va ning cao chat lugng san pham hoat dong.
Tir cac y kién, trao doi, thao luan d6 cac em c6 thé tién hanh thyc hién nghién
ctru cac tmg dung khéc c6 lién quan, tao co sé dé nghién ctru thém céc ung
dung mé rong tir san pham ctia minh.

g) Danh gia hoat dong

- Pay manh d4nh gia giita HS v6i HS, ty danh gia két qua hoat dong
ctuia ¢4 nhan va cia nhom.

- Can luu y cho HS danh gia vé su phéi hop, hop tac cua timg HS trong

qua trinh hoat dong va xay dung san pham.
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- Piéu chinh, b6 sung danh gia tinh ¢ ging cta timg HS, timg nhom,
danh gia chu trong dén su tién bo cua HS.

- Két qua danh gia toan dién ca vé pham chit va ning luc trong qua
trinh hoat dong, y tuéng hoat dong va san phém hoat dong, chi rd uu diém,
cai tot cAn phat huy va nhuoc diém, cai xdu can khic phuc va rén luyén thém
nhu thé nao.

1.2. Viéc day hoc phat trién ning lwc giai quyét van dé thuc tién

Theo quan niém trong Chuong trinh gido duc phd théng ciia Quebec -
Canada, dugc trich dan boi cac luan vian [14],[5] ta hiéu dinh nghia: “Nang
luc gia quyét van dé thyc tién 1 kha nang két hgp mot cach linh hoat va c6 t6
chire kién thirc, k¥ nang vai thai dg, tinh cam, gia tri, dong co ca nhan,...
nham dap tng hiéu qua mot yéu cau phtic hop cua hoat dong trong bdi canh
nhat dinh”.

> Nang liee gidi quyét van dé thuc tién biéu hién thong qua: Phdt hién/
xdc dinh ré vdn dé can gidai quyét; Thuc hién giai phdp,; danh gid cach lam

cua minh, kham pha cac giai phap moi.[7]
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Trong day hoc bd méon Vat 1i & truong phd thong; dua trén cau trac 3

thanh phén cia nang lyc giai quyét van dé thuc tién, dua trén dic diém day

hoc cia mon Vat li, chung t6i cu thé hoa cac thanh t6 nang luc vdi céc chi s6

hanh vi va muac d6 biéu hién trong day hoc mén Vat 1i nhu bang 1.1.

Bang 1.1. CAU TRUC NANG LUC GIAI QUYET VAN BPE THUC TIEN

TRONG DAY HOC VAT Li
Nang . Cidc mirc dj twong ikng véi cdc chi sé
Thanh . )
luc L Do . hanh vi
. to nang | Chi so hanh vi
thanh
x lue Mirc 1 | Micc2 | Mikc3 | Mic 4
phan
Xac dinh | M6 ta dugc cac | Chi  mé | Ngon Mo  ta| Mo ta
Phat | duoc kho |su kién vat li | td  bang | ngit mé | gan day | day di,
hién/ | khan, trong tinh | ngon ta Ilon|du cdc | chinh
xac | mau hudng va kho | ngit  doi | xén sw kién | Xac cac
dinh | thuin khan dat ra song bang su kién
ro trong cac ngon
vin | sukién ngit Vat
da thuc tién Ii
can Trinh bay dwoc | Khdng | Trinh Trinh Ty trinh
gidi dic diém, biéu | trinh bay | bay Ion | bay gan | bay day
quyeét hién cta van duoc xon, du cac|du cac
gan de. khong di | ddc diem | ddc
voi cac dac diém
thye diém
tién A ” X A o 1y iy 1y
Mo ta | Dién dat duoc | Mo ta, Dién dat | Dién dat | Dién dat
duoc cac | cac dic diém, | dién dat | con twong | day di,
dir  kién | biéu hién, su |ty tién, | thiéu, doi day | chudn
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va dat ra | kién ... theo | khdng | nham lan | @i bang | xdc bang
cau ngodn ngit khoa | theo cac | nhiéu ngon ngon
hoi/bai hoc. ngén cac thudt | ngir khoa | ngir
toan Ung ngit khoa | ngit khoa | hoc khoa hoc
voi  van hoc hoc
e can | ppat bidu duoe | Néu Phat  |Phat | Phat
Sl | vAn d& cn gidi | dwoc kho | bidu | bidu | bidu 16
quyet quyét theo khan dwoc van | dwoce van | van  dé
theo ngodn ngr khoa | nhung dé nhung | dé nhung | bang
ngon nglr | 4, khong | con khé | dién dat|cau héi
vatli phét biéu | khan, | con dai|hay bai
¥6  van|chw 16 y | dong, toan
de hoi lon xon. | hop li
Thuce | Nanglyc | Thu thap va | Chua Chon, Chon Chon,
hién |déxudt |sip xép Ccéc |chon, sap xép | dwoc gan | sap ép
giai | vachon |théng tin lién |sapxép | dwoc mét | dii thong | hop li
phéap | giai phap | quan dén van | duwoc s6 théng | tin va di
dé thong tin | tin théng
tin cho
viéc gidi
quyét
Pé xuat (cac) | Khong Céc Céc Chon
phuong an giai | r0 phwong | phuwong | duoc cac
quyét phuwong |a&n con |an  con | phuong
an chung dai dong | dn hop Ii
chung
Panh gia tinh | Khdng Chua Chon Chon va
kha thi cua|chonra |biétddanh | dwoc Ii gidi
phuong an dua | duoc giatinh | phwong | duoc
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ra. Chon | phuwong | kha thi | an tinh toi
phuong an t6i | dn téi wu | ciia nhung wu cua
uu phuong | chua chi | phuong
an chon | rd tinh an dua
toiwu | trén
thuee tién
Xay dung ké|Chua dé|Ké R6  ndi | RB
hoach va théng | ra  dwoc | hoach dung nhiém
nhat ké hoach | ké hoach | dai thwee hién | vu  thuc
dong, nhung hién va
chwa ro | chwa trat | thoi
nhiémvu | tw  thoi | gian
gian hoan
thanh
Thuc Phan cong Lam viéc | Lam viéc | C6 co Tuw luc
hién giai | nhiém vu, tién | iy tién, | con ling | gdng lam viéc
phap da | hanh thuc hién | chwa ra | ting, can | nhung va dat
néu giai phap theo | két qud, | hé trodé | van can | dwoc két
ké hoach san ra két s ho tro qua, san
pham qud, san | méi dat | pham.
pham két qud
Rt ra két qua
cua giai phap
da dua
Panh | Danh gia | Panh gia cach | Khéng | Pua ray | Buoc Dua ra
gia | giai phédp | lam ctia minh | dwa ra kién binh | dau cé |y kién
cach |dua  ra|va dé xuat dwocy | ludn nhitng y | danh
lam | kétluan | nhiing caitién | kién cho | khdng kién binh | gid Xac
cua mong mudn. viéc lam | phu hop | ludn, dang
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minh,
kham

danh gid | cho két
cho giai | qua, san
phap pham
hoat
dong
Khéam pha cac | Khéng | Nhdn ra | Nhin ra|Dé xudt
giai phap méi | dua  ra | nhuoc va  cO | dugc
ma co thé thuc | dwoe ¥ | diém cia | nhitng ¥ | nhitng
hién dugc va | ¢ V| két qua, | kién cdi| gidi
diéu chinh nghia san tién, thay | phap
hanh dong cua |kiéngi | pham da|doi gidi | hop Ii
minh thuc hién | phap dé thay
twong doi cach
doi  phu | thirc
hop thuc
hién
Phat hién | Lién hé duoc Khoéng Nhdn ra | Néu Néu ra
nhirng hién tuong nhdn ra|mét vai | dwoc da|ddy du
van dé thuc té voi kién | sie  lién | sur tuwong s0 sw| cac sw
moi thire vat 1i co hé  cua |ung gitta | twong tu | kién,
lién quan. kién thire | két qua, | gitta két | yéu 16
vOi thuc | san qua toan | co  ban
té pham hoc véi | gid san
véi  thuc | thuce tién phcfm va
tién uot
Nhén ra nhitng | Khéng | Puwara |Puara | Xac ldp
van dé mai tir thdy duoc duoc duoc
két qua, san dwoc van | nhitngy | nhiing van dé
pham di thuc | dé gi kién van dé | méiva
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hién nhung moi tu dién dat
dién dat | két qua, | dwoc
long sdn gon, dii
vong phdam va dé
hiéu

Bang nay véi cac quy dinh cu thé ndy s& dung dé dinh hudng viéc xay
dung céc hoat dong day hoc & chuong 2, dong thoi danh gia su phat trién céc
thanh t6 nang luc giai quyét van dé thuc tién cua HS trong thuc nghiém su
pham ¢ chuong 3.

1.3. Tim hiéu thue tién veé day hoc trii nghiém tai dia phuwong
1.3.1. Muc dich va phwong phap diéu tra

Dé ¢6 thé ndm rd duoc thuc trang cua viéc td6 chitc HDTNST cho HS &
cac truong THCS hién nay, chiing t6i da tién hanh tim kiém,trao d6i thong tin
va phat phiéu khao sat cho GV va HS ¢ mét s truong THCS thudc dia ban
thanh phd Cam Pha, tinh Quang Ninh.

a) Muc dich

- Thay 1 viéc can thiét to chirc cac HDTNST trong qué trinh day hoc
mén Vat li ¢ truong THCS. Muc dich, vai trd va ¥ nghia cua viéc to chuc
cac HDTNST trong chuong trinh gido duc phd thong tong thé. Pong thoi
tim hiéu nhiing thuan 1¢1, kh6 khan cia GV va HS trong qué trinh td chuc
va tham gia cac HDTNST. Tur 46 dé xuét y kién, duwa ra mot sd bién phap
nham nang cao hiéu qua cua viéc t6 chirc cac HDTNST trong chuong trinh
day hoc Vat li THCS.

- Lam co s& thyc tién dé ddi chiéu véi li luan, dua ra nhitng hinh thic,
phuong phap, ki thuét t6 chire hoc tap trai nghiém trong chuong trinh day hoc
Vat 1i THCS nhim dat hiéu qua cao va dem lai nhiing kién thtrc, ki nang,

phém chat, nang luc cho hoc sinh.
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b)Déi tuong diéu tra

Trong pham vi nghién ctru dé tai, chung toi da phat phiéu diéu tra y
kién cho 10 GV day Vat li & cac truong THCS thudc thanh phé Cam Pha va
128 HS ¢ truong THCS Nam Hai, 40 HS ¢ truong THCS Cam Binh - TP
Cam Pha- tinh Quang Ninh.

c) Noi dung

Vé phia GV, chiing t6i tap trung vao cac van dé sau:

- Quan ni€ém, nhan thuc cua GV vé hinh thirc t6 chitc HDTNST trong
chuong trinh Vat li ¢ truong THCS.

- Vai tro, y nghia, muc dich ctia viéc t6 chic HDTNST trong chuong
trinh Vat 1i & truong THCS.

- Tim hiéu céc hinh thire t6 churc day hoc Vit li n6i chung va hinh thtrc t6
chure hoat dong hoc tap trai nghiém thuong hay sir dung trong gio hoc Vat 1.

- Tim hiéu nhiing thuin loi va kho khin ctia GV trong qua trinh t6 chirc
HDTNST trong day hoc Vit 1i.

Vé phia HS, chung t6i tap trung vao mot s van dé sau:

- Thai d9, tinh than hoc tap mon Vat li cua HS

- Nhén thtic ciia HS vé vai trd, ¥ nghia cia HDTNST trong mon Vit li

- Tim hiéu mic d6 himg tha cua HS véi viée t6 chic HDTNST trong
mon Vat li

- Tim hiéu nhirng thuan loi va kho khan ctia HS khi hoc Vit 1i theo hinh
thirc t6 chirc HDTNST.

d) Phuong phap

Trao d6i truc tiép va qua phiéu diéu tra voi giao vién va hoc sinh &
truong THCS Nam Hai, THCS Cam Binh - TP Cam Pha- tinh Quang Ninh.
1.3.2. Két qua diéu tra
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> Quan niém cia GV vé té chirc hoat dong hoc tdp trdi nghiém trong
day hoc Vat li

Két qua diéu tra cho thay tat ca gido vién (100%) duoc chon diéu tra
théng nhat cho rang can thiét phai to chuc hoat dong hoc tip trai nghiém
trong day hoc Vat li ¢é qua d6 1am ting su quan tdm va hung tha ctia HS véi
mon hoc. Piéu nay chiing to cac giao vién da y thirc dugc tim quan trong cua
viéc to chirc cac hoat dong hoc tap trai nghiém trong day hoc Vat li. Miac du y
thuc dugc vai tro cia HDTNST nhung cac GV lai ¢c6 quan niém, nhéan thirc
khac nhau vé HDTNST. C6 30% thay c6 cho rang 1a hinh thutc to chirc cho
HS tham gia cac hoat dong tham quan da ngoai. Khoang 20% lai cho rang d6
1a hinh thurc hoc tap HS duogc truc tiép trai nghiém, tham gia vao cac hoat
dong trong mén hoc. C6 50% GV lai quan niém rang d6 1a hoat dong ngoai
gid 16n 10p, nham bd sung hd tro cac hoat ddng hoc tap trén 16p. Trong pham
vi nghién ciru ciia dé tai s& gop phan cung cap hé thong 1i luan vé van dé nay
va 1a ngudn tai liéu tham khao hiru ich cho cac thay co.

» Quan niém cua HS voi mon hoc:

Két qua cho thay, phan 16n HS déu yéu thich mon hoc Vat li. Chi c6
18% HS t6 ra té ra tho o va khong quan tam td1 mon hoc. Thuc trang cua vige
nay 1a do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu diéu kién co s vat chat, trang
thiét bi con thiéu thén; GV chua dugc tao diéu kién dé to chirc day hoc mo
cling nhu chua dugce tiép can véi cac phuong phap va cach thirc to chirc day
hoc phu hop.

Pa s6 HS danh gia duoc tAm quan trong ctia mén hoc toi doi sdng. Co
t6i 74% s6 HS dugc khao sat cho rang mon Vat li ¢o y nghia quan trong trong
khi d6 c6 4% HS cho rang day 1a mén hoc khong quan trong. Viéc HS y thirc
duoc thm quan trong cia mon hoc 1a mot tin hiéu tbt trong viéc day va hoc

mon Vat 1i ¢ truong pho thong hién nay.
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> Vé sw cn thiét ciia viéc té chive HPTNST trong hoc tap Vit li

Y kién cia GV va HS cung tap trung vao cac van dé: y nghia cia
HDTNST gitp HS thuc hién cac thi nghiém Vat li vao cudc séng, bdi dudng
kién thtrc cho hoc sinh mot cach chan thuc, sdu sac nhat; gin nhitng kién thac
trong sach vo véi thuc tién; phat trién 6c quan sat, thuc hanh. Hoc sinh duoc
tap tim kiém, nghién cau tai liéu lién quan dén kién thirc da duoc hoc; gido
duc tu twong tinh cam déi véi mdn hoc cho hoc sinh. C6 toi 80% GV da
thong nhat cho rang HDTNST dem lai ca 3 y ngia trén.

Khong chi GV nhan thtc dugc ¥ nghia cua hoat dong ndy ma ban than
mdi HS ciing nhan thirc duoc ¥ nghia cia HDTNST. C6 tdi 65% HS dong ¥
chon 3y kién trén. Nhu vay, da sb6 cac em déu rat hing thu, hiéu duogc vai
trd, tim quan trong cua HDTNST. Tuy nhién, cling c6 mot s6 bd phan HS
khong quan tdm hodc cho la trai nghiém khong c6 tac dung cho viéc hoc tap
mon Vat 1.

> Thuec trang vin dung HPTNST trong day hoc Vit li 6 trwong pho
théng

Két qua diéu tra cho thay da s6 cac GV déu di to chuc cho HS hoc tap
trai nghiém sang tao . C6 20% thuong xuyén, 50% thinh thoang c6 stir dung va
con lai 12 hiém khi hodc chua bao gio tién hanh hoat dong hoc tap trai nghiém
sang tao cho HS trong day hoc Vat li. Trong khi d6, diéu tra & HS ciing cho
két qua 67% HS cho rang thay co thinh thoang c6 huéng dan HS hoat dong
hoc tép trai nghi€ém sang tao trong day hoc Vat li nhung khong phai GV nao
cling thuc hién duoc. Piéu nay bt ngudn tir nguyén nhan cin ban 13 GV chua
c6 hiéu biét vé hinh thic va bién phap t6 chitc day hoc theo phuong phap méi
nay.

Dong thoi ching t6i ciing tim hiéu vé nhitng hinh thirc va bién phap to

chic hoat dong hoc tap trai nghi€ém sang tao trong day hoc Vat Ii. Vé phia
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GV, c¢6 20% tién hanh t6 chirc trd choi, 70% t6 chirc hoat dong nghién curu
khoa hoc ki thuat va 10% to chirc cau lac bd. V& phia HS, két qua ciing twong
tu nhu vay. Cé 79% HS da duoc GV cho hoc tap trdi nghiém sang tao bﬁng
hinh thire t6 chirc hoat dong nghién ctru khoa hoc ki thuat, du an.

Két qua nay cho thdy, GV ciing chua sir dung da dang hinh thirc trai
nghiém sang tao cho HS gin ngay vdi ndi dung hoc tap, van tap trung & chu
yéu & mot s hinh thic ngoai khoa, tham quan, nghién ctru khoa hoc ki thuat
theo phong trao.

Tim hiéu vé nhitng thuan loi va kho khin cua HS khi hoc tap Vat li
dudi hinh thirc trdi nghiém sang tao la co s& dé mdi GV nim bét tam tu,
nguyén vong ctia HS tir d6 dua ra nhiing diéu chinh hop li. Phan 16n HS cho
rang trai nghiém sang tao trong hoc tap Vat 1 s& 1am cho cac em phat huy hét
kha ndng sang tao ctia ban than, cam théy mon hoc Vat li hép dan, thu vi, giup
cho cac em d& nhé kién thirc, hiéu sau cac hién tuong Vat li, giup théy duoc
mdi lién hé giira kién thirc sach vo véi kién thire thuc té.

Nhiing khé khin ma cac em gip phai 1a mat nhiéu thoi gian cho viéc
hoc tdp mon hoc, c6 it ngudn tai liéu tham khao va hinh thic hoc tap nay
cling c¢6 nhiéu diém khac biét voi cac hoc truyén thdng nén budc dau cod
nhiéu bd ngd.

Trong khi d6, GV nhan théy hoc tép trai nghiém sang tao c6 thuan loi
co ban: HS hao himg, tich cuc d6 13 diéu ma nhiéu HS vdn khong nhén thiy &
mén hoc nay trudc day. GV ciing cho rang khé khan chil yéu 1a chua biét cac
td chirc hoat dong hoc tap trai nghi€ém sang tao phu hgp vdi nd1 dung bai hoc
Vat 1i nham dat hiéu qua cao nhéat. Ngoai ra, ti€u chi danh gid HS va mat
nhiéu thoi gian chuan bi ciing 1a diéu ma cac GV nhén thay khé khin & hinh

thuc day hoc nay.
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> Tim hiéu vé vigc sin xudt va s dung dién trén dia ban tinh Qudng
Ninh cho thdy mét sé két qua khdi qudt nhw sau:

Hién nay c6 6 nha may trén dia ban tinh Quang Ninh: Mong Duong 1,
Mong Duong 2, Cam Pha 1 va 2, Quang Ninh 1 va 2, Udng Bi mé rong 1 va
2, Mao Khé. Cam Pha 14 noi khai thac than nén cung cip cho cac nha may
nhiét dién hoat dong mot cach dé dang, linh hoat. San luong dién san Xuét
trén dia ban thanh phd 14 tuong d6i 16n véi cong suat 1én dén hang nghin MW
vi thé noi day rat it hién twong mét dién hay thiéu dién. Ciing vi 1& d6 ma céc
HS va gia dinh st dung dién kha thoai méi va bira bii chua c6 tinh than tiét
kiém dién cao. St dung dién cho san xuat ciing nhu dién dan dung van chua
¢ tinh than trach nhiém cao trong viéc sir dung an toan va tiét kiém dién.
Phéi ké dén dip mua hé nim nay luong dién tiéu thu tai cac gia dinh, phan
xuong, cong trudng ting vot, mot phan vi nhu cau sir dung diéu hoa do ndng
btrc, mot phan vi chua biét cach sir dung cac thiét bi dién sao cho tiét kiém
nhat c¢6 thé. O mot s6 khu vuce dan cu thuong xuyén xay ra tinh trang mat dién
vao gio cao diém, nguyén nhan ko phai do thiéu dién ma do cac gia dinh khu
vuc ndy con chua nim ving cic quy tic st dung dién an toan va thudng
xuyén str dung t6i da cac thiét bj dién vao cac gid cao diém khién duong day
truyén tai dién tai cac khu vuc ndy thuong xuyén gip truc tric va su cb. Tai
cac co quan nha nudc, noi cong cong viéc st dung dién ciling chua thuc su
hiéu qua. Mot van dé thuong gip trong mua mua d6 1 hién tuong sét, HS va
ngudi dan chua biét cach dam bao an toan cho ludi dién gia dinh va cac thiét
bi dién dan dung. Vi du nhu mot loat cac tivi man hinh phing tai mot s6 khu
vuc bi sét danh hong chay ko phai do ko rat dién ra khoi ti vi hay ko c6 chéng
sét ma do két ndi dudng truyén hinh cap .... Nhu vay ¥ thirc cling nhu kién
thure ki nang ctia ca HS va céac ho gia dinh con chua cao trong viéc st dung an

toan va tiét kiém dié€n. Ching t61 nhan thay rat can bo sung cac kién thuc, ki
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ning don gian ndy ngay tir cac cip hoc dau cua chuong trinh gido duc, dé mdi
HS ciing 1a mot tuyén truyén vién téi mdi gia dinh va xa hoi trong viéc sir
dung dién thé nao cho an toan va hop li nhat.

Vé san xuit, mot s6 nha may lon da xay ra cac vu hoa hoan thuong tam
vira thiét hai hang chuc, trim ti ddng vira cudp di sinh mang cua bao nhiéu
cong nhan va anh hudng x4u téi moi trudng ty nhién ma nguyén nhan phai
chang ciing 14 do cong nhan chwa biét cac quy tic an toan khi st dung dién.
Néu ta dua ra cau héi khi gap sy cd dién tai gia dinh cac em sé& xu i thé nao?
Chung t6i chic rang khong mdy em c6 thé tra 1oi duoc chinh xac. Nhu vay
thuc trang vé nang luc st dung dién an toan va tiét kiém dién cua HS, cua
ting gia dinh tai dia ban thanh phd Cam Pha ciing nhu cta tinh Quang Ninh
can dugc quan tAm, gido duc va tuyén truyén rong rai hon.

Két lugn

Diéu tra, khao sat y kién cua GV va HS khong chi gitp cho viéc dua
ra nhiing nhan xét, danh gia vé thuc trang day hoc noi chung, van dé to
chitc HDTNST néi riéng ma con 13 co s& néu ra nhitng dé xuit, phuong
phap nham nang cao chat luong day va hoc mén Vat li ¢ truong THCS.

Két lugn chwong 1

Day hoc vit li theo dinh hudng phat trién ning luc déng gép vao muc
tiéu chung cua doi méi day hoc. bé dap trng muc tiéu, vi¢c day hoc by mon
Vit 1i can thuc hién theo huéng mo, két hop day hoc trén 16p va ngoai thuc
tién nham tan dung cac su vat, hién tuong trong thuc tién nhu phuong tién,
cong cu, thoi gian, khong gian dé thyuc hién cac trai nghiém gan giita kién
thire va thuc tién. HDTNST gbp phan dang ké vao phat trién nang luc hoat
dong thyc tién cua HS va s& duoc ching toi trién khai trong dé tai cu thé vé str

dung an toan tiét kiém dién trong gia dinh.
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CHUONG 2:

XAY DUNG TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG TRAI NGHIEM
SANG TAO VE SU DUNG AN TOAN VA TIET KIEM PIEN NANG
KHI DAY HQC CHUONG “PIEN HQC” - VAT Li 9

2.1. Chuan kién thirc, ki niing va xdy dung muc tiéu ciia chwong “Pién
hoc” - Vatli 9

2.1.1. Chuén kién thirc ki ning ciia chwong“Pién hoc” — Vat 1i 9

a) Vé kién thirc ciia chuwong“Pién hoc” — Vatli 9

1. Phat biéu duoc dinh luat Om: Cuong do dong di¢én chay qua day dan ti 1&
thuan véi hiéu dién thé giira hai dau day dan va ti 1& nghich véi dién trd cta day.
2. Néu duogc dién trd cuia mot day dan co gid tri hoan toan xac dinh, dugc tinh
bang thuong sd gitra hiéu dién thé dat vao hai dau day dan va cudong d6 dong
dién chay qua né. Nhan biét dugc don vi cta dién tro.

3. Néu dugc dic diém vé cudong d6 dong dién, vé hiéu dién thé va dién tro
twong duong d6i véi doan mach ndi tiép va doan mach song song.

4. Néu duoc mdi quan hé giita dién trd cta day dan véi chiéu dai, tiét dién va
vat liéu lam day dan.

5. Néu duogc bién trd 1a gi va cac dau hiéu nhan biét dién tré trong ki thuat.

6. Néu duogc y nghia cac tri s6 von va oat ghi trén thiét bi tiéu thy dién ning.

7. Viét duoc cac cong thirc tinh cong suat dién va dién ning tiéu thu ciua mot
doan mach.

8. Néu duoc mot s6 dau hiéu chirng té dong dién c6 nang luong.

9. Chi ra duoc su chuyén hoa cac dang nang lugng khi dén di¢n, bép dién, ban
I3, nam cham dién, dong co dién hoat dong.

10. Xay dung dugc hé thirc Q=I°Rt cua dinh luat Jun — Len-xo va phat biéu
dinh luat nay. [15]

24



b) Vé ki néing ciia chwong“Pién hoc” — Vat1i 9

1. Xac dinh duoc dién tré cua mot doan mach béng von ké va ampe Kké.

2. Nghién ctru bang thuc nghiém mdi quan hé giita dién tré twong duong cia
doan mach ndi tiép hodc song song véi cac dién tré thanh phan va xac 1ap

duoc cac cong thuc:

1
Ra=Ri+ R+ Rs: I RS :
td 1 2 3 R R

3. So sanh dugc dién tré tuong duong cua doan mach ndi tiép va song song
v6i mdi dién tré thanh phan.

4. Van dung dugc dinh luat Om cho doan mach gém nhiéu nhét ba dién tré
thanh phan.

5. Xéac dinh duoc bang thuc nghiém mdi quan hé gitta dién trd cua day dan
v6i chiéu dai, tiét dién va véi vat liéuilélm day dan.

6. Van dung duoc cong thuc R = £ 5 dé tinh mdi dai luong khi biét cac dai
luong con lai va giai thich dugc cac hién tugng don gian lién quan téi dién tré
cua day dan.

7. Giai thich dugc nguyén tic hoat dong cua bién tré con chay. Str dung duoc
bién trg dé diéu chinh cudng d6 dong dién trong m?ch.

8. Van dung dugc dinh luat Om va cong thirc R =P 3 dé giai bai toan vé mach
dién dugc st dung véi hiéu dién thé khong doi, trong d6 co mic bién tré.

9. Xac dinh dugc cong suat dién cia mot doan mach béng von ké va ampe ké.
Van dung duoc cac cong thitc P = Ul; A= Pt = Uit dé tinh duoc mot dai
luong khi biét cac dai lugng con lai ddi v&i doan mach tiéu thy dién nang.

10. Van dung dugc dinh luat Jun — Len-xo dé giai thich cac hién tugng don
gian co lién quan.

11. Giai thich duoc tac hai ctia hién tuong dodn mach va tac dung cua cau chi

dé dam bao an toan dién.
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12. Giai thich va thyc hién dugc cac bién phap thong thuong dé sir dung an
toan dién va str dung tiét kiém dién ning. [15]
2.2. X4y dung tién trinh t6 chitc HDTNST cho HS vé sir dung an toan va
tiét kiém dién ning trong cudc séng ing dung kién thirc Vat Li 9 chwong
“Pién hoc” nham bodi dudng cic phim chit, ning lwc cbt 16i, ning lwe
chuyén mon, cam xuc
2.2.1. X4y dung muc tiéu cu thé ciia HDTNST vé sir dung an toin va tiét
kiém dién ning trong cugc song ing dung kién thirc Vit Li 9 chirong “Dién
hoc”

- Néu dugc nguyén nhan vi sao phai tiét kiém dién nang

- Mb ta dugc tinh trang sir dung dién nang tai khu phé, dia phuong sinh séng

- Néu duoc cac bién phap tiét kiém dién nang ddi véi cac dung cu dién
thuong dung trong gia dinh

- Néu duoc cac quy tic an toan khi sir dung dién ning tai gia dinh, nha
truong, noi cong cong, nha may, xi nghiép

- Giai thich va thyc hién dugc cac bién phap thong thuong dé sir dung
an toan, hiéu qua va tiét kiém dién nang

- Quan tam dén str dung an toan, hop 1i va tiét kiém dién ning va tuyén
truyén dén cong dong vé 16i song tiét kiém dién nang

- Van dung dugc cong thirc Vat Ly tinh duoc tién dién phai tra cho cac
thiét bi d6 dung dién trong gia dinh.

- Théy duoc loi ich cu thé cua viée su dung tiét kiém dién trong gia
dinh minh.

- St dung duoc cac bién phap an toan va tiét kiém dién vao thuc tién

cudc song tai gia dinh.
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- Hop tac v6i ban bé cung tham gia hoat dong tich cuc lam poster tuyén
truyén va tham gia tuyén truyén, vin dong nhan dan khu phd thuc hién sir
dung di¢n an toan va tiét kiém dién nang.

2.2.2. Soan thdo tién trinh to chivc HPTNST cho HS vé sir dung an toan va
tiét kiém dién nang trong cufc sé’ng.

- Hinh thire t6 chire cic HPTNST: Hoat dong theo nhom vé chu dé sir
dung dién nang an toan va tiét kiém dién.

- Phuwong phdp té6 chivc HDTNST: cic phuong phap hoc tap tich cuc:
giai quyét van d¢, hoat dong nhom, tim toi kham pha, st dung so d6 tu duy,
van dung, thuc hanh...

- Tién trinh t6 chirc hoat dpng gom cdc bwdc sau dy:

> Hoat dong chuan bi é nha: GV giao nhiém vu vé nha cua HS:

- Tim hiéu vé cach san xuét dién ning cua dia phuong va tinh trang sir
dung dién tai khu phd,

- Néu cic quy tac an toan khi sir dung dién tai gia dinh, nha truong, noi
cong cong, cong xuong, nha may, xi nghiép.

- Néu céc bién phép sir dung hop li va tiét kiém dién nang tai gia dinh,
noi san xuat.

- Xac dinh dugc cong thire tinh di¢n nang tiéu thu va tinh sb tién dién
phai trd sau 1 thang.

- Tham khao mét sb bién phap st dung an toan va tiét kiém dién cua
mot s6 qubc gia.

-GV va nha truong to chirc cho HS dén tham nha may nhiét dién Mong
Duong — Thanh phdé Cam Pha dé bdi dudng cho cac em sy yéu thich, hing
tha, cam xac trude khi tham gia HDTNST vé chu dé st dung an toan va tiét

kiém dién nang.
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> Buée 1: To6 chire suy ngdm sw kién mé diu, phat hién van dé,
muc dich nghién ciru ctia hoat dong.

- GV t6 chitc thao luén, trao doi véi HS:

+ GV dua ra khéng dinh dién co6 vai trd quan trong, quyét dinh sy ton
tai, phat trién va chat lugng cudc séng cua con ngudi. GV dua ra cau hoi thao
luan: Pién duoc 1am tir cic ngudn tai nguyén nao?

=> Hs tra 101: + Nudc, hat nhan, hoa thach (than, dau mo, khi dét,.. D,
anh sang mat tro1, gio, bao...

+ GV dua ra cau hoi thao luan: Nudc ta chil yéu san xuat dién nho tai
nguyén nao? Cac tai nguyén d6 c6 nhuoc diém gi khi san xuét thanh dién
nang? Tai nguyén do co tai tao lai dugc khong?

=> Hs tra 10i: + Nudc => anh huong dén moi trudng sinh thai, doi
song sinh vat.

+ Hoba thach (than, dau mo, khi dot,...) => 6 nhiém mdi trudng, anh
hudng moi trudng sinh thai,... => khdng tai tao duoc dang dan can kiét.

= GV: Vay ching ta can lam gi dé giam thiéu cac anh hudng xau
ciia qua trinh san xuat dién ning quéc gia? => HS: can su dung dién tiét
ki€ém hon.

= GV: Chiing ta cing vao tim hiéu HDTNST hém nay vé chu dé sir
dung an toan va tiét kiém dién nang

> Buéc 2: Chuin bij cho cong tac to chirc cac HDTNST séang tao
cho HS theo phwong phap nhém dwéi hinh thirc cudc thi gitra cac
nhom véi nhau.

- GV pho bién chia nhém cac hoat dong cho HS: Chia HS thanh cac
nhém nho tr 4-5 HS mdi nhém. Yéu ciu cac em tu phan cong nhi€ém vy,
nhém trudng trong mdi hoat dong, luu y c6 4 hoat dong mdi HS s& dam

nhiém nhom truong ti thiéu 1 hoat dong.
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- GV néu cac HDTNST vé chi dé nay cho HS nim 13 va yéu cau thoi
gian hoan thanh cho mdi hoat dong. Cac hoat dong trong HDTNST nay gdm:

+ HP1: Nam duoc nguyén nhan vi sao phai tiét kiém dién ning.
Hiéu duoc tinh trang st dung dién ning tai khu phd, dia phuong sinh sng.
(10 phat)

+ HP2: Ap dung kién thic Vat Li 9 tinh dugc s6 tién dién phai tra
hang thang cho tung dung cu dién thuong dung trong gia dinh, tir d6 dua ra
cac bién phap tiét kiém dién ning cho tirng dung cu dién d6.(40 phut)

+ HP3: Néu duoc cic quy tic an toan khi s dung dién nang tai gia
dinh, nha truong, noi céng cong, nha may, xi nghiép dudi dang so d6 tu duy
(20 phat)

+ HP4: Lam poster tuyén truyén s dung an toan va tiét kiém dién
nang va thuyét trinh tuyén truyén cong doéng, khu phé str dung an toan, hop li
va tiét kiém dién nang. (35 phut)

+ HP vé nha: Tim hiéu cdc bién phdp tiét kiém dién va vin dung tai
gia dinh em va viét bdo cdo néu ré bign phdp dp dung tiét kiém va tiét ki¢m
dwoc bao nhiéu di¢n nang tiéu thu, so tién tiét kiém dwoc?

- GV phd bién luat choi:

+ HS clia cac nhém duoc théo luan, trao doi va tham khao, tim kiém
thong tin trong sach, bdo, tap chi khoa hoc, trang dién tir chinh thdng, kinh
nghiém thyc té ctia ban than. ..

+ Nghiém tac, trach nhiém, hop tac, trung thuc trong qua trinh thuc
hién nhiém vy, hoat dong dugc GV danh gia song song vdi toan b qua trinh
hoat dong ctia cac nhom.

+ Thyuc hién danh gia, chidm diém chéo gitra cac nhom, GV quan sat,
tham khao, diéu chinh két quéa danh gia mdi hoat dong cong khai, minh bach

gitra cac nhom.
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+ Mdi hoat dong s& xép thir hang 1,2,3,4,5 giita cac nhom tuwong mg

voi diém cong cua tung hoat dong, cu thé nhu sau:

Hoatdong | pp; | pp2 | HP3 | HP4 | Diém
Nh6m (Toida | (Toéida | (Toida | (Téida | cong (Toi
xép hang thir 104) 404) 204) 304) da 10d)
1 10 40 20 30
2 9 36 18 27
3 8 32 16 24
4 7 28 14 21
5 6 24 12 18
6 5 20 10 15
- HS s€ ty danh gia cac thanh vién trong nhém qua bang sau khi hoan
thanh tirng hoat dong.
L Mirc do thuce hién Thai d9 hop tac,
i Pua ray twéng o y thirc thuc hién
Tén n nhi¢m vu ‘n
N Nhiém nhi¢m vu
thanh va - -
vién " | Tren |34 |1-2 | KNONG | Khong | KMONG | ey | Chua | g,
A A A coy |Tot|Dat thue tich
41an | lan | 1an . dat .n cuc cuce
tuong : hién : cuc :

- GV cung cap tai liéu, thong tin tro giap, tir khéa cho HS doi voi 16p

hoc luc trung binh, yéu, kém; gioi thi¢u nguén tim kiém thong tin cho HS ddi

vé6i 16p kha, gioi.
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- GV cung cép dung cu hoc tap can thiét hoic yeu cau HS chuan bj
dung cu hoc tap phuc vu cho cudc thi qua cac hoat dong ctia cac nhom (bang
nhom, but da, mdy tinh (smart phone), giéy A0, A3, A4, bat mau, mau vé, keo
dan, kéo, gidy mau...)

> Buée 3: Thue hién to chire cac hoat dong

e Hoat dong 1: Xac dinh dugc nguyén nhan vi sao phai tiét kiém dién
nang. Hiéu duoc tinh trang st dung dién ning tai khu phd, dia phuong sinh
song. (10 phut)

- GV huéng dan HS trao doi, dé xuét van dé, xac dinh muc tiéu, nhiém
vy, cach thuc hién va 1ap ké hoach; phan cong nhom truong va cac vai tro
khac cho tung thanh vién theo tirng hoat dong;

- GV yéu cau HS thao luan va sir dung bang nhom viét cu tra 10i trong
thoi gian 5 phat nham tra 11 2 cau héi sau:

21 Vi sao phai tiét kigm dién nang?

Hudng dan tra 1oi:

- Vi gia dinh: tiét kiém tién dién phai tra.

- Vi x4 hoi: tiét kiém dién cho san xuat, giam chi phi xay dung va lap
dat mang dién,giam béi dién nang phai nhap khau. ..

- V6i mdi tryong: giam bét chét thai , khi thai gay 6 nhidém méi truong.

22 Tinh trang siv dung dién ning tai khu pho, dia phwong em dang
sinh séng nhw thé nao?

- HS sau khi hoan thanh cau tra 161 st dung bang nhom ctuia minh treo
cong khai 1&én bang. GV lga chon mdt thanh vién bat ki trong nhom dé bao céo
vé bai 1am ctia nhom.

- Nhém 2 nhan xét, danh gia diém cong khai cho nhom 1, dudi sy tham

dinh va két luan cudi cung cua GV.
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- Tuong tuy Nhém 3 nhan xét, danh gia diém cong khai cho nhom 2,
Nhom 4 nhan xét, danh gia diém cong khai cho nhém 3, Nhom 5 nhén xét,
danh gia diém cong khai cho nhom 4, Nhém 6 nhan xét, danh gia diém cong
khai cho nhom 5.

- GV nhan xét, két luan ndi dung chinh cta ?1 va ?2, budc dau tuyén
duong xép hang hoat dong 1 cho cac nhom xép thr hang cao, dong vién cac
nhom xép hang sau c¢b ging danh thi hang cao hon ¢ cac hoat dong tiép theo.

=> Luu ¥: GV can ghi luén két qua dat duoc ciia mdi nhoém sau HP1
vao bang phu tong két diém.

e Hoat ddng 2: Tinh duoc tién dién phai tra hang thang d6i voi timg
dung cu dién thudng ding trong gia dinh va néu dugc cac bién phép tiét kiém
dién nang d6i voi cac dung cu dién dé. (40 phut)

- GV huéng dan HS trao ddi, dé xuat van dé, xac dinh muc tiéu, nhiém
vu, cach thuc hién va lap ké hoach; phan cong nhém trudng madi va cac vai
tro khéac cho tung thanh vién theo hoat dong mai;

- GV yéu cau HS thao luan, tim kiém thong tin, x4ac dinh cong thirc tinh
tién dién phai tra, tinh toan va dién vao phan con tréng cua bang trong phiéu
hoc tap trong thot gian 30 phaut.

- No6i dung phiéu hoc tdp GV chiéu 1én slide may chiéu va phat phiéu

hoc tap cho cac nhém
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PHIEU HQC TAPSO 1

Thoi gian: 30 phut

Hay thdo ludn, tim kiém thong tin, tinh todn va hoan thanh bang sau:

| Tieu | Tién dién
. "ThO’l thu Tle}l thl_l phél tra
Téndd | CONY ,|gansu| Lo | dign | gy,30 N
dung suat So dung oy nang nga Bién phap
i dién | luong | trong nang trong 30 4 A aen
| ™ | " | gy | o0
(Wh) KWh)
1 BqngAden 60 4 6
so1 dot
2 Bong den 40 6 6
compact
3 | Quattran | 100 2 4
4 |Quatban | 65 2 6
5 | Tulanh 120 1 24
6 |Tivi 70 4 3
7 |May giat | 1240 1 1
Piéuhoa | 800 -
8 |9000BTU | 850 | 1 6
Piéu hoa
9 |120008TU| P00 | 1 6
10 |Banla 1000 1 1
Nbdicom | 650-
11 ien gso | 1 2
Binh 2500-
12 nong lanh | 3000 1 2
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- Néu HS gip khé khén trong qud trinh tinh todn GV siv dung goi y

23 Muén tinh sé tién dién phdi trd trong 1 thing ciia gia dinh minh
ta can sir dung kién thirc gi di hoc?

=> HS tra 16i: Dung kién thirc vé cong suit dién va cong ctia dong dién.

24 Néu ré cdc cong thire Vit li ieng dung dé tinh gid tién dién khi biét
gid tién ciia mét 56 dign ?

= > HS viét cong thirc tinh

P =Ul, A=Pft

T =A. gia 1 sb dién (trong d6 A (kW.h))

- HS sau khi hoan thanh phiéu hoc tap ndp lai cho GV, GV lya chon
mot thanh vién bat ki trong nhom dé bao cdo vé bai lam cia nhom.

- Nhom 3 nhén xét, danh gia diém cong khai cho nhom 1, du6i sy thim
dinh va két luan cudi cung cia GV.

- Tuwong tu Nhém 4 nhan xét, danh gia diém cong khai cho nhom 2,
Nhom 5 nhan xét, danh gia diém cong khai cho nhom 3, Nhom 1 nhan xét,
danh gia diém cong khai cho nhém 4, Nhém 2 nhan xét, danh gia diém cong
khai cho nhém 5.

- GV nhan xét, két luan nodi dung chinh x4c cua phiéu hoc tap, tuyén
duong xép hang hoat dong 2 cho cac nhom xép thir hang cao, dong vién céc
nhom xép hang sau c¢b ging danh tht hang cao hon ¢ cac hoat dong tiép theo.

=> Luu ¥: GV can ghi luén két qua dat duoc ciia mdi nhoém sau HD2
vao bang phu tong két diém.

HD VE NHA:

- GV giao nhiém vy hoat dong vé nha cho HS:

?VN Hay tim hiéu cdc bién phdp tiét kiém dién va vin dung tai gia
dinh em va viét bdo cdo néu ré bi¢n phdp dp dung tiét kiém va tiét kigm

dwoc bao nhiéu dién nang tiéu thu, so tién tiét kiém?
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- GV yéu cau HS chi 5 cac hoat dong can lam dé giai quyét nhiém vu nay.

=> HS tra 101:

+ Tim kiém céc bién phap tiét kiém dién trén Internet, sich bao

+ ghi s dién nang tiéu thu va s tién phai tra cho thang trude (khi chwa
str dung bién phap tiét kiém)

+ ap dung mot s6 bién phap néu trén cho gia dinh minh

+ ghi lai s6 dién ning tiéu thu va sb tién dién phai tra cho thang nay

+ Tinh s dién nang tiéu thu tiét kiém duoc va s tién tiét kiém dugc

+ Viét bao céo vé cac cong viée di lam.

+ Nop bao cédo cho GV sau 4 tuan.

- GV nhan xét, két luan va nhic nhé HS cac hoat dong can lam trong
nhiém vy giao vé nha va yéu cau HS ndp bao cio sau 4 tuan.

GV va HS nghi gidi lao tir 5 - 10 phiit dé chudn bi tam li cho cdc hoat
dong tiép theo.

e Hoat ddng 3: Néu dugc cac quy tic an toan khi str dung dién ning tai
gia dinh, nha trudng, noi cong céng, nha may, xi nghiép bang so do tu duy.
(20 phut)

- GV huéng dan HS trao ddi, dé xuét van dé, xac dinh myc tiéu, nhiém
vy, cach thuc hién va 1ap ké hoach; phan cong nhom trudng maéi va cac vai
tro khac cho tung thanh vién theo hoat dong mai;

- GV yéu cau HS thao luén va str dung bang nhom biéu dién cu tra 1oi
bang so d6 tu duy trong thoi gian 10 phut nham tra 11 cau héi sau:

25 Néu dwoc cdc quy tic an toan khi siv dung dién nang tai gia dinh,
nha trwong, noi cong cong, nha may, xi nghiép.

- HS sau khi hoan thanh cau tra 161 stt dung bang nhom cta minh treo
cong khai 1én bang. GV lya chon mdt thanh vién bat ki trong nhom dé bao cao

vé bai lam cua nhom.
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- Nhém 4 nhan xét, danh gia diém cong khai cho nhom 1, dudi su tham
dinh va két luan cubi cung ctia GV.

- Tuwong ty Nhém 5 nhan xét, danh gia diém cong khai cho nhém 2,
Nhoém 1 nhéan xét, danh gia diém cong khai cho nhom 3, Nhom 2 nhan xét,
danh gia diém cong khai cho nhom 4, Nhém 3 nhéan xét, danh gia diém cong
khai cho nhdm 5.

- GV nhan xét, két luan noi dung chinh cua ?5, tuyén duong xép hang
hoat dong 3 cho cac nhom Xép thr hang cao, dong vién cac nhom xép hang
sau cO gang danh thtr hang cao hon ¢ cac hoat dong tiép theo.

=> Luu ¥: GV can ghi luén két qua dat duoc ciia mdi nhoém sau HD3
vao bang phu tong két diém.

eHoat ddng 4: Lam poster tuyén truyén sir dung an toan va tiét kiém
dién nang va thuyét trinh tuyén truyén cong dong, khu phd st dung an toan,
hop 1i va tiét kiém dién nang. (30 phut)

- GV néu nhiém vu ctia hoat dong, huéng dan HS xac dinh muc tiéu,
nhiém vy, cach thuc hién va lap ké hoach; phan cong nhém trudng va cac vai
tro khac cho ting thanh vién theo tirng hoat dong;

-GV duaral sb poster vi du minh hoa dé HS tham khéo.

- GV yéu cau HS thuc hién ?6 trong thoi gian 15 phuat

26 Hay thiét ké va vé 1 poster tuyén truyén cho ngwoi din ¢ khu phé
em vé sir dung an toan hodc tiét ki¢gm dién néng.

- HS tién hanh lam poster theo nhém trong thoi gian 15 phut thuc hién
26 v& trén giay AO.

- GV quan sat, nim bét thong tin nguoc tir HS. Gitp d& nhing nhém
van hanh dung hudng va duy tri mbi quan hé phu thudc 1an nhau mot cach
tich cuc; Khuyén khich, dong vién cdc nhom hodc cd nhan lam viéc tdt; Can

thiép, diéu chinh hoat dong cua nhom khi théy can thiét,...
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- Sau khi hoan thanh san pham poster ctia mdi nhom minh, GV yéu cu
HS treo bai cua minh trén bang.

- GV yéu cau HS danh thoi gian 5 phit hoat dong tai chd trao doi , thao
luan, phan cong nhiém vu tuyén truyén st dung an toan va tiét kiém dién nang
théng qua:

?7 Hay dong vai minh la mét tuyén truyén vién nhi tai khu pho, siv
dung poster dd lam ciia nhom dé tuyén truyén cho ngwoi dan vé siv dung an
todn va tiét kiém dién ning.

- Cac nhom hoat dong tai chd trao dbi , thao luan trong 5 phut.

- Cac nhom phan cong, ctr dai dién Ién thuyét trinh lam tuyén truyén
vién nhi vé hoat dong st dung an toan, tiét kiém dién ning trong thoi gian 10
phut, mdi nhom 2 phit dé thuyét trinh san phdm ctia nhém minh.

- Danh diém cong cho cac nhom thuyét trinh hay nhat vé noi dung, tu
tin nhét, Am luong, giong noi truyén cam nhat.

Vé danh gid hoat dong: GV cho HS do tay biéu quyét cac danh hiéu sau:

+ Nhom lam poster dep nhat

+ Nhém lam poster doc nhat

+ Nhém lam poster ¢é ¥ nghia nhdt.

+ Nhom thuyét trinh hay nhdt vé ndi dung.

+ Nhém thuyét trinh c6 tuyén truyén vién ty tin nhat.

+ Nhom thuyét trinh cé am lwong, giong néi truyén cam nhat.

- Sau khi biéu quyét cac danh hi¢u nay GV danh diém cong 10 diém
cho cac nhom duoc danh hiéu.

- GV nhan xét vé hoat dong va san phém ctia mdi nhém, chi ra wu diém
va nhuoc diém ciia mdi nhom va tién hanh xép hang cong bang cho cac nhoém
trong hoat dong 5.

-GV va HS tong hop két qua dat dugc cia mdi nhém sau 5 hoat dong

dura vao bang phu tong két diém.
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- Ca 16p cung tuyén duong nhom dat thir hang cao, dong vién cdc nhom
thir hang thap tiép tuc c¢d ging, 10i nguoc dong & cac HDTNST khéac.

-GV danh gia duoc cic pham, ning lyc ciia HS thong qua san pham
hoat dong.

-GV lay y kién danh gia tr HS v6i HS bang cach danh dau 2,3 ban
hoat dong tich cuc va hiéu qua nhét ctia mdi nhom. HS danh dau 1 ban hoat
dong tién bd nhat trong mdi nhom.

- Két thuc hoat dong GV vinh danh nhirng NHOM hoat dong Xuét sic
nhét, vinh danh cac c4 nhan tiéu biéu ciia mdi nhém va ca nhan hoat dong co
nhiéu tién bo nhét ciia mdi nhom.

Két lugn chwong 2

Trén co sé li thuyét vé muc tiéu va quy trinh xdy dung, t6 chirc
HDPTNST sang tao, cung v&1 muc ti€u day hoc ciia b mon Vat 1i 9, chung to1
da thiét ké, xay dung, soan thao tién trinh t6 chuc day hoc HDTNST sang tao
cho HS THCS vé chu dé sir dung an toan va tiét kiém dién ning.

Céc hoat dong duogc thiét ké voi cac nodi dung da dang, hoat dong dudi
hinh thirc hoat dong nhém ngoai khoa sau khi HS hoc xong chuong “Dién
hoc” két hop cac phuong phap, ki thuat day hoc, phuong tién day hoc khac.
Véi quan diém t chire ting cuong cac HDTNST da dang.

Chiing t6i mong rang s& giup HS tich cuc, chi dong, yéu thich tim
hiéu khoa hoc hon, ¢ y thirc van dung kién thtrc vao thuc tién cudc séng.,
tr d6 hinh thanh nén céc pham chat, nang luc can c6 va thai do séng trach
nhiém hon d6i voi cudc séng, véi gia dinh, véi cong ddng, qubc gia, cb tu
duy phén dau, sang tao vi muc tiéu phat trién dat nudc bén virng, than thién

v&1 moi truong.
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CHUONG 3:
THU'C NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc dich va nhiém vu cia thwe nghiém sw pham
3.1.1. Muc dich thuc nghiém

Chung t6i tién hanh day hoc thtr nghiém t6 chic HPTNST da duogc
thiét ké trong luan van dé diéu chinh thiét ké, quy trinh soan thao, to chuc day
hoc theo trai nghiém sang tao va quan sat kiém tra, danh gia sy chuyén bién
va phat trién cac pham chat, ning lyc da dugc dinh hudng trong muc tiéu luan
vin cua HS THCS trén dia ban thanh phé Cam Pha, tinh Quang Ninh.

3.1.2. Nhiém vu thuc nghiém

- Tac dong vao nhom HS théng qua t6 chic cac hoat dong hoc tap,
trai nghiém.

- Quan sat ti mi dién bién, thu nhan théng tin va két qua tir HS qua céc
biéu hién va sy thay doi pham chat, nang luc, thai do trong ting giai doan,
hoat dong.

- Hudng dan, can thiép, diéu chinh su phat trién pham chat, nang luc da
dé ra theo muc tiéu dy kién.

- Kiém nghiém lai cac hoat dong su pham da t6 chirc phti hop hay chua.

- So sanh, sap xép va phan tich két qua tac dong nén hai nhom:

+ Nhom 1 1a nhém duoc tac dong, tham gia HDTNST — HS THCS
Nam Hai.

+ Nhom 2 1a nhém khong dugc tic dong, khong dugc tham gia
HDTNST — HS THCS Cam Binh.

- Rt ra nhan xét, danh gia va két ludn vé su phu hop cua cac hoat
dong, nam duoc y nghia cua ting hoat dong. Tt d6 rut ra bai hoc kinh nghiém

dé ra phuong phap, hinh thirc t6 chirc phtt hop nhit cho HS.
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3.2. Poi twong va ndi dung ciia thwe nghiém sw pham

3.2.1. Poi twong thue nghiém

- Péi twong thuc nghiém 1a HS cia truong THCS Nam Hai va HS cua
truong THCS Cam Binh thudc thanh phdé Cam Pha tinh Quang Ninh.:

+ Nhom 1 1a nhom duogc tac dong, tham gia HDTNST — HS THCS
Nam Hai.

+ Nhom 2 1a nhom khong dugc tic dong, khong dugc tham gia
HPTNST — HS THCS Cam Binh.
3.2.2. Ngi dung thuc nghiém

Tién hanh t6 chitc HDTNST cho HS vé sir dung an toan va tiét kiém
dién ning trong cudc sdng tmg dung kién thirc Vat Li 9 chuong “ Pién hoc”
nham boi dudng cic pham chét, niang luc cot 18i, nang luc chuyén mon, cam
xtc cho HS THCS. Viéc td chuc thong qua cac hoat dong hoc tap va trai
nghiém sau day:

+ HP1: Néu duoc nguyén nhan vi sao phai tiét kiém dién niang. Hiéu
dugc tinh trang st dung dién ning tai khu phd, dia phuong sinh song. (10 phut)

+ HP2: Ap dung kién thirc Vat Li 9 tinh duoc sd tién dién phai tra
hang thang cho ting dung cu dién thuong dung trong gia dinh, tir d6 dua ra
cac bién phap tiét kiém dién ning cho ting dung cu dién d6.(40 phut)

+ HP3: Néu duoc cic quy tic an toan khi sir dung dién ning tai gia
dinh, nha truong, noi cong cong, nha may, xi nghi€p. (20 phut)

+ HP4: Lam poster tuyén truyén st dung an toan va tiét kiém dién
nang va thuyét trinh tuyén truyén cong dong, khu phd sir dung an toan, hop li
va tiét kiém dién nang. (35 phut)

+ HD vé nha: Tim hiéu cdc bi¢n phdp tiét kiém dién va vin dung tai
gia dinh em va viét bdo cdo néu ré bign phdp dp dung tiét kiém va tiét kiém

dwoc bao nhiéu di¢n nang tiéu thu, so tién tiét kiém dworc.

40



3.3. Tién trinh thuc nghiém sw pham
3.3.1. Céng tic chudn bi thwe nghi¢gm sw pham

- Chuén bi dung cu hoc tap, tai liéu huéng dan cho HS, phiéu hoc tap.

- Chuén bi gido an chi tiét t6 chirc cac hoat dong day hoc trong
HDTNST, gido an dién tir powerpoint cho bai giang

- Sap xép cac nhom HS duoc tac dong, tham gia HDTNST.

- Chuén bi may quay video, may anh ghi lai cac hoat dong hoc tap va
trai nghiém cua HS, chup lai san pham bao cdo ctia HS thu duoc sau qua trinh
tu hoc va trai nghi¢m.

3.3.2. Ldp ké hoach thuc nghi¢m sw pham

- Thang 3-5/2018: chuédn bi gido an, tai liéu hudng din, phiéu hoc tap
cho HS.

- Thang 6/2018: sap xép cac nhém HS va tién hanh thyc nghiém.

- Thang 7-8/2018: thuc hién danh gia thuc nghiém, dua ra két lun,
nhan xét, rat kinh nghiém, chinh stra.

- Thang 8/2018: tién hanh thuc nghiém lai lan hai, danh gia, nhan xét,
rat ket luan.

3.3.3. Tién hanh thuc nghi¢m sw pham theo ké hoach

- Tién hanh t6 chie day hoc trai nghiém sang tao cho HS vé chu dé: Str
dung an toan va tiét kiém dién nang cho HS THCS.
3.3.4. Pdnh gid két qua thwe nghiém sw pham
3.3.4.1. Xdy dung tiéu chi danh gia

Ning lwe giai quyét vin dé thue tién 13 nang luc cbt 161 dé danh gia
HS sau khi tham gia HDTNST sang tao vé chii dé sir dung an toan va tiét

kiém dién ndng. HS can dat cac ti€u chi danh gid v€ nang luc nay nhu sau:
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Nang
luc
thanh
phén

Thanh tb
nang luc

Chi s6 hanh vi

Biéu hién trong mon vat li

Phat
hién/
Xac
dinh
ré van
dé sir

dung

Phat hién va
lam rd van dé

st dung an

toan va tiét
kiém dién
nang

Mo ta dugc tinh trang
st dung dién tai khu

phd, dia phuong.

Néu dugc tinh trang su
dung dién nang tai khu phé,
dia phuong.

Trinh bay duoc nguyén
nhan phai tiét kiém

dién nang

Tra 101 dugc cau hoi:
Vi sao phai tiét kiém dién

nang?

Chuyén van dé
thuc tién thanh
dang c6 thé
kham pha, giai
(bai
Tinh

quyét
toan:
duoc tién dién
phai trd hang
thang ddi véi
tung dung cu
dién  thuong
dung trong gia
dinh.

Dién dat dugc ddc diém
theo ngdn ngt khoa

hoc.

Dién dat theo ngon ngir vat
li cac dic diém dd néu. Tra
101 duoc cau héi: Co dai
luong vat li nao cAn xac
dinh trong bai toan cua
phiéu hoc tip s6 1va mbi
quan hé giita chiung nhu thé

nao?

Phat biéu duoc cong
thic ap dung dé tinh
cong cua dong dién va

tién dién phai tra

Véi diéu kién dién ra hién
tuong, mbi quan hé gitra cac
dai luong Vat li, &p dung
dugc cong thuc tinh hoan

thanh phiéu hoc tap so 1.

Nang lyc dé
xuat giai phap

Thu thap va xu li cac
thong tin lién quan dén

van dé

Néu dugc nhimg yéu td nao
anh hudng truc tiép téi cac
dai lugng vat li trong van
de?

Tién hanh thu thap thong tin
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tir nhiéu nguon khac nhau.

Phan tich dugc cédc thong
tin va méi quan hé gitra cac
dai lugng vat li dé lwa chon
dugc cac kién thirc, thong
tin lién quan mat thiét dén

van deé.

Pé xuit (cac) phuong

an tiét kiem dién nang

Lua chon bién phap phu hop
dé tiét kiém dién nang cho

timg dung cu thiét bi dién.

Panh gia tinh kha thi
cua phuong an su dung
tiét kiém va an toan
dién nang da dua ra.

Chon phuong 4n t6i uu

Phan tich wu nhugc diém
cua tung giai phap. Chi ra
diéu kién ap dung véi timg
giai phap; Piéu kién co so
vat chat, méi truong, trinh
do cua HS....

Théng nhét lya chon nhiing
giai phap st dung tiét kiém
dién, hop i, t6i vu nhét phu

hop véi diéu kién thuc té.

Xay dung ké hoach va
théng nhét ké hoach

Xay dung ké hoach cu thé
chi tiét cho ting phuong
an: Kién thtc can st dung
dé giai quyét, cac kinh
nghiém cua ban than, thi
nghiém kiém tra: dung cu

thi nghiém, cach tién hanh,
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cach thu thap sO liéu. ...

Thuc hién

giai phap da
néu qua hoat
dong vé nha:
Hay ap dung
cac bién phap
tiét kiém dién
da néu & trén
tai gia dinh em
va viét bdo cdo
néu 10 bién
phap ap dung
tiét kiém va tiét
ki€ém duoc bao
nhiéu dién nang
tiéu thu, sb tién

tiét kiém.

Phan cong nhiém wvu,
tién hanh thyuc hién giai

phap theo ké hoach

- Xé4c dinh nhiém vy, tién
hanh thyc hién giai phap
theo ké hoach: c6 thé diéu
chinh ké hoach néu céan
thay d6i bd sung, thu thap
thong tin, ghi chép két qua
trong qua trinh thyc hién

- Chi ra nhitng kho khan
gip phai, dé dé xuat giai
phap khac phuc.

R0t ra két qua cua giai

phap da dua

Xu 1i thong tin thu dugc
sau khi thyc hién giai phap

Panh

kham
phéa

cac

Danh gia gia
phap dua ra

két luan

Danh gia cach lam cua
minh va dé xuat nhiing

cai tién mong muon.

- Nhan xét do tin cdy cua
két qua thu duoc.

- Pua ra 101 nhan xét murc
dd hoan thanh coéng vigc
tung budc cua ca nhom va
danh gid mic do hoan
thanh cong viéc cua ban
than.

- Nhan xét do tin cdy cua
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gidi
phap
tuyén
truyén
an
toan
va tiét
kiém
dién

nang

két qua thu duoc.

- Nhitng uwu, nhugc diém
ctia van dé trong thuc tién

- Pua ra quan diém: can
phat trién hay han ché van

dé nay trong thuc tién.

Khém phé céac giai phéap
méi ma c6 thé thuc hién
dugc va diéu chinh hanh
dong cia minh.

Tim hiéu cac bién phap
st dung an toan dién.
Thuc hién lam poster

dé tuyén truyén nguoi

- Tim kiém cac giai phap
méi, ¢6 thé thyc hién tir d6
diéu chinh hanh dong giai

phép ctia minh.

dan tiét kiém dién
nang.
Phat hién |Lién hé duoc hién |- Néu duoc cac quy tac an

nhiing van dé

moi

tuong thuc té voi kién

thue vat li ¢6 lién quan.

toan va tiét kiem dién.
- Tuyén truyén duogc vé cac
quy tic an toan va tiét kiém

dién do.

Tién hanh giai thich tai
sao cac bi¢n phap an
toan do6 lai duogc ap

dung trong thuc té.

- Du doan va giai thich
duoc nguyén nhan bién
phéap an toan do lai dugc ap

dung trong thuc té.
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3.3.4.2. Phdn tich dién bién thwc nghi¢m sw pham theo tién trinh di dé xudt
> Hoat dong chuin bi & nha: GV giao nhiém vu vé nha cho HS.
67,2% s6 HS da chuan bi bai & nha; 32,8% s6 HS chua chuan bi bai chu dao.
Bang 1 : Thai d¢ ctia HS trudc khi tham gia HDTNST.

Thai d¢ cia HS trudc khi tham gia Tong phiéu Phén trim
HDTN tra loi cua HS (%)
Rt thich va ¢ chuén bi 52 41
Thich va chuén bj 34 26
Binh thuong va khoéng chuan bi 22 17
Khéng thich va khong chuan bj 20 16
Tong sd HS tham gia 128 100

Tuy nhién hoat dong tham quan nha may nhiét dién Mong Duong
thanh phé Cam Pha do truong THCS Nam Hai va phu huynh HS t6 chic da
dem lai cho cac em niém yéu thich Vit 1y, khoa hoc, sy htmg tht va to mo rat
16n vé san xut, st dung va ti€u thy dién nang. Sau day la mot s6 hinh anh vé
hoat dong tham quan trén:

Hinh 1: HS truong THCS Nam Hai tham quan tai nha mdy nhiét dién
Mong Duong
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Céc ki thuat vién tai nha may Nhiét dién Mong Duong thuyét trinh
gidi thiéu vé quy trinh san xuét dién nang cho HS THCS Nam Hai va
gip mat trao doi voi cac chuyén gia ciia nha may dé giai dap cac thac
mic cia cc em vé san xut va tiéu thu dién nang.

Hinh 2: HS hoc tdp tai nha may Nhiét dién Mong Duong

Hinh 3: HS gdp mdt trao déi thdo ludn véi chuyén gia ciia nha mdy
Nhiét dien Mong Duong
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> Té chitc suy ngdm sy kién mé diu, phat hién vin dé, muc dich
nghién ciru cia hoat dong.

- GV t6 chitc thao luén, trao doi véi HS:

HS da chuén bi bai trude to ra ndm rd van dé cua bai

HS chua chuan bi bai chu ddo co thai do himg thu, to mo vé chi dé,
budc dau nim rd muc dich cta chu dé.

> Chuin bi cho cong tac to chirc cic HDTNST cho HS theo phwong
phap nhom dwéi hinh thirc cudc thi giira cic nhom véi nhau.

- GV da pho bién chia nhom cac hoat dong cho HS thanh cong: Chia
HS thanh cac nhom nho tir 4-5 HS mdi nhém. Yéu cau cac em tu phan cong
nhiém vy, nhém trudng trong modi hoat dong, luu ¥ c6 4 hoat dong modi HS s&
dam nhi¢m nhom trudng tdi thiéu 1 hoat dong. HS t6 ra hao hing, soi noi, bat
dau ty phan coéng nhiém vu giita cac thanh vién trong nhom.

- GV d3 néu duogc cac HDTNST vé chii dé nay cho HS nim rd va yéu
cau thoi gian hoan thanh cho mdi hoat dong. Cac hoat dong trong HDTNST
sang tao nay gom:

+ HP1: Nam duoc nguyén nhin vi sao phai tiét kiém dién nang.
Hiéu duoc tinh trang st dung dién ning tai khu phd, dia phuong sinh sdng.
(10 phut)

+ HP2: Ap dung kién thic Vat Li 9 tinh dugc sb tién dién phai tra
hang thang cho tung dung cu dién thuong dung trong gia dinh, tir d6 dua ra
cac bién phap tiét kiém dién nang cho ting dung cu dién d6.(40 pht)

+ HP3: Néu duoc cac quy tic an toan khi s dung dién ning tai gia
dinh, nha trudng, noi cong cong, nha may, xi nghiép. (20 phut)

+ HP4: Lam poster tuyén truyén st dung an toan va tiét kiém dién
nang va thuyét trinh tuyén truyén cong dong, khu phé sir dung an toan, hop li

va tiét kiém dién nang. (35 phit)
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=>HS di chu y, ghi chép cac hoat dong chinh ciia chi dé

- GV da pho bién luét choi, cung cap tai liéu, thong tin trg gitp, tir khoa
cho HS d6i véi 16p hoc luc trung binh, yéu, kém; giéi thiéu ngudn tim kiém
thong tin cho HS d6i véi 16p kh4, gioi.

- GV da cung cp dung cu hoc tip can thiét hodc yéu cau HS chuan bj
dung cu hoc tap phuc vu cho cudc thi qua cac hoat dong cua cac nhém (bang
nhom, bt da, may tinh (smart phone), giéy A0, A3, A4, but mau, mau v€, keo
dan, kéo, gidy mau...)

=HS da cha y, tdp trung, nhan nhiém vy, dung cu, tai liéu st dung cho
HDTNST

> Thue hién t6 chirc cac hoat dong

e Hoat ddng 1: Xac dinh dugc nguyén nhan vi sao phai tiét kiém dién
nang. Hiéu duoc tinh trang st dung dién ning tai khu phd, dia phuong sinh
song. (10 phut)

- HS d3 trao ddi, dé xuat van dé, xac dinh muc tiéu, nhiém vu, cach
thuc hi¢n va lap ké hoach; phan cong nhom trudng va cac vai tro khac cho
tung thanh vién theo tirng hoat dong;

- HS thao luan va str dung bang nhoém viét cu tra 10i trong thoi gian 5
phut nham tra 101 2 cau hoéi sau:

21 Vi sao phai tiét kiém dién nang?

= HS tham gia tich cxc hoan thanh nhiém vu cua cac nhom dung thoi
gian quy dinh, tuy nhién van con doi chit on ao

= GV can bé sung thém diém trir déi véi nhém qué on ao.

22 Tinh trang sit dung dién ning tai khu pho, dia phwong em dang

sinh song nhuw thé nao?
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- HS sau khi hoan thanh cdu tra loi sw dung bang nhom cua minh
treo céng khai 1én bang. Thanh vién bdt ki trong nhém dé bdo cdo vé badi
lam cua nhom.

= Ndang liec bdo cdo ciia HS chuwa thwc sw tot, can thuong xuyén to
chikc cac hoat ddng dé rén tinh tw tin, kha nang thuyét trinh cho HS.

= Cac nhom nhdn xét, danh gid diém cho nhau cong khai, minh bach.

e Hoat dong 2: Tinh duoc tién dién phai tra hang thang d6i véi timg
dung cu dién thudng dung trong gia dinh va néu dugc céc bién phap tiét kiém
dién nang d6i voi cac dung cu dién d6. (40 phut)

- HS trao d6i, dé xuit van dé, xac dinh muc ti€u, nhiém vu, cach thuc
hién va 1ap ké hoach; phan céng nhom trudng méi va cac vai trd khac cho
tung thanh vién theo hoat dong mdi;

- HS thao luan, tim kiém thong tin, xac dinh cong thirc tinh tién dién
phai tra, tinh toan va dién vao phan con trong ciia bang trong phiéu hoc tip
trong thoi gian 30 phut.

- Mét s6 nhém HS gdp khé khin nho dén sw gitip dé, goi y cong khai
cia nhom khac hodc cua GV:

?3 Muén tinh soé tién dién phdi trd trong 1 thdng ciia gia dinh minh
ta cdn sir dung kién thirc gi di hoc?

= > HS nhém khéc tra 16i: Dung kién thirc vé cong suat dién va cong
cua dong dién.

24 NBu rd cdc cong thirc Vit li irng dung dé tinh gid tién dién khi biét
gid tién ciia mét 56 dién ?

= > HS nhém khéc viét cong thirc tinh

P=Ul; A=Pt; T =A. gia 1 s6 dién (trong d6 A (kW.h))

- HS hoan thanh phiéu hoc tap nop lai cho GV, GV luya chon mot thanh

vién bat ki trong nhém dé bao cao vé bai lam ctia nhom.
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- HS da rat dugc kinh nghiém trong viéc bao cdo két qua, san pham
hoat dong ctia nhom, ty tin va biét cach trinh bay, thuyét trinh t&t hon.

- HS nhom khac nhan xét, danh gia, bo sung chéo, cong diém cho nhém
c6 ¥ kién bo sung chinh x4c.

=> d4 c6 tién bo trong phat trién ning luc & hoc sinh.

GV giao nhiém vu hoat dong vé nha cho HS:

?VN Hay dp dung cdc bién phdp tiét kiém dién di néu 6 trén tai gia
dinh em va viét bdo cdo néu ré bi¢n phdp dp dung tiét kigm va tiét kiém
dwoc bao nhiéu tién?

- HS d4 chi rd cac hoat dong chinh can 1am dé giai quyét nhiém vu nay.

+ ghi sb dién nang tiéu thu va sb tién phai tra cho thang trudc (khi chua
sir dung bién phap tiét kiém)

+ ap dung mot s6 bién phap néu trén cho gia dinh minh

+ ghi lai s6 dién ning tiéu thu va s tién dién phai tra cho thang nay

+ Tinh sb dién nang ti€u thy tiét kiém duoc va so tién tiét kiém duoc

+ Viét bao cao

+ Nop bao cédo cho GV sau 4 tuan.

- Tuy nhién con can sy bo sung, hudng din thém cta GV.

- Két qua hoat dong vé nha ciia hoc sinh: 68,7% HS hoan thanh

nhiém vu va viét bao cdo ndp ding thoi han quy dinh. => Ung dung duoc
kién thirc ctia chu dé vao giai quyét van dé thuc tién cudc sdng.

e Hoat dong 3: Néu duoc cac quy tic an toan khi st dung dién ning
tai gia dinh, nha truong, noi cong cong, nha may, xi nghiép. (20 phut)

- HS trao ddi, dé xuit van dé, xac dinh muc tiéu, nhiém vu, cach thyc
hién va lap ké hoach; phan cong nhém trudéng mdéi va cac vai tro khac cho
tung thanh vién theo hoat dong mai.

- HS thao luan va sir dung bang nhom biéu dién cau tra 10i bang so d6

tu duy trong thoi gian 10 phat nham tra 101 cau hoi sau:
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25 Néu dwoc cdc quy tic an toan khi siv dung dién nang tai gia dinh,
nha truwong, noi cong cong, nha may, xi nghiép.

- HS sau khi hoan thanh cau tra 101 sir dung bang nhom ctia minh treo
cong khai 1én bang. GV lia chon mot thanh vién bat ki trong nhom dé béo cao
vé bai 1am ctia nhom.

— Céac nhom nhan xét soi noi, tich cuc, cong khai, minh bach.

Hinh 4: San pham so dé tw duy ciia HS vé cdc quy tdc an toan khi

sw dung dién nang.

e Hoat dong 4: Lam poster tuyén truyén st dung an toan va tiét kiém
dién nang va thuyét trinh tuyén truyén cong dong, khu phd sir dung an toan,

hop 1i va tiét kiém dién nang. (30 phut)
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- HS da xac dinh dugc muc tiéu, nhiém vu, cach thuc hién va lap ké
hoach; phan cong nhém truong va céc vai tro khac cho tung thanh vién theo
tung hoat dong;

- HS ¢6 tham khao 1 s6 poster vé tuyén truyén sir dung dién an toan va
tiét ki¢m.

- HS thye hién ?6 trong thoi gian 15 phut

?6 Hay thiét ké va vé 1 poster tuyén truyén cho ngwoi din 6 khu pho
em vé sir dung an toan hodc tiét kiém dién ning.

- HS tién hanh lam poster theo nhom trong thoi gian 15 phut thyc hién
26 v& trén giay AO.

- HS tién hanh v& s6i ndi, hao htng, hoan thanh san pham poster cua
mdi nhém minh, HS treo bai cia minh trén bang. Tuy nhién cac em mudn can
thém thoi gian dé vé& dugc dep hon.

- HS danh thoi gian 5 phat hoat dong tai chd trao ddi , thao luan, phan
cong nhiém vy tuyén truyén st dung an toan va tiét kiém dién ning théng qua
poster cua nhom

?7 Hay déng vai minh la mét tuyén truyén vién nhi tai khu pho, sir dung
poster dd lam ciia nhom dé tuyén truyén cho nguoi dan vé sir dung an toan va
tiét kiém dién nang.

- C4ac nhom hoat dong tai chd trao ddi , thao luan trong 5 phut.

- Cac nhom phan cong, cir dai dién 1én thuyét trinh 1am tuyén truyén
vién nhi vé hoat dong sir dung an toan, tiét kiém dién nang trong thoi gian 10
phuat, mdi nhém 2 phat dé thuyét trinh san phim cta nhom minh.

= HS hung thu, soi ndi, phat huy tinh than sang tao cua cac em.

= V& danh gia hoat dong: HS gio tay biéu quyét cac danh hiéu sau:

+ Nhém lam poster dep nhat

+ Nhém lam poster doc nhat
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+ Nhém lam poster c¢é ¥ nghia nhat.

+ Nhém thuyét trinh hay nhat vé néi dung.

+ Nhém thuyét trinh cé tuyén truyén vién tw tin nhdt.

+ Nhom thuyét trinh c6 am lwong, giong ndi truyén cam nhat.

- GV nhan xét vé hoat dong va san pham ctia méi nhom, chi ra uu diém
va nhuoc diém ciia mdi nhom va tién hanh xép hang cong bang cho cac nhom
trong hoat dong 5.

-GV va HS téng hop két qua dat duoc cia mdi nhom sau 5 hoat dong
dura vao bang phu tong két diém.

- Ca 16p cung tuyén duong nhom dat thir hang cao, dong vién cac nhom
thir hang thap tiép tuc c¢d ging, 10i nguoc dong & cac HDTNST khéac.

-GV déanh gia duoc cac san pham, ning luc ciia HS thong qua san
pham hoat dong.

-GV lay ¥ kién danh gia tir HS v6i HS bang cach danh déu tir 2-3 ban
hoat dong tich cuc va hiéu qua nhat cia mdi nhom. HS danh diu tir 1 ban hoat
dong tién bo nhét trong mdi nhom. .

Hinh 5: Hinh dnh tham gia hoat dong thiét ké poster ciia cdc nhém HS
W N "L

"
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Hinh 6: Hinh anh tham gia hoat dong thiét ké poster ciia cdc nhém HS
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Hinh 7: Hinh dnh tham gia hoat dong thiét ké poster ciia cdc nhém HS
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Hinh 8: San pham poster ciia cic nhém HS
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Hinh 10: Hinh anh tuyén truyén vién nhi gidi thiéu va tuyén truyén poster vé

su dung an toan va tiét kiem dién nang

Hinh 11: Hinh dnh tuyén truyén vién nhi giGi thiéu va tuyén truyén poster vé

st dung an toan va tiet kiem dién nang
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Bang 2: Thai d¢ cia HS sau khi tham gia HPTNST

Thai @9 ctia HS sau khi tham gia  Tong phiéu trd 16i  Phan trim

HDTNST cia HS (%)
Rt thich 80 62
Thich 41 32
Binh thuong 3) 4
Khéng thich 2 2
Tong s6 HS tham gia 128 100

Két thuc hoat dong HS t6 ra vo cung vui vé, thich tha, ham thich bo
mon, biét thém nhiéu kién thirc gan lién v6i thuc tién van dung kién thuc giai
quyét van dé thuc tién trong viée st dung an toan va tiét kiém dién ning.

Chung t6i da lay y kién ty danh gia nang lyc, pham chét, thai do cia
Nhom 1 1a nhom duoc tac dong, tham gia HDTNST — HS THCS Nam Hai va
tong hop thanh bang sb liéu sau:

Bang 3: Y kién ctia HS vé hiéu qua ciia viéc tham gia caic HDTNST

Tong so Phan

Hiéu qua A
cu q phieu traloi  tram (%)

NAng cao ning lyc giao ti€p, ngdn ngir 53 41.4

Nang cao nang luc hop tac 84 65.6

Nang cao nang luc tinh toan 92 71.9
A - l Re _ N\ v k.;( h;\

1\_Iang cao nang luc trao doi va tim kieém thong 73 570

tin

Niam dwoc cac Kién thire trong tAm ciia chi dé 128 100

UA:ng dung dwgce kién thirc vao thue tién cuc 88 68.7

song

Nang cao kha nang tu duy, sang tao. 34 26.6

Nang cao ning luc tw kiém tra, danh gia giira 57 445

HS véi HS '

Tong s6 HS diéu tra 128 100
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Chung t6i cing da 14y y kién ty danh gia nang luc, pham chat, thai do
ctia Nhom 2 1a nhoém khong dugce tac dong, khong duge tham gia HDTNST —
HS THCS Cam Binh va tong hop thanh bang sd liéu sau:

Bang 4: Y kién ctia HS THCS Cam Binh sau khi hoc xong
Bai 19: Sir dung an toan — tiét kiém dién chwong “Pién hoc” - Vat Ly 9

Tong so Phan

Hiéu qua .
1 phiéu tra 16i  trim (%)

Nang cao ning luc giao tiép, ngdn ngit 3) 12.5
Nang cao nang luc hop tac 6 15
Nang cao nang lyc tinh toan 0 0
Nang cao nang luc trao d6i va tim kiém thong tin 6 15
Niam duge cac kién thirc trong tam cua chu dé 20 50
U;ng dung duogc kién thirc vao thuc tién cudc 8 20
song

Nang cao kha nang tu duy, sang tao. 1 2.5
Nang cao ning luc tu kiém tra, danh gia gitta HS 6 15
vo1 HS

Téng s6 HS diéu tra 40 100

Tir két qua thuc nghiém, phan tich va tong hop trén ching toi thay
rang:
+ Nhom 1 1a nhém dugc tac dong, tham gia HDTNST — HS THCS Nam Hai
d3 dugc phat trién va nang cao nhiéu pham chat, niang luc cbt 15i, chuyén biét
phu hop vé1 muc tiéu gido duc moi.
+ Nhom 2 1a nhém khong dugce tac dong, khong dugce tham gia HDTNST —
HS THCS Cam Binh can phai d6i méi thay doi phuong phap day hoc cho phu
hop dé phat trién va ning cao cac pham chét, ning luc cdt 161, ning luc

chuyén biét cho HS, dap img muc ti€u gido duc mai.
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3.3.4.3. Pdnh gid két qud thwc nghi¢gm sw pham

Két qua thuc nghiém da chimg t6 bude dau thanh cong trong viée xay
dung, soan thdo va tién hanh day hoc dudi hinh thirc trai nghi€ém sang tao
trong bo mén Vat li 9 vdi chu dé st dung an toan va tiét kiém dién nang.

Chii dé d4 dem lai cho HS nhiéu kién thirc, ki ning can thiét va bd ich trong
hoc tap b mon Vat li cling nhu tmg dung trong doi sdng hang ngay ciia cac em.

Viéc thuc hién chii dé con gop phan vao phat trién cac pham chét trach
nhiém cua cac em dbi véi gia dinh, xa hd1 va moi truong, nang cao nang luc
giai quyét van dé thyc tién cia cac em. Tuy nhién, tién trinh day hoc con can
phai bd sung, chinh stra dé hoan thién va phu hop vdi tat ca cac ddi twong HS
THCS, dem lai hiéu qua cao hon trong viéc phat trién cac ning lyc, pham chat
cho cac em.

Két lugn chwong 3:

Dua vao muc dich va nhiém vu va gia thuyét khoa hoc cua luan van
1a t6 chite HDTNST vé chu dé « st dung an toan va tiét kiém dién” trong
day hoc chuong “Pién hoc” Vat 1i 9 nham phat trién ning luc giai quyét
van dé thuc tién cua HS, chung t61 da xac dinh duogc doi tuong va ndi dung
thuc nghiém.

Tir d6 toi dd tién hanh chuan bi , 14p ké hoach va thuc hién thyc nghiém
su pham, thu thap, xt 1i va danh gia két qua thuc nghiém qua cic san pham
thu duoc tur hoat dong cua HS va quan sat thuc nghi€ém su pham, chung t61
thay rang chil dé nay budc dau tao co hoi dé HS tham gia van dung kién thirc
vao thuc tién , tao diéu kién nang cao nang luc giai quyét van dé thyc tién cta
HS THCS va phat trién thém nhiéu pham chat va ning luc khac cho HS nhu

nang luc tinh toan, ning luc hop tac, ning luc giao tiép...
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KET LUAN CHUNG

1. Pa nghién ctru co sé 1i luan va thuc tién vé viéc td chic HDTNST
cho HS THCS.

2. Pa nghién ctru dac diém cua d6i tuong HS tai dia ban nghién ctu.

3. Pa diéu tra thue trang vé nang luc st dung di¢n an toan va tiét kiém
dién ctia HS, cua tung gia dinh tai dia ban nghién cuu.

4. Pa xay dung tién trinh t6 chitc HDTNST séng tao cho HS vé sir
dung an toan va tiét kiém dién ning trong cudc séng tng dung kién thic Vat
Li 9 chuong “Di¢n hoc” nham boi dudng cac ph.'flm cht, nang luc cdt 161,
nang lyc chuyén mon, cam xuc cho HS THCS

5. Pa x4c dinh muc dich, nhiém vy, di tuong va ndi dung thuc nghiém
dé 1ap ké hoach, chuan bi, tién hanh thuc nghiém. Tir 46 dd danh gia két qua
thuc nghiém dua trén phan tich dién bién thuc nghiém su pham cta tién va
san pham hoat dong ctia HS. Toi thay rang chu dé nay da gop phan nang cao
phat trién thém nhiéu phém chit va nang luc khac cho HS dic biét 1a nang luc
giai quyét van dé thuc tién vé sir dung an toan va tiét kiém dién trong doi
song, dong thoi ciing 1a mot tai liéu tham khao b ich danh cho GV trong qué

trinh t6 churc day hoc HDTNST tai truong THCS.
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PHU LUC
|. CAC PHIEU PIEU TRA
1.1. PHIEU PIEU TRA (DANH CHO GV)
Ho VA tBN QIA0 VIEN: ... .o e
Pon viCONG tAC: ...,
SO NAM CONE tACT .ot
Xin Thay (C8) vui long cho ¥ kién cia minh vé mot sé van dé sau bang viéc
khoanh tron trudc cau tra loi phu hop.
1) Thay (C6) quan niém nhw thé nao vé hoat déng trai nghiém sang tao?
a. La hinh thiic t6 chiic cho hoc sinh tham gia cac hoat dong tham quan da ngoai
b. La hinh thic hoc tap hoc sinh tryc tiép trai nghiém, tham gia vao cac hoat dong
c. La hoat dong ngoai khoa sau gio 18n 16p, nham bd sung hd trg cac hoat
dong hoc tap trén lop
d. Cuing chinh la hoat dong ngoai khoa.
2) Y nghia ciia hoat déng hoc tap trai nghiém sang tao trong day hec Vat
li la:
a. Thuc hién cac thi nghiém Vat li vao cudc séng, bdi dudng kién thuc cho
hoc sinh mot cach chan thuc, sau sic nhat. Gan nhiing kién thirc trong sach vo
vai thuc tién
b. Phat trién 6c quan sat, thuc hanh, hoc sinh dugc tap tim kiém, nghién cau
tai liéu lién quan dén kién thtre da duogc hoc
c. Gi4o duc tu tuong tinh cam dbi vai mén hoc cua hoc sinh
d. Ca 3 y kién trén.
3) Trong qua trinh day hec, Thay (Cd) cé thwong xuyén té chirc hoat
dong hoc tap trai nghiém sang tao cho hoc sinh vao day hec Vit li khéng?
a. Thuong xuyén
b. Thinh thoang



c. Hiém khi

d. Khéng bao gio.

4) Thay (C6) di nghe thay tir “trai nghiém sing tao”. Theo Thiy (Cb)
trong day hoc mon Vat li, trai nghiém sang tao c¢6 nghia la:

a. GV giao cac nhi¢m vy cho HS thuc hién

b. HS ty tim toi nghién ctru cac van dé& vat li ma minh quan tdm trong boi
canh do GV hodc tu HS xay dung

c. HS tham quan cac cong trinh vat 1i duge GV va ngudi 16n t6 chirc, hudng din
d. HS duoc lam thi nghiém vat 1i theo cac huéng dan cia GV.

5) Theo Thay (Cd), viéc té chirc hoat déng hoc tap trai nghiém sang tao
trong day hec Vat li la:

a. Rat can thiét

b. Can thiét

c. Binh thuong

d. Khéng can thiét.

6) Mirc dd hirng tha caa hoc sinh trong hoc tap Vat li khi Thay (C6) t6
chirc hoat dong trai nghiém sang tao:

a. Rat hung thu

b. Hing tha

c. Binh thuong

d. Khéng hung thu.

7) Thay (Cd) thwong té chirc hoat ddng trai ngiém sang tao trong day hoc
Vit li dwoi hinh thic nao?

a. Tro choi

b. Tham quan, da ngoai

c. Hoat dong nghién ctru khoa hoc

d. Cau lac bo.



8) Theo Thay (C6) vai tro cia hoat déng hec tap trai nghiém sang tao
trong day hoc Vat li la:

a. Giup giao vién nang cao trinh do

b. Tao htrng thu hoc tap cho hoc sinh

c. Lay hoc sinh lam trung tam

d. Tang cuong kha nang tu hoc, nghién cttu cho hoc sinh.

9) Khi trién khai hoat ddng hoc tap trai nghiém sang tao cho hec sinh
trong day hec Vit li thay c6 gip thuan lei, khé khin gi?

- Thuan loi:

a. Hoc sinh hao hang, tich cuc

b. Thay c6 tich lily thém kinh ngiém giang day

c. Tiép can hinh thic day hoc méi

d. Phat hién kha nang, nang khiéu cua hoc sinh.

Khé khan:

Quan li, t6 chirc hoc sinh

L

b. Tiéu chi danh gia hoc sinh

c. Mat nhiéu thoi gian chuan bj

d. Chua biét cach td chirc hinh thtc trai nghiém phu hgp véi ndi dung hoc tap
Vat .

1.2. PHIEU PIEU TRA (DANH CHO HS)

Ban vui long cho biét y kién cua minh vé mot s6 van dé sau bang viéc khoanh
tron trudc cu tra loi phu hop.

1) Ban cé yéu thich mén Vit li?

a. Rat yéu thich

b. Yéu thich

. Binh thuong

d. Khéng thich.



2) Theo ban, mon Vit li la mén hoc:

a. Rét co y nghia trong cudc song

b. C6 y nghia trong cudc séng

c. Binh thudng trong cudc sdng

d. Khong c6 ¥ nghia trong cudc séng.

3) Ban da nghe thiy tir “trai nghiém” trong cudc song. Theo ban trong
hoc tap mon Vat li, trai nghiém sang tao c¢6 nghia la:

e. HS duogc giao cac nhiém vu thyc nghiém

f. HS ty tim toi nghién ctru cac van dé vat 1i ma minh quan tim

g. HS tham quan cic cong trinh vat li dugc nguot 1on cho phép

h. HS duoc 1am thi nghiém vat li theo cac huéng dan cho trude.

4) Thay (C0) caia ban cé té chic hoat ddng hoc tap trai nghiém sang tao
trong day hec Vat li khdng?

a. Thuong xuyén

b. Boi khi

c. Khéng bao gio

5) Theo ban viéc té chirc hoat dong trai nghiém sang tao trong hoc tap
Vat li la:

a. Rat can thiét

b. Can thiét

c. Binh thuong

d. Khéng can thiét.

6) Mirc d§ hirng tha caa ban khi dwgc tham gia cac hoat dong hoc tap
trai nghiém sang tao trong hec tap Vat li:

a. Rat hung tha

b. Huang tha

c. Binh thuong



d. Khong hing tha.

7) Thay (C6) ciia ban thwong té chic hoat doéng trai ngiém sang tao
trong day hec Vat li dwéi hinh thic nao?

e. Tro choi

f. Tham quan, da ngoai

g. Hoat dong nghién curu khoa hoc

h. Cau lac bo.

8) Y nghia ciia hoat déng hoc tap trai nghiém trong day hoc Vat Ii la:

e. Thuc hién cac thi nghiém Vat li vao cudc séng, bdi dudng kién thiac cho
hoc sinh mot cach chan thuc, sau sic nhat. Gan nhiing kién thic trong sach vé
voi thuc tién.

f. Phat trién 6c quan sat, thuc hanh, hoc sinh duogc tap tim kiém, nghién ctu
tai liéu lién quan dén kién thire da duoc hoc.

g. Giao duc tu tudng tinh cam cho mon hoc caa hoc sinh

h. Ca 3 y kién trén.

9) Nhirng thuan lgi va khé khan cia ban khi hoc tap Vat li dwéi hinh
thirc trai nghiém?

- Thuan loi:

a. Phat huy hét kha niang sang tao, nang dong cua hoc sinh

b. Cam thady mdn hoc Vit li b6 ich, tha vi, nhe nhang

c. D& nhé kién thic, giai thich dugc mot s6 hién tuong trong doi song

d. Thay dugc mbi lien hé gitra kién thuc sach va véi kién thac thuc té

- Khé khin:

a. Mat nhiéu thoi gian

b. it ngudn tai liéu tham khao

c. C6 nhiéu khac biét vai cach hoc truyén thng.



1.3. Phiéu tong két diém thi dua giira cic nhém

Hoat dong Hp1 HD2 HD3 HD4 fc)éim i
(Téida | (Toida | (Toida | (To6ida (T é : ga hanp
Nhom 10d) | 40d) | 20d) | 30d) | o4 "

1.4. Phiéu phén cong nhiém vu va danh gia tirng thanh vién trong nhém

trong mdi hoat djng;

Duwa ray tuéng

Mirc do thuc hién nhiém

Thai do hop tac,y
thirc thuc hién

a vu
T‘e " Nhiém ) nhiém vu
thanh
< vu Khoén Khon Chua | __
vien Trén | 3-4 | 1-2 ) ,g < Khong g Tich | Tiéu
N N N coy | Tot | Dat thuc tich
4 1an | lan | lan ) dat N cuc cuc
tuong hién cuc




Phu luc 1.5. Phiéu hwéng din bdo cio hoat déng vé nha

2. Poc va ghi s6 dién, gia dién

» Thang trudc

- Sb dién tiéu thy ctia giadinh 1a ...............

-S6 tién phai trala..........ooeeeieeia

> Sau khi d ap dung bién phap tiét kiém, Thang nay

- Sb dién tiéu thy ctia giadinh 1a ...............

-S6 tién phai trala........o.ooeeeieei.

3. Pua ra nhén xét bang cach tra 10i cau hoi sau

? Céc bién phap tiét kiém dién nay c6 phu hop va hiéu qua véi gia dinh em
khong? Néu khong hiy dé xuat bién phap tiét kiém dién khac.

.............................................................................................



PHIEU HQC TAPSO 1

Thoi gian: 30 phut

Hay thdo ludn, tim kiém thong tin, tinh todn va hoan thanh bing sau:

. Co Thoi oi Ti€u thu | Tiéu thu Tién dién
Tén do orgg 54 70(11 glan dién ning | dién nang| phai tra sau | Bién phap
TT | dung suat O | SIS yong | trong30 | 30NQAY | ik piem
) dién | luong | trong N 2 (1700 déng/ K¢
dién (W) ngay t (h) ngay ngay dién
(Wh) | (kWh) | kwh)

1 Bo.ngﬂden 60 4 6

so1 dot
5 Boéng den 40 5 6

compact
3 | Quattran | 100 2 4
4 | Quat ban 65 2 6
5 | Tua lanh 120 1 24
6 |Tivi 70 4 3
7 |Maygiat | 1240 | 1 1

Diéuhoa | 800 -
8 | o000BTU | 850 | ! 6

Diéu hoa
9 l120008TU| P00 | 1 6
10 | Banla 1000 1 1

Noi com | 650-
1 dien gs0 | * 2

Binh 2500-
12 | wonglanh | 3000 | 1 2




