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LOI CAM DOAN

Téi xin cam doan ddy 1a cong trinh nghién ctru cua riéng toi, cac sb lidu
va két qua nghién ctru néu trong luan van nay 13 hoan toan trung thuc, chua timg
dugc cong bd trong bat ki mot cong trinh cia tic gia nao khac.

Ha Noi, thang 11 nam 2017.

Tac gia luan van

Chu Thi Thanh Thdo



LOI CAM ON

Tbi xin bay to 10ng biét on siu sic t6i thay gido huéng din khoa hoc
TS. Dwong Xudn Quydi tan tinh huéng dan t6i trong sudt qua trinh thyuc
hién luan van.

T61 xin chan thanh cam on Ban giam hi¢u, Khoa Sau dai hoc, cac thﬁy co
gido giang day cung toan thé cac ban hoc vién 16p Cao hoc Li luan va phuong
phap day hocVat 1i K11 - Truong PH Gido duc, PH Quéc gia Ha No6i da tan
tinh giang day, gop nhiéu ¥ kién quy bau cho toi trong suét qua trinh hoc tap,
nghién ctru khoa hocva lam luan van.

Téi xin chan thanh cAm on Ban gidm hiéu, cac thay c6 gido va cic em HS
cua Truong THPT Binh Luc A, huyén Binh Luc, tinh Ha Nam da giap do toi
trong qué trinh nghién ctru.

Chan thanh cam on nhiing tinh cam quy bau cta nguoi than, ban bé, dong
nghiép da ¢ vii dong vién, gop y va tiép thém dong luc gitp t6i hoan thanh luan
van nay.

Mic du c6 nhiéu ¢ gang, nhung do thdi gian ¢6 han va niang luc ban
than con nhiéu han ché nén luan van khong tranh khoi nhitng thiéu sot. Toi
rat mong nhan duoc y kién dong gop, chi bao cua cac thay cogido va cac ban
ddng nghiép.

Ha Noi, thang 11 nam 207.

Tac gia lujn van

Chu Thi Thanh Thdo
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MO PAU
1. Li do chon dé tai

Nang cao chét luong day hoc trong nha trudng ludn 1a van dé cp
thiét dat ra cho cac nha nghién ctru gido duc , cic nha quan 1y va mdi gido
vién nham tim ra cac giai phap khac nhau @  dao tao nhimg con ngudi cé
tri thire , ning dong sang tao , sin sang dap ing nhu cau cua thuc tién xa
hoi dang phat trién .

Ban vé d6i méi gido duc, trong Nghi quyét ki hop thir 8, Qudc hoi khod
XI vé d6i méi cin ban va toan dién gido duc Viét Nam di néu rd: "Phdt trién
giao duc va dao tao la ndng cao dan tri, dao tao nhan luc, boi dwong nhadn
tai. Chuyén manh qud trinh gido duc tir chit yéu trang bi kién thirc sang phat
trién toan dién nang lwc va pham chdt ngueoi hoc. Hoc di déi véi hanh; 1y
ludn gdn voi thyc tién; gido duc nha trieong két hop véi gido duc gia dinh va
giao duc xa hoi".

Trong Nghi quyét dic biét nhan manh dén viéc d6i méi phuong phap
day hoc hién nay 1a: "Tiép tuc doi méi manh mé phwong phép day va hoc theo
hwéng hién dai; phdt huy tinh tich cwc; chi dong, sang tao va vin dung kién
thite, ki ndng ciia ngwoi hoc; khdc phuc 16i truyén thu dp dat mét chiéu, ghi
nho may moc. Tdp trung day cach hoc, cach nghi, khuyén khich tw hoc, tao co
& dé ngueoi hoc cdp nhdt va doi méi tri thive, ki ndng phdt trién nang liec”.

Luat Gido duc 2005, diéu 5.2 néu rd: Phwong phdp gido duc phdi phat
huy tinh tich ciee, tw gide, chi déng, tw duy sdng tao cia nguoi hoc; boi
dwong cho nguoi hoc nang luc tw hoc, kha nang thuc hanh, long say mé hoc
tdp va y chi vwon lén”.

Po6i méi phuong phap day hoc sao cho trong day hoc phai dam bao
dugc su phat trién nang luc sang tao cua HS, boi dudng tu duy khoa hoc,
nang lyc tim toi chiém linh tri thitc, nang luc giai quyét van dé dé thich tng
dugc véi cude séng vai sy phat trién cua khoa hoc. Trong day hoc phai phat

huy hoat dong nhén thuc tu chu, tich cuc ciaa HS, giap cho HS chiém linh



dugc céac kién thic khoa hoc sau sic...Hién nay GV & truong phd thong da
dugc trang bi nhiéu phuwong phap day hoc tich cuc nhim d6i méi phuong
phap day hoc theo hudng nang cao tinh tich cuc tu luc cho HS nhu day hoc
giai quyét véan deé, day hoc phan hoéa, day hoc kham phd, day hoc theo du én,
day hoc hop tac, day hoc trai nghiém sang tao.... Tuy vay, hién nay da s6 GV
chi sir dung phuong phap thuyét trinh nham thong bao ndi dung hodc di sau
giai thich, day hoc theo kiéu “thdy doc, trd chép”. HS chi 6n lai kién thirc
bang cach doc thudc long va lam céc bai tap dugc giao vé nha. Nhu vy s&
khong tao diéu kién cho viéc phat huy niang lyc hoc tip, cic ki ning va kha
nang sang tao cua HS.

Hién nay hoat dong TNST co6 thé duge coi 1a hinh thirc hoc tap mo
quan tim dén ting cuong su trai nghiém cua HS trén co sd gan hoc tap voi
thuc tién, gan gido duc trong nha truong voi gido duc ngoai xa hoi, mo rong
khong gian 16p hoc, déng thoi cé sy tham gia cua nhiéu ngudn lyc vao qua
trinh gido duc. Pay 1a mot hinh thirc t6 chirc day hoc tao diéu kién dé cho HS
c6 nhitng trai nghiém kham phd méi mé, qua d6 gop phan hinh thanh ning
luc, ki nang 1am viéc nhom, ki nang suu tam, ...dap Gng duoc yéu cau doi
moi gido duc theo dinh huéng nang luc.

Nhén thirc 1 vai tro cta to chirc hoat dong TNST, vi mong mudn gop
mot phan nho bé giai quyét van dé néu trén, chiing toi lva chon nghién ctru dé
tai: “Xay dung chit dé day hoc “Cac dinh luit chat khi” — Vit li 10 theo
dinh hwéng trii nghiém sang tao”.

2. Muc dich nghién ciru ciia dé tai

Nghién ctru xay dung chil dé “Cac dinh luat chat khi” — Vat li 10 dé su
dung trong day hoc theo kiéu ting cudng hoat dong trai nghiém nham phat
trién hoat dong hoc tich cuc, sang tao cua HS 16p 10 truong THPT.

3. Poi twong va pham vi nghién ciru

-Dbéi tuong nghién ctru: Hoat dong TNST trong day hoc mon Vit li.

-Pham vi nghién cuu: Tb chirc hoat dong TNST véi chu dé day hoc
“Céc dinh luat chat khi" - Vat 1i 16p 10 cho mot nhém HS 16p 10 THPT.



4. Gia thuyét khoa hoc
Néu xay dung chu dé “Cac dinh luat chat khi” — Vat 1i 10 mot cach phu
hop véi yéu ciu ting cudng cac hoat dong trai nghiém va tir 6 to chuc day
hoc phil hop véi dinh hudng phat trién nang luc thi s& gop phan phat trién tinh
tich cuc, sang tao cua HS.
5. Nhiém vu nghién ctru
- Nghién ctru co so 1i luan cua vige td chirc hoat dong TNST nhu: khai
niém, ndi dung, yéu cAu, cac hinh thie t6 chie hoc tap trai nghi¢m sang tao.
- Nghién ctru co s¢ thuc tién cua hoat dong TNST.
- Nghién ctru ndi dung chuong “Chét khi” - Vat 1i 10 dé xac dinh noi
dung xay dung va tién hanh hoat dong hoc tip TNST phu hop.
- Bé xuit mot s6 hinh thic va bién phap td chirc hoat dong hoc tap
TNST cho mét nhom HS 16p 10 vo1 chu dé day hoc “Céc dinh luat chét khi”
- Thuc nghiém su pham dé kiém chtrc tinh kha thi cta dé tai.
6. Phwong phap nghién ciru
- Phuong phap nghién ctru li luan: Nghién ctu luat Gido duc, van
kién cua Pang, cac tap chi khoa hoc, tap chi Gido duc, ky yéu ho1 thao;
Nghién ctru tai liéu vé hoat dong TNST trong d6i méi phuwong phap day hoc.
- Phuong phap nghién ctru thuc tién: Nghién ctru nodi dung, chuong
trinh sach giao khoa vat li 16p 10 THPT chuong "Chat khi”.
- Phuong phép thuc nghiém su pham: T6 chic day hoc thuc nghiém
dé kiém nghiém tinh kha thi ctia gia thuyét khoa hoc cua dé tai.
7. Du kién dong gop ciia luin vin
- H¢ théng hoéa dugc co sé li luan ctia hoat dong TNST trong day hoc
Vat li.
- Phén tich duoc noi dung chwong trinh chuwong “Chét khi” Vat i 16p
10 THPT; buéc dau tim hiéu duoc nhiing thuan loi va kho khan trong qua
trinh day hoc moén Vat 1i ¢ truong THPT va tinh hinh day hoc theo hudng
TNST trong day hoc mén Vat li ¢ truong THPT.



- Xay dung duoc chu dé day hoc “Cac dinh luat chat khi” — Vat 1i 10
theo dinh hudng trai nghi€ém sang tao.
8. Ciu triic ludn vin

Ngoai phan m¢ dau va két ludn, luan vin gdm c6 3 chuong:

Chuong 1: Co s& 1y luan va thuc tién ciia hoat dong hoc tap trai nghiém sang
tao trong day hoc Vat li ¢ truong THPT
Chuong 2: Xay dung cha dé day hoc “Céc dinh luat chat khi” — Vat 1i 10 theo
dinh hudng trai nghiém sang tao

Chuong 3: Thyc nghiém su pham



CHUONG I
CO SO Li LUAN VA THUC TIEN CUA HOAT PONG HQC TAP
TRAI NGHIEM SANG TAO TRONG DAY HQC VAT Li OTRUONG
TRUNG HQC PHO THONG

1.1. Co s6 li luan ciia to chirc hoat dong trai nghiém sang tao trong nha
truwong pho thong

1.1.1. Cac khai ni¢m

a) Trai nghiém

Gan day ching ta thuong xuyén nhic dén thuat ngi trai nghiém, chinh
vi mic d6 pho bién cua thuat ngit nay nén ciing c¢6 nhiéu quan diém khac
nhau vé trai nghiém.

Theo tir dién tiéng Viét, trai co nghia 13 “dd ting qua, timg biét, timng
chiu dung”, con nghiém c6 nghia 1a “kinh qua thuc té nhan thiy diéu do
dung”. Nhu vy, trai nghiém c6 nghia 1 qué trinh cht thé duogc truc tiép tham
gia hoat dong va rat ra nhitng kinh nghiém cho ban than [21].

Theo Tt dién Bach khoa Viét Nam, trai nghiém duoc dién giai theo hai
nghia. Trai nghiém theo nghia chung nhat “Ia bat ki mot trang thai c6 mau sic
xic cam nao duge chi thé cam nhan, trai qua, dong lai thanh bd phan (cing
v6i tri thiic, ¥ thirc,...) trong doi séng tam linh cta ting nguoi”. Theo nghia
hep, trai nghiém “la nhiing tin hiéu bén trong, nhd do cac su kién dang dién ra
d6i v4i ca nhan duge ¥ thirc chuyén thanh ¥ kién ca nhan, gop phan lua chon
tu giac cac dong co can thiét, diéu chinh hanh vi cta ca nhan’’[20].

b) Hoat dong

Trong gido duc ndi riéng va trong doi séng ndi chung chiing ta nhic
nhiéu dén thuat ngit hoat dong, chinh vi mic d6 phd bién cua thuat ngit nay
nén ciing c6 nhiéu quan niém khac nhau vé hoat déng.

Theo tir dién Tiéng Viét dinh nghia: “I. Lam nhitng viéc khdc nhau véi
muc dich nhat dinh trong doi séng Xd hoi: hoat dong nghé thudt hoat dong quan



su. 2. Van dong, cu chi, khong chiu ngo”‘i im, yén cho: mét con nguoi thich hoat
dong. 3. Van dong, van hanh dé thuwee hién chirc nang nao hodc gdy tac dong nao
do: May moc hoat dong binh thuong theo doi hoat dong cua con bao”[21].

Theo tr dién Bach Khoa Viét Nam xuét ban nam 2002 do nha xuit ban
tir dién bach khoa Ha Noi dinh nghia: “mét phwong phdp ddc thii cia con
nguoi quan hé voi thé gidi chung quanh nham cdi tao thé gidi theo hudng
phuc vu cudc song cia minh. Trong moi quan hé dy, chii thé cia HP la con
ngueoi, khach thé cia HP la tdt cd nhitng gi ma HDP tdc déng vdo, qua dé tao
ra duoc san phcfm théa mén nhu cau cia chii thé. Muc dich trén day thé hién
trong nhiéu linh vuc va trén nhiéu dang HP: kinh té, chinh tri, xa hoi, quan
su, tw twong, Il lugn, van hoa, tam i ...Nhung hinh thirc co ban, co y nghia
quyét dinh 1a thuc tién xd héi. HP thuwong dwoc chia thanh hai logi: HD
hwong ngoaqi nham cdi tao thién nhién va xa hoi; HP hwong noi nham cdi tao
ban than con ngwoi. Hai logi HP dy gan lién mdt thiét véi nhau vi con ngueoi
chi ¢6 thé cdi tao minh trong qua trinh cdi tao thién nhién va xa hoi. HPb bao
gio ciing mang tinh lich sw qua cac thoi dai khac nhau.” [20, tr141, tap 2]

Trong cudn “T6 chitc hoat dong trdi nghiém sang tao trong nha truong
phé théng” do tac gia Nguyén Thi Lién chu bién, cic tac gia dua ra quan diém
cho ré'lng “Hoat dong la quad trinh ca nhan thuc hién cdac quan hé gitva ho voi
thé gidi tir nhién, xa hdi, ngwoi khdc va ban than. Pé la qud trinh chuyén héa
nang liee lao dong (ciing véi cde pham chdt tam 1y) ciia ban than thanh sw vt,
thanh thuc té va qua trinh nguoc lai la qua trinh tach nhitng thuoc tinh su
vdt, cia thuc té quay tré vé véi chi thé, bién thanh vén liéng tinh than ciia
chii thé.” [12, tr 62 - 63]
c¢) Sang tao

Theo tr dién Bach Khoa Viét Nam xuét ban niam 2002 do nha xuét ban
tir dién bach khoa Ha Noi dinh nghia: “hoat déng tao ra cdi méi. Cé thé ST
trong bat ki linh viee ndo: khoa hoc (phat minh), nghé thudt, san xudt — ki
thudt (sdng tac, sang ché), kinh té, chinh tri ...Thoi ¢é dai, con nguwoi tin rang

chi c6 Thuong de hay Tao hoa moi ST ra thé gioi va muon loai. Cung voi su



tien bo cua lich sir, nhdn thirc cia con nguoi dan dan thodt khoi ¥y niém duy
tam vé Thwong dé, va thdy rdang chinh con nguoi la ké ST: tao ra lich
si(trong dé ¢é ban thin con ngwoi), lam bién doi dién mao cua thé gidi, tirc
la tao ra mét thé giGi chwa hé cé, thé gidi dd nhan héa — phit hop véi ¥ niém
va nhu cdu cia lodi ngueoi” [20. tr. 730]

Trong khuon khd cia hoat dong trai nghiém sang tao trong trudng
trung hoc pho thong 1a huéng dén nhiing sang tao mang tinh c4 nhan cho HS.
D6 14 tao ra nhitng cai mdi ddi véi kinh nghiém cua cac em, diéu nay tuy
khong co y nghia nhiéu ddi véi thé gidi hay xa hoi nhung lai dong vai tro dic
bi¢t quan trong véi kha ndng sdng tao cua HS hién tai va trong tuong lai, nod
s& 1a tién dé cho nhiing sang tao mang tinh xa hoi sau nay.

d) Nang luc

Theo tr dién Bach Khoa Viét Nam xuét ban nam 2002 do nha xuét ban
tir dién bach khoa Ha Noi dinh nghia: “ddc diém ciia cd nhén thé hién mirc do
thong thao - tirc la co thé thure hién mot cach thanh thuc va chdc chdn - mét
hay mét s6 dang hoat dong ndo d6. NL gan lién véi nhitng pham chdt vé tri
nhé, tinh nhay cam, tri tué, tinh cach ciia ca nhdn. NL ¢6 thé phat trién trén
co s¢ nang khiéu (déic diém sinh Ii cia con nguwoi, trude hét la cia hé than
kinh trung wong), song khéng phdi la bam sinh, ma la két qua phat trién ciia
xd héi va ciia con ngwoi (doi song xa héi, sy gido duc va rén luyén, hoat dong
cuia ca nhan). NL cao dat dwoc nhitng thanh tuwu hoan thién, xudt sdc, méi mé,
co ¥ nghia xd hoi, goi la tai nang. Tai nang dac biét lam nén ki tich trong
hoat dong sang tao, vuot lén trén mirc binh thwong dwoc goi la thién tai.”
[20. tr. 41]

Theo tir dién tiéng Viét dinh nghia: “khd ndng, diéu kién chii quan hodc
tw nhién san cé dé thuc hién mét hoat dong nao do hodc phcfm chat tam sinh
li va trinh do chuyén mon tao cho con nguoi kha nang hoan thanh mot loat
hoat dong nao do voi chat luong cao”.[21]

Con theo du thao chuong trinh gido duc pho thong tong thé nam 2015



thi B0 gido duc va Pao tao dua ra khai ni€m 1a “Nang lwc la kha nang thuc
hién thanh cong hoat dong trong mot béi canh nhdt dinh nho s huy dong
tong hop cdc kién thire, kj nang va cdc thuée tinh cé nhéan khéc nhw himg thil,
niém tin, ¥ chi,... Nang lwc cia ca nhan dwoe ddnh gid qua phwong thirc va
két qua hoat déng ciia cd nhin dé khi gidi quyét cdc vin dé cia cudc
Séng.”[6]
¢) Hoat dong trai nghi¢m sang tao

Trong ki yéu hoi thao vé Hoat dong trai nghiém sang tao ctia HS phd
thong ctia BO gido duc va Pao tao nam 2014 c6 nhidu quan diém vé hoat déng
trdi nghiém sang tao do nhiéu nha gido duc dua ra

Trong bai “Hoat dong trdi nghiém sding tao — géc nhin tir Iy thuyét

PR

“Hoc tir trdi nghiém”” tac gia Pinh Thi Kim Thoa cho riang “hoat déng trai
nghiém sang tao la hoat dong gidao duc thong qua sw trai nghiém va sang tqo
ciia cd nhdn trong viéc két néi kinh nghiém hoc dwoc trong nha truong véi
thwc tién doi séng ma nho dé cdc kinh nghiém dwgc tich Liy thém va dan
chuyén héa thanh ning luc”.

Theo Ng6 Thi Dung thi “Hoat dong trai nghiém sang tao la thudt ngir
ding dé chi cdc hoat déng gido duc trong nha truong dwoc t6 chire phit hop
VGi ban chdt hoat ddng ciia con ngueoi, tinh tir trdi nghiém sdng tao dé nhan
manh ban chdt hoat dong chir khéng phdi la mét dang hoat dong méi”.

Theo L& Huy Hoang, thi “Hoat dong trai nghiém sang tao la hoat dong
xd héi, thuc tién gitip HS tw chii trdi nghiém trong tdp thé, qud trinh dé hinh
thanh va thé hién pham chat nang hec; nhdn ra nang khiéu, sé thich, dam mé,
béc 16 va diéu chinh ca tinh, gia tri, nhan ra chinh minh ciing nhu khuynh
huéng phdt trién ban than; bé tro va cing véi cac hoat dong day hoc trong
chuwong trinh giao duc thuc hién 16t nhat muc tiéu gido duc. Hoat dong nay
nhéan manh sw trdi nghiém, thuc dcfy nang luc sang tao cua nguoi hoc va dwoc
16 chire mét cdch linh hoat, sang tao.”

Trong cudn “T6 chirc hoat dong trdi nghiém sdng tao trong nha truong



phé théng” do tac gia Nguyén Thi Lién chu bién, cac tac gia dua ra quan diém
cho rang “Hoat déng trai nghiém sang tao la hoat déng gido duc, trong dé
noi dung va cach thurc 16 chire tao dieu kién cho tung HS dwoc tham gia truc
tié'p va lam chi thé cia hoat dong, tu lén ké hoach, chi dong xay dung chién
lirge hanh dong cho ban than va cho nhém d@é hinh thanh va phdt trién nhiing
phdm chat, tw tuéng, ¥ chi, tinh cam, gid tri, kj nang song va nhitng ndang liec
can cé ciia céng dan trong xa héi hién dai, qua hoat dong HS phat huy khd
ndng sang tao dé thich vmg va tao ra cdi mdi, gid tri cho cd nhdn va céng
dong.” [12.tr. 73]

Con theo du thao chuong trinh gido duc phd thong tong thé nim 2015
thi B gido duc va Pao tao dua ra khai niém 1a “Hoat dong trdi nghiém sdang
tao la hoat dong gidao duc trong do tung HS duoc truc tié}) hoat dong thuc
tién trong nha trieong hodc trong xd héi dwdi sw hiwdng dan va té chire cia
nha gido duc, qua d6 phat trién tinh cam, dao dirc, cdc ky néing va tich lup
kinh nghiém riéng cua ca nhan. Trai nghiém sang tao la hoat dong dwoc coi
trong trong tirng mén hoc,; dong thoi trong ké hoach gido duc ciing bé tri cdc
hoat dong trdi nghiém sdng tao riéng, moi hoat déng nay mang tinh tong hop
ciia nhiéu linh vwee gido duc, kién thirc, kj ndng khdc nhau.”[6]

1.1.2. Pic diém ciia hoat dong trai nghiém sang tao
a) Vé ndi dung hoat dong trai nghiém sang tao.

Vé co ban cac nodi dung cia hoat dong trai nghiém sang tao thudng

thudc vé 4 nhom sau day:

+ Nhom cac hoat dong xa hoi.

+ Nhom céc hoat dong hoc thuat.

+ Nhom cac hoat dong nghé thuat va thé thao.

+ Nhom cac hoat dong dinh huéng nghé nghiép (tim hiéu théng tin vé hudéng
phat trién twong lai, tim hiéu ban than).

Tuy nhién ddi véi mdi hoat dong thi nd1 dung luén cé su dan xen cua

cac ndi dung khac nhau bén canh noi dung chinh cua hoat dong.



Khi lga chon ndi dung cho hoat dong trai nghiém sang tao trong nha
truong can dam bao mot sd nguyén tic sau:

+ Muc tiéu: Cac ndi dung dugce lya chon phai c6 uu thé dé dat duoc cac muc tiéu
ning luc dé ra, tirc 1a phai c6 ndi dung chinh tng véi cic ning luc wu tién.

+ Phu hop: Noi dung lua chon can phai phu hop v6i d6 tudi, trinh d6 nhan
thire ctia d6i tuong tham gia, diéu nay truée hét s& 1lam cho ddi tuong tu tin
vao ning luc ban than va timg budc chiém linh cac ndi dung chira dung trong
hoat dong.

Noi dung lya chon cling can phai phu hop voi diéu kién, dic diém cua
dia phuong, ving mién, trudng sé tai...Diéu nay gitp hién thyc hoa dugc hoat
dong, gidm chi phi thuc hién hoat dong, 161 cudn duoc dbi tuong tham gia va
tao diéu kién dé doi tuong ty minh trai nghiém.

+ Khoa hoc — giao duc: Noi dung phai dam bao tinh 16gic va khoa hoc, tinh
tham my va tinh dao dirc. Vi ban than d6 ciing 13 nhitng nodi dung can gido
duc cho HS trong qua trinh hoat dong, néu nhimng yéu t6 d6 bi vi pham thi vo
tinh s€ lam pha v& hoat dong dé ra, hon thé nita c6 thé lam tréch muc tiéu
gido duc.

+ Thoi su: Noi dung dugc lya chon can dap ung duoc nhitng yéu cau cia xa
hoi ¢ thdi diém td chice hoat dong. Tinh cép thiét ctia noi dung hoat dong luén
gin lién véi tinh dja phuong, diéu nay s& mang lai hiéu qua cao cho hoat
dong, nguodi hoc s€ dé dang thu nhan dugc nhirng bai hoc can thiét.

+ Gan két: Noi dung hoat dong can tao ra su gan két gitra cac dbi tuong véi
nhau, ddi tugng véi cac hoat dong, d6i twong véi doi song thuc tién dia
phuong...Su gin két cang rong thi hiéu qua mang lai caa hoat dong cang 16n
vi diéu nay sé& thiic day phat trién cac k¥ niang séng can thiét cho ngudi hoc.
b)Vé quy mé t6 chirc hoat dong trai nghiém sang tao

Di cung voi cac quy mo to chirc khac nhau thi cac luc lwong tham gia
vao qua trinh to chtrc va thuc hién c6 thé rat da dang. V& phia truong hoc co
thé co sy tham gia cua gido vién chu nhi€m 16p, gido vién bd modn, can bd

Poan thanh nién, téng phu trach D61, ban giam hi€u nha truong, cha me
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HS...Vé cac lyc luong ngoai nha truong c6 thé cd su tham gia cia chinh
quyén dia phuong, hoi khuyén hoc cac cap, hoi phu nit cac cdp, Poan thanh
nién cac cép, hoi cyu chién binh, cac doanh nghiép, cac nha hoat dong, bao
tro xa hoi, nhitng nghé nhan, nguoi lao dong, nhitng nguoi dan dia phuong co6
hoan canh tiéu biéu tmg voi ndi dung can dat...

¢) Hinh thire t6 chitc hoat dong

Trong truong hoc thi cac hoat dong trai nghi€ém sang tao co thé duoc to
chtrc dudi cac hinh thirc nhu: hoat dong cau lac b, to chire tro choi, thanh 1ap
cac dién dan, san khiu tuong tac, cac hoi thi, hoat dong giao luu, chia sé kinh
nghiém, hoat dong nhan dao, hoat dong tinh nguyén, sinh hoat tap thé, lao
dong cong ich, thé duc thé thao...

Ngoai nha truong thi co thé to chtc hoat dong trai nghiém dudi céc
hinh thtre nhu:di thim quan di tich lich st, lang nghé thi cong mi nghé, nha
cac nghé nhén, cong trudong xay dung, xudng san xudt, vién bao tang, nha
dan, nguoi c6 hoan canh dic biét...; thuc hién cac hoat dong dén on dap
nghia, hoat dong tir thién, lao dong phuc vu cong dong, lao dong cing ngudi
dan dia phuong, lam viéc trong cc lang nghé, xuong san xuat...

d) V& tinh dja phuong

Khi t6 chirc hoat dong trai nghiém sang tao cho HS phd thong thi diéu
kién dia phuong rat cin dugc quan tdm. Can xay dung cac hoat dong sao cho
gén dugc voi cac su kién cua dia phuong, gén vo6i loi ich cua HS va loi ich
v6i cong dong.

1.1.3. Tam ly hoc hoat dong sang tao
a) Mot s6 1y thuyét vé quan diém nén tang
- Ly thuyét hoat dong cua J. Piaget

Thuyét hoat dong 14y quan niém hoat dong lam co s, tAm 1y va y thirc
giit vai tro dinh hudéng va diéu chinh hoat dong ciia chu thé trong thé gisi vat
chat ciing nhu trong thé gidi tinh than. Hoat dong dugc hinh thanh trong xa
hoi va nho vao ngdn ngit, qua do6 linh hoi thé gidi bén ngoai va chuyén thanh

nhing hién tuong va qua trinh tam ly. Ly thuyét hoat dong coi hoat dong cua
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con nguoi 1a ddi twong nghién ctu, hoat dong giir chirc nang dua chu thé vao
thuc tai cua thé gidi dd vat, va ciing giir chire ning chuyén thyc tai vao dang
chu the.

Thuyét hoat dong ciing chi ra rang, sy phat trién cac nang lyc khong
phai 13 boc 16 don thuan cua cic pham chat tdm 1y ndi tai von co trong con
ngudi, ma 13 qué trinh cha thé (co thé dudi sy huéng din cua ngudi khac)
phat huy céc nang lyc tiém tang, dong thoi tu tao ra cdu tao tim Iy méi. Mudn
vay chu thé phai thuc hién mot hoat dong tuong tng vad1 hoat dong da duogc
chtra dung trong ddi tuong cua hoat dong. No1 khac di, hoat dong cua ban
than 13 yéu t6 quyét dinh nhét trong viéc hinh thanh va phat trién tdm ly, nhan
cach cua con nguoi.

- Thuyét vin hoa — lich st cua Lep Vygosky

Xuét phat tir cht nghia duy vat bién ching, van dung phuong phap tiép
can lich sir vao nghién ctru tdm 1y con ngudi, Vygosky cho rang, tinh xa hoi —
lich str quy dinh tdm 1y nguoi, sy hinh thanh va phat trién tim 1y — y thic
ngudi bao gid ciing dién ra nhu 13 nhitng qua trinh x4 hdi — lich str (mang ban
chat lich str x4 hoi loai ngudi).

Pé ton tai va phat trién, loai nguoi phai truyén dat kinh nghiém lich sir
ctia x3 hoi tir thé hé nay qua thé hé khac béng cach day thé hé tré khoa hoc,
giao tiép, lao dong, vui choi...Dén lugt minh, méi ngudi tiép thu vdn kinh
nghiém doé, van dung vao cac diéu kién mai, sang tao ra cai moi lam cho von
kinh nghiém cta loai ngudi ngdy mot phong phti thém. Qua trinh tiép thu, van
dung va sang tao ay chinh 13 qua trinh mdi nguoi hoc trd thanh nguoi, tao ra
ban chat ngudi cho chinh minh, cho ngudi véi tinh cach 1a ca thé cua loai
nguoi tré thanh nhan cach trong xa hoi.

- Li thuyét da tri tu¢ ciia H.Gardner.

Thuyét da tri tué cua H.Gardner 1a mdt trong nhimg minh chimg cua

cac nghién ctru khoa hoc cho théy, & mdi con nguoi co nhiéu loai tri tué khac

nhau, & mdi nguoi khac nhau c6 nhitng loai tri tué khac nhau. Va khong nhat
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thiét & mdi ngudi hay & mdi cac nhan khac nhau, céac loai tri tué d6 phai duoc
boc 16 hét, ma van dé ¢ chd 1a loai tri tué ndo dugc phat 16 pht hop véi nhitng
yéu cau hoat dong cua mdi ca nhan trong mot thoi diém nhét dinh cta chinh
cac nhan do.

Trong bdi canh hién nay, mot nén gido duc tién tién tao ra duoc ngué)n
nhan lyc chat luong cao c6 kha ning déng gbép cho sy phat trién bén vimg 1a
muc tiéu ma bét cr qudc gia nao trén thé gidi cling déu nham t6i trong d6 cd
Viét Nam. Muc tiéu d6 doi hoi nén gido duc phai khoi day su say mé hoc tap,
kich thich sy to mo va kha ning sang tao cta nguoi hoc dé ho c6 kha ning déap
tmg duoc yéu cau ngdy mot cao cua xi hoi. Mot nén gido duc nhu vay s& phu
thudc vao rat nhiéu yéu t6, nhung yéu td quan trong nhat ma ching ta déu thira
nhan 13 vai tro cta nguoi thay. Nhiéu nghién ctu vé gido duc dd cho thay,
khong thé c6 hoc trod sang tao néu nhu khéng ¢ nguoi thly sang tao.

b) Mot s6 dic diém co ban vé tim — sinh 1y Ira tudi va hoat dong chii dao theo
ltra tudi cta hoc sinh pho théng
- Cac hoat dong ctia hoc sinh pho thong

Qua trinh hinh thanh va phat trién tdm 1y, nhan cach cua hoc sinh 13 qué
trinh linh hoi kinh nghiém lich sir - x3 hoi va van dung dé bién ching thanh
kinh nghi¢m ctia ban than.

Gidng nhu cac dang hoat dong ctia con ngudi ndi chung, cac dang hoat
dong ciia hoc sinh pho thong ¢ nhiing dic diém :

+ Hoat dong cua hoc sinh bao gid cling nham vao mot dbi twong cu thé nao dé
(khai niém, d6 vat, quan hé giao tiép,...) dé tao ra san pham c6 thé théa man
nhu céu ctia ban than, cta x3 hoi.

+ Qua4 trinh nhim vao d6i twong cu thé dé tao ra san pham bao gid cling c6 yéu
t6 muc dich, mong mubn, wdc mo, va trong mot ching muc nao do6 co6 ca su
danh gia nang lyc cua chinh ban than trong viéc tao ra san pham.

+ MJi hoat dong cua hoc sinh ¢6 2 mat: mat thu nhat, 1a d6i tuong hoa cac

nang lyc thé chat va ning luc tinh than cta cha thé (hoc sinh) thanh san pham
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ctia hoat dong. Pay duoc goi 1a qua trinh “xuét tim” hay con goi 1a qua trinh
chuyén héa ra bén ngoai, chu thé duoc thuc hién qua trinh vat thé hoa cac khai
niém, tri thue, kinh nghiém... tao ra cac san phém dap tmg yéu cAu cta xa hoi
va théa méan nhu ciu cta ban than. Mit thi hai, 13 qué trinh nguoc lai voi qua
trinh trén goi 1a qué trinh chu thé héa ndi dung d6i twong, dem ndi dung ddi
tugng chuyén thanh ¥ nghi, y thic tam 1y... Day duoc goi 13 qua trinh “ nhap
tam” hay con goi 1a qua trinh linh hdi tri thure, kinh nghiém... lich st - xa hdi,
nham hinh thanh va phat trién nhan cach con nguoi.

- Mot s dang hoat dong cua hoc sinh phé thong

+ Hoat dong hoc tap: hoat dong hoc tap lién quan dén kha nang tu duy dén tri
tué, dén nhan cach, dén nghé nghi¢p ma con nguoi s€ hoat dong & do. Hoat
dong hoc tap la qua trinh hoat dong c6 muc dich, c6 y thuc, c6 dong co va
mang tinh tu gidc ciia mdi ngudi, 1a qua trinh dién ra hoat dong nhan thirc cia
ngudi hoc, ma tu duy chinh 1a mot yéu t6 co ban cia loai hinh hoat dong nay.
Con nguoi c6 kha ning hoc tap sudt doi, nhung ¢ mdi giai doan lira tudi khac
nhau, con ngudi cd nhitng muc dich hoc tap mang nhiing nét dac thu riéng biét.
Hoat dong hoc tap cua hoc sinh phé thong duoc thuc hi¢n theo mo hinh dao
dao tiép can hinh thanh ning luc va pham chat. Phuong thirc dao tao nay coi
trong vai tro trung tim cua nguoi hoc, chuyén quyén lya chon, quyén quyét
dinh muc tiéu giao duc, ké hoach hoc tap... tr nha truong sang cho nguoi hoc.
Viéc d6, vira 1a tao diéu kién cho hoc sinh boc 16 nang luc chu dong sang tao
trong phuong phap hoc tip cta minh, vira doi hoi hoc sinh tinh than ty giac,
chu dong, linh hoat, tich cuc st dung cac nang luc tri tug, phém chit ctia minh
dé chiém linh duoc tri thirc va kinh nghiém ctia mén hoc, bién né thanh sé hitu
ctia ban than, hinh thanh k¥ nang, thai d¢ va hoan thién nhan cach.

+ Hoat dong giao tiép: Nhu ciu hinh thanh cac mdi quan h¢é ban bé, quan hé
nhom, quan hé tap thé... ngdy cang ting & lira tudi hoc sinh. Cac hoat dong
nhiam kién tao va thyc hién cac mdi quan hé giita ban than va ngudi khéc, giira

ban than va nhom ban be, ban than va tap thé... goi 1a hoat dong giao tiép. Bang
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hoat dong nhu vay, hoc sinh di dén chiém linh (bién thanh ctia minh) ndi dung
ctia cac moi quan hé do (thé ché va chuan muc x3 héi, tri thirc va quy luat khoa
hoc, cach tng x1r, quan hé ngudi - nguoi...), mat khac, chinh ban than dem ndéi
dung twong (mg nhu vy vao dong gop voi cac mdi quan hé do, tic 1a kién tao
nén va cling van hanh hoat dong gian tiép. Bﬁng cac hoat dong do, hoc sinh co
mot loai dong co chu yéu, chi phéi cac hoat dong khac. Pé ¢6 nhan cach cua
con nguoi thoi dai maéi, phai cd dong co cua thoi dai do, va trong khi thyc hién
dong co do cling 1a thuc hién cac dong co khac cua ban than.

+ Hoat dong lao dong: Hoat dong lao dong trong trudng phd thong trudce hét 1a
truyén thy nhimg tri thirc, k¥ ning can thiét dé chuan bi cho hoat dong lao dong
san xuat. San pham lao dong va hiéu qua kinh té ciing 13 mot yéu cau can dat
dén mot mic do nhit dinh. Nhat 1a trong hoan canh hién nay cua nudc ta, rat
can chu y thuc hién yéu cau nay. Co nhiéu dang hoat dong lao dong co thé t6
chirc cho hoc sinh phé thong nhu: lao dong thuc hanh, lao dong cong ich, lao
dong san xuat... cac loai lao dong dé gitp cho hoc sinh nim duoc cac nguyén
Iy cua k¥ thuat va cong nghé ap dung vao mot sé nganh lao dong. Qua trinh
gido duc lao dong thyc chit chinh 1a gitip hoc sinh c6 nhu ciu té chirc mot cong
viéc hop 1y nhét, va thich thyc hién cong viéc d6 mét cach nghiém tac, du d6 1a
cong viée gi. Qua do, cac em quan tim va ngdy cang di sdu vao nhiing diéu can
thiét dé tién hanh lao dong. Trong lao dong, nhu ciu cta cac em lai tiép tuc
phat trién. Nho vay, hinh thanh dugc himg th nang luc k¥ thuat cta hoc sinh.
1.1.4. Vai tro cua hoat dong trdi nghiém sdang tao trong day hoc

- Hoc tap trai nghiém sang tao lam ting tinh hap din trong hoc tip. Hinh thuc
hoc tép trai nghiém la hinh thtrc gido duc HS theo hinh thirc day hoc ngoai
thuc té, trén cac vat chit c6 vj tri, vai tro rat quan trong, la cau nbi gilta hoat
dong giang day va hoc tap trén 16p véi gido duc HS ngoai 16p. Cac em van
dung kién thirc hoc duoc vao cude séng mot cach linh hoat, tranh nham chan.
- Phat huy dugc tinh tich cuc, tu duy ddc lap, sang tao cho HS. Khai thac tiém

nang ctia HS bang su nd luc cua chinh ban than minh. Hoc tip trai nghiém
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chu trong vao viéc gitp HS khai thac nhiing tiém 4n san co, dinh hinh nhiing
thoi quen, tinh cach t6t ngay tir khi con ngdi trén ghé nha trudng dé tao nén
mong vitng chic cho su phat trién tiép theo. Phuong phap hoc nay khong ap
dat HS ma gido vién chi quan sat va dua ra cac goi y, trg gilp cac em.
Khuyén khich tdi da sy sang tao ctia HS.

- Day hoc trai nghiém tao diéu kién két ndi cac kién thtrc khoa hoc lién nganh.
Noi dung hoc tap trai nghiém rat phong pht va da dang mang tinh téng hop
kién thurc ki nang cua nhiéu mén hoc, nhiéu linh vuc hoc tap va gido duc nhu:
gi1do duc tri tu¢, gido duc ki nang séng, gido duc dao dtrc va gido duc tham my
va thé chét,.... Chinh nhd dic trung ndy ma hoc tap trai nghiém trd nén gan
giii, thiét thuc véi cude sbng, gitip cic em van dung vao cudc sdng mot cach
dé dang va thuan loi hon.

- Day hoc trai nghiém giup gan két giira cac luc luong gido duc trong va ngoai
nha truong. Hoat dong hoc tap trai nghiém sang tao c¢6 suc hit manh mé, co
su tham gia, phdi hop lién két v6i luc luong gido duc trong vao ngoai nha
truong nhu: cha me HS, chinh quyén dia phuong, nhimg t6 chirc.... Ty thudc
nodi dung, tinh chét cua tirng hoat dong ma sy tham gia cua céac luc lugng co
thé 1a truc tiép hay gian tiép. Do do, hoat dong trai nghi€ém tao diéu kién cho
HS duogc giao tiép rong rai voi nhiéu luc luong gido duc, dugc linh hoi cac
ndi dung gido duc qua nhiéu kénh khac nhau vé&i nhiéu cach tiép can khac
nhau. Piéu d6 1am ting tinh da dang, hdp dan va hiéu qua ctia hoat dong trai
nghiém sang tao.

- Hoat dong trai nghiém gin két nguoi day voi ngudi hoc. Day hoc bang trai
nghiém doi hdi nguoi day phai tuan theo phong cach ngudi hd tro, hudng dan
dé nguoi hoc tiép thu duoc kién thire tir nhitng kinh nghiém thuc té, dong thoi
phai pht hop véi phong cach ctia ngudi hoc nham phat huy tot nhat kha nang
va sy sang tao ¢ nguoi hoc.

- Hoc tap trai nghiém la mé hinh hoc tap tién tién nham giap HS hoan thi¢n

ban than minh. Hoc tdp trai nghiém sdng tao, tao ra sy tu tin cho HS trong
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hoc tap, hinh thanh nang luc hoc tap cho HS: 1ap ké hoach, t6 chirc lam viéc
nhém, thu thap va xu i thong tin, tdp béo céo, thuyét trinh, danh gia, tu danh
gia. Qua céac gid hoc d6, HS sé& cam thiy yéu thich mén hoc va hiéu kién thirc
mét cach sau sic hon. Ngoai ra, hoc tap trai nghi¢m la diéu kién dé hoc hoi
1an nhau, gitip HS phét huy tinh tich cuc tu hoc, sang tao, tinh tu giac, giup
cac em phat huy tot cac k¥ ning nhu: k¥ ning giao tiép, k¥ ning hop tac....
Céc bai giang gin voi thuc tién doi séng, ting thoi gian thuc hanh da gitp HS
dong ndo, trai nghiém va giai quyét nhimg van dé cua cudc sdng linh hoat va
hi¢u qua hon.

1.1.5. Gido duc hoc vé trii nghiém sdng tao

a) Nhitng tu tudong vé hoc tap trén thé gidi

C6 thé ndi tu tudong gido duc vé hoc qua trai nghiém da manh nha xuét hién tir
thoi ¢6 dai, va dugc dan dan phat trién boi cac nha gido duc trén thé gioi,
dugc nhiéu nudce co nén gido dyc tién tién trén thé gidi coi nhu triét Iy gido
duc ctia qudc gia.

Cac nha gido duc dua trén quan diém triét hoc vé gido duc ctia minh da
nghién ctru vé vai tro clia trai nghiém d6i véi gido duc ¢ nhitng goc do khac
nhau. C6 thé diém t6i “quan diém vé phuwong phap gido duc coi trong thuc
hanh, van dung” cua Khé)ng T ( 551-479 TCN); “ Quan diém day hoc phai
dam bao mdi lién hé véi doi séng, gido duc thong qua trd choi, hoat dong
ngoai 16p, ngoai thién nhién” ciia J.A Cé-men-xki; Hoc thuyét giao duc cta
Mac - Anghen va Lé-nin vé “Giao duc k¥ thuat tong hop va gido duc két hop
v6i lao dong san xuat” trén co sé phat trién dé cuong vé gido duc ki thuat
tong hop ciia Crupxcaia....

Trong khi phét trién 1y luan nhan thirc duy vat bién ching, Lé-nin di
néu cong thirc dién hinh phan anh dic trung qua trinh nhan thtc cua loai
nguoi: “TU truc quan sinh dong dén tu duy triru tugng, tir tu duy triru tuong
dén thyc tién, d6 1a con duong bién ching cia sy nhan thic chan 1y, nhan
thure hién thuc khach quan™.

Trén co s¢ nhan thuc luan do, 1y luan day hoc cua cac nude xa hoi chu

nghia d3 ldy d6 lam nén tang phuong phép luin cia minh va giai quyét van dé
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mot cach khoa hoc nhu: giai thich ban chét cua qué trinh day hoc, ban chat
clia qué trinh gido duc 14 qua trinh t6 chirc cac hoat dong phong phu da dang
cho ngudi hoc, mbi lién hé gifta cac mat: nhan thuc - tinh cam — tu duy trtru
tuong — hoat dong thuc tién (nhan thic — tinh cam — hanh dong) ctia hoc sinh
trong qua trinh tiép thu kién thirc.

Khi ban vé vai tro cta giao duc, J.Deway dd dan chimg nhitng hinh
thirc gido duc trong lich su. Lac dau, su truyén dat kinh nghiém gitra cac thé
hé 1a truc tiép. Dan dan, viéc hoc tap thong qua hinh thirc truyén dat kinh
nghiém ngay cang kho khan, trir khi viéc hoc it phtrc tap. Nhitng gi nguoi 16n
truyén dat thuong mang tinh chat gido diéu, xa voi, din dén dap khudén may
moc & nguoi hoc. Vi vay can to chic cac hoat dong nham hinh thanh kinh
nghiém cho nguoi hoc br?mg nhitng hoat dong c6 td chirc, c6 ké hoach, do
chinh 14 hoat dong hoc tap trong nha truong.

J Deway 1a nguoi dua ra quan diém “hoc qua lam, hoc bat dau tir 1am”.
Theo 6ng, qua trinh sdng va qua trinh gido duc khong phai 1a hai qua trinh.
Gigo duc t6t nhat 1a su hoc tap trong cudc séng. Trong qua trinh séng, con
ngudi khong ngimg thu luom kinh nghiém va cai t6 kinh nghiém. Ong yéu
cau nha truong phai 12 mot dang cude séng xa hoi, tré thanh mot xa hoi thu
nho, phai dem nhiing thir thiét yéu ctia x4 hdi vao qua trinh gido duc. Ong la
nguoi da tuyén ngoén vé “hoc qua lam, hoc bat dau tir 1am”, tré em phai hoc
tap trong chinh cudc séng xa hoi. Day hoc phai giao viéc cho hoc sinh lam,
chtr khong phai giao van dé cho hoc sinh hoc. Nhimng tri thic dat duoc thong
qua lam viéc maéi chinh 1a tri thue that. Theo do, can dua cac loai bai tap nhu:
nghé lam vuon, dét, nghé moc,.. vao nha truong. Loai bai tdp ndy vira c6 kha
nang phat trién himg thu va nang luc cua hoc sinh, vira phan anh duoc thuc
tién xa hoi.

Deway dua ra luan diém rat quan trong: muc dich cia gido duc nha
truong 1a dam bao qua trinh gido duc lién tuc bang cach to chuc hoat dong

thuc ddy su phat trién cta tré. Xu hudng hoc tap tir cudc séng 1a cach tot nhat
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cta viéc to chuc hoat dong gido duc & truong hoc. Bén canh nhitng hoat dong
trong truong hoc can thiét ké cac hoat dong xa hdi khéc dé tré co hting tha,
tham gia thuc hién va tu nhan thdy y nghia cua ching ciing nhu vai trd cia
minh trong do.

Ong dé cao luan diém vé phuong phap day hoc trai nghiém. Ong nhén
manh: su phat trién thé chat cta tré s& di trude vé gidc quan, theo d6 tré hanh
dong trudce khi c6 nhan thuc day di vé hanh dong d6, nghia 13 tré thudng
hanh dong khi chua c6 kinh nghiém vé hanh dong. Do do, trong thuc té, v
thire thuce té cta tré ¢6 thé chwa day da hodc hanh dong hip tip, nhung diéu
d6 da cho tré c6 thém trach nghiém vé cudc sdng. Qua trinh phat trién tri tué
ctia nguoi hoc 1a két qua cua su trai nghiém. Vi vay, dé phat trién tri tué cta
hoc sinh, phuong phap day hoc phai bang trai nghiém va théng qua trai
nghiém, nghia 1a cho tré duoc truc tiép tham gia vao hoat dong. Su phat trién
tri tué trudc hét phai c6 qua trinh hinh thanh biéu twong. Trai nghiém sé& cho
tré biéu tuong trong dau vé sy vat, hién tuong do.

Theo 6ng, chuong trinh day hoc va vi¢c day hoc phai 1a qua trinh xau
chudi cac thanh t6 trong kinh nghiém cii va méi ctia dua tré. Qua trinh hoc tap
cua tré phai la qua trinh hinh thanh céi nhin mé1, hig thi va kinh nghiém méi.

Nhin chung, tu tuéng gido duc cta J.Deway rat tién bd vao thoi ki do,
va dén bay gid tu tuong gido duc vé “hoc théng qua lam, hoc qua trai
nghiém” ctia 6ng van la mot trong nhiing triét 1y gido duc dién hinh cta nudc
M5. Ong phé phan nén gido duc truyén théng 1am dira tré tré' nén bi dong,
chap nhan, phuc ting, thiéu sang tao. Ong dua ra cac 1y thuyét va nguyén tic
gido duc: gido duc 1a cudc séng, nha trudng 1 xa hoi, lay hoc sinh lam trung
tam, coi trong phuong phap gido duc qua trai nghiém, hoc thong qua lam, hoc
qua trai nghiém,... C6 thé no6i day 1a tu tuong, cach tiép can qua trinh gido duc
tién bo. Boi nhitng dong gop to 16n va cb gia tri nhu vay nén J.Deway duoc

lich str gido duc nudc My va thé gidi ghi nhan 1a nha gido duc xuat sac.
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Co rat nhiéu nghién ctru vé “hoc tap trai nghi¢m”, ndi bat co thé noi
dén chu trinh hoc tir trai nghiém cua David Kolb. Pé kinh nghi¢ém hoc tap
duoc chinh xac, theo David Kold, cin c¢6 mét sb diéu kién:

- Nguoi hoc phai san sang tham gia trai nghiém tich cuc;

- Nguoi hoc phai ¢6 kha ning suy nghi vé nhiing gi trai nghiém;

- Ngudi hoc phai ¢6 va sir dung k¥ ning phan tich dé khai quat hoa cac kinh
nghiém co6 dugc;

- Nguoi hoc phai ra quyét dinh va c6 k¥ ning giai quyét van dé dé sur dung
nhitng ¥y tuéng maéi thu duge tuo thuc nghiém.

D.Kolb dua ra sau dic diém chinh cua hoc trai nghiém:

- Viéc hoc t6t nhat can chi trong dén qua trinh chtr khong phai két qua;

- Hoc 1a mdt qua trinh lién tuc trén nén tang kinh nghiém;

- Hoc tap doi hoi giai quyét xung dot gitta mo hinh 1y thuyét véi cudc song
thuc tién;

- Hoc tap 1a sy két ndi gitra con ngudi voi méi trudng;

- Hoc tap 1a qua trinh kién tao ra tri thirc, n6 1a két qua ctia su chuyén héa
giita kién thtrc x4 hoi va kién thirc ca nhan.

Theo 6ng, cac budc cua hoc tap trai nghiém bao gdm:

- Kinh nghiém cu thé (cdm nhan): hoc tir kinh nghiém cu thé, chi tiét ting
budc va thudng lién quan dén kinh nghiém cua ngudi di trude. Nhay cam véi
cam nhan cua ngudi khac.

- Quan sat phan chiéu (nhin): quan sat truéc khi dua ra mot phan quyét bang
cach xem xét sy vat hién tugng tr nhitng quan diém khac nhau. Tim kiém y
nghia cua sy vat.

- Khai niém hoa (tu duy): phan tich logic nhitng ¥ tudng va hanh dong trén su
hiéu biét vé tinh hudng.

- Thir nghiém tich cuc (lam): kha nang hoan thanh nhiém vu béng cach thu hut

moi nguoi cung hanh dong. Budc nay bao gom ca viéc bi€t chap nhan rui ro.
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Theo Bourassa, Serre va Ross, dé chiém linh duogc kién thirc va céc
ning luc méi, trudce tién con ngudi phai sdng trong su trai nghiém cia chinh
minh va sau d6 phai suy ngdm vé sy trai nghiém d6. Su trai nghiém khong
nhimg 13 ngudn gdc cua kién thic ma ciing 14 moi trudng kiém ching kién
thuc thu dugc va dam bao dugc sy ding dén va chinh xac cta cac kién thirc
ma ngudi hoc da hoc dugc. Trong qua trinh trai nghiém, ngudi hoc phai diéu
tiét nhimg dic trung mang tinh ban chét cia minh v6i moi truong, tir d6 hinh
thanh y thuc, ¥ tudng va xay dung dugc ¥ nghia ciia cudc sdng, ¥ nghia cua
su hoc.

Tir nam 1995, Conrad va Hedin di phong van 4000 hoc sinh trong 33
chuong trinh hoc tap trai nghiém khac nhau va rat ra dugce két luan 1a sy hoc
qua trai nghiém di dem lai két qua tich cuc ddi v6i su phat trién tdm 1y cta
nguoi hoc chfmg han nhu lam tang su tu tin vao chinh minh, dem lai nhiéu loi
ich cho nha truong, nang luc tu chu va kha nang li luan cta ngudi hoc duoc
tang 1én. Bén canh do, cac nang luc xa hoi cia nguoi hoc cling dugc phat
trién va cho két qua tich cuc nhu phat trién cam xuc x3 hoi, cd y thirc trach
nhiém vo1 ngudi khac, nang luc xa hoi tién trién nhanh, co y thure va thai do
tich cuc khi Iam vi€c nhom va lam viéc voi1 ngudi 16n, tang ham muén tham
gia cac hoat dong xa hoi, dac biét la nang luc xac nhan va gia quyét van dé
cling ting 1én dang ké.

Ciing trong nam 1995, thi Druism, Owens va Owens cling c6 nhiing
nghién ctru vé van dé hoc tap trong sy trai nghiém va cho két qua tin cdy 1a
nguoi hoc tang sy tu tin vao chinh minh va c¢6 nhiing hanh vi va hanh dong
khéo 1éo hon khi giao tiép véi ngudi khac so véi trude khi tham gia hoat dong
trai nghiém.

Ngay sau nim 1996 thi Bisson va Luckner con khang dinh duogc 1a
trong va sau qua trinh trai nghiém, ngudi hoc cam thiy thoai mai va thich thu
hon béi vi chinh sy trai nghiém thuc té va kich thich sy to mo va himg thu

ctia nguodi hoc, lam tang cadm xdc ndi tam, giam cang thang khi hoc, giam rao
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can xa hoi gitra cac ca nhan, dac biét 1a giam sy ganh dua trong qua trinh hoc
gitra cac hoc sinh gidi va hoc sinh yéu, moi hoc sinh déu duoc coi trong va
ton trong nhu nhau trong qua trinh trai nghi¢ém, bdi su trdi nghiém khong co
su cung nhic theo khuén miu hodc sich vé ma nguoi hoc phai thudc, cac
hoat dong trai nghiém chép nhan su khac biét va su rai ro cho nhiing cau tra
101, cling nhu chép nhan sy thir sai khi thuc hién hanh dong.

Trong nam 1996 nay, Hiép hoi Gido duc trai nghi¢ém cua Canada da
téng két va dua ra mot sb tiéu chi dé dam bao td chirc hoat dong trai nghiém
c6 chat lwong nhu:

- Moi trudng td chire hoat dong trai nghiém can phong phi, da dang va chua
dung cac thach thuc d6i voi ngudi hoc;

- Nguoi hoc c6 co hoi trai nghiém da dang dudi nhiéu vai tro khac nhau trong
moi trudng ndy nhu quan 1y, nguoi dong hanh véi ngudi khac, ngudi hoc tich
cuc, nguoi quan sat, nha bao, nha nhiép anh, ngudi 1am thué.

- Khia canh cam xuc phai dugc nhan manh va dua vao bdi canh trai nghiém,
nguoi hoc phai trai qua cac hoat dong thur sai va stra sai mot cach ca nhan va
c6 vai tro trong viéc thao luan dé dua ra cac quyét dinh, cac giai phap chung
cua nhom;

- Nguoi hoc duoc trai nghiém tap trung khong nhiing trén co sé 1y thuyét, 1y
luan ma phai tinh ca dén sy trai nghiém trong cam giac, cam xuc, tri giac.

Theo Finger trong hoat dong trai nghiém phai dé nguoi hoc dong vai
trd nhu nha nghién ctru khoa hoc ma muc dich chinh 1a xay dung kién thirc
mot cach khach quan, theo cach “tu nhién” duoc rut ra tir chinh thuc té sinh
dong ma ngudi hoc dang trai nghiém, két qua thu dugc ctia ngudi hoc chinh 1a
su thich nghi v&i méi trudng thuc tién dang trai nghiém.

Theo Coleman thi t6 chirc hoc tap trai nghiém phai qua 4 budc:

Budc 1: ngudi hoc tham gia vao mgt hoat dong trong tinh huéng cu thé,

bdi canh dic biét ma ngudi hoc c6 thé thay ngay hiéu qua cua hoat dong nay.
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Budc 2: nguoi hoc tim cach hiéu ban chat cac hiéu qua trong cac hoat
dong vira qua dem lai, theo cadch ngudi hoc phai dua ra cadc du doan 1a cai gi
d3 dién ra va no s& dién ra nhu thé ndo trong cac tinh hudng twong tu hodc cac
tinh huéng gan giéng v4i tinh hudng da hoat dong.

Budc 3: ngudi hoc phai tim hiéu nhitng nguyén 1y chinh, nguyén Iy
chung nhit ma khi hoat dong né sinh ra két qua nhu trén trong mét 1op cac
tinh hudng nhu vdy. Diéu nay doi hoéi ngudi hoc phai co ning luc thiét lap
nhirng mbi lién hé nhan qua vo1 nhau, cu thé 1a lién hé gitta hanh dong vai két
qua ma minh vira tic dong trong tinh hudng vira qua, khi d6 bit budc ngudi
hoc phai c6 mot ) suy luan vé su thay doi da dang hanh dong cua minh dé du
doan hodc quan sat két qua ma mdi thay doi d6 dem lai.

Budc 4: cudi cung, ngudi hoc phai khai quat hoa nguyén 1y thu duoc
trong quan hé nhan qua vira qua lam co s dé xir 1y cac tinh hudng méi hoic
cac tinh hudng c6 su khac biét thi ngudi hoc phai dua ra duge cac tién doan
vé quan hé nhan qua ctia nd dé thé ché hoa kién thirc ma minh thu duoc.

Nhin chung, “hoc tap trdi nghi€ém” 1a mot 1y thuyét hoc tap duogc thé
gidi rét coi trong boi nd dé cao viéce hinh thanh nang luc ctia con ngudi thong
qua nhiing trai nghiém thuc tién, diéu d6 hoan toan phu hop voi cac quy luat
vé tam 1y trong viéc hinh thanh phat trién nhan cach cho hoc sinh.

b. Nguyén 1y giao duc Viét Nam

Nguyén 1y gido duc Viét Nam da dugc quy dinh trong Luat Gido duc va
c6 nd1 dung nhu sau: “Hoat dong gido duc phai duoc thuc hién theo nguyén 1y
hoc di doi véi hanh, gido duc két hop véi lao dong san xuét, 1y luan gan lién
v6i thuc tién, gido duc nha truong két hop véi gido duc gia dinh va gido duc
xa hoi”.

Nguyén 1y 1a mot thé théng nhat va cé ba ndi dung sau:

- Hoc di d61 v6i hanh;
- Gi4o duc két hop véi lao dong san xuit;

- Nha truong gan lién véi gia dinh va xa hdi.
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Trong ba ndi dung nay thi viéc thyc hién “gido duc két hop véi lao
dong san xuat” 1a yéu cau cao nhat va kho khin nhat. Cao nhat vi trong
truong hop nay gido duc s& dong vai tro truc tiép vao viée san xuit ra cua cai
vat chit va cai tao xa hdi. Mit khac, qua lao dong san Xuét, con nguoi s€ co
diéu kién dao sau kién thirc, rén luyén tay nghé, nang cao phim chét dao dirc
cling nhu tinh than trach nhiém, tinh than trong, chinh xdc,... Qua lao dong
san xuét, cac em s& duoc to chuc hoat dong mdt cach nghiém tic, c6 muc
dich, c6 ké hoach.

+ Hoc di doi v6i hanh, 1y luan gan lién voi thyc tién

Trong ngdn ngit Viét Nam, hoc v6i hanh ludn ludn gin két véi nhau,
khong bao gid tach roi nhau. Ho6 Chi Minh ciing da day “hoc v&i hanh phai di
doi; hoc ma khong hanh thi hoc vo6 ich; hanh ma khong hoc thi hanh khong
troi chay”.

Ngoai ra, Ho6 Chi Minh con chi rd ndi dung cta su két hop hoc va hanh
trong cung bac hoc, cép hoc:

- Pai hoc thi can két hop 1y luan khoa hoc véi thuc hanh, ra stc hoc tap ly
luan va khoa hoc tién tién ctia cac nudc, két hop véi thue tién ctia nudc ta, dé
thiét thuc gitp ich cho cong cudc xay dung nude nha.

- Trung hoc thi cdn dam bao cho hoc trd nhiing tri thirc pho thong, chac chan,
thiét thyc, thich hop véi nhu cau va tién do xdy dyng nudc nha, bé nhing
phan kién thirc khong can thiét vai doi song thuc té.

- Tiéu hoc thi can gido duc cho cac chau thiéu nhi: yéu T6 qudc, yéu nhan
dan, yéu lao dong, yéu khoa hoc, trong cua cong. Cach day phai nhe nhang va
vui vé, chd go ép thiéu nhi vao khuon kho cia nguoi 16n. Phai dic biét giit
gin strc khoe cua cac chau.

+ Gi4o duc két hop véi lao dong san xuat

Quan diém cuia Pang ta 1a coi trong va tién hanh dong thoi hoat dong
hoc tap va hoat dong lao dong san xuét ctia hoc sinh, két hop chat ché tac

dung hinh thanh va phat trién nhan cach cta hai hoat dong chu yéu cua lua
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tudi nay, nén gido duc c6 kha ning to 16n trong viéc dao tao nhimg nguoi lao
dong phat trién dy du va can ddi vé tdm hon va thé chat, vé tri thirc va dao
dtrc, vé 1y luan va thuc hanh. Déng thoi nén gido duc con ¢ tac dung to 16n
trong viéc thuc day san xuét phat trién.

Panh gia vé su thuc hién nguyén 1y gido duc cua Pang trong nha
trudng, trong bai ndi chuyén tai Hoi nghi cdn bo Pang nganh gido duc thang
6/1957, HO Chi Minh d3 nhan dinh nhu sau: “Trong thoi ki khang chién ta co
dé ra cho hoc sinh lao dong san xuit, c6 mot thoi ki ta ¢6 nhiéu tién bo.
Nhung ta chua két hop chat ché gido duc van hoa véi lao dong san xuat. May
nam gén day, viéc giao duc tinh than lao dong, ky luat lao dong va gido duc
lao dong sut kém, bay gid phai stra”.

Sau do, mot phong trao thi dua van dung nguyén ly gido duc ciia Bang
vao nha truong dugc phat dong ram rd. Cac truong tién tién, cac don vi anh
hung nhu cac truong Bic Ly, Cam Binh, Thanh nién Lao dong xa hoi chu
nghia Hoa binh xuat hién... P6 13 nhitng bai hoc quy can rat ra khi nghién ctru
nguyén ly gido duc.

+ Nha truong gin voi gia dinh va xa hoi

Theo H6 Chi Minh, gido duc trong nha truong chi 1a mot phan, con
can c6 gido duc ngoai xa hoi va trong gia dinh dé giup cho viéc gido duc
trong nha truong dugc tot hon. Gido duc trong nha trudong du tot dén may
nhung thiéu gido duc trong gia dinh va ngoai xa hoi thi két qua ciing
khong hoan toan.

Gi4o duc gia dinh va xa hoi c¢6 nhitng thé manh riéng ma gido duc nha
truong khong thé thay thé duoc. Vi du, gido duc dao dirc nhu 1ong nhan ai,
tinh trung thuc, can kiém,... duoc gia dinh lam rat tét. Nhitng pham chét nay
thuong dugc nhen nhém 1€n & cac em tur thud nho, tr mai am gia dinh, qua

tam guong, qua 101 day bao cua bo me.
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Gi4o dyc gan lién voi xa hoi, voi doi séng 1a sy tong két kinh nghiém
gido dyc cta 6ng cha ta, ddng thoi 1a su ké thira kinh nghiém gido duc cta ca
loai nguoi.

Nguyén 1y gido duc: “Hoat dong gido duc phai duoc thuc hién theo
nguyén 1y hoc di d6i voi hanh, gido duc két hop véi lao dong san xuit, 1y luan
gin lién véi thue tién, gido duc nha truong két hop voi gido duc gia dinh va
gido duc xa hoi” 1a mot nguyén 1y co ban cua gido duc, trong dé c¢6 hoat dong
trai nghiém sang tao. Van dung nguyén 1y gido duc va t6 chirc hoat dong gido
duc trai nghiém sang tao can quan tam to1 cac yéu td: thue hanh, gén voi1 thuc
tién doi séng, lao dong hudng nghiép nham phat trién ning lyc cho hoc sinh.
¢) Ban chét ctia qua trinh gido duc 13 qua trinh t6 chirc hoat dong cho hoc sinh
trai nghiém

Bén chat ctia qua trinh gido duc dugc xac dinh cin ¢l vao nhiing co s sau:
- Thir nhat, qua trinh gido duc 13 qua trinh hinh thanh mdt kiéu nhan cach
trong x3 hoi. Su phat trién c4 nhan con ngudi dugce quy dinh boi tac dong qua
lai ctia cac nhan t6 xa hoi va nhan td hoc sinh, trong d6 su uu tién hang dau
thudc vé cac nhan td x3 hoi. C4 nhan dugc phat trién duéi anh huong cua
chuong trinh .

Qua trinh xa hdi hdéa ¢4 nhan 1a qua trinh bién ca nhan thanh mot thanh
vién cua x3 hoi dé tham gia vao nhiing hoat dong cua xa héi. Do do, mudn
xéac dinh duoc ban chit ctia qua trinh gido duc phai xuat phat tir co ché ¢ tinh
xa hoi cua no 1a sy truyén dat va linh hdi nhitng kinh nghiém lich str - xa hdi
cta céac thé hé trude trong cac linh vuc hoat dong ctia doi séng xa hoi. Nho do
ca nhan chiém linh duoc cac gia tri van hoa cua loai nguoi.

Thur hai, trong qua trinh gido duc, luén cé mbi quan h¢ gitra nha gido duc
va nguoi dugc gido duc, do 1a quan h¢ su pham — mdt loai quan hé xa hoi dac
thu. Quan h¢ su pham nay luon Iuén chiu sy chi phéi cua cac quan hé chinh tri,
tu twdng, van hoa, xa hdi, kinh té, khoa hoc — k¥ thuat,..., dic biét 1a nhimg quan

hé chinh tri - xa hoi. Quan hé su pham la co s& dé xac dinh ban chat ctia qua
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trinh gido duc, d6 1a sy thong nhét giira sy tic dong cua nha gido duc va sy tiép
nhan, ty diéu chinh cta nguoi gido duc trong qué trinh gido duc.

Ban chit ctia qua trinh gido duc 1a mdt qua trinh xd hoi nham hinh
thanh va phat trién c4 nhan trd thanh nhiing thanh vién x& hoi, nhiing thanh
vién d6 phai thoa min dugc hai mit : vira phu hop (thich tng) véi cac yéu cau
cia x3 hoi & mdi giai doan phat trién, vira co kha nang tac dong cai tao, xay
dung xa hoi, lam cho n6 tdn tai va phat trién. Nhiing nét ban chit cua cd nhan
14 do mdi quan hé xi hoi hop thanh. Qua trinh gido duc 14 qua trinh lam cho
nguoi dugce gido duc (hoc sinh) y thirc dugc cadc quan hé xa hoi va céac gia tri
ctia né (cac quan hé chinh tri - tu tudong, kinh té, phap luat, dao duc) dé roi
biét van dung vao céc linh vyc: kinh té, vin héa — xa hoi, dao diec, ton gido,
phap luat, gia dinh...

Qua trinh van dung, trdi nghiém quan h¢ xa hdi do s€ gitp hoc sinh
(nguoi duge gido duc) tich lily duoc kinh nghiém x3 hoi (thyuc tién) tot va co
nhu cau, hanh vi, thoi quen, biét thé hién ding dan cac quan hé xa hoi. Qua
trinh tham gia vao cdc quan hé xa hoi nhu vay s& gitp hoc sinh khang dinh
nhitng quan hé mdi, tich cuc trong moi linh vuc cia cudc séng va biét loai
khoi ban than nhitng quan ni¢m, nhirng biéu hién tiéu cuc, tan du cii, lac hau
khong con phu hop voi xa hoi ngay nay.

Qua trinh gido duc 1a qua trinh hinh thanh ban chat — xd hoi (tinh
ngudi, tinh ngudi) trong mdi ca nhan mot cach cé y thic, 1a qua trinh t6 chic
dé mdi ca nhan chiém linh duoc céac luc luong ban chat xa hoi cua con nguoti,
duoc biéu hién & toan bd cac quan h¢ xa hoi cua con nguoi. Triét hoc Mac —
xit d khang dinh: Ban chat xa hoi cia con ngudi chi cé duoc khi né tham gia
vao doi séng xi hoi dich thuc thong qua hoat dong va giao luu & mot moi
truong van héa (vin hoa vat chat va tinh than). Do d6, viéc tiép cin ban chat
qua trinh gido duc budc chung ta phai xem xét qua trinh to chuc doi song,

hoat dong va giao luu cua d6i tuong gido duc.
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Mdi con ngudi déu song trong mot moi trudng lich sir xa hoi cu the.
Qua trinh gido duc 1a qua trinh t6 chirc cudc séng cho mdi ca nhan hoic
nhom, tﬁng 16p xa hoi theo cac chuin muc, céc yéu cAu cla sy phat trién xa
héi, 1am cho ¢4 nhan biét séng pht hop véi cac quan hé xa hoi.

Hoat dong va giao luu 13 hai mit co ban, thong nhit trong cudc séng
ctia con ngudi va ciing 1a diéu kién tat yéu cua sy hinh thanh va phat trién
nhan cach ctia ca nhan. Cac 1y thuyét vé hoat dong da chung to ring con
ngudi mudn ton tai va phat trién phai c6 hoat dong va giao luu. Néu cac hoat
dong va giao luu cta ca nhan (hodc nhom nguoi) duge to chitc mot cach khoa
hoc voi cac diéu kién, phuong tién hoat dong tién tién, phong pht da dang: ca
nhan dugc tham gia vao cac hoat dong va giao luu d6 thi s& c6 nhiéu co hoi
tdt cho su phat trién ctia ho. Vi bat ki mét hoat dong xa hdi nao cua con nguoi
cling déu phai dit vao (co6 quan hé) nhitng mbi quan hé xa hoi va nhimng hinh
thai giao luu nhét dinh. Chinh vi vay qua trinh gido duc vira mang ban chat
ctia hoat dong vira mang ban chat cua giao luu. Gido duc 1a mot qua trinh tac
dong qua lai mang tinh xa hoi gifra nha giao duc va nguoi dugce giao duc, gitra
nhitng nguoi dugce gido duc (hoc sinh) véi nhau va vt cac luc lugng, cac
quan h¢ xa hoi trong va ngoai nha truong.

Nhu vay, ban chét ctia qua trinh gido duc 1a qu4 trinh t6 chic cac hoat
dong va giao luu (hay néi cach khac 1a t6 chire cho nguoi hoc trai nghiém),
nham gitp cho ngudi duge gido duc tu gidc, tich cuc, doc lap chuyén hoa
nhitg yéu cau va nhitng chuidn muc cia xa hoi thanh hanh vi va thoi quen
tuong tng, tich lily dé chuyén héa thanh ning luc.

1.2. Hoat ddng trai nghiém sang tao véi viéc phat trién ning luc
1.2.1. Khai niém nang luc

Ning lyc 1 mot pham vi trung tdm cia tam 1y hoc va da duoc nhiéu tac
gia tién hanh nghién ctru. Tuy nhién hién nay van chua c6 mot khai niém nhat
quan vé nang lyc. Nhung c6 rat nhiéu tac gia ¢ quan niém chung vé nang luc

nhu sau:
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- Nang luc 14 t6 hop cac thudc tinh doc dao cua ca nhan, phi hop véi yéu cau
cua mot hoat dong nhét dinh, dam bao cho hoat dong do co6 hi€u qua; hay noi
cach khac, nang luc l1a kha nang van dung cac kién thuec, ky nang, thai do,
niém tin, gia tri,... vao viéc thuc hién cac nhiém vu trong nhitng hoan canh cu
thé cua thyc tién.

Pic diém cua nang luc:
- Nang luc la t6 hop cac thudc tinh ddc dao cua ca nhan: nang luc khong chi Ia
mot thudc tinh, dic diém nao d6 cua ca nhan ma nd bao gém ca thuoc tinh tam
Iy va sinh 1y. Tuy nhién, sy to hop ndy khéng phai tit ca nhitng thudc tinh tam 1y
va sinh Iy ma chi bao gdm nhiing thudc tinh twong tng véi nhimg doi hoi cua
mot hoat dong nhat dinh nao dé trong mot ngit canh, mot tinh hudéng nhat dinh
va lam cho hoat dong d6 dat duoc két qua. T6 hop cac thudc tinh khong phai 1a
su cong gdp don thuan cac thudc tinh nao d6 ma 1a su tuong tac 1an nhau giira
cac thude tinh lam thanh mot thé théng nhat, mot cdu trac nhat dinh.
- Nang luc chi tdn tai trong mQt hoat dong. Khi con nguoi chua hoat dong thi
nang lyc van con tiém an. Nang luc chi ¢6 tinh hién thuc khi ca nhan hoat
dong va phat trién trong chinh hoat dong ay.
- Két qua trong cong viéc thuong 1a thudc do dé danh gia ning lyc cia ca
nhan lam ra no.
1.2.2. Cdc logi ning luc chung cin phdt trién trong qud trinh hoat djng
trai nghiém sang tao
a) Nang luc chuyén moén: 1a kha nang thuc hién cac nhiém vu chuyén moén
cling nhu kha niang danh gia két qua chuyén mon. N6 duoc tiép nhan qua viéc
hoc ndi dung — chuyén mén va chii yéu gan véi kha nang nhan thirc va tam ly
van dong.
b) Ning luc phuong phap: 1a kha ning d6i véi hanh dong ¢ ké hoach, dinh
huéng muc dich trong viéc giai quyét cac nhiém vu va van dé. Nang luc
phuong phap bao gdm ning luc phuong phap chung va ning luc phuong phap

chuyén mén. Trung tim cta phuong phap nhan thirc 1a nhiing kha ning tiép
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nhan, x1r ly, danh gia, truyén thu va trinh bay tri thirc. N6 duoc tiép nhan qua
viéc hoc phuong phép luan — giai quyét van dé.

¢) Nang luc x3 hoi: 1a kha ning dat dugc muc dich trong nhitng tinh hudng
giao tiép g x1r x4 hoi ciing nhu trong nhiém vu khac nhau trong su phdi hop
chit ch& nhitng thanh vién khac. N6 duoc tiép nhan qua viéc hoc giao tiép.

d) Nang luc ¢4 nhan: La kha nang xac dinh, ddnh gia dugc nhitng co hoi phat
trién cling nhu nhitng gidi han ctia ca nhan, phat trién nang khiéu, xdy dung
va thue hién ké hoach phat trién c4 nhan, nhitng quan diém, chuin gia tri dao
duc va dong co chi phdi cac thai d6 va hanh dong va hanh vi tmg xir. N6 duoc
tiép nhan qua viéc hoc cam xuc - dao dic va lién quan dén tu duy va hanh
dong tu chiu trach nhiém [4. tr 30].

1.2.3. Cdc loai néing lwc chuyén biét vit Ii can phdt trién trong qud trinh
hoat dong trdi nghiém sang tao

a) Nang lyc phuong phéap: thu thap, danh gid, lya chon va xtr Iy thong tin tir
nhimg ngudn khic nhau dé giai quyét van dé trong hoc tap vat ly; dé& xuat
phuong an, lap rap, tién hanh xur 1y két qua thi nghiém va rat ra nhan xét; bién
luan tinh ding din cua két qua thi nghiém va tinh ding dén cua két luan duge
khai quat hoa tir két qua thi nghiém....

b) Nang luc trao doi thong tin: Trao doi kién thirc va ung dung vat 1y bang
ngdn nglr vat 1y va cac cach dién ta dic thu cua vat 1y; lwa chon, danh gia
duoc cac nguén thong tin khac nhau; Mo ta duogc cAu tao va nguyén tac hoat
dong cua cac thiét bi ki thuat cong nghg¢; trinh bay cac két qua tu cac hoat
dong hoc tap vat 1y ciia minh; thdo luan duoc két qua cong viéc cia minh va
nhimng van dé lién quan dudi goc nhin vat li; tham gia hoat dong nhom trong
hoc tap vat ly.

c) Nang lyc lién quan dén ca nhan: Xac dinh duogc trinh d6 hién c6 vé kién
thirc, kha ndng, thai d§ cua ca nhan trong hoc tap vat 1y; 1ap ké hoach, thuc
hién dugc ké hoach, diéu chinh ké hoach hoc tap vat ly nham nang cao trinh

dd ban than; chi ra dugc vai tro va han ché ctia cac quan diém véat Iy trong cac
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truong hop cu thé trong mon vat 1y va ngoai mon hoc; so sanh va danh gia
dugc - dudi khia canh vat 1y — cac giai phap ki thuat khac nhau vé mit kinh té,
xa hoi va moi truong; st dung duogc kién thtrc vat ly dé danh gia va canh bao
mic do an toan cua thi nghiém, ctia cac van dé trong cudc sdng va cua cac
cong ngh¢ hién dai; nhan ra dugc anh hudng vat 1y 1€n cac mbi quan h¢ xa hdi
va lich su.
1.3. Quy trinh xdy dung va té chirc hoat dong trai nghiém sang tao trong
day hoc Vat li
1.3.1. Quy trinh xdy dung va té chirc thwe hién hoat dpng TNST
Buoc 1: Xac dinh muc tiéu cuia hoat dong TNST
a) Thai d6: Néu rd tinh than, thai do tich cuc ctia hoc sinh
b) Ky ning: Néu rd nhitng ki ning, nang luc hoc sinh can dat dugc
Buoc 2: Xay dung ndi dung
Noi dung 1: Tén hoat dong (dién dat ngan gon)
Noi dung 2: Tén hoat dong (dién dat ngin gon)
Noi dung 3: Tén hoat dong (dién dat ngan gon)
Budc 3: Cong tac chuan bi
- Luc luong tham gia: gido vién, hoc sinh va cac d6i tugng khac
- Nhting chuén bi cua giao vién, hoc sinh vé tai liéu hoc tap, khong gian
t6 chirc hoat dong hoc tap, dia diém t6 chirc hoat dong hoc tap.
- Tai liéu duogc stir dung trong qua trinh t6 chuc hoat dong hoc tap cho
dnidéhoatdéng
- Phuong tién duge st dung trong qua trinh t6 chirc hoat dong.
Budc 4: T chirc hoat dong
Hoat dong 1: Tén hoat dong
a. Muc tiéu
b. C4ch tién hanh
- Buoc 1

- Buoc 2
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- Budc 3
Két luan vé hoat dong

Hoat dong 2: Tén hoat dong

Budc 5: Tong két va huong dan hoc sinh hoc tap
a. Tong két

- Yéu ciu hoc sinh chia s¢ vé nhimg thu hoach ciia minh

- Giao vién bosung va chdt lai nhitng ndi dungthong diép chinh nhan xét
chung vé tinh thanthai do cua hoc sinhnhiing van dé can rat kinh nghiém

b. Hudng dan hoc sinh hoc tap

- Goi y hoc sinh doc thém , luyén tap bd sung, khuyén khich tim kiém
tur liéu va chi dan tu liéu b6 ich , néu 1én nhirng gia thuyét hodc luan diém c6
tinh van dé dé dong vién cac em suy nghi tiép tuc trong qua trinh hoc tip sau
bai hoc.

- Giao bai tap vé nha dé hoc sinh tu thuc hién.
Budc 6: Panh gia két qua hoat dong

- Hoc sinh ty danh gia : Hoc sinh ty nhin xét , danh gia vé nhiing trai
nghiém va sang tao ma cac em da trai qua

- Gido vién ddnh gia hoc sinh: Gido vién co thé danh gia muc do hoc
sinh hiéu va ndm viing noi dung kién thirc , k¥ ning, su trai nghiém va sang
tao ctia hoc sinh bang 1 trong 2 phuong an: sit dung phiéu danh gia hoic lua
chon dat ra cau ho i thao lun chia se chung trong toan 16p hoc hodc phuong
an khac phu hop.
1.3.2. Nghién ciru cdch thirc té6 chive cdc hoat dong trdi nghigm sding tao
trong chwong trinh Vit li 10
a) Cac hinh thirc hoat dong TNST theo dinh hudng chuong trinh gido duc phd
thong moi
- Hinh thirc ¢6 tinh kham pha
+ Thyec dia, thyc té
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+ Tham quan
+ Cam trai
+ Tro choi
- Hinh thtre ¢6 tinh tham gia 1au dai
+ Du an va nghién ctru khoa hoc
+ Cac cau lac bo
- Hinh thirc ¢6 tinh thé nghiénituong tac
+ Dién dan
+ Giao luu
+ Hoi thao/xemina
+ San khau hoa
- Hinh thtic ¢ tinh cdng hién
+ Thuc hanh lao ddng viéc nha viéc truong
+ Cac hoat dong xa hov tinh nguyén.
b. Cach t6 chirc mot sé hoat dong trai nghiém sang tao trong chuong trinh Vat
i 10
- Cau lac bd
+ Dic diém

Cau lac b0 1a hinh thirc sinh hoat ngoai khoa cua nhitng nhom hoc sinh
cung so thich, nhu ciu, nang khiéu,... dudi sy dinh hudng cia nhirng nha giao
duc, nham tao méi trrong giao luu than thién , tich cuc gitra cac hoc sinh véi
nhau va gitra hoc sinh véi thdy c6 gido , voi nhimg nguoi 16n khac. Hoat dong
cua cau lac b tao co hoi dé hoc sinh dugc chia se nhirng kién thire , hiéu biét
ctia minh vé cac linh vuc ma cac em quan tdm, qua do phat trién nhimg ki ning
ctia hoc sinh nhu: ki ning giao tiép, ki ning ling nghe va biéu dat y kién , ki
nang trinh bay suy nghi, y tuong, ki nang viét bai, ki nang chup anh, ki ning
hop tac, lam viéc nhom, ki ning ra quyét dinh va giai quyét van dé. ..

Hién nay, rat nhiéu truong THCS va THPT da va dang hoat dong cac

cau lac bg, trong do co cau lac bo Vat 1i. Hoat dong chu y€u cta cau lac bd nay
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1a chia sé giai quyét nhitng cau hoi , bai tdp Vat 1i, cing ¢d thém nhimg kién
thirc da duogc hoc trén lop...
+ Quy trinh t6 chirc cau lac bo

Budc 1: Can cr vao nhu ciu, nguyén vong HS, cin ctr muc tiéu ké hoach
cua nha truong, xac dinh loai hinh cau lac bg

Buoc 2: Xay dung ké hoach , x4c dinh muc tiéu , ndi dung hoat dong ,
hinh thtc t6 chirg,

Budc 3: Tap hop cac thanh vién, xdy dung t6 chirc, thdng nhit nguyén
tac hoat dong, thong qua ké hoach, xay dung ndi quy hoat dong thong nhat lich
sinh hoat. Xay dung ké hoach dai han va ngan han

Budc 4: T6 chirc cac budi sinh hoat, trong d6 xac dinh r6 ndi dung, cong
viéc, c6 kiém tra va nhan xét danh gia cudi mdi budi

Budc 5: Néu la nhimg cau lac bo hoat déng dai hancan c6 ké hoach nhan
xét danh gig bau lai ban quan 1i hoic cht nhiém ciu lac bo theo gim ky.

- T chtrc tro choi
+ Dic diém

Tro choi la mot loai hinh hoat dong giai tri thu gian; 1a mén an tinh than
nhiéu bd ich va khong thé thiéu duge trong cudc séng dia con nguoi ndi chung
va dic biét dbi véi thanh thiéu nién hoc sinh ndi riéng, nhimg tro choi pht hop
nhiéu khi c¢6 tac dung giao duc réat tich cuc . Tro choi 13 hinh thiic t6 chirc cac
hoat dong vui choi véi ndi dung kién thirc thudc nhiéu linh vuc khac nhau , co
tac dung gido duc “choi ma hoc, hoc ma choi”.

Trd choi c6 nhitng thuan lgi nhu: phat huy tinh sang tao, hip dan va gay
hing thi cho hoc sinly gitup cho hoc sinh dé tiép thu nhiing kién thirc méj ...
+ Quy téc t chirc tro chot

Buoc 1: Xac dinh muc tiéu, lya chon nhirng ndi dung ma hoc sinh ci n
linh hoi;

Budc 2: Thiét ké tro choi , quy téc choi, lwa chon phuong tién va dia

diém choi;
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Budc 3: Xac dinh dbi tuong choi, quy mé choi, xac dinh $6 luong hoc
sinh tham gia;

Budc 4: TH chire choi theo ké hoach

Buodc 5: Tong két hoat ddng, nhan xét danh gia hoc sinh trong qua trinh
hoat dong.

- T6 chirc tham quan, d ngoai

Tham quan da ngoai gitip hoc sinh di tham , tim hiéu va hoc hoi kién
thire, tiép xuc voi thing canh , cong trinh, nha may,... giup cac em co dugc
kinh nghiém thyc té, tr cac mé hinh, cach 1am hay va hiéu qua trong mét linh
vuc nao do, tir d6 c6 thé ap dung vao cudc sdng cua chinh cac em

Noi dung tham quan , di ngoai c6 tinh gido duc tong hop d6 i vdi hoc
sinh: gido duc 1ong yéu thién nhién dat nuéc , gido duc truyén théng cach
mang,...

- T6 chirc hi thi, cudc thi

Hoi thi, cudc thi la mot trong nhimg hinh thirc t6  chtrc hoat dong hip
dan, 16i cudn hoc sinh va dat hiéu qua cao trong viéc tdp hop , gido duc, rén
luyén va dinh hudng gia tri cho tudi tré Hoi thi mang tinh chit thi dua gitra cac
ca nhan, nhém hodc tap thé ludn hoat dong tich cuc dé vuon 1én dat duoc muc
tiéu mong mudn théng qua viéc tim ra nguoidoi thang cudc,

Muc dich t6 chirc hoi thi /cudc thi 1a nham 16i cuén HS tham gia mot
cach chu déng, tich cuc vao cac hoat dong gido duc ciia nha truong; dap ung
nhu ciu vé vui choi gia i tri cho HS; thu hut tai ning va sy sang tao cua HS ;
phat trién kha ning hoat dong tich cuc va twong tac cia HS , gop phan bdi
dudng cho cac em dong co hoc tap tich cug kich thich himg thu trong qua trinh
nhéan thirc.

Céc hinh thirc ¢6 thé to chirc hoi thi/cude thi nhu: thi vé, thi viet, thi tim
hiéu, thi @6 vui, thi giai 6 chi,...

- Hoat dong nghién ctru khoa hoc
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+ Pic diém: nghién ctru khoa hoc 1a sy tim  toi nhitng sy vat hién tuong ma
khoa hoc chua biét dén, mot s6 dic diém quan trong

Tinh méi: Vi nghién ctru khoa hoc 1a qua trinh kham phé thé gidi cua
nhimg s vat hién tuong ma khoa hoc chua biét, cho nén qua trinh nghién ciru
khoa hoc lu6n la qua trinh hudng toi nhirng phat hién mai hoac sang tao mai

Tinh tin cdy : Mot két qua nghién ctru khoa hoc dat dwge nho mot
phuong phap nao do phai cé kha ning kiém chimg lai nhiéu lan trong nhit ng
diéu kién quan sat dugc , hodc thi nghiém hoan toan gidng nhau . Mot két qua
thu duoc ngiu nhién du phu hop voi gia thuyét dit ra trude do ciing chua du tin
ciy dé két luan vé ban cht cua su vat hodc hién trong . Diéu nay da dén mot
nguyén tic mang tinh phuong phap luan cua nghién ctru khao hoc 1a khi trinh
bay mot két qua nghién ctru, ngudi nghién ciru can chi 6 nhimg diéu kién, cac
nhén t6 va phuong tién thyc hién

Tinh thong tin: San pham cua nghién ctru khoa hoc dwoc thé hién dudi
nhiéu dang, c¢6 thé 1a mot bai bao cdo khoa hog ciing c6 thé 1a mau mot vat lidu
moi, mau san phdm méi , md hinh thi diém ,.... Tuy nhién trong tit ca cac
truong hop nay, san pham khoa hoc ludn mang dic trung thong tin

Tinh khach quan: vira la mot dic diém cua nghién ctru khoa hoc, vira la
mdt tiéu chuan vé phim chét cua ngudi nghién ctru khoa hoc

Tinh ké thira: hiu hét cac cong trinh nghién ciru khoa hocdéu c6 tinh ké
thira. Mdi nghién ciru khoa hoc déu phai ké thira két qua nghién ctru khoa hoc
trong cung linh vuc
+ Cac budc thuc hién nghién ctru khoa hoc

Budc 1: Lua chon dé tai

Yéu cau cua dé tai dugc lua chon thai co tinh mdéi va kha thi

Bude 2: Lap ké hoach thuc hién

Budc 3: Dt van dé

Budc 4: Xay dung dé cuong nghién ctru

Budc 5: Tién hanh nghién ciru
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Budc 6: Viét bao cao

Budc 7: Cong bd két qua nghién ciru
1.4. Tinh hinh thuc tién vé hoat dong trai nghiém sang tao ¢ truong
trung hoc pho théng tai huyén Binh Luc tinh Ha Nam
1.4.1. Muc dich va phwong phdp diéu tra

Pé ¢6 thé hiéu duge thuc trang cua vi¢c t6 chirc hoat dong trai nghi¢m
sang tao cho HS & trudong THPT hién nay, chung t6i d3 tién hanh trao doi va
phat phiéu khao sat cho gido vién va HS ¢ mot s truong THPT tinh Ha Nam

a) Muc dich
- Thay 13 viéc can thiét to chtic cac hoat dong trai nghiém sang tao trong qua
trinh day hoc mén Vat 1y ¢ truong pho théng. Muc dich, vai tro va y nghia
ctia viée to chire cac hoat dong trai nghiém sang tao trong chuong trinh. Déng
thoi tim hiéu nhiing thuan loi, kho khin cia gido vién va HS trong qua trinh
t6 chirc cac hoat dong trai nghiém sang tao va tir d6 dé xuat y kién nham nang
cao hiéu qua cua viéc td chirc cac hoat dong trai nghiém sang tao trong
chuong trinh Vat Iy THPT.
- Lam co s6 thue tién dé doi chiéu 1i luan, dua ra nhirng hinh thirc td chirc hoc

tap trai nghiém sang tao trong chuong trinh Vat Iy THPT.

b) Pdi tugng diéu tra

Trong pham vi nghién ctru dé tai, chung toi di phat phiéu diéu tra y
kién cho 10 gido vién day Vat li va 100 HS & trudng THPT Binh Lyc A tinh
Ha Nam.

c) Noi dung

V& phia gido vién, chung toi tap chung vao cac van dé sau:
- Quan niém, nhan thirc ctia gido vién vé hinh thirc t6 chirc hoat dong TNST
trong chuong trinh Véat li ¢ truong THPT
- Vai tr9, ¥ nghia, muc dich cua viéc td chirc hoat dong hoc tap TNST trong

chuong trinh Vat i & truong THPT
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- Tim hiéu cac hinh thirc t6 chuc day hoc Vat li n6i chung va hinh thtrc to
chuc hoat dong hoc tap TNST thuong hay st dung trong gid hoc Vat Ii.
- Tim hiéu nhitng thuén loi va kho khin cua gido vién trong qua trinh t6 chirc
hoat dong hoc tap TNST trong day hoc Vat li.

Vé phia HS, chung t6i tp chung vao mot sb van dé sau:
- Thai do, tinh than hoc tap mon Vat li cua HS
- Nhén thtc caa HS vé vai tro, y nghia cua hoat dong hoc tap TNST trong
moén Vat li
- Tim hiéu mtrc d6 htng tha ctia HS voi viée to chiic hoat dong hoc tip TNST
trong mon Vat li
- Tim hiéu nhirng thuan lgi va khé khan cua HS khi hoc Vat 1i theo hinh thirc
td chirc hoat dong TNST.

d) Phuong phap

Trao doi truc tiép voi gido vién va hoc sinh & truong THPT Binh Luc A
tinh Ha Nam va phat phiéu khao sat cho gido vién va hoc sinh.
1.4.2. Két qua diéu tra
- Quan niém cua giao vién vé to chirc hoat dong hoc tdp TNST trong day hoc
Vat li

Két qua diéu tra cho thay tit ca gido vién  (100%) duogc chon diéu tra
thong nhat cho rang can thiét phai to chirc hoat dong hoc tap TNST t rong day
hoc Vat li. Piéu nay chimg to cac gido vién da y thirc dugc tam quan trong
cua viée to chire cac hoat dong hoc tap TNST trong day hoc Vatli. Mac duy
thurc duoc vai tro cua hoat dong trai nghiém sang tao nhung cac gido vién lai
¢ quan niém, nhan thirc khac nhau vé hoat dong TNST. C6 20% thay c6 cho
rang 1 hinh thirc t6 chirc cho HS tham gia cac hoat dong tham quan di ngoai.
Trong khi 60% lai cho rang d6 1a hinh thic hoc tap HS duoc truc tiép trai
nghiém, tham gia vao cac hoat dong. C6 20% giao vién lai quan niém rang dé

la hoat dong ngoai gio 1én 16p, nham bd sung hd trg cac hoat dong hoc tap
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trén 16p. Trong pham vi nghién ctru ciia dé tai s& gop phan cung cip hé thong
i luan vé van dé nay va 1a ngudn tai liéu tham khéao hiru ich cho cac thay co.
- Quan ni€ém cua HS v61 mon hoc:

Két qua cho thdy, phan 16n HS déu khong yéu thich mon hoc Vat Ii.
Chi ¢6 29% HS t6 ra yéu thich mon hoc nay, sb con lai to ra tho o va khong
yéu thich mén hoc. Thuc trang cia viée ndy 1a do nhiéu nguyén nhan khac
nhau, trong d6 c6 mot nguyén nhan quan trong do la phuong phép gidng day
cua giao vién.

Mac du vay, da s6 HS danh gia duoc tam quan trong ctia mon hoc tdi
doi song. Co téi 74% sd HS dugc khao sat cho rang mén Vat li co y nghia
quan trong trong khi d6 c6 4% HS cho rang day 1a mon hoc khong quan
trong. Viéc HS y thic duogc tam quan trong cua mon hoc la mot tin hi¢u tbt
trong viéc day va hoc mén Vat li ¢ truong phé thong hién nay.

- V& su can thiét cua viéc t6 chic hoat dong trai nghiém sang tao trong hoc
tap Vat li

Y kién cua GV va HS cung tip trung vao cac van dé: y nghia cta hoat
dong TNST gitip HS Thuc hién cac thi nghiém Vat li vao cudc sdng, boi
dudng kién thirc cho hoc sinh mot cach chan thuc, siu sic nhat. Gan nhimg
kién thirc trong sach vo vai thuc tién; Phat trién 6c quan sat, thuc hanh, hoc
sinh duoc tip tim kiém, nghién ctru tai liéu lién quan dén kién thirc da duoc
hoc; Gido duc tu tudng tinh cam ddi vi mén hoc cua hoc sinh. Co téi 70%
GV da théng nhét cho rang hoat dong TNST dem lai ca 3 ¥ nghia trén.

Khong chi GV nhan thirc duoc y nghia ctia hoat dong nay ma ban than
mdi HS ciing nhan thirc dugc y nghia cia hoat dong TNST. C6 t6i 65% HS
ddng y chon 3 ¥ kién trén. Nhu vay, da sd cac em déu rat himg thu, hiéu dugc
vai tro, tm quan trong cua hoat dong hoc tap TNST. Tuy nhién, cling c6 mdt
s6 bo phan HS khéng quan tim hoic cho 1a TNST khong c6 tic dung cho viéc

hoc tap mon Vat li.
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- Thyc trang van dung hoat dong hoc tap TNST trong day hoc Vat li & truong
pho thong

Két qua diéu tra cho thay da s cac GV déu di t6 chirc cho HS hoc tap
TNST. C6 20% thuong xuyén, 50% thinh thoang c6 sir dung va con lai 1a
hiém khi hodc chua bao gio tién hanh hoat dong hoc tap TNST cho HS trong
day hoc Vat li. Trong khi d0, diéu tra & HS ciing cho két qua 67% HS cho
rang thay c6 thinh thoang c6 hudng din HS hoat dong hoc tdp TNST trong
day hoc Vat li nhung khong phai gido vién nao ciing thuc hién duogc. Piéu nay
bat ngudn tir nguyén nhan cin ban 1a gido vién chua c6 hiéu biét vé hinh thirc
va bién phép t6 chirc day hoc theo phwong phap méi nay.

Pong thoi ching t6i ciing tim hiéu vé nhitng hinh thtrc va bién phap to
chtrc hoat dong hoc tap TNST trong day hoc Vat li. Vé phia gido vién, c6 2%
tién hanh t6 chuc tro choi, 70% t6 chirc hoat dong nghién ctru khoa hoc va
10% t6 chtic cau lac bd. Vé phia HS, két qua cling twong tu nhu vay. C6 79%
HS di dugc gido vién cho hoc tdp TNST bang hinh thirc t6 chtrc hoat dong
nghién ctru khoa hoc.

Két qua nay cho thay, gido vién ciing chua st dung da dang hinh thirc
trai nghiém cho HS, van tap trung & chii yéu & mot s hinh thirc co ban.

Tim hiéu vé nhitng thuan loi va kho khin caa HS khi hoc tip Vat li
dudi hinh thire TNST 1a co s¢ dé mdi gido vién ndm bat tam tu, nguyén vong
ctia HS tir d6 dua ra nhiing diéu chinh hop 1i. Phan 16n HS cho rang TNST
trong hoc tap Vat li s& lam cho cac em phat huy hét kha ning sang tao cua ban
than, cam théy mon hoc Vat li hép dan, tha vi, gitp cho cac em d& nh¢ kién
thirc, hiéu sau cac hién tugng Vat ly. Thay dugc mdi lién hé gira kién thirc
sach v& véi kién thue thuc té.

Nhimg khé khin ma cac em gip phai 13 mat nhiéu thoi gian cho viéc hoc
tap mon hoc, co it ngudn tai liéu tham khao va hinh thic hoc tap nay ciing c6

nhi€u diém khac biét voi cac hoc truyén thong nén bude dau cd nhiéu bd ngd.
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Trong khi d6, GV nhén thay hoc tdp TNST c6 thudn loi co ban: HS hao
htng, tich cuc d6 13 diéu ma nhiéu HS von khong nhan thdy & mon hoc nay
truéc day. GV ciling cho rang kho khin chii yéu 1a chua biét cac t6 chirc hoat
dong hoc tap TNST phu hop vé6i ndi dung bai hoc Vat 1i nham dat hiéu qua
cao nhat. Ngoai ra, tiéu chi danh gia HS va mat nhiéu thoi gian chuan bj cling
1a diéu ma cac GV nhén thiy ¢ hinh thtc day hoc nay.

- Két luan

Piéu tra, khao sat ¥ kién cta gido vién va HS khong chi giup cho viéc
dua ra nhitng nhan xét, danh gia vé thuc trang day hoc noi chung, van dé to
chtrc hoat dong hoc tap TNST noi riéng ma con la co sé néu ra nhitng dé xuat

nham nang cao chat lugng day va hoc mon Vat li
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KET LUAN CHUONG 1

Nghién ctru co s¢ 1i luan cua hoat dong hoc tap TNST trong chuong
trinh Vat i THPT cho thiy:

Trudc yéu cau d6i méi phwong phap day hoc sau 2015, cac nha nghién
ctru di ¢b ging ap dung, dua vao cac phuong phap day hoc, hinh thire day hoc
mé&i nham phat trién nang luc HS, td chirc hoat dong trai nghi¢m sang tao da
dap tmg duoc yéu cau d6. Hoat dong trai nghiém sang tao dugc xdy dung theo
chu dé, duoc thiét ké to churc, thyc hién theo dinh hudng tich hop nhiéu linh
vue, mon hoc thanh cac chu diém mang tinh mé, hinh thirc va phuong phép to
chtrc da dang, nham giup HS c6 nhiéu co hdi tu trai nghiém va phat huy t6i da
kha nang sang tao cia minh. Phuong phdp nay co6 vai tro quan trong trong
viéc rén luyén kha ning tu duy, phat trién nang lyc HS. Diéu nay ciing phu
hop voi xu thé d6i mai chung cuia nén gido duc nudc nha, dé 1a viéc day hoc
gin véi thue t€ va hoi nhap xu thé chung cua toan cau.

Thong qua tim hiéu, phan tich, tong hop, ching t6i gop phan lam rd
thém khai niém, dac diém, yéu cau, cac hinh thic cta toé chic hoat dong trai
nghiém sang tao trong day hoc.

Qua khao sat thuc trang day va hoc Vat li ¢ trudng phd thong, ching
t6i thay da s gido vién dd nhan thic ding vai tro, ¥ nghia ctia viée to chirc
hoat dong TNST trong day hoc V4t li. Song day van la mot hinh thirc day hoc
rat m&i ddi v6i nhiuGV va HS. Pay c6 18 1a mot tré ngai rat 16n, gido vién
gap kha nhiéu khoé khian khi to chirc hoat dong hoc tap TNST cho HS.

Thuc trang trén sé 13 co s& quan trong dé chung t6i c6 cin ¢l cho viéc
lga chon ndi dung, hinh thirc va bién phdp xay dung cac hoat dong hoc tap

TNST trong chuong trinh Vat 1i THPT.
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CHUONG II
XAY DUNG CHU PE “ CAC PINH LUAT CHAT KHi” - VAT Li 10
PE SU DUNG TRONG DAY HQC THEO PINH HUONG TRAI
NGHEM SANG TAO

2.1. CAU TRUC NQI DUNG VA MUC TIEU DAY HQC CHUONG
“CHAT KHI” -VAT Li 10
2.1.1 Téng quan vé chwong “Chit khi” vt li 10

Cac kién thic co ban ctua chuwong “Chat khi” gom: Thuyét dong hoc
phan tir chat khi, cac dinh luat chét khi, nhiét d6 tuyét ddi, khi 1i tuong, khi
thue, phuong trinh trang thai cta khi 1i tudng, va trong tam la: thuyét dong
hoc phan tir chat khi va cac dinh lut chat khi.
a. Thuyét dong hoc phan tur
- Co s6 cua thuyét
+ Co so kinh nghiém

Thuyét dong hoc phan tir (ban dau 1a thuyét cdu tao chat) 1a mot trong
nhitng thuyét vat 1 ra doi sém nhat. D6 1a két qua cua cudc dau tranh kéo dai
nhiéu thé ki giita nhitng quan niém d6i 1ap vé ban chat ciia nhiét va l1a su ké
thtra nhitng quan ni¢m cd dai nhat vé ciu tao chat. Theo quan ni¢m cua
Demokritos thi vat chat duoc cau tao mét cach gian doan tir cac hat, trong khi
d6 mot truong phai khac cho rﬁng vat chéat dugc cau tao mot cach lién tuc tir
mot s6 chét co ban. Gia thuyét cho rang nhiét c6 duoc 1a do chuyén dong cua
cac hat vat chat ra doi trudc gia thuyét vé “chat nhiét” va duoc cac nha bac
hoc Hooke, Boyle, Newton, Lomonosov ung hd. Bén canh do, nhiing thanh
tuu nguyén ttr luan trong héa hoc di gdp phan quan trong dén su ra doi cua
thuyét dong hoc phan tir. Cung véi d6 1a sy ra doi cua sd Avogadro cho phép
xac dinh duoc khdi luong cia timg nguyén tir. Nhu vay, nguyén tir tir chd 1a
san pham don thuan cua tri tudng tuong cua con ngudi da dan dan tré thanh
mdt thuc thé vat 1i. D6 chinh 1a mot trong nhitng dong luc quan trong quyét

dinh su ra doi cua thuyét dong hoc phan ttr.
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+ Co s¢ thuc nghiém

Céc dinh luat thyc nghiém vé chat khi cta Boyle, Mariot, Gay-Lussac
va Charles c6 quan hé truc tiép dén su ra doi cta thuyét dong hoc phan tir.
Niam 1834 Clapeyron di biéu dién phuong trinh trang thai ctia chat khi thanh
mot cong thuc tong quat pV = nRT. Ngoai ra con cé nhitng co sé thuc
nghiém quan trong khac ntra d6 1a su phat hién ra chuyén dong Brown, hi¢n
tuong khuéch tan ctia Loschmidt.

+ Cac m6 hinh déu tién

= MBS hinh tinh hoc chit khi caa Boyle 1a mé hinh dugc dua ra dau tién.
Theo ong thi chat khi do cac hat vat chat hinh ciu rat nho tao thanh va cé tinh
chat dan hoi nhu cao su.

= MO hinh dong hoc chit khi dugc Bernouli dua ra nam 1734 cho rr?lng
chat khi dugc cau tao bdi nhitng hat vat chat chuyén dong hon loan va khong
ngimg. M6 hinh ctia ong d giai thich thanh cong nguyén nhan giy ra ap suat
va giai thich duogc dinh luat thuc nghi¢ém Boyle-Mariotte.
- Noi dung cua thuyét

e Quan diém co ban cua thuyét dong hoc phan tur

Thuyét dong hoc phan tir 13 mot trong nhitng thuyét Vat 1i ra doi sém
nhat. N6 ké thira nhitng quan diém c6 dai vé cdu tao vat chat va nhimg két
qua ctia cudc dau tranh kéo dai nhiéu thé ky gitra cac tu tuong ddi 1ap nhau vé
ban chét caa nhiét.

Tu tuwéng co ban cia thuyét 1a tu tudng co hoc cta Newton. Theo
Newton vat chat cAu tao boi cac hat nam trong chin khong va giita chung c6
tuong tac voi nhau. Trong sudt ba thé ki XVII, XVIII, XIX, quan diém nay
gilr vai tro théng tr1 va chi phéi sy hinh thanh, phat trién cua thuyét dong hoc
phan tu.

Thuyét dong hoc phan tir vé thuc chat co thé coi 1a su van dung tu
tuéng cua co hoc Newton vao thé giéi vi mo. Cac quan diém co ban cua

thuyét 1a:
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+ Vat chat dugc ciu tao tir cac hat rit nho goi la phan tu,
+ Céc phan tir chuyén dong hdn loan va khong ngimg,
+ Céc phan tir twong tac v6i nhau bang luc hut va luc day,
+ Chuyén dong va tuong tac clia cac phan tir tudn theo dinh luat co hoc cia
Newton.

e (Céac dinh luat va phuong trinh co ban

Hanh vi cta tirng phan tir tuan theo cac dinh luat Newton va cac dinh bao
toan, nhung toan bo hé thi tuan theo quy luat thong ké.

Phuong trinh co ban 1a
2 -
p= gan

Trong d6 p la &p suat chat khi, n la mat do phan tir khi, W, 1a dong
nang trung binh cua phan tir khi.

Phuong trinh ndy cho thdy mdi quan hé gitta cac dai lwong vi mo va vi
mo, thuc sy vach 18 co ché vi md cua 4p sudt va phan anh mot cach tuong
minh cac quan diém co ban cta thuyét dong hoc phan ti.

e Hé qua cta thuyét

+ Giai doan 1: Phat trién ctia thuyét dong hoc phan tir va phdi hop né
vo1 nhiét dong lyc hoc mang tinh chat hién tuong luan vao cudi thé ki XIX
dau thé ki XX lién quan dén cic cong trinh cua Clausius, Maxwell va
Boltzmann.

+ Giai doan 2: Phét trién vat 1i thong ké, dung n6 dé giai thich gia tri
cia céc dai luong quan sat dugc trong thi nghiém. Day la thoi ki thanh 14p
nhiét dong luc hoc théng ké lién quan t&1 nhitng cong trinh ctia Gibbs, Bose
va Einstein.

+ Giai doan 3: X4y dung va phat trién thong ké lugng tir lién quan toi

cac cong trinh cua Einstein, Pauli, Fermi, Dirac.
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Trong 3 giai doan trén thi giai doan dau tién c6 quan hé truc tiép véi
thuyét dong hoc phan tir hiéu theo nghia nguyén thuy cta né. Nhitng hé qua
co duoc tu thuyét dong hoc phan tir c6 thé néu mot cach vin tit 1a:

+ Vach rd ban chit cua nhiét: Thuc vay, tu phuong trinh co ban
p==nW, phdi hop véi phuong trinh trang thai pv—=RT ta suy ra

W

é T:
2

Z |7
N | W

kT. Trong d6 n 1a mat do chit khi n=%ve‘1 k= %1& hang sb

Boltzmann. Cong thirc trén cho thiy y nghia cta nhiét d6 tuyét di.

+ DPinh luat phan bd phan tir theo van tdc cuia Maxwell.

+ Pinh luat phan bd phan tir theo chiéu cao ciia Boltzmann.

+ Ban chét cua nguyén li thir hai ciia nhiét dong luc hoc.

c. Thuyét dong hoc phan tir chat khi
Vit chat ¢ diéu kién binh thudng ton tai ¢ ba thé ran, 1ong, khi. Chét khi co
nhimg dic diém giéng v6i chat rin va chat long, tuy nhién no ciing c6 nhiing
dic diém khac biét. Vi vay dua trén thuyét dong hoc phéan tir va mo hinh khi 1i
tuéng nguoi ta dua ra thuyét dong hoc phan tir chat khi. Noi dung cua thuyét
nhu sau:

- Chat khi bao gdm céc phan tir. Kich thudc phan tir 1a nho. Trong phan
16n cac truong hop c6 thé boé qua kich thude dy va coi mdi phan tir nhu mdi
chat diem.

- Céc phan tir chuyén dong hdn loan khong ngung. Nhiét do cang cao
thi van tc chuyén dong hdn loan cang 16n. Chuyén dong hdn loan cua phan
tr goi 1a chuyén dong nhiét. Do phan tr chuyén dong hon loan, tai mdi thoi
diém, hudng ctia van toc phan tir phan bd déu (theo moi phuong nhu nhau)
trong khong gian.

- Khi chuyén dong, mdi phan tir va cham véi cac phan tir khac va véi
thanh binh. Khi khong va cham, cac phan tir gan nhu ty do va chuyén dong
thang déu. Khi phan tir ndy va cham véi cac phan tir khac thi ca hai phan tir

tuong tac, 1am thay d6i phuwong chuyén dong va van toc cta timg phan tir. Khi
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va cham véi thanh binh, phan tir bi phan xa va truyén dong luong cho thanh

binh. R4t nhiéu phan tr va cham vd&i thanh binh tao nén mot luc déy vao

thanh binh. Luc ndy tao nén 4p suét 1én thanh binh.

¢) Céc dinh luat thuc nghiém vé chat khi

-Dinh luat Boilo-Maridt (Robert Boyle-Edme Mariotte)

No6i dung: Trong qua trinh déng nhiét ctia mot khdi khi xac dinh, thé tich ti 18

nghich véi ap sudt hay noi cach khéc tich sd cua thé tich va ap suat cua khoi

khi 12 mot hing sb: pV = const

Péi voi mot khodi khi nhat dinh, gia tri cla héng s6 (const) & trén phu thude

vao nhiét do cua khoi khi do.

< Puong dang nhiét P
Puong biéu dién sy bién thién -

cia thétich theo ap suat khi nhiét do

khong doi goi 1a duong dang

T,

nhiét. Trong hé toa dd pOV thi duong

nay 1a duong hybebol. Ung véi cac

0 v
nhié€t d§ khac nhau ta dugc cac duong ?
, Hinh 2.1. Ho cdc dwong dang nhiét
dang nhi¢t khac nhau.Nhiét d cang cao
duong dang nhiét cang xa diém goc.Tap hop cac dudng dang nhiét goi 1a ho
duong dang nhiét.
¢ Giai thich dinh luat

Dinh luat Boilo - Mariét 1a dinh luat gﬁn ding, n6 chi kha chinh xac
v6i da s chat khi & nhiét do gan véi nhiét do phong va khong chiu ap sut
qua cao so voi ap suat khi quyén.

D¢ hiéu rd ban chat Vat 1y ciia dinh luat Boilo - Mari6t, ta s& giai thich
dinh lut nay mot cach dinh tinh theo thuyét dong hoc phan tu.

Nhu ta da biét, nguyén nhan cia ap suat chat khi 12 do sy va cham
cua phan tir khi 1én thanh binh dung né. P 16n cua ap suét phu thudc vao

hai yéu to.
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- S6 va cham cua cac phan tir khi 1én mdi don vi dién tich cta thanh
binh. Sé va cham nay phu thuoc vao mat d§ phan tir khi 1én thanh binh (véi
mot luong khi xdc dinh mat do nay phu thude vao thé tich), mat d¢ cang lon
(hoic cang nho) thi sd va cham cang 16n (hodc cang nhé). Ngoai ra thi sb va
cham nay con phu thudc vao van tdc cac phan tr tirc 1a phu thudc vao nhiét do
chat khi. Nhiét d6 cang cao (hodc cang thip) thi cac phan to chuyén dong
cang nhanh (hodc cang cham) do d6 s6 va cham nay cang ting 1én (hoic cang
giam di).

- Cuong d6 va cham cuta cc phan tir chat khi 1én thanh binh. Cudng
do va cham nay phu thudc vao van tdc cac phan ttr, tic la phu thudc vao nhiét
d6 chat khi. Nhiét d6 cang 16n cac phan tr chuyén dong cang nhanh, do d6
ching va cham vao thanh binh cang manh va nguoc lai.

Trong trudng hop dinh luat Boilo - Mariot nhiét do chat khi duoc gitr
khong doi, do d6 cuong do va cham ctia phéan tir khi 1én thanh binh khong doi.
Vay ¢ day, khi ap sudt ting co nghia 13 sb va cham cta cac phan tir khi 1én
mdi don vi dién tich cia thanh binh phai ting (tinh trong mot khoang thoi
gian xac dinh). Diéu nay chi thuc hién dugc voi sy tang mat do phan tu khi.
Véi mot khoi luong khi xac dinh, sé phan tir khi trong d6 1a xac dinh, mudn
tang mat do phan tir khi thi bat budc phai giam thé tich V. Giai thich tuong tu
thi néu p giam thi V ting.

- Pinh luat Saclo (Jacques Charles)

Noi dung: Pinh lut nay néu 1én mdi lién hé giira ap suit va nhiét do khi thé
tich khong d6i. Trong qua trinh dang tich cua mot khéi khi, 4p suat ti 18 véi
nhiét do6 tuyét doi.

P _ const

Hay c6 thé viét lai biéu thic ciia dinh luat nhu sau:
Cho Vl = V2
Goip;, T, 1a 4p sut va nhiét do tuyét d6i ¢ trang thai 1
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p>, T» 14 &p suat va nhiét d6 tuyét ddi ¢ trang thai 2

b _ P

1 T2

Ta co:

Hai phuong trinh trén 1a cach phat biéu dinh luat Saclo theo nhiét giai
tuyét dbi. Thuc ra, ban dau dinh luat Saclo dugc viét theo nhiét giai bach phan
boi vi dinh ludt ndy dugc tim ra trong khi quan sat thi nghiém véi nhiét do
tinh theo nhiét giai bach phan.

Goi pg la ap suit cia mot khdi khi xac dinh & nhiét do t, = 0°C (To=
273K). Khi bién d6i dang tich téi ap sut p va nhiét do T, ta c6 hé thuc:

P _ P
T T,
273+
hay p= Bor— —po( )
T, 273
Vay P, =Py (I+a,t)

Trong d6 ap:z% goi 1a hé sO nhiét bién d6i ap suit cua khi. Tu

phuong trinh trén ta ¢ thé phat biéu dinh luat Saclo nhu sau:

Khi thé tich khong d6i thi ap suit ctia mot khdi lugng khi cho trude
bién thién bac nhat theo nhiét do (bach phan).

Chu ¥ rang po 1a ap suit khi ¢ 0°C va nhiét do ¢ day 1a nhiét do cia
thang bach phan.

o Puong dang tich

Puong biéu dién sy bién
thién cta ap sudt theo nhiét do khi
thé tich khéng d6i goi 1a dudng

A\ Vi<V,

dang tich.Ung voi cac thé tich khac

e /Vz nhau ta c6 cac dudng dang tich

khéc nhau. Puodng ¢ trén Ung voi

0 T(K=)

Hinh 2.2. Ho cdc dwong dang tich thé tich nh6 hon.
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-Dinh luat Gay Luy-xac (Gay Lussac)
Noi dung:Trong qua trinh déng ap cua mot khoi khi , thé tich ti 1& véi nhiét do
tuyét doi.

A\
— =const
T

Hay ta c6 thé phat biéu nhu sau : Cho p; = p
Goi V;, T, 1a ap suét va nhiét do tuyét d6i o trang thai 1
V,, T, laap suat va nhiét 6 tuyét ddi ¢ trang thai 2

Vi_Vy
Tl T2

Tt phuong trinh dang ap co thé suy ra dugc phuong trinh ding ap viét

dudi dang quen thudc biéu thi dinh luét GayLuytxac
i 1 c 1 1A K cn 22 , ) ,
V.=V, (I+a,t), trong do 0,=—-3 8ol 1a hé s6 nhiét dang ap cua khi. Nhu

vay, ta c6 thé phat biéu dinh luat GayLuytxic nhu sau:

Khi ap suat khong doi thi thé tich cia mot khéi khi cho trude bién thién
bac nhét theo nhiét do (bach phan).

Véi V, 1a thé tich ¢ nhiét do 0°C va nhiét d6 ¢ day la nhiét d0 cua thang
bach phan.

e Duong dang ap
vt Puong biéu dién sy bién thién
cta thé tich theo nhiét do khi ap suat

(T khong d6i goi la duong dang

/ ap.Ung véi cac ap suat khac nhau ta
K Pz

c6 cac duong dang tich khac nhau.

0 T(K) DPudng & trén Ung véi 4p suat nho

Hinh 2.3. Ho cdc dwong dangdp hon.

Ciing gidng nhu ddi véi dinh luat Boilo - Mariot, dinh luat Saclo va

dinh luat GayLuytxic ciing 1a nhitng dinh lut gan dung.
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Tom lai, cac dinh lut thuc nghiém vé chét khi chi 4p dung cho cac
khéi khi ¢ diéu kién nhiét do va ap suat thong thuong. Néu ap suat khi qua
16m hoac nhiét do khi qua thép thi chét khi khong con tudn theo cac dinh luat
d6 nita. O nhiét d6 thap va ap sut thong thuong thi hau hét cac chat khi déu
hoa 16ng. Diéu nay ciing giai thich vi sao cic dudng dang tich va dang ap co
nhitng duong khong 1ién nét & nhiét d6 thap, boi vi d6 1a nhitng dudng khong
co thuec.

Céc dinh luat hoan toan ding véi khi li tudng va chi gan dung voi cac
khi thuc.
- Phuong trinh trang thai cua khi i tuéng

Nhu vay ta da thiét 1ap duoc mbi lién hé giira hai thong s6 khi mot
thong s6 khong d6i. Bay gio ta s& xay dung mdi lién hé gitta ba thong sd duoc
goi l1a phuong trinh trang thai cia khi li tudng.

Pé thiét 1ap phuong trinh ndy ta chuyén luong khi tir trang thai 1
(p1,V,,T)) sang trang thai 2 (p,,V,,T,) qua trang thai trung gian 2°(p’,,V,,T})

b1 ) ) p’z ) . p2
Dang nhiét Dang tich

Vi \%!

\ 4
A 4

\%!

P<P,
1

Py

|

[
|

0 \'A v, \%

Ap dung dinh luat Boilo-Mariét cho qua trinh dang nhiét khi chuyén tir
trang thai 1 sang trang thai 2’, ta co:

p1Vi=p’2 Vs (1)
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Ap dung dinh luat Saclo cho qua trinh dang tich khi chuyén tir trang
thai 2’ sang trang thai 2 ta c6 :

P Ly
p, T,
Tu(l)va(2)tasuyra:
p1_V1 _ PV,
Tl T2

Viéc chon trang thai 1 va trang thai 2 12 bat ki ,vi vay c6 thé viét

ﬂ = const
T

Day la phuong trinh trang thai khi 1i tuéng
-Phuong trinh Cla-pé-ron - Men-dé-1e-¢ép

. .. pV TN 1
Tt phuong trinh trang thai p? = const dO1 v&i hai lugng khi khac nhau

thi hang s6 & vé phai 1a khac nhau. Dé khao sat dinh lugng sy khac nhau d6
thi ta hdy tinh hang sb trong vé phai. Tir d6 ta c6 dugc phuong trinh Cla-pé-
ron - Men-dé-le-¢ép tuong duong voi phuong trinh trang thai. Tuy nhién
phuong trinh  Cla-pé-ron - Men-dé-16-ép chtra dung lwong thong tin nhiéu
hon phuong trinh trang thai. Néu biét duoc hai trong ba thong sd p,V,T thi
dua vao phuong trinh Cla-pé-ron - Men-dé-18-ép ta c6 thé suy ra thong so kia.
Hoic néu tinh s6 mol cta lugng khi d6 ta ciing c6 thé dwa vao phuong trinh
Cla-pé-ron - Men-dé-1€-¢ép.

Pbi véi mot kilomol khi (kilémol khi 1a mot khdi khi chira N=
6,023.10” phan tir hay nguyén tir), nghia 13 c6 khéi luong m =p kg, v&ipla
khéi lugng phan tr hay nguyén tir). Cla-pé-ron va Men-dé-16-ép da tim ra
phuong trinh sau:

pV =RT
Truong hop tong quat ddi véi mot khdi khi cé khdi lwong m, néu goi v

1a thé tich ctia né thi v="v , tir phurong trinh trén ta suy ra pv= —-RT.
m
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2.1.2. Vai tro ciia chwong “Chét khi” trong chwong trinh vt li 10

- Cac kién thirc vé “Chat khi” gbp phan hoan chinh kién thirc vat Iy pho
thong. Noi dung co ban cua Thuyét dong hoc cac phan tir chat khi, cac dinh
luat co ban vé chat khi, d6 1a nhitng ndéi dung co ban nhit va nén tang nhat
ctia kién thirc Nhiét hoc ma HS can linh héi.

- Qua céc kién thtrc phan nay HS budc dau lam quen véi thé gidi vi mod
ctia vat chit, ndm duoc co ché vi md cia céac hién tuong nhiét. T d6 hinh
thanh dugc thé gi01 quan duy vat bién ching, niém tin vao khoa hoc, c6 duoc
quan niém dung dan vé thé gidi tu nhién, hiéu duoc sy ton tai cta thé gisi vat
cht, quy luat cua sy van dong.

- Kién thtrc vé “Chat khi” ludn gan lién véi thuc té cudc séng, voi cac
qua trinh lao dong,.... Pay chinh 14 co s¢ ¢ GDKTTH&HN cho HS.

Khi day hoc cac kién thirc ciia chuong nay, néu c6 PPDH va céc hoat
dong trai nghiém thich hop thi s& phat trién duoc hung thi hoc tap va ning
lyc van dung kién thirc ciia HS vao cac linh vuc khac nhau, tr d6 gop phén
ning cao chit luong gido duc.

2.1.3. Mpt s6 kho khdn trong qud trinh day hoc chwong “Chit khi” trong
chuwong trinh vat li 10
a) Kho khan

- Kho khin 16n nhét 1a tit ca céac thi nghi¢m thuc déu duoc tién hanh
d6i véi khi thuc, nhung cac dinh luat thuc nghiém nay chi ap dung dang véi
khi 1i tuong. Piéu nay din téi nhing sai s6 va su kho hiéu cho HS. Do do,
truge khi tién hanh thi nghiém hay ap dung cac dinh luat thuc nghiém, can
thong béo rd cho HS vé van dé nay dé HS chap nhan hiéu su xuat hién sai so
trong qua trinh thi nghiém.

- Thi nghiém vé cac déng qua trinh kho thuc hién, vi can phai gitr mdt
trong ba thong sb trang thai khong d6i. Vi vdy trong qua trinh thyuc hién thi
nghiém (nhu thi nghiém Boilo- Mariot), can tién hanh tir tir ¢ gitt nguyén

nhiét do khong doi. Mat khac, c6 thé xay dung dinh luat Gay- luyxac tir
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phuong trinh trang thai nhu mot hé qua cua phuong trinh, dé giap HS do
nham chan, ddng thoi phat trién tu duy tong hop, phan tich, sau d6 kiém tra
lai bﬁng thuc nghiém (dinh tinh hoac dinh lugng).

Ngoai ra, con gap cac khé khan:

- HS thuong khéng chu y dén diéu kién ap dung cac dinh luat chat khi
1a luong khi duge xét phai xac dinh va khong co bién d6i hoa hoc.

- HS gip khé khian trong viéc phan tich qua trinh bién doi trang thai:
thong s trang thai nao bién doi, thong sé trang thai nao khong bién d6i dé tur
d6 Iwa chon kién thuc can ap dung.

- HS thuong mic sai lam khi sit dung cic phuong trinh trang thai

3

=hing s6, dinh luat Sac-lo: gzconst, dinh luat Gay Luy-xac:

N

= const ma khong ddi don vi nhiét d6 tir °C (Xen-xi-tt) sang K (Ken-vin).

Poi khi, HS con nham 1an khi dbi don vi, dic biét 1a don vi 4p suit va don vi
nhiét do.

- HS thuong méc sai 1am khi chuyén tor hé toa do nay sang hé toa do
khac khi biéu dién mdi quan hé giita cac thong sb trang thai trong cac dang
qua trinh.

- HS gip kho khan trong viéc khai quat mbi quan hé gitta cac thong sb
trang thai trong cac dang qua trinh sau khi da c6 bang s liéu thyc nghiém.

b) Nguyén nhan din dén nhitng kho khan, sai 1am cta hoc sinh

- Vi chuong “Chat khi” 1a chuwong tach biét vé ndi dung véi nhiing
chuong trude, kién thirc ciia chuong ciing it duoc sit dung lai ¢ cac chuong
sau nén viéc day hoc chuong nay doi khi khong duoc GV va HS coi trong.

- Nhimng thong s6 trang thai va qua trinh bién ddi trang thai chat khi 1a
nhimg kién thic hét stc triru tuong. Triru twong khong chi bai vi khong thé
quan sat dugc cac qua trinh dién bién & cap do vi md ma con & li do: cac quy
luat chét khi khong chi tuan theo cc dinh luat co hoc ¢ dién ma HS da biét

ma con bi chi phdi boi quy luét théng ké va co hoc luong tir.
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- GV chi cha ¥ dén viéc thong bao, giang giai nhing kién thirc sao cho
chinh xac, rd rang, day du ma quén di viéc to chutrc, dinh huéng HP chiém
linh kién thtrc thé ndo dé HS phat huy duoc tinh tich cyc va kha ning tu duy
sang tao. Dan dén, HS hiéu khong sau sic kién thic dong thoi khong van
dung dugc vao nhirng tinh huéng thyc tién cu thé.

- Trong qua trinh day hoc, nhiéu GV ¢on “quén” khéng chi rd cho HS
lugng khi dang xét trong qua trinh TN, chi khi “doc” téi ndi dung dinh luat
moi chi y dén “mot luong khi xac dinh.

2.2. To chirc mét s6 hoat dong trai nghiém
sang tao voi chii dé “cac dinh luat chat khi” —
Vatli 10

2.2.1. Thir nghiém ché tao cdc thiét bi thi

nghiém vé cdc dinh ludt chdt khi

Hi¢n nay, theo danh muc thiét bi tbi thiéu
d3 co thiét bi thi nghiém dung dé nghién ctu
dinh luat Béi lo-Ma ri 6t (Hinh 2.4).

Pinh ludt Séc lo va dinh luat Gay Luyxac ——.

: . , , ) Hinh 2.4: TN quatrinh ding
hién chua c6 thiét bi twong Ung. D€ chuan bi nhiét

cho viéc to chirc hoat dong trai nghi¢ém sang tao
cho HS thi chung t6i thir nghiém ché tao thiét bi cta hai dinh luat trén. Viéc thi
nghiém nham luong trude nhitng kho khin, sai 1am ciing nhu tim ra cac co hoi
sang tao cua HS khi thuc hién trai nghiém vai
chu d¢ céc dinh luat chat khi,
a) Muc dich cua thiét bi
Dung dé nghién ctru vé dinh luat Sac lo,
dinh luat Gay Luyxac dung trong day hoc &
truong THPT

Hinh 2.5: Cac bo phan
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b) Cdu tao cua thiét bi va cach ché tao
-Str dung 02 v6 lon hop kim cimg (loai dung nuéc yén) véi dung tich nho
200ml. Mot lon bo nip bang gitia (1), mot lon ciing dung gitia hodc dao cat
phan day véi chiéu cao ¢& 2,5 cm (2). Phan day tao mot 15 tron dé day mot
nép cao su. Trén nip cao su khoan 2 156 dé cim nhiét ké
va mot 6ng thuy tinh hoic éng ddng dé gin dau ap ké
nudc (3)nhu Hinh 2.5
- Ap ké nude duogc ché tao tir 6ng nhya trong loai nho
c¢6 duong kinh 50mm va ubn roi lién két voi ong. Can
thuc hién chia do cho éng nay nho bom kim tiém.

Dung keo nén grfm cac bo phan lai dé duoc thiét
bi nhu Hinh 2.6.
Khi dugc lam néng bang binh dun hinh 2.7.

.6. Thiet bj
vé chat khi

Hinh 2.7: Binh dun

¢)  Céch tién hanh thi nghiém
- Pit binh khi vao binh dun nudc sao cho nude ngap gan hét binh khi. Quan
sat muc nudc & hai cot nudc bang nhau dé ghi gia tri 4p suat khi trong binh
bang ap suét khi quyén va ghi gia tri nhiét do lac do.
- Bat dién dé dun nudc trong thoi gian ngan dén khi nhiét do ting thém c&

1°C thi dirmg dun.
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+Néu thyuc hién khao sat qué trinh déng tich, sau khi ngung dun, ndng nhanh
bén phai dé dwa muc nuéc nhanh trai vé vi tri dau. Poc d6 chénh 1éch d6 cao
dé tinh ra do ting 4p suit theo cong thic AP=dh véi d 1a trong luong riéng
cua nudc. Sau do tiép tuc tang nhi¢t do dé 1am thém thi nghiém.
+ Néu thuc hién khéao sat qua trinh dang 4p, sau khi ngimg dun, ha nhanh bén
phai dé dwa muyc nude 2 nhanh bang nhau. Khi d6 ap suat trong binh bang voi
ap suat khi quyén. Poc dd chénh 1éch do cao dé tinh ra do tang thé tich cua
khi. Sau d6 tiép tuc ting nhiét do dé 1dy cac sd liéu thi nghiém tiép theo.
2.2.2. Xdy dwng hoat déng trdi nghiém sdng tao véi chii dé “Cdc dinh lugt
chit khi” — VGt li 10

TEN CHU PE: Xay dung thi nghiém va kiém nghiém cac dinh luat
chit khi bang nhirng vat liéu don gian

I. Muc tiéu

1. Kién thirc

- Cung cb kién thirc vé ba dinh luat chat khi

- Phan tich duoc cac kién thirc cua cac dinh luat  chat khi tmg dung
cho ché tao thi nghiém

2. K¥ ndng

- Phét trién ning lyc thuc hién thao tac trong qua trinh xdy dung ké
hoach, ché tao bo thi nghiém

- Phét trién ning lyc sang tao

- Phét trién ning luc st dung ngodn ngit khoa hoc trong doi sdng

3. Thai do

- Tich cyc tham gia hoat dong trai nghiém trong hoc tap Vat li

- Co y thirc tim toi va nghién ctru ché tao cac thiét b thi nghiém phuc

vu cho viéc hoc tap ctia ban than.
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I1. N§i dung

1. Noi dung 1: Hoat ddng trai nghiém trong thuc té thuc hién du an
ché tao bo thi nghiém chit khi ba ng nhiing vat liéu don gian tir d6 thyuc hién
cac thi nghiém véi cac dang qua trinh.

2. Nbi dung 2: Hoat dong trai nghiém trong 16p hoc  bao cao két qua
va thao luan

II1.Céng tac chuin bi

- Nhém hoc sinh 16p 10 sau khi hoc xong chwong Chat khi hodc dau
lop 11.

- Thoi gian: 1 tuan

Gi14o vién chuan bi cac tai liu vé ché tao bd thi nghi€ém chat khi

Xay dung cac tai liéu, phiéu hudng dan, danh gia va tong két du an

IV.Té chirc hoat dong

1. Hoat dpng 1: Hoat dpng trdi nghiém trong thwc té thuc hién
nhiém vu ché tao b thi nghiém chdt khi bang nhitng vit ligu don gian va
tién hanh cdc thi nghiém véi cdc ding qud trinh

a. Muc ti€u

Hoc sinh duoc trai nghiém lam viéc nhém , chuyén y tuong thanh thiét
ké, tim phuong an thu thap vét lidu , ché tao dugc bo thi nghiém chat khi dap
g nhu cau hoc tap cua hoc sinh

b. Céch tién hanh

- Hoc sinh thuc hién du an ché tao bd thi nghiém chit khi theo nhom
hoc sinh bé’mg cac vat liéu dé tim, c6 trong doi séng.

- Gi4o vién theo ddi , giam sat va hd trg khi hoc sinh ¢ yéu cau va
can sy trg giap

- Hinh thttic hoat dng chinh 1a sy tu trai nghi€ém cua ban than vé mot
kién thirc da dugc hoc tap gido vién dong vai tro ¢6 van khi hoc sinh ¢ nhu cau

c. Dia diém va thoi gian: thuc hién trong cong dong sdng, trong 1 tuan

d. Chuan bi cua giao vién: Cac phiéu theo doi du 4n, mau danh gia
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e. Tién trinh cua hoat dong

STT | Cac buéc Thoi Giao vien | Hoc sinh Cong cu
gian
1 Thuc hién | 1tuan +Theo doi gian | + T6 chirc | Cac
du an tiép nhom qua | thuc hién | phiéu
dién thoai du an ¢ nha | theo doi
+ Trg giup cac | + Theo doi | du an
nhom khi cAn | giam sat
hoat dong
cua du an
2 B4o cdo va | 30 phut | T6 chirc cho Béo cédo vé | Mau
danh gia nhom béo cdo | san pham | danh gia
va danh gid bd | cia nhoém
thi nghiém trén | va giai dap
16p thic mic
3 Panh gia 10 phit |+ Panh gia sy |+ Danh gia
va téng két tu hoc tdp qua | hoat dong

du an

hoat dong

+ Panh gia su
thanh cong hay
that bai cua du

an

hoc tap qua
du an

+ Panh gia
cac thuan
loi va kho
khan khi
hoc theo
hinh thirc

nay
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f.  Két luan vé hoat dong
Hoat dong ndy cin phat huy su sang tao ctia hoc sinh trong bdi canh

moi, tinh hudng méi d6 1 van dung nhimg kién thirc d3 hoc trong nha trudng,
trong 16p hoc vé cac dinh luat chat khi dé thiét ké bo thi nghiém , tim kiém va
stt dung cac vt liéu trong cudc séng cua hoc sinh.

2. Hoat dong 2: Hoat dong trdai nghiém trong lop hoc bdo cdo va thdo
Iudn, danh gia, tong két nhi¢m vu ché tao bé thi nghiém chit khi ~ bing
nhirng vit liéu don gian va thwc hién cdc thi nghiém véi ching

a. Muc ti€u

- Tb chirc dé hoc sinh bao cao két qua du an, danh gia dy an ctua minh,
tong két va thé ché hda kién thirc, gido duc hanh vi, y thirc cho hoc sinh.

- Hoc sinh dugc trai nghiém nhu nhitng nha nghién ctru can bao vé san
pham va dy 4n cia minh.

b. C4ch tién hanh

- T6 chirc dé hoc sinh bao cao va danh gia du an

- Nhom trinh bay dy an ctia minh trudc gido vién va toan thé cac ban
trong 16p vé ké hoach du an, qué trinh thyc hién du an, két qua du an va danh
gia san pham thu duoc.

- Gido vién cung véi cac ban hoc sinh ca 16p phan loai danh gia

- Gido vién tong két du an

c. Dia diém, thoi diém: trong 16p hoc, 2 tiét hoc Vat li

d. Chuan bi cua gido vién:

Cac mau danh gia va doc trude cac phiéu theo doi du an cua hoc sinh

e. Tién trinh hoat dong
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STT | Cac buwéc | Thoi gian Giao vién Hoc sinh Cong

cu
1 |Béocdova |30ph T6 chuc cho Béo cdo vé san | Mau
danh gia nhom bao céo va | phdm cua nhém | danh

san phim danh gia san minh va giai gia

pham trén 16p dap thic méc

2 Panh | 10ph + Panh gia viéc | + Danh gia hoat
gia va tong hoc tdp qua hoat | dong hoc tap
két du an dong du an qua du an

+ Panh gia sy + Panh gia cac
thanh cong hay | thuan lgi va kho
that bai cia du | khan khi hoc

an theo hinh thirc

nay

f. Két luan vé hoat dong
Can phat huy sy sang tao cua hoc sinh bang hinh thirc tranh luan truc tiép
gilta cac nhom dé dat hoc sinh vao trang thia kich thich, tim kiém céac céu tra
16 phut hop.

V. Tong két va hwéng din hoc sinh hoc tip

- Vésan phém: ché tao duoc bd thi nghiém chat khi phuc vu cho viée
hoc tap bé'tng kién thirc, k¥ nang va cong nghé hién nay ma hoc sinh hoc duogc
trong mdi truong hoc dudng, mdi truong sdng cua hoc sinh.

- Vé du an: dam bao du an sat véi kién thirc ma hoc sinh hoc ; dam bao
viée tu quan ly du an cia hoc sinh, quan 1y tién d6, quan 1y y tudng, tai chinh,
co trach nhiém.

- Nhiém vu cta giao vién 1a nguoi khoi xuwong dy an va ¢ van du 4 n,
theo ddi, diéu chinh dong thoi dc thuc du an

- Yéu cau hoc sinh : Xay dung cac y tuong du an thiét ké cac bo thi

nghiém phuc vu cho viéc hoc tp va ning cao hiéu biét cua minh.
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KET LUAN CHUONG II

T chtc hoat dong hoc tdp TNST trong day hoc noi chung va trong
day hoc Vat li noi riéng 14 xu huéng chi yéu trong gido duc hién nay. Déi voi
moén Vat li néi chung va hoc phén cc dinh luét chat khi noi riéng thi viéc t6
chie hoat dong TNST ¢6 vai trd quan trong trong viée tiép thu va van dung
kién thirc cua hoc sinh. HS biét van dung mdt cach tich cyc nhiing kién thirc
da hoc vao thuc té, dé)ng thoi biét chia sé va quan tam t&é1 moi nguodi, to1 cac
hién tuong sung quanh.

Hoat dong TNST coi trong cac hoat dong thuc tién mang tinh ty chu
ctia HS, vi vay nén to chic cho HS va gido vién cung tham gia ban bac, néu y
kién hoac ty HS xay dung ké hoach va phan chia cong viéc, nhi¢ém vu roi thuc
hién. Cach t6 chirc hoat dong trai nghiém sang tao rat da dang va phong phu.
Gido vién can tuy thudc vao nhirng dic trung vé mon hoc, kién thic, diéu
kién kinh té - x3 hoi, van hoa ma lua chon noi dung va hinh thirc td churc sao
cho viéc thuc hién duoc linh hoat, sang tao va sir dung hi€u qua thoi gian.

Trong pham vi ctia ludn vin nay, chung toi chi néu ra mot s6 hinh thirc
va bién phap t6 chirc hoat dong trai nghiém sang tao trong day hoc Vat li va
xdy dung chi tiét mot cha dé day hoc vé cac dinh luat chat khi. Cac hinh thirc
va bién phap td chirc hoat dong trai nghiém sang tao duogc trinh bay & dé tai la
nhitng goi ¥ dé nha trudng co thé to chire duge nhiéu nhat, hiéu qua nhat hoat

dong gido duc ctia minh, dap img nhu cau va muc ti€u gido duc.
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CHUONG III
THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc dich thwe nghiém
Muc dich cua viée thuc nghiém su pham nham dé danh gia gia thuyét

khoa hoc ctia dé tai nghién ctru. Panh gia so bo chit luong va hiéu qua cua
viéc to churc hoat dong trai nghi¢ém sang tao cling nhu kha nang tiép nhan,
thich tmg ctia HS voi hinh thite day hoc ndy, dé nhan xét tinh kha thi ctia dé
tai trong day hoc hi¢n tai va trong tuong lai, tir d6 hudng té1 viéc méd rong
pham vi ap dung cho ca chuong trinh THPT.
3.2. N¢i dung thwe nghiém
3.2.1. Péi twong thwe nghiém:

DPoi tuong thuc nghiém: Nhom HS 16p 10 truong THPT Binh Luc A tinh
Ha Nam: gém 8 em HS c6 hoc hoc luc Kha, Gioi.
3.2.2. Ngi dung thuc nghiém

Pé thé hién tinh kha thi cua dé tai, ching t6i tién hanh thuc nghiém trén
1 nhom HS véi cha dé:Xdy dung thi nghiém va kiém nghiém cdc dinh luit
chit khi biang nhiing vt ligu don gidn Nbi dung thuc nghiém gdm mot sb
cong viéc co ban sau:
- Chuan bi ké hoach t6 chtrc hoat dong trai nghiém sang tao c6 sit dung nhing
hinh thtrc t6 chte d trinh bay trong luan vin
- Xay dung hoat dong (xem phan 2.2.2)
- Xéc dinh ti€u chi danh gia
- Tién hanh thuc nghi¢m
- Sau khi thyc nghiém, ching t6i tién hanh danh gia phan tich két qua dat
duogc thong qua san pham cta HS
- Lam phiéu diéu tra vé mirc d6 himg thu va mong mudn ctua HS vé hinh thirc

hoc tap trai nghiém sang tao.
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3.3. To chirc thwe nghiém
- bia ban thuc nghiém: dé tién hanh thuc nghiém su pham thuan lgi, chung t61
chon truong THPT Binh Luc A tinh Ha Nam. Pay la truong c6 thanh tich hoc
tap cao, né nép hoc tap tdt, diéu kién co s& vat chét tuong ddi déy du.

- Nhém thue nghiém 1a HS 16p 10A4, tién hanh thuc nghi¢m theo thoi gian va
ké hoach d3 duoc xay dung (xem phén 2.2.2):

+ Thue nghiém ngoai 10p: cac em tién hanh tim hiéu va xay dung so dd b thi
nghiém, sau d6 tién hanh tim kiém cac vat liéu don gian co trong doi séng
nhu vo lon, éng nhua, ap ké do huyét ap, xilanh,... dé lap rap, ché tao b thi
nghiém

+ Thuc nghiém trong 16p hoc: sau khi cac em da ché tao xong bd thi nghiém,
gido vién tién hanh cho hoc sinh bao cao két qua, thuc hanh thi nghiém dé
kiém nghiém lai céc dinh luat chét khi; gido vién tién hanh cho hoc sinh truc
tiép thuc hién thi nghiém, sau d6 HS tu danh gia san phém cua minh dudi cac
tiéu chi ma gido vién da dé xuat trude do.

Trong qué trinh thyc nghiém, gido vién theo ddi gian tiép qua dién
thoai, s6 theo ddi. Gido vién truc tiép giai quyét nhimg thic méc ctia hoc sinh
trong tién trinh xdy dung bd thi nghiém. Trong budi thuc nghiém trong 16p
hoc, gido vién truc tiép diéu khién, hudng din, theo ddi hoc sinh lam thi
nghiém.

-Sau khi thuc nghiém, tac gid da danh gia két qua thuc nghiém theo mdt s6
tiéu chi cu thé (xem phan phu luc)

3.4. Panh gia két qua thue nghiém

- Hoat dong hoc tap trai nghiém theo cha dé “Xay dwng thi nghiém va kiém
nghiém cac dinh luat chit khi bing nhirng vat liéu don gian”:

Nhém d t6 chire 1én ké hoach,
phan cong nhiém vu cho cac thanh vién

trong nhom thyuc hi¢n. Cac em tu tim

64

Hinh .' HS dang ché tao thiét bi



kiém dung cu theo huéng dan ctia gido vién va tim hiéu trén cac phuong tién
thong tin khac. Dya vao kién thtrc dugc hoc vé cac dinh luat chét khi, cac em
da tim dugc cac dung cu phu hop nhu: ap ké, nhiét ké, binh chira khi, xi lanh,
6ng day cao su. Cac dung cu nay khong qua kho tim kiém d6i voi cac em. Sau
khi chuén bi dﬁy du cac dung cy, cac em bat tay vao ché tao thiét bj thi
nghiém céc dinh luat chat khi dudi sy huéng dan cua gido vién dong thoi véi
nhimng tim hiéu ciia cac em HS trong nhom.

Sau khi tién hanh ché tao xong dung cu thi nghiém, cac em tién hanh
thi nghiém kiém nghiém lai 3 dinh luat chét khi dé kiém tra tinh chinh x4c cia
b thi nghiém va két qua cho thiy bo thi nghiém cho két qua chinh xAc.

- Paénh gia vé su phat trién cua tinh tich cuc cua hoc sinh trong qua trinh

thuc hién cac nhi€ém vu:

+ Sau khi phan cong cong viéc, cdc em tu tim toi dé lya chon ra nhirng dung
cu can thiét, don gian nhu bom kim tiém, 6ng nhuya trong dé bat tay vao ché
tao bd thi nghiém nhu mong mubn.

+ Trong qua trinh thuc hanh ché tao,
cac em co gap khong it kho khan vé gia
cong va lap rap nhung ciing do chinh
cac em tu giai quyét va dat két qua nhu
mong mudn.

+ HS biét dung cua sat va gilia dé cat

cac ong nhua;

+ Trong qué trinh tién hanh thi

Hinh 3.2. HS tién hanh thi nghiém

nghiém, ban dau cdc em con ling

tung, bd ngd, cac thao tac con vung vé; nhung sau do, cac em tuy nghién clru
va suy nghi tich cuc dé thuc hién duogc thanh cong cac thi nghi¢m.

+ HS con tich cuc va hao hung dua ra suy nghi vé cac y tudong va mong

mudn thuc hién céc thi nghiém khac dé phuc vu moén hoc.
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- Panh gia vé su phat trién cia tinh tich cuc ctia hoc sinh trong qua trinh
thuc hién cac nhiém vu:

+ HS dé xuat dung ap ké do huyét ap dé do ap suat voi nham lam ting do

chinh x4c cua cac phép do;

+ HS biét dung keo nén phu 1én mat cac hop kim loai sau do ho Itra lai dé cho

keo dan déu 1ap kin cac chd han;...

Thong qua hoat dong hoc tap trai nghiém nay, HS khong chi tu tay ché
tao dung cu cho mon hoc ma con phat trién duoc nang luc st dung cong nghé
thong tin, nang lyc thu thap va xu li thong tin, dit liéu. B6i dap tinh yéu moén
hoc va hiéu duoc gia tri cua lao dong.

- Panh gia mirc d6 hung thi cua HS sau budi trai nghiém
+ Chung t6i da tién hanh phat phiéu diéu tra va két qua thu duoc 1a: tat ca HS
déu c6 mot cau tra 10i chung 13 rat hing tha véi budi trai nghiém va rat mong
mudn tiép tuc hoc Vat li duodi hinh thirc trai nghiém. Vi hinh thuc hoc tap
nay lam cho bai hoc tr¢ nén hép dan, cac em duoc lam viéc, dugc tu tim ra
cach tiép can riéng dé hoan thanh nhiém vu hoc tap cua minh.

+ Qua budi trai nghiém nay, di goi y dé cho cac em himg thu tiép tuc
tim hiéu nhiing van dé lién quan dén mén hoc. Vi du: tu giai thich mot sb
hién tuwong Vat li chinh xdc, suy nghi thiét ké nhiing dung cu phuc vu cho

viéc hoc tap....
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KET LUAN CHUONG 3

Thong qua cac budi thue nghiém, tdc gid da rat ra mdt vai nhan xét
nhu sau:

+ Hoc tap trai nghiém sang tao trong day hoc Vat li & truong THPT van
con xa la, dic biét ddi véi nhirng trudng ¢ vung sau, vung xa Ha Noi. Hoc tap
trai nghiém don thuan dugc to chirc dudi hinh thirc ngoai khoa hay ngoai gio
1én 16p theo chu dé ma nha trudng di xay dung tir ddu nim hoc con nghéo
nan va don diéu. Boi vay day la lan dau tién cac em HS truong THPT Binh
Luc A duogc lam quen véi cach hoc nay. Tuy nhién, cdc em déu rat hao hing,
nhiét tinh tham gia va hoan thanh nhiém vu dugc giao.

+ Thong qua budi trai nghiém, HS dd nhan thay nhitng kién thirc Vat 1i
khong con nang né ma rat gan giii, thiét thuc voi chinh cac em.

+ Ngoai ra, nang khiéu thuyét trinh ciia HS da duoc boc 16 thong qua
hoat dong trai nghiém.

+ DPinh hudng cho cac em cach tu hoc tap, nghién clru va lam cac san
pham phuc vu mén hoc va doi séng.

+ Phan 16n HS déu mong mudn duoc hoc Vat 1i dudi hinh thue trai nghiém.

Nhitng két qua trén day du chi 1a budc khoi dau, song dd khang dinh
tam quan trong cua hinh thurc hoc tap trai nghiém sang tao trong day hoc Vat
li & trudong pho thong.

Trong qua trinh thuc hién thyc nghiém, bén canh nhitng mat tich cuc
d6 ciing c6 khong it nhitng kho khan, han ché can khic phuc:

+ Thiét ké hoat dong hoc tap trai nghiém doi hoi nhiéu thoi gian, cong phu

+ HS van chua c6 théi quen 1am viéc nhom, tu ghi chép, nghién ciru
khoa hoc nén budc dau con gip nhiéu kho khan, lung ting.

+ Cac em con ban khoan lo lang 14 véi cach dénh gia két qua hoc tap

trai nghiém s& khong phu hop véi cach ra dé thi nhu hién nay dang lam.
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Tém lai, voi két qua budc dau dat duoc trong qué trinh thyc nghi¢m,
tac gia da thdy nhiing wu diém cua hinh thac hoc tip trai nghiém sang tao,

thiy dugc mong mudn ciia HS vé viée hoc tap theo hinh thirc méi nay.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két lun

Nghién ctru co sé 1i luan vé td chuc hoat dong trai nghiém sang tao
chung t6i khang dinh day 1a mo hinh hoc tap rét hién dai gitip phat trién ning
luc, cac ki nang lién quan dén nhiém vu hoc tap, khuyén khich HS tim to1,
thuc hién héa nhiing kién thirc da hoc trong qua trinh thuc hién dé tao nén
nhing san pham do tay minh lam ra.

Té chirc hoat dong trai nghiém sang tao c6 uu thé rat 16n trong viéc
phat trién nang luc HS, gitip cac em lién hé kién thirc da hoc vao hoat dong
thuc té. Thong qua nhitng hoat dong nhu: dong vai, dy an, tham quan, tinh
huéng,. .. s¢€ phat huy duoc kha nidng sang tao, tu luc hoc tap cia HS, qua do
tao cho cac em niém say m¢, hung thl trong hoc tap Vat li.

2. Kién nghi

Trong chuong trinh gido duc pho thong ti, hoat dong TNST can duoc
thiét ké thanh mot chuong trinh chinh thé, tich hop, thong nhat, két hop giita
phat trién dong tAm va tuyén tinh, c6 tinh mé, gan lién véi thuc té dia phuong,
huéng t6i muc tiéu dau ra 1a pham chat va niang luc ctia HS. Do d6 Bo
GD&DT can c¢6 ké hoach dé hudng dan co sé thuc hién hiéu qua.

Mot s hoat dong TNST cua HS tdn kém, can kinh phi nhung nha
truong khong thé dap ing nén rét can cong tac xa hoi hoa, dic biét vai cac
huyén mién ndi con nghéo kho. Ngoai ra, nha trudng con gip kho khin trong
khau td churc, kiém tra, danh gid hoat dong TNST cua HS. Vi vay, can phai co
cach danh gia theo chuan chung dé cac trudng thong nhit thuc hién. Viéc xay
dung céc tiéu chi danh gia cling can c6 tiéu chi cot 161 va tiéu chi miém.

Chuong trinh hoat dong TNST ciing can phai dam bao sy phan hoa cao,
phu hop véi tung ddbi tuong truong hoc, bac hoc, phu hop véi viung mién, vin

hoa, xa hoi,.. khac nhau.
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Nguoi gido vién can coi trong hoat dong nay nhu mot hoat dong gido
duc trén 16p. chinh vi thé phai thuong xuyén bdi dudng, trau doi chuyén mén
nghiép vy, ¢ y thirc tim huyét véi nghé, tich cuc tham gia cac chuong trinh
d6i m&i phuong phap day hoc, tranh tam 1y ngai thay doi. nha truong can tap
huén, xay dung muc ti€u, nd1 dung hoat dong, ké hoach trién khai, danh gia

két qua.
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PHU LUC

PHU LUC 1: PHIEU PIEU TRA VA KET QUA KHAO SAT

Phu luc 1.1. PHIEU PIEU TRA (DANH CHO GIAO VIEN)

HO VA ten @1A0 VIEN: ....ooeiii i e

Pon Vi CONG tAC: ...oviie i,

S8 NAM CONG TACT ..ot

Xin Thay (C6) vui long cho y kién ctia minh vé mot sé van dé sau bang
viéc khoanh tron trudc cdu tra 161 phu hop.

Cau 1: Thay (Cd) quan niém nhw thé nao vé hoat dong trai nghiém
sang tao?

a. La hinh thirc t6 chire cho hoc sinh tham gia cac hoat dong tham quan da
ngoait

b. La hinh thtrc hoc tap hoc sinh tryc tiép trai nghiém, tham gia vao céc
hoat dong

c. La hoat dong ngoai khoa sau gio 1én 16p, nham b sung hd tro cac hoat
dong hoc tap trén 1op

d. Ciing chinh la hoat dong ngoai khoa.

Ciu 2: Y nghia ciia hoat dong hoc tip trai nghiém sang tao trong
day hoc Vatli la:

a. Thuc hién cdc thi nghiém Vat li vao cudc sdng, bdi dudng kién thirc
cho hoc sinh mét cach chan thuc, sau sic nhat. Gan nhimg kién thirc
trong sach vo vai thuc tién

b. Phat trién 6c quan sat, thuc hanh, hoc sinh dugc tap tim kiém, nghién
ctru tai liéu lién quan dén kién thirc da duoc hoc

c. Gido duc tu tuong tinh cam ddi voi mon hoc caa hoc sinh

d. Ca 3y kién trén.

Cau 3: Trong qua trinh day hoc, Thay (C) ¢é thwdng xuyén to
chirc hoat dong hoc tip trai nghiém sang tao cho hoc sinh vao day hoc

Vit li khong?
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Thuong xuyén
Thinh thoang
Hiém khi

e o ®

o

Khong bao gio.
Cau 4. Thiy (C6) da nghe thay tir “trai nghiém sang tao”. Theo
Thay (C6) trong day hoc mon VAt li, trai nghiém sing tao c6 nghia la:
a. Giao vién giao cac nhi€ém vu cho HS thyuc hi¢n
b. HS ty tim toi nghién ciru cac van dé vat 1i ma minh quan tim trong bdi
canh do gido vién hoac tu HS xay dung
c. HS tham quan céc cong trinh vat 1i dugc gido vién va ngudi 16n to
chirc, huéng dan
d. HS dugc lam thi nghi¢m vat li theo cadc hudng dan cua giao vién.
Cau 5: Theo Thiy (Cd), viéc té chirc hoat dong hoc tip trai nghiém
sang tao trong day hoc Vat li la:
a. Rét can thiét
b. Can thiét
c. Binh thuong
d. Khoéng can thiét.
Cau 6: Mirc do hirng thi ctia hoc sinh trong hoc tap Vat Ii khi Thay
(C&) to chirc hoat ddng trai nghiém sang tao:
a. Rat himg thl
b. Humg thu
c. Binh thuong
d. Khong hing thu.
Cau 7: Thay (C6) thwong to chirc hoat dong trai ngiém sang tao
trong day hoc Vit li dwoi hinh thirc nao?
a. Tro choi
b. Tham quan, da ngoai

c. Hoat dong nghién ctru khoa hoc
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d.

Cau lac bo.

Cau 8: Theo Thay (C9) vai tro ciia hoat dong hoc tip trai nghiém

sang tao trong day hoc Vatli la:

a.
b.
C.

d.

Gitp giao vién nang cao trinh do

Tao hing th hoc tap cho hoc sinh

Lay hoc sinh 1am trung tim

Tang cuong kha nang tu hoc, nghién ctru cho hoc sinh.

Cau 9: Khi trién khai hoat dong hoc tip trai nghiém sang tao cho

hoc sinh trong day hoc Vat li thay cd gip thuan loi khé khin gi?

- Thuan lgi:
. Hoc sinh hao hung, tich cuc

a
b. Thay c6 tich lily thém kinh ngiém giang day

e

Tiép can hinh thirc day hoc méi

&

Phét hién kha ning, nang khiéu cua hoc sinh.

Kho khan:

Quan li, t6 chirc hoc sinh

®

s

Tiéu chi danh gia hoc sinh

c. MAat nhiéu thoi gian chuén bi

o

Chura biét cach t6 chirc hinh thirc trai nghiém phu hop voi ndi dung

hoc tap Vat Ii.
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Phu luc 1.2. KET QUA PIEU TRA GIAO VIEN
KET QUA PIEU TRA GIAO VIEN

Céu héi So Cau tra 1oi Két qua
GV SOGV | Tilé
diéu traloi | (%)
tra

1.Thay (C6) | 10 La hinh thirc t6 chitc cho hoc 2 20

quan niém nhu sinh tham gia cac hoat dong

thé nao vé tham quan da ngoai

hoat dong trai

nghiém sang La hinh thirc hoc tap hoc sinh 6 60

tao? tryc tiép trai nghiém, tham gia

vao cac hoat dong

La hoat dong ngoai khoa sau 2 20
gio 18n 16p, nham bo sung hd

tro cac hoat dong hoc tap trén

1op

Ciing chinh 1a hoat dong ngoai 0 0
khoa

2.Y nghiactia |10 Thuc hién cac thi nghiém Vit 3 30

hoat dong hoc li vao cudc séng, boi duong

tap trai kién thirc cho hoc sinh mot

nghiém sang cach chan thyc, sau sac nhat.

tao trong day Gan nhing kién thirc trong

hoc Vatli la: sach v& véi thuc tién
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Phat trién 6c quan sat, thuc 0
hanh, hoc sinh dugc tap tim
kiém, nghién ctru tai liéu lién
quan dén kién thire da duoc
hoc
Giéo dyc tu tudng tinh cam 0
d6i voi mon hoc cua hoc sinh
Ca 3 ¥ kién trén 70
3.Trong qua 10 Thuong xuyén 20
trinh day hoc,
Thay (C6) co Thinh thoang 50
thuong xuyén
to chirc hoat Hiém khi 10
dong hoc tap
trai nghiém
sang tao cho Khong bao gio 20
hoc sinh vao
day hoc Vat li
khong?
4.Thay |10 Gido vién giao cac nhiém vu 10
(C06) da nghe cho HS thuc hién
thay tir “trai
nghiém sang HS tu tim to1 nghién ctru cac 70

tao”. Theo

Thay (C6)

van dé vat li ma minh quan

tam trong bodi canh do gido
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trong day hoc

mon Vit i,

vién hodc tu HS xay dung

trai nghiém HS tham quan cac cong trinh 10
sang tao co vat l1i duoc gido vién va nguoi
nghia la: 16n t6 chuc, huéng dan
HS duogc lam thi nghiém vat 1i 10
theo cac hudng dan cua gido
vién.
5.Theo |10 Rat can thiét 40
Thay (C9),
viée to chire Can thiét 60
hoat dong hoc
tap trai Binh thuong 0
nghiém sang
tao trong day Khong can thiét 0
hoc Vat i la:
6.Muc |10 Rat himg thi 30
do hiumg thu
cta hoc sinh Humng thu 50
trong hoc tap
Vat li khi Binh thuong 20
Thay (Cb) to
chirc hoat Khong hing thu 0
dong trai
nghiém sang
tao:
7.Thay (C6) | 10 Trd choi 20
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thuong to Tham quan, da ngoai 0

chtrc hoat

dong trai Hoat dong nghién ctru khoa 70

ngiém sang hoc

tao trong day

hoc Vat li dudi Cau lac bd 10

hinh thtrc nao?

8.Theo Thay 10 Giup gido vién nang cao trinh 20

(C0o) vai tro do

cua hoat dong

hoc tap trai Tao himg tht hoc tap cho hoc 40

nghiém sang sinh

tao trong day

hoc Vat 1i la: Lay hoc sinh lam trung tim 30
Tang cuong kha nang tu hoc, 10
nghién ctru cho hoc sinh.

9.Khi trién 10 - Thuén loi:

khai hoat dong Hoc sinh hao hing, tich cuc 40

hoc tap trai

nghiém sang Thay ¢6 tich Iily thém kinh

tao cho hoc ngiém giang day 30

sinh trong day

hoc Vat li thay Tiép can hinh thirc day hoc 20

co gap thuan moi

loi, kho khan

gi? Phat hi¢n kha nang, nang 10
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khiéu cua hoc sinh.

- Kho khan:

Quan i, t6 chirc hoc sinh
Tiéu chi danh gia hoc sinh
MAt nhiéu thoi gian chuan bi
Chua biét cach t6 chirc hinh

thuc trai nghiém phu hop voi
ndi dung hoc tap Vat Ii.

20

20

20

40
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Phu luc 1.3. PHIEU PIEU TRA (DANH CHO HS)
PHIEU PIEU TRA (DANH CHO HOC SINH)
Ban vui 10ng cho biét ¥ kién ctia minh vé mot s6 van dé sau bang viéc
khoanh tron trudc cau tra 1oi phu hop.

Cau 1: Ban c6 yéu thich mén Vat 1i?
a. Rét yéu thich
b. Yéu thich
c. Binh thuong
d. Khong thich.

Cau 2: Theo ban, mon Vit li la mén hoc:

Rat c6 ¥ nghia trong cudc song

o ®

C6 y nghia trong cudc sdng

Binh thuong trong cudc séng

e

&

Khong c6 y nghia trong cudc séng.
Céu 3. Ban da nghe thay tir “trai nghiém” trong cudc song. Theo
ban trong hoc tap moén Vat li, trai nghiém sang tao c6 nghia la:
a. HS dugc giao cac nhi¢m vu thuc nghiém
b. HS tu tim toi nghién ctru cac van dé vat 1i ma minh quan tam
c. HS tham quan cac cong trinh vat li dugc nguoi 16n cho phép
d. HS dugc 1am thi nghiém vat li theo cac hudng dan cho trude.
Cau 4: Thay (Cd) ciia ban c6 t6 chirc hoat ddng hoc tip trai nghiém
sang tao trong day hoc Vat li khong?
a. Thuong xuyén
b. Dai khi
c. Khong bao gio
Cau 5: Theo ban viéc to chirc hoat dong trai nghiém sang tao trong
hoc tap Vatli la:
a. Rét can thiét

b. Can thiét
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c. Binh thuong
d. Khong can thiét.
Cau 6: Mirc do hirng thu cua ban khi dwec tham gia cac hoat dong
hgc tap trai nghiém sang tao trong hoc tap Vat It
a. Rat hing thi
b. Hung thu
c. Binh thuong

e

Khong hing thu.
Cau 7: Thay (Cd) ciia banthwong to chirc hoat dong trai ngiém
sang tao trong day hoc Vat li duéi hinh thirc nao?

a. Tro choi

b. Tham quan, di ngoai

c. Hoat dong nghién ctru khoa hoc

d. Cau lac bo.

Céu 8:Y nghia ciia hoat dong hoc tip trai nghiém sang tao trong
day hoc Vatli la:

a. Thuc hién cc thi nghiém Vat li vao cudc sdng, bdi dudng kién thirc
cho hoc sinh mét cach chan thuc, sau sic nhat. Gan nhimg kién thirc
trong sach vo voi thuc tién.

b. Phat trién oc quan sat, thuc hanh, hoc sinh duoc tap tim kiém, nghién
ctru tai liéu lién quan dén kién thirc da duoc hoc.

c. Gido duc tu tuong tinh cam cho mén hoc cia hoc sinh

d. Ca 3y kién trén.

Cau 9: Nhirng thuén lgi va kho khian caa ban khi hoc tap Vat li
duoi hinh thirc trai ngiém sang tao?

- Thuan loi:

a. Phat huy hét kha niang sang tao, ning dong cua hoc sinh
b. Cam thay mon hoc Vit 1i b ich, thi vi, nhe nhang

c. D& nho kién thirc, giai thich dugc mot s6 hién tuong trong doi song

82



d. Thay duoc mdi lien hé giira kién thirc sach vo véi kién thire thuc té
- Kho khan:

. Mét nhiéu thoi gian

oS]

on

. It ngudn tai liéu tham khao

c. C6 nhiéu khac biét voi cach hoc truyén thong.
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Phu luc 1.4. KET QUA PIEU TRA HS
KET QUA PIEU TRA HQOC SINH

Céu héi So Cau tra 1oi Két qua
GV SOGV | Tilé
diéu traloi | (%)
tra

1.Bancoyéu |100 | Rat yéu thich 12 12

thich mon Vat

1i? Yéu thich 17 17

Binh thuong 51 51
Khong yéu thich 20 20

2.Theo ban, 100 Rat c¢6 ¥ nghia trong cudc song | 12 12

moén Vat i la

mon hoc: C6 y nghia trong cudc song 62 62

Binh thudng trong cudc song | 22 22
Khong c6 y nghia trong cudc | 4 4
song

3.Ban da nghe | 100 HS duogc giao cic nhi¢ém vu | 8 8

thay tir “trai thyc nghiém

nghiém” trong HS tu tim toi nghién clru cac | 52 52

cudc song. van dé vat 1i ma minh quan

Theo ban tam

trong hoc tap
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mon Vat i, HS tham quan cdc cong trinh | 8 8
trai nghiém vat 1i dugc ngudi 16n cho phép
sang tao co
nghia la: HS duoc lam thi nghiém vat Ii | 32 32
theo cac hudng dan cho trude

4. Thay (C6) |100 | Thuong xuyén 10 10
ctia ban co td
chtrc hoat Doi khi 57 57
dong hoc tap
trai nghiém Khong bao gio 33 33
sang tao trong
day hoc Vat li
khong?
5. Theo ban 100 Rat can thiét 54 54
viée to chirc
hoat dong trai Can thiét 31 31
nghiém sang
tao trong hoc Binh thuong 11 11
tap Vat li la:

Khong can thiét 4 4
6.Murc do 100 | Rat hung tha 24 24
hung thua cua
ban khi duoc Hung thu 34 34
tham gia céc
hoat dong trai Binh thuong 34 34
nghiém sang
tao trong hoc Khong hirng thu 8 8

tap Vat li:
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7.Thay (C6) | 100 | Tro choi 16 16
cta ban Tham quan, da ngoai 3 3
thuong to
chire hoat Hoat dong nghién ctru khoa 79 79
dong trai hoc
ngiém sang
tao trong day Cau lac bo 2 2
hoc Vat li dudi
hinh thirc nao?
8.Y nghia cia | 100 Thuc hién cac thi nghiém Vat | 17 17
hoat dong hoc li vao cudc séng . boi duong
tap trai kién thirc cho hoc sinh mot
nghiém sang cach chan thuc , sdu sac nhét .
tao trong day Gan nhiing kién thirc trong
hoc Vat i la: sach vo voi thuc tién
Phat trién oc quan sat , thuc | 15 15
hanh, hoc sinh dugc tap tim
kiém, nghién ciru tai liéu lién
quan dén kién thic da duoc
hoc
Giéo dyc tu tudng tinh cam 3 3
cho mdn hoc cua hoc sinh
Ca 3 ¥ kién trén 65 65
9. Nhung 100 - Thuan lgi:
thuan loi va Phat huy hét kha niang sang
kho khan cua tao, nang dong cua hoc sinh 26 26
ban khi hoc
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tap Vat li duoi
hinh thure trai
ngiém sang

tao?

Cam théy mén hoc Vit li bo

ich, thu vi, nhe nhang 8 8
Dé nhé kién thirc , giai thich
duge mot sb hién tuong trong 29 |29
doi séng
Thiy dugc mbi lien hé gitra 37 |37
kién thirc sach vo vai kién
thic thuc té

- Kho6 khan:
Mat nhiéu thoi gian 31 31
it ngudn tai liéu tham khao 38 38
C6 nhiéu khéc biét véi cach | 31 31

hoc truyén thong
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PHU LUC 2

Phu luc 2.1. SO THEO DOI DU AN DANH CHO GIAO VIEN

Ngay Nhom Tén du an Van dé HS Giai dap cia
hgc sinh thic mic gido vién
Phu luc 2.2. SO THEO DOI DU AN DANH CHO HS
TEN AU AN .o
NhOmM:. oo
Ngay Tén Nguwoi Nguwoi Panh gia
cong viéc thue hién lam cung chit lwong

cong viéc
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Phu luc 2.3. TIEU CHi PANH GIA BQ THi NGHIEM CHAT KHi

TT Tiéu chi Piém Nhin xét — danh gia
413211

1 | Ban thiét ké cua bo thi

nghiém

2 Hoan thanh bo thi nghi¢m
theo thiét ké

3 Tién hanh chinh xac cac
thi nghiém dé kiém
nghiém 3 dinh luat chat
khi

4 St dung cac vat liéu don

gian

5 | Tinh thAm m¥ cua bo thi

nghiém

Phu luc 2.4. PHIEU PIEU TRA SAU QUA TRINH THUC
NGHIEM

Xin cdm on cac em da nhi¢t tinh tham gia vao thyc nghi¢m!

Pé biét duoc nhimg cam nhan ciia cdc em vé qua trinh trai nghiém, cac
em vui long tra 10i cac cau hoi sau day bang cach khoanh tron vao chir cai
dang truéc phuong an hoic viét thém thong tin vao chd tréng bén dudi cac
cau hai.

1. Céac em co6 thich dugc hoc tap Vat li bﬁng hinh thuc trai
nghiém sang tao khong?
a. Rat thich
b. Thich
c. Binh thuong
d. Khong thich
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2. Em c6 thich nhiing hoat dong gan véi thuc tién cta hinh
thure hoc tap trai nghiém sang tao khong?
a. Rét thich
b. Thich
c. Binh thuong
Khong thich

e

3. Mong muon cua em cho budi hoc tap trai nghiém?

..............................................................................
....................................................................................
....................................................................................

..................................................................
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Phu luc 2.5. MOQT SO HINH ANH TRONG BUOI HQC TAP
TRAI NGHIEM
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