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LOI CAM POAN

T6i xin cam doan dé tai “Sur dung bai tdp theo quan diém gido duc STEM
trong day hoc phdn “Pong lwong va dinh ludt bao toan dong luong” Vat ly lop 10
(CHDCND Lao)" la cdng trinh nghién cuiru tim toi, tra cuiru tai liéu cua riéng toi.
Cac két qua duoc néu trong luan van nay 1 hoan toan trung thuc, chua ting
duoc cdng bé trong bat ky mot cdng trinh cua tac gia nao.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém vai nhiing gi minh khang dinh trén day.

Thai Nguyén, thang 04 nam 2019

Tac gia

Malaythong Phomsoupha
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LOI CAM ON

Trong qué trinh hoan thanh luan van nay, téi da nhan dugc su giup do tan tinh
cuia cac thay cd gido, ban bé, dong nghiép, gia dinh va ngudi than. Toi xin duoc guri
|6i cam on chan thanh tdi nhitng nguoi da giap do téi hoan thanh luan van nay.

T6i xin bay to 1ong biét on sdu sic t6i TS. Cao Tién Khoa, di tan tinh huéng dan,
dong vién va giup dd tdi trong suét thoi gian nghién ctu va hoan thanh luan van nay.

Toi xin gui 161 cam on sau sic téi cac thay gido, cd gido trong té Giéo duc Vat
ly, khoa Vat ly - Truong Dai hoc su pham Thai Nguyén, da gitp 4o, dong vién toi
trong suét thoi gian nghién ciu va hoan thanh luan van.

Cudi cung t6i xin bay t6 1ong biét on t6i ban giam hiéu va cac thay cb giao
trrong THPT dan toc noi tri huyén Kaysone, tinh Savannakhet, CHDCND Lao da

tao moi diéu kién thuan lgi trong suét thoi gian dai hoc tap va nghién ctu luan van.

Thai Nguyén, thang 04 nam 2019

Tac gia

Malaythong Phomsoupha
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PHAN MO DAU

1. Ly do chon d@ tai

Trong nim gan déy, viéc d6i méi gido duc di thu hit duge s quan tdm
ctia nhiéu nha khoa hoc va nhém nghién ctru trén thé gisi, dé gop phan cong
nghiép héa, hién dai héa dit nuéc Cong Hoa Dan Chu Nhian Dén
Lao(CHDCND Lao) doi hoi nganh gido duc phai d6i mdi manh mé, sau sic va
toan dién dé dao tao ra nhimg con ngudi co diy du ning luc, kién thic dé dap
mg duogc yéu cau ciia dat nudc trong tinh hinh méi [6].

Gido duc co vai tro rat quan trong trong viéc phat trién nguén nhan luc,
chinh vi thé trong tinh hinh dat nudc Lao hién nay bo gido duc va thé thao Lao
dang trong giai doan phat trién chuong trinh méi, trong dé6 nhan manh d6i mai
phuong phéap day hoc theo hudng phat trién ning luc, sang tao ngudi hoc [24].
Quan diém gido duc STEM dang duogc trién khai van dung & cac nudce tién tién
gido duc phét trién nham tao ra san pham 1a ngudn nhan luc dap Gng yéu cau
ctia cach mang cong nghiép 4.0 va su phat trién cua khoa hoc ky thuét va cong
nghé. Trong day hoc Vat Ly & trudng pho thong, bai tap Vat Ly 1a mot phuong
tién rat tot dé rén luyén tu duy cho hoc sinh, rén luyén cho hoc sinh kha nang
van dung kién thirc vao thuc tién doi sbng va dé ciing 1a mot phuong tién dé 6n
tap cung ¢6 kién thue 1i thuyét da duoc hoc mot cach sinh dong va co6 hiéu qua.

Trong ndm gan day, di c6 mot s6 dé tai luan van trong VietNam va trong
nuéc Lao nghién ctru vé viée sit dung phuong phap day hoc gido duc STEM.
Tuy nhién trong nuéc CHDCND Lao chua ¢ dé tai nao nghién ciru li ludn va
thue tién vé viéc str dung bai tap theo quan diém gido duc STEM trong day hoc
phan dong luong-DLBT dong luong.

Chinh vi 1y do trén ma toi chon dé tai nghién ctru: SU DUNG BAI TAP
THEO QUAN PIEM STEM TRONG DAY HQC CHUONG “PONG
LUQNG VA PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG” VAT LY LOP
10 NUOC CHDCND LAO.
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2. Muc dich nghién ciru

Nghién ctru st dung bai tp trong day hoc chuong “PONG LUQNG
VA PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG” cta Vat Ly 16p 10 nham
phat trién ning luc giai quyét vin dé cho hoc sinh.
3. Gia thuyét khoa hoc

Néu str dung dugc hé théng bai tap c6 ndi dung gido duc STEM trong
day hoc Vat Ly chuong “PONG LUQNG VA PINH LUAT BAO TOAN
PONG LUQNG” thi s& giup phat trién ning luc giai quyét van dé cua hoc sinh
nudc CHDCND Lao.
4. Poi twong va pham vi nghién ciru

e Dbi tugng nghién ctru

Nghién ciru cac loai bai tap trong day hoc Vat Ly, hé thong bai tap c6 noi
dung kién thic chuong “PONG LUQNG VA PINH LUAT BAO TOAN
PONG LUQNG” trong chuong trinh vat Iy 16p 10 tai trudng trung hoc phd
théng dan tdc ndi tra (CHDCND Lao).

e Pham vi nghién ctru

St dung bai tip vat 1y chuong “PONG LUQNG VA PINH LUAT BAO
TOAN PONG LUQNG” vit Iy 16p 10 trung hoc phd thong (CHDCND Lao).
5. Nhiém vu nghién ctru

- Nghién ctru co s¢ ly luan phuong phap st dung bai tap trong day hoc
phat trién ning lyc hoc sinh.

- Pé xuat hé thong bai tap, ké hoac day hoc st dung bai tap.

- Tién hanh thuc nghi¢ém su pham nham danh gia két qua varut ra két lun.
6. Phwong phap nghién ciru

e Phuong phap nghién ctru 1i thuyét.

e Phuong phép thuc nghiém su pham.

e Phuong phap diéu tra thuc té

e Phuong phap xu 1y théng ké
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7. Dong gop cia luan van

- BO6 sung vao ngudn tai liéu tham khao cho cac gido vién, sinh vién

- Gop phan vao viéc str dung bai tap giang day nham phat trién ning luc
ctia hoc sinh & truong trung hoc phd théng (CHDCND Lao).
8. Cau tric luin vin

Ngoai phﬁn mé dau, két luan, tai liéu tham khao va phu luc, cAu trac luan
van con gom co 3 chuong:

Chuong 1: Co s& li ludn va thue tién day hoc.

Chuong 2: Sit dung bai tip mét so6 kién thirc chwong “PONG
LUQNG VA PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG”.

Chuwong 3: Thue nghiém suw pham
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Chuong 1
CO SO LY LUAN VA THU'C TIEN DAY HQOC

1.1. Nghién ciru vé gido duc STEM
1.1.1. Gidi thi¢u vé gido duc STEM [4], [24]

STEM la viét tat cua céc tir Science (khoa hoc), Technology (c6ng nghé,
Engineering (ky thuat) va Math (toan hoc). Gido duc STEM vé ban chat duogc
hiéu 1a trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thirc va k§ ning can thiét lién quan
dén cac linh vuc khoa hoc, cong nghé, k¥ thuat va toan hoc. Céc kién thic va
Ky ning nay (goi 1a k§ ning STEM) phai duoc tich hop, 1ong ghép va bo tro
cho nhau gitp hoc sinh khéng chi hiéu biét vé nguyén Iy ma con c6 thé &p dung
dé thyuc hanh va tao ra duoc nhitng san pham trong cudc song hang ngay.

Gi4o duc STEM van dung phuong phap hoc tap cht yéu dua trén thyc hanh
va cac hoat dong trai nghiém sang tao. Cac phuong phép gido duc tién b, linh
hoat nhat nhu Hoc qua dy an-chu dé, Hoc qua tro choi va dic biét phuong phép
hoc qua thyc hanh Iuon dugc ap dung triét dé cho cac mén hoc tich hop STEM.

Gi4o duc STEM sé& phé di khoang cach giita han 14m va thuc tién, tao ra
nhiing con ngudi c¢6 nang lyc lam viéc “tuc thi” trong moi trudong lam viéc co
tinh sang tao cao.

1.1.2. Gido duc STEM trong nwéc CHDCND Lao [25]

Gido duc STEM véi nhiém vu cung cap cac kién thic, ki nang can thiét
cho hoc sinh thé ky 21. Phuong phap gido du STEM kha méi mé trong qua
trinh gidng day va hoc tip trong nu¢c CHDCND Lao, nén phuong phéap day
hoc theo quan diém gido duc STEM can dugc sy quan tadm trong xa hoi.

O nuéc CHDCND Lao chua duoc trién khai nhiéu vé gido duc STEM. O
trong nudc hién nay gido duc STEM moi dugce trién khai & cac truong Pai hoc,
Pai hoc su pham, trudng cao dang su pham, con cac truong trung hoc phd
thong hau nhu vain chua duoc trién khai, vi diéu nay lam cho cac gido vién

trong trudng trung hoc pho thong khéng quen biét vé gido duc STEM. Nhu vy
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néu minh noi dén gido duc STEM, cum tir nay 1a mot cum tur la so vdi céac gido
vién trong truong trung hoc phd thong hién nay.
1.1.3. Gido duc STEM trong day hoc vt ly

Phuong phép gido duc STEM s€ phat huy duoc tinh tich cuc, chu dong,
sang tao va hing thu khi sit dung phuong phap gidao duc STEM vao trong day
hoc moén vat 1y. Bé1 vi, hoc sinh s¢ dugc hoc theo chu dé du trén thuc hanh,
hoc sinh s& hiéu sdu hon vé 1y thuyét thong qua cac hoat dong trong thuc té.
1.2. Nghién ciru tic dung gido duc STEM trong phat trién ning luc hoc sinh
1.2.1. Gido duc STEM trong truwong trung hoc

Thong qua nghién ctru tai liu [12], [13], [25]. Gido duc STEM trong
truong trung hoc 14 mot cach tiép can lién moén trong hoc tap, 13 quan diém day
hoc dinh hudéng phat trién nang luc dac thu moén Khoa hoc, Cong nghé, K¥
thuat va Toan hoc, hoc sinh van dung dugc kién thtrc cac mdn Khoa hoc, Cong
nghé, K¥ thuét va Toan hoc dé giai quyét van dé trong thuc tién.

STEM 14 cum tir viét tit tiéng Anh cua cac tir Science (Khoa hoc),
Technology (Cong nghé), Engineering (K¥ thuat) va Maths (Toan hoc).

Science (Khoa hoc): bao gdm nhiing kién thirc vé cac khai niém, cac
nguyén 1y, cac dinh luat va cac co so 1y thuyét cua giao duc khoa hoc nham
gitip hoc sinh hiéu vé kién thirc va co thé lién hé kién thirc nay dé thuc hanh va
str dung kién thirc vao thuc tién dé giai quyét van dé trong thuc té.

Technology (Cong nghé): hoc sinh c¢6 kha ning sir dung, quan 1y, hiéu
biét, va truy cap dugc cong nghé, tir nhitng vat dung don gian.

Engineering (K¥ thuat): hoc sinh dugc phat trién k¥ niang thiét ké va hiéu
dugc quy trinh dé 1am ra né. Piéu nay doi hoi hoc sinh phai c6 kha ning tong
hop va két hop cac kién thirc dé biét cach lam thé ndao dé can bang cac yéu td
lién quan (nhu khoa hoc, ngh¢ thuat, cong nghé, k¥ thuat) dé co6 duoc mot giai
phap tbt nhit trong thiét ké va xay dung quy trinh.Ngoai ra hoc sinh con c¢6 kha
nang nhin nhan ra nhu ciu va phan tng ctia xa hoi trong nhitng van dé lién

quan dén k¥ thuat.
S6 héa bai Trung tm Hoc liéu va Cong nghé théng tin — Pai hoc Thai Nguyén http://Irc.tnu.edu.vn



Maths (Toan hoc): 1a kha ning ndm bat duoc vai trd cta toan hoc trong
moi khia canh. Néu hoc sinh c¢6 k¥ ning toan hoc s& c¢6 kha niang thé hién cac y
tudng mot cach chinh xac, co6 kha nang dp dung céac khai niém va ky nang toan
hoc vao cudc sdng hing ngay.

1.2.2. Chii dé day hoc STEM trong truong trung hoc [12], [25]

Chu d& day hoc STEM trong truong trung hoc 1a chu dé day hoc vé van
dé trong thuc tién két hop véi cac kién thuc, k§ ning da duoc hoc trong chuong
trinh trung hoc pho thong.

Chu d& STEM, trong qua trinh day — hoc gido vién phai t6 chitc cho hoc
sinh lam viéc theo nhém dé hoc sinh duoc thao ludn véi nhau st dung kién
thirc thudc linh vuec STEM lam thuc hanh dé giai quyét van dé trong thuc tién
va cho phép hoc sinh duoc thi dua véi nhau dé tao ra san pham t6t nhat trong
qua trinh hoc tap.

Do vay, chu dé STEM khong phai 1a mang tinh tinh hudng quen thudc ma
12 mang tinh tinh huéng méi, c6 lién quan dén van dé trong xa hoi ma cac van
dé d6 can giai quyét bang kién thirc STEM.

1.3. Ning lwre giai quyét van dé
1.3.1. Khai niém néang luc

Nang luc bat ngudn tir tiéng Latinh “Competentia”. Va cho dén ngay nay
khai niém ning lyc da dan hoan chinh va day du hon, dugc cac nha nghién ciru
dinh nghia theo nhiing cach khac nhau nhu sau:

Theo P.A Rudich “Nang lyc 13 tinh chét tdm 1y cta con nguoi chi phdi
qua trinh tiép thu kién thure, ki ndng, ki xdo cling nhu hi€éu qua thuc hi¢én mot
hoat dong nhét dinh”.

Theo Xavier Roegiers mot nha Tién si vé Khoa hoc gido duc nguoi Bi,
ong quan diém “Nang luc 1a su tich hop céac ki nang tac dong mot cach ty nhién
1én cac ndi dung trong mot loat tinh hudng cho truocs dé giai quyét nhiing van
dé do tinh hudng dit ra”.

Theo ching toi ning luc 1a kha ning st dung kién thirc, ki ning cua

minh dé giai quyét nhiing van dé da dat ra.
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1.3.2. Niing e gidi quyét vin dé

Theo quan diém trong chuong trinh gido duc phd thong cua Quebec-
Canada, dinh nghia “Nang luc giai quyét van dé thyuc tién 13 sy két hop mot
cach linh hoat va ¢6 td chirc kién thuc, ki nang vo1 thai dg, tinh cam, gia tri,
dong co ca nhan...nham dap Gmg hiéu qua mot yéu cau phirc hop cia hoat dong
trong bdi canh nhét dinh”.

Theo t6 chire OECD (2012) dinh nghia “Nang luc giai quyét van dé 1a
kha ning mot ca nhan tham gia vao qué trinh nhan thic dé hiéu va giai quyét
cac tinh hubng c6 van dé, ma ¢ d6 hoc sinh chua tim hiéu ngay ra giai phap
mot cach rd rang. N6 bao gdm ca thai d6 sin sang tham gia vao cac tinh hudng
¢ van dé dé tré thanh mot cong dan c6 tinh than xay dung va ty phan anh(biét
suy nghi)”.

Nhu vay c6 thé khai quat nang luc giai quyét van 1a kha ning mot ca
nhan st dung hiéu qua qua trinh nhan thic dé hiéu va giai quyét cac tinh huéng
¢6 van dé. Ma & d6 hoc sinh chua tim hiéu ngay ra giai phap mot cach rd rang.
N6 bao gom ca thai dd sin sang tham gia vao cac tinh hudng c6 van dé dé tro
thanh mdt cong dan c6 tinh than xay dung va ty phan anh.

1.3.3. Céu triic ciia ning lwe giai quyét van dé

Nang luc giai quyét van dé 1a mot trong nhiing niang luc chu yéu ciia con

nguoi, dugc cAu trc thanh 3 thanh phén—tha‘mh td nhu sau:

Thanh t5 Chi s6 hanh vi

Phat hién va lam rd van dé Phan tich tinh hudng

Phét hién véan dé

Phét bicu van dé

Thu thap cac thong tin c6 lién quan
dén van dé

Pé xuét cac giai phap

Lua chon giai phap phu hop

Thyc hién giai phap da chon

Danh gia giai phap

- Nhéan thuc va van dung phuong
phap hanh dong vao bdi canh moi

Pé xuat va lya chon giai phap

Thyc hi¢n va danh gié giai phap
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1.4. Bai tap vatly va phan loai bai tap Vat Ly
1.4.1. Khai niém bai tap vt ly

Trong qua trinh day hoc, ngudi ta thuong goi mot van dé hay mot tinh
huéng 13 bai tap. Bai tap vay Iy 1a mot van dé duoc dat ra doi hoi phai giai
quyét nhd nhimg suy ludn logic, nhitng phép tinh toan va thi nghiém dya trén
cac dinh luat va cac phuong vat ly [22].

1.4.2. Phan logi bai tap vat ly [17],[22]

Bai tap Vat Ly rat da dang va phong pha nhu vay c6 rat nhiéu cach dé
phan loai bai tdp Vat Ly khac nhau, phan loai theo quan diém truyén thong,
phan loai theo quan diém day hoc phat trién nang luc.
1.4.2.1. Phdn loqi bai tdp Vit Ly theo quan diém truyén théng
A. Phdn logi theo phuong thuc giai
a. Bai tap dinh tinh

Bai tap dinh tinh 14 bai tap nhan manh vé mat dinh tinh ctia cac hién
tuong dang khao sat, viéc giai chu yéu dya vao suy luan logic ma khong can
tinh toan phuec tap.

Loai bai tap nay thuong dugc ding 1am bai tdp mé dau nghién ciru tai
liéu méi. gitp hoc sinh nam virng ban chat Vat Ly cila cac hién tuong.

Bai tap dinh tinh lam tang sy hing tha cta hoc sinh, tao diéu kién dé hoc
sinh phat trién tri 6c quan sat, n6 1a mot phuong tién rat tét dé phat trién nang
lyc giai quyét van dé cua hoc sinh va day cho hoc sinh dp dung duoc kién thirc
1y thuyét vao thyc tién.

b. Bai tap dinh luwong

Bai tap dinh luong 13 loai bai tap co sb liéu cu thé, khi hoc sinh giai bai
tap hoc sinh phai giai chung bang cac phép tinh, st dung cong thirc dé xac dinh
modi lién hé phu thudc dinh luong giita cac dai lugng phai tim va két qua nhan

dugc 1a dudi dang cong thirc hodc mot gia tri béng s6 nao do.
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C. Bai tdp thi nghiém

Bai tap thi nghi¢m la loai bai tdp doi hoi phai sir dung thi nghi¢m dé di
dén muc dich dit ra, dé kiém chtng 10i giai 1y thuyét hodc dé tim nhing sd liéu
can thiét cho viéc giai bai tap.Nhirng thi nghiém nay thudng 13 thi nghiém don
gian co thé 1am & nha, véi nhitng dung cu don gian dé tim hoic tu lam dugc.
d. Bai tdp do thi

Bai tap do thi 1a loai bai tap trong d6 cac s liéu duoc dung lam dir kién
dé giai phai tim trong cac d6 thi cho trudc hodc tir cac dir liéu da biét di xay
dung d6 thi, doi hoi hoc sinh phai biéu dién qua trinh dién bién ctia hién tuong
néu trong bai tip bang do thi.
1.5.Bai tip STEM vé vat Iy va tac dung ciia bai tap STEM
1.5.1. Khai ni¢m

Theo ching t6i da nghién ctru thi chiing t6i dinh nghia bai tdp STEM 1a bai
tap mang tinh tinh huéng méi, nd luén hudng dén giai quyét cac van dé trong thuc
tién va cac tinh hudng trong xa hoi can giai quyét. Pé giai quyét dugc cac van dé
d6 phai nho kién thie thudc linh vue STEM.
1.5.2. Tdc dung ciia bai tdp STEM trong phit trién nding lwc hoc sinh [25]

- Giup hoc sinh ¢6 kha niang phan tich va thiét ké tao ra nhiing cai méi,
str dung cac kién thire khoa hoc, cong nghé va k¥ thuat dé lam co so.

- Giup hoc sinh hiéu hon vé ndi dung cua cac khoa hoc.

- Thuc déy mbi quan h¢ gitra viéc day va viéc hoc ctiia cac mon hoc.

- Gilip nang cao tinh sang tao va giai quyét van dé cho hoc trong qua
trinh hoc tap.

- Tao ra nhitng ngudn nhan lyc vé gido duc STEM ciia nuéc CHDCND Lio.
1.6. Phan biét bai tap STEM véi bai tap binh thwdng

Thong qua khai niém vé bai tdp tdp STEM va bai tap vat Iy trén thi

chung t61 phan biét dugc su khac nhau gitra hai bai tdp nhu sau:
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Bai tap STEM Bai tap binh thuwong

Pit trong bdi canh thyc tién Mang ning vé li thuyét

Tinh huong moi Tinh hudng quen thudc

Van dung sang tao nhimg kién | Ap dung céc kién thire da biét dé

thire cii dé giai quyét van dé giai bai tap

Khong theo dang bai tap Co dang bai tap theo mau

1.7. Xay dung thang do danh gia ning luc giai quyét van dé cia hoc sinh
1.7.1. Danh gid theo tiéu chi

Theo [3], Panh gia 1a mdt qua trinh xem xeét gia tri caa mot su vat hién
tuong nao dé theo cac tiéu chi.

Xét vé mat tinh chat, danh gia két qua hoc tap duoc chia thanh hai loai:

- Kiém tra, ddnh gid theo tiéu chudn twong doi: day l1a loai kiém tra,
danh gia co tinh chét twong doi, chi yéu 1a so sanh két qua hoc tap giita cac
thanh vién vai nhau. Loai ndy phu hop cho viéc thi tuyén dé lira chon nhiing
nguoi tot nhat.

- Kiém tra, danh gid theo tiéu chi: 12 loai kiém tra, danh gia co tinh chét
tuyét ddi, danh gia két qua cua timg nguoi hoc dat duoc trong thuc té so véi
tiéu chi dé ra.

1.7.2. Cach danh gia

Pé danh gia duoc nang luc giai quyét van dé caa hoc sinh theo tiéu chi.
Trong luan van ching toi tién hanh danh gia trong tiét thuc hanh vi bai thuc
hanh ¢é nhiéu tinh hudng, c6 nhiéu van dé can phai giai quyét, nén danh gia
duoc chinh xac hon. V&i bai thuc hanh céc tiéu chi danh gia thé hién rd rang va
danh gia duoc toan dién hon.

a. Giao vién

- Chia bai thanh c4c van @& nho can giai quyét, véi mdi van dé co thé co

nhiéu tinh huéng.
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- Viét phiéu hoc tap nhiam danh gia kha nang phat hién ra van dé, dé
Xuat giai phap tir d6 c6 thé danh gia duoc tinh sang tao va giai quyét van dé cua
hoc sinh.

- Mbi tinh hudng gido vién c6 thé phat phiéu hoc tap cho hoc sinh.

- Thu phiéu hoc tap sau khi hoc sinh da lam xong theo thoi gian da
quy dinh.

- Giao vién giao nhiém vu cho hoc sinh. Sau thoi gian quy dinh, gido
vién s& cho hoc sinh 1&n trinh bay san pham ctia nhom minh va dénh gia ning
luc sang tao va giai quyét van dé théng qua san pham trong ké hoach day hoc.

b. Hoc sinh

- Tham khao va tra 1oi phiéu hoc tap caa giéo vién.

- Phat biéu y tuéng caia minh khi gido vién yéu cau.

- Sau khi gi4o vién giao nhiém vu, hoc sinh 1am viéc theo nhoém dé 1ap
ké hoach: xac dinh thoi gian, phan cong cong viéc va thuc hién.

- Pén thoi gian quy dinh hoc sinh I1&n trinh bay vé san pham cua
nhom minh.

1.7.3. Thang do

Pé danh gia duoc ning luc giai quyét van dé cua hoc sinh minh phai c6
thang do, thang do bao gom 5 tiéu chi v&i 3 mirc d6 nhu sau:

¢+ M0 ta dugc cac hién tugng trong tu nhién, k¥ thuat:

1. M ta duoc hién tuong, qua trinh (1 diém).

2. M6 ta duoc hién tuong, qua trinh vat Ii bang ngén ngit vat 1y (2 diém).

3. M ta duoc hién tuong, qua trinh vat Ii bang ngdn ngir vat ly va chi ra
quy luat vat ly trong hién tuong, qua trinh d6 (3 diém).

% Phét hién duoc van dé can giai quyét:

1. Khdng phat hién ra van dé (1 diém).

2. CO phat hién ra van dé, c6 su goi y cta gido vién (2 diém).

3. Phéat hién ra van dé can giai quyét (3 diém).
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< D& xuét giai phap giai quyét van dé:

1. Khong dé xuat duoc giai phap dé giai quyét van dé (1 diém).

2. Dé xuat dugc giai phap giai quyét van dé, cé su goi ¥ cua gido vién
(2 diém).

3. Dé xuat duoc giai phap giai quyét van dé, khdng cé su goi y cua giéo
vién (3 diém).

% Lwa chon giai phap dé giai quyét van dé:

1. C6 lya chon giai phap dé giai quyét van dé (1 diém).

2. Lya chon giai phap dé giai quyét van dé va giai thich Ii do lira chon
giai phap (2 diém).

3. Lwa chon giai phap phu hop va giai thich Ii do ltra chon (3 diém).

+¢ Thuc hién thanh cbéng theo giai phap da dua ra:

1. Thuc hién khong thanh cong theo giai phap da dua ra (1 diém).

2. Thuc hién thanh cong nhung chua cai tién (2 diém).

3. Thyc hién thanh cong, c6 cai tién (3 diém).

Hé thong 5 tiéu chi véi 3 mic d6 va thang diém nhu trén tao thanh mot
thang do dugc sir dung dé do muc do giai quyét van dé caa hoc sinh trong day
hoc bai tap vat 1y theo quan diém giéo duc STEM.

Goi s6 diém ma mdi hoc sinh dat duoc tir 5 tiéu chi trén la x. dé danh gia
nang luc sang tao va giai quyét van dé caa hoc sinh, ta chia nang luc nay thanh
cac muc sau:

e X <4 :Nang luc giai quyét van dé Mic 0

O mic nay hoc sinh chua giai quyét duoc véan dé.

e 4<x<8 : Nang lyc giai quyét van dé Muc 1

O muc nay hoc sinh c6 thé phat hién ra van dé nhung chua c6 thé giai
quyét duoc van dé.

e 8<x<11 : Nang luc giai quyét vin d& Mic 2

O muc nay, hoc sinh c6 phét hién ra van dé, giai quyét dugc van dé, tuy
nhién can c6 su hd tro cua gido vién va lam viéc theo nhém, c6 sy gop y cua

cac ban trong nhom.
S6 hoa boi Trung tam Hoc liéu va Cong nghé thdng tin — Pai hoc Théai Nguyén http://Irc.tnu.edu.vn



e 11<x<15: Nang luc giai quyét van d& Mic 3
O muc ndy, hoc sinh cd phat hién ra van dé, giai quyét dugc van dé,
khdng can su hd tro cua gido vién va c thé 1am viéc tu lyc.

Két luan chwong 1

Trén ddy ching toi da trinh bay dugc co so i luan vé viéc sir dung bai
tap theo quan diém gido duc STEM trong day hoc chuong “Pong luong - Pinh
luat bao toan dong luong”. Bao gdom nhitng van dé co ban nhu sau:

Nghién ciru vé gido duc STEM trong day hoc & nuéc CHDCND Lao néi
chung, gido duc STEM trong day hoc vat ly noi riéng.

Nghién ctu vé cac khai niém bai tap STEM, bai tap vat Iy va sy khac
nhau gitra bai tap STEM vai bai tap binh thuong.

Bai tap STEM la phuong tién c6 hiéu qua d6i voi viéc phat trién ning
luc giai quyét van dé cua hoc sinh. Pé danh gia nang luc cua hoc sinh ching toi
da xay dung thang do ning lyc giai quyét van dé theo tiéu chi.

ching t6i xay dung duoc tién trinh day hoc vé sir dung bai tap theo quan
diém gi4o duc STEM trong day hoc vat Iy chuong “Pong lugng - Binh luat bao
toan dong luong” va st dung vao day hoc, phan nay duoc trinh bay trong

chuong 2.
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Chuong 2
SU DUNG MOT SO BAI TAP KIEN THUC CHUONG “PONG LUQNG
VA PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG”

2.1. Phan tich cAu tric ndi dung chwong “Pong lwong va Pinh luit bio
toan dong lwgng” CHDCND Lao
2.1.1. Téng quan ciia chwong

Trong chuong trinh Vat 1y cia Nuéc CHDCND Lao,l6p 10 bai dong
luong - Pinh luat bao toan dong luong ndm ¢ chuong 3 sau chuong dong luc
hoc chat diém.

Bai dong luong va dinh luat bao toan dong lugng thudc chuong trinh hoc
ky I ctia nam hoc.

Trong chuong Déng liwong va Pinh ludt bdo toan déng hrong bao gdm 2

bai. Bai 1: dong luong va dinh luat bao toan dong luong, Bai 2: Chuyén dong

Chuong
3

]
Pong hrong- A
DLBT dong Chuyen dong

bang phan luc
luong
I T T 1 I 1
l o \l - \l N T \lBLBTdﬁn \lChuéndﬁn\l e \
Bong luong xung cua luc Hg co lap lll'(?ﬂg- € bﬁngyphén‘lugc Tén lira

2.1.3. Muc tiéu day hoc cua chuwong

bang phan lyc.

2.1.2. Ciu triic ciia chwong

a. Kién thic

- Viét duoc cong thie tinh dong lwong va néu duoc don vi do dong luong

- Phat biéu va viét dugc hé thic cua dinh luat bao toan dong lugng ddi
vai hé hai vat.
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- Néu duoc nguyén tic chuyén dong bang phan luc.
b. Ky nang
- Van dung dinh luat bao toan dong lugng dé giai duoc cac bai tap.
2.1.4. Ngi dung co ban chwong “dong lwong - dinh ludt bdo toan dong
lwong” [26]
2.1.4.1. Bai: “dong luong”
a. bong luong
Pong luong cua mot vat khdi luong m chuyén dong véi van tée v dugc
xéc dinh bang cong thuc:
p=mv
Pon vi cia dong luong la kilogram met trén gidy( kg.m/s)
Pong luong 1a mot vecto cing hudng vai van tée caa vat.
b. Xung lugng
Khi mot luc F tac dung 1én mot vat trong khoang thoi gian Atthi tich cua
FAt duoc goi la xung luc (ki hiéu la I).
| = FAt
Pon vi newton gidy (ki hiéu N.s)
2.1.4.2. Bai: “dinh lugt bdo toan déong lwong”
a. Hé co lap
Mot hé vat duoc goi la hé ¢d 1ap khi khdng co luc tac dung 1€n hé hoac
néu c6 thi cac ngoiaj luc d6 can bang nhau.
b. Bbinh luat bao toan dong lwong
Xét 1 hé co 1ap gdm 2 vat nho twong tac véi nhau, két hop dinh luat 3
Newton dé chang minh biéu thac cua dinh luat bao toan dong
lugnm,v, +myv, =m,v, +m,v, tong dong luong cua vat trudc va cham bang tong
dong lugng cua vat sau va cham.
Tir két qua do6 suy ra dong lugng ciia mot hé ¢ 1ap duoc bao toan
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2.1.4.3. Bai: “chuyén déng bang phan luc”

Chuyén dong bang phan luc 1a chuyén dong cua mét vt tu tao ra phan
luc bang cach phong vé mot huéng mot phan khéi lwong cua chinh né, dé phan
con lai chuyén dong theo huéng nguoc lai.

e Su Ui lai cua sting khi ban:

Tong dong luong cua sung va vién dan trudc khi bin bing tong dong

lwong cua stng va vién dan sau khi ban.

—_—

mv+MV =0

<l

v - m
M

V nguoc huéng véi v, nghia 1a vién dan bay di phia trudc nguoc Véi
hudng caa sung lui lai.
2.2. Piéu tra thuc trang day hoc trwong trung hec phé théng Nwéc
CHDCND Lao
2.2.1. Muc dich diéu tra

Dé c6 co so thyc té cho viéc thuc hién dé tai, chung toi da tim hiéu thuc
trang day hoc va diéu tra thuc trang day hoc bai tap Vat Iy néi chung va bai tap
Vit 1y theo quan diém gido duc STEM néi riéng & truong THPT & Nudc
CHDCND Lao.
2.2.2. Péi twong, phwong phdp diéu tra

Diéu tra phuong phap day hoc Vat Iy cua gido vién, mdi trudng hoc tap Vat
ly cta hoc sinh THPT dén toc ndi trd tinh Savanhnakhet ¢ Nugc CHDCND Lao.

Piéu tra gido vién: chiing toi diéu tra thdng qua viéc phat phiéu diéu tra
cho gido vién day hoc vat ly ¢ truong THPT dan toc noi tru tinh Savanhnakhet
Nudc CHDCND Lao.

Diéu tra hoc sinh: chiing ti phat phiéu diéu tra vé viéc hoc bai tap Vat ly
tai truong THPT dan téc noi trad tinh Savanhnakhet Nuéc CHDCND Lao.

a) CO 3 giao vién day vat ly trwong THPT dan toc noi tru tinh
Savanhnakhet nu¢c CHDCND Lao.
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b) CO6 106 hoc sinh thudc lop 10 truong THPT dan toc noi trd tinh
Savanhnakhet nuéc CHDCND Lao.
2.2.3. Két qud diéu tra
2.2.3.1. Két qud khdo sat gi&o vién

Véi 3 gido vién day vat ly thuoc truong THPT dan toc noi tra tinh
Savanhnakhet di duoc hoi, ¢ két gua khao sat nhu sau:

a. Trong gio 1én 16p thay co thuong dung phwong phép day hoc nao

C6 100% gi4o vién thuong str dung phuong phap dién giang, minh hoa.

- C6 100% gi4o vién doi khi st dung phuong phap day hoc giai quyét
van deé.

- C6 33.34% giao vién thuong sur dung phuong phap day hoc Angorit hoa
va ¢ 66.66% giao vién doi khi str dung phuong phap day hoc nay.

- Co6 100% giao vién doi khi st dung phuong phap thuc nghiém vao
trong day hoc.

b. Co s vat chat phuc vu giang day mén vat Iy & trudng cua cac thay cd

- C0 33.34% gi4o vién cho biét co s vat chat phuc vu giang day mén
vat Iy 12 kha.

- C0 66.66% gi4o vién cho biét co s vat chat phuc vu giang day mén
vat Iy 1a thidu.

c. Viéc sir dung bai tap STEM trong gio bai tap thay co co

- C6 100% gido vién chua bao gid stir dung bai tdp STEM vao trong gio
bai tap.

d. Thay c6 sir dung hinh thirc to chirc giai bai tap nao trong gio 18n 16p

- C6 100% giao vién thuong xuyén chita bai, hoc sinh ghi chép.

- C06 66.66% giao vién thuong xuyén cho hoc sinh chita bai, giao vién
nhan xét. Con 33.34% gido vién do6i khi lam nhu vay.

- €6 33.33% giao vién thuong xuyén to chic chia nhém cho hoc sinh

thao luan va giai bai tap, co 33.33% gido vién doi khi té chic chia

nhom cho hoc sinh thao luan va giai bai tap, con 33.34% gido vién

chua bao gid s dung hinh thuc to chic nay.
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e. Trong gio bai tap thay c6 st dung bai tap tir nguon
- (€0 66,66% giao vién sir dung bai tap trong SGK
- C0 33,34% giéo vién sir dung bai tap trong SBT
f. Thay (C6) c6 cho hoc sinh thiét ké mot san pham nao d6 va cho hoc
sinh 1&n thuyét trinh
- C6 100% gido vién chua bao gid cho hoc sinh thiét ké mot san pham
nao d6 va cho hoc sinh Ién thuyét trinh
g. Theo thay cd nhitng yéu t6 nao anh huéng dén kha nang hoc cua hoc
sinh d6i v&i mon vat ly
- C0 33.34% gido vién cho biét yéu t6 anh hudng dén kha nang hoc doi
véi mon vat ly 1a do ban than caa cac em hoc sinh.
- C6 33.33% gi4o vién cho biét yéu t6 anh huong dén kha ning hoc doi
vai mén vat ly cuaa hoc sinh 1a do phuong pap giang day caa giao vién.
- C06 33.33% gi4o vién cho biét yéu té anh huong dén kha nang hoc doi
véi mon vat ly cua hoc sinh 1a do thiéu tai liéu tham khao.
2.2.3.2. Két qua khdo sat hoc sinh
DP6i voi 106 hoc sinh thudc 16p 10 trwong THPT nodi trd tinh
Savanhnakhet da dugc hoi, c6 két qua khao sat nhu sau:
a. Khi hoc mon vat ly em c6 yéu thich mén vat ly hay khong
- €0 29.41% hoc sinh thich hoc mén vat ly
- €0 61.76% hoc sinh khi hoc mén vat Iy thiy binh thudng
- C0 8.83% hoc sinh khong thich hoc mon vat ly
b. Trong gio bai tap vat ly c6 22.61% hoc sinh hiéu bai ngay trén 16p, c6
17.52% hoc sinh rat hiéu bai ngay trén 16p va c6 59.87% khdng hiéu bai.
Khi chwa hiéu bai c6 18.48% hoc sinh thudng dé nghi ¢ giéo giang lai
bai, c6 12.37% hoc sinh d6i khi dé nghi cho ¢ gido giang lai va c6 69.15%

hoc sinh khéng bao gid dé nghi c6 gido giang lai bai tap.
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c. Em thuong hoc bai tap vat 1y theo nhitng ngudn tai liéu nao

- C06 20.49% hoc sinh thuong hoc bai tap theo vé ghi bai tap

- C0 67.32% hoc sinh thuong hoc bai tap theo sach bai tap.

- C0 12.19% hoc sinh thuong hoc bai tap theo sach tham khao.

d. Trong gio bai tap vat ly, em coO tra loi cau hoi caa gido vién hay

khong

- C0 18.95% hoc sinh thuong xuyén tra loi cau hoi cua giao vién.

- C050.27 % hoc sinh doi khi tra loi cau hoi caa gido vién.

- C0 30.78% hoc sinh khong bao gio tra loi cau hoi cua gido vién.,

e. Trong gio bai tap vat ly, sau ki giai xong bai tap cac em co6 duogc thiét

ké mot san pAm nao do6 hay chua

- €6 100% hoc sinh chua bao gio duoc thiét ké mot san pham nao do.

f. Theo em nhitng yéu t6 ndo anh huong dén kha ning hoc cua em ddi

véi mon vat ly

- C06 61.23% hoc sinh cho biét yéu t6 anh huong dén kha ning hoc doi

véi mon vat Iy 1a do ban than caa cac em.

- C0 15.38% hoc sinh cho biét yéu té anh huong dén kha niang hoc doi

véi mon vat 1y 1a do phuwong pap giang day cua gido vién.

- C0 11.27% hoc sinh cho biét yéu té anh huong dén kha niang hoc doi

v6i mon vat Iy 1a do thiéu tai liéu tham khao.

- C06 12.12% hoc sinh cho biét yéu t6 anh huong dén kha ning hoc doi

véi mon vat Iy 1a do cac yéu té khéc.

Nhan xet:

Tur két qua diéu tra, ching tdi nhan thay: trong qua trinh day hoc vat Iy ¢
truong THPT dan toc noi trd tinh Savannakhet (nuéc CHDCND Lao) gido vién
vat ly sir dung phuong phap dién giang, minh hoa la chi1 yéu, cac co sd vat chat
dé phu vu giang day mdn vat Iy van con thiéu, con hinh thac to chac giai bai

tap gido vién thuong sir dung bai tap trong SGK va gido vién thuong xuyén
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chira bai tap cho hoc sin ghi chép, it khi gido vién cho hoc sinh chira bai va
gi4o Vvién nhan xét va hau nhu khéng c6 gido vién THPT dan toc noi trd
Savanhnakhet giang day bai tap theo quan diém gido duc STEM. S lugng gido
vién biét vé gido duc STEM Ia qué it. Vay nén can phai thiét ké gido &n bai tap
theo quan diém gi4o duc STEM vao day hoc nham phét trién nang luc sang tao
va giai quyét van dé cua hoc sinh.

Déi véi hoc sinh sé lwong hoc sinh hiéu bai ngay trén 16p 1a chua cao, do
cac em hoc sinh van ngai hdi lai bai gido vién.,

Pé kich thich vé viéc hoc tap cuaa hoc sinh giéo vién can phai cing hoc
sinh giai quyét nhitng van dé kho va tao khdng khi hoc tap cho hoc sinh duoc
suy nghi va lam viéc theo nhom. Mot trong nhitng cach tao khong khi hoc tap
dé hing tha hoc sinh 1a sir dung bai tap theo quan diém gido duc STEM vao
trong day hoc.

2.3. Bién soan hé thong bai tip trong day hoc Vit Ly chwong “Pong luong
va Dinh luat bao toan dong luwgng”

BT 1: Ban A thich choi bong da, c6 mdt hom khong c6 ban sang da cung
A nén A phai ¢a mot minh, ban A da qua bong theo phuong nam ngang voi van
toc ¢ do 16n 1a 10m/s dap vao tudng thang ding sau d6 bat nguoc trd lai theo
phuong cii voi van tde ¢ do 16n 10m/s nhu ban dau. vi ban A yéu thich mén
vat Iy nén ban A mudn biét do bién thién dong lugng cua qua béng sau khi da
xong. Biét khdi lugng ctia qua bong 1a 300g.

BT 2: Tén lira phong 1én thing dung tir mit dat. Van tdc khi phut ra dbi
v6i tén lira 13 1000m/s. tai thoi diém phong, tén lira c6 khdi luong 6 tan. Tim
khéi luong khi phut ra trong mot gidy dé tén Ira di 1én nhanh dan déu véi gia
tdc 20m/s? , bd qua luc can ciia khong khi.

BT 3: Ban Lom 13 mot nguoi thich di ban con chim trong rimng. Ban

Lom di vao rung va xac dinh hom nay minh phai ban dugc con chim, sau khi
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n6i xong Lom nhin thiy con chim dang bay trén trdi, Lom bat dau ban sing va
vién dan roi khoi nong sung voi van tbe 800m/s va xuyén qua con chim sau do
van tdc cta vién dan giam xuéng con 400my/s, hoi dd bién thién dong lugng va
lwc can cta con chim sau khi vién dan xuyén qua con chim. Biét vién dan co
khéi lugng 1a 10g va thoi gian vién dan xuyén qua con chim 13 0,01s.

BT 4 [7]: Sau gio tan hoc, ban dap xe dap vé nha. Khi ban dang chay
trén duong, thi mot ngudi ban chay song song ngang voéi ban bong nhién nhay
1én xe. Sau d6, xe va ngudi tiép tuc chuyén dong theo phuong cii. Hoi vén toc
cua xe sau khi ban minh nhay 1én. Ban udc tinh ban va xe 1a 65 kg, dang chay
véi van toc 3m/s va ban cua ban 50kg chay bd vo1 van tdc 4m/s.

BT 5: Ban M di d6i giay va nhay 1én cao theo phuong thang dimg véi
van tbe c6 d6 16m 13 0,01m/s sau do roi Xuéng theo phuong cli v6i van tdc co do
16n 0,02m/s. Hoi luc tac dung 1én ban chan cia minh sau khi chan cham véi
dat. biét thoi gian chan cham voi dt 1 0,02s va khéi luong ciia ban M 1a 50kg.

BT 6: Ong Sing 1am bd ddi, c6 mot ngay dng gidi thiéu vé sung va cach
ban sung cho con ciia dng nghe, vi con cua 6ng Sing thich mén vt Iy nén con
ctia ong biét rang sau khi minh ban sing s& giat 1ui phia sau, vdy con cua 6ng
Sing muén biét vai ciia minh s& chiu dugec mot luc ¢p 1a bao nhiéu khi ban
sung?. Biét rang sau ong Sing gidi thiéu xong, con ciia 6ng biét siing ban vai
van toc 100 vién/phut, mdi vién ¢ khoi luong 5g va van tde roi khoi sung la
600m/s. Ban hay gitp con 6ng Sing tinh Iuc ép trung binh cta sung 1én vai
ngudi ban trong thoi gian ban sung.

BT 7 [8]: Tinh lyc day trung binh ciia hoi thudc siing 1én dau dan & trong
ndng mot sing truong bo binh, biét rang dau dan c6 khéi luong 10g, chuyén
dong trong nong sting nam ngang trong khoang 1073s, van toc dau bang 0, van

tdc khi dén dau nong sdng 1a v=865m/s.
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BT 8: Ban A dang choi xe chuyén dong bang bong bay. Ban B thdy ban
A dang choi vi B thich mén vat 1y nén ban B mudn biét van tdc ctia xe sau khi
phut ra. Biét khéi luong cua xe 1a 300g va 500g khi phut ra véi van toc 1a 5my/s.

BT 9 [8]: M6t vat ¢d khéi lugng 2 kg dang chuyén dong trén dudng nam
ngang vai van toc 5 m/s thi ¢ mot vat khac co khéi lugng 0,5 kg chuyén dong
nguoc chiéu vai van tdc 3 m/s toi va cham. Biét rang va cham cua hai vat 1a va
cham mém. Tinh vén téc hai vat sau va cham va dong luong cua hé khi do.

BT 10: Mot bé phéo c6 khdi lugng 1500kg ban mot vién dan theo
phuong nam ngang cé khéi luong 5kg voi van toc 600m/s khi ra khoi nong
sting. Tinh van téc giat 10i cua bé phéo.

BT 11: Mot hon bi khéi lwong m; dang chuyén dong véi vy = 3m/s va
cham vao hon bi m, = 2m; ndm yén. Van téc 2 vién bi sau va cham 1a bao
nhiéu néu va cham 1a va cham mém?

BT 12: Mot vién dan c6 khéi luong 0.05kg dang bay véi van tbc 400m/s
dinh vao tam g sau 0.01m. Hoi

a. Tinh gia toc cua vién dan

b. Tinh thoi gian khi vién dan c6 gia toc

C. Tinh xung lugng cua vién dan

BT 13: Mot vat khéi lugng my dang chuyén dong véi vi = 5m/s dén va
cham véi mz = 1kg, vz = 1m/s. Sau va cham 2 vat dinh vao nhau va chuyén
dong vai v = 2,5m/s. Tim khoi lugng ctia m.

BT 14: Mot vién da co khéi lugng 2kg chuyén dong trén ban khdng ma
sét, khi vién da chuyén dong sang bén phai véi van téc 6m/s, tinh van téc caa
vién da khi c6 luc tac dung trong thoi gian 5s. luc tac dung la 5N.

BT 15: Ban cung véi Viét dang choi truot van. Ban dang chay véi van
téc co do 16n 5m/s thi nhay 18n mot tAm van truot da duoc dat trude d6 cach
ban 5m.Vi yéu thich méon vat I nén ban muén biét van tc minh sau khi nhay

1én van truot va truot di. Biét ban niang 40kg va tAm van truot ning 4,4 kg.
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BT 16: Cong viéc cua ban 1a mot nha tu van ki thuat cho mot hang phim
hoat hinh dé kiém tra tinh chinh xac khoa hoc trong phim hoat hinh. Trong kich
ban mot chli c& map con khoang 5 kg, dang boi v&i van téc 1,8 m/s thi thdy mot
cht ca nho dang duang yén. Cha ca map lién ha miéng nuét chd ca nho. Udc
lugng cht c& nho khoang 0,1kg. Ban duoc y&u cau tinh toan xem, trong canh
phim ndy, ngay sau bira dn d6 chii c4 map con sé& boi véi van toc 12 bao nhiéu
thi hop vai khoa hoc.

BT 17: Ban lam viéc trong phong thi nghiém cua vién khoa hoc qudc gia
va dang thtr nghiém thiét bi mai. Cong viéc dau tién 1a kiém tra pham vi ban
cia moét khau sting nho, tac 1a phai biét dugc van toc dan roi khoi stng. Stng
ban dang thir nghiém c6 khéi luong 1,2 kg va dan c6 khéi luong 20g. Sau khi
ban, ban do dugc van toc giat lui cua stng 1a 60 m/s.

BT 18: Ban co cong viéc lam thém trong mot doan lam phim.Ban dang
tham gia hd tro ki thuat trong mét bo phim. Trong kich ban, mét xe 6 t6 khoi
lugng 3 tan dang chay dudi troi mua véi van téc 45 km/h thi bat ngo dung vao
mot xe may khdi lugng 100 kg dang chay véi van téc 40 km/h theo phuong
vudng goc & mot nga tu. Sau khi dung xe may bi 16i di cung vai xe 6 t6. Ban
duoc 6ng chu yéu cau xac dinh van tc va hudng chuyén dong cua 2 xe sau va
cham dé chuan bi cho cong tac dung canh.

BT 19: Trong llc lang gid, hai ngudi ban dao choi trén hd bang hai chiéc
xuong c6 hinh dang va kich thudc giong hét nhau. Choi chan, ho quyét dinh
dua xudng, nhung dé cong bang, ho phan phéi lai cac vat cé trén hai xudng dé
chiing c6 trong lwong ciing bang nhau. Hoi ho 1am diéu d6 nhu thé nao khi chi
dung mot soi day thung dai ma ho ¢ mang theo?

BT 20: Mdt ngudi muén xac dinh khdi luong caa mot chiée xudng ma
anh ta dang ¢ d6. Hoi nguoi d6 s& 1am nhu thé ndo néu trong tay chi c6 mot soi
day thirng va biét s can ning caa chinh minh?

2.4. Cac budc gidi bai tap [17]
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Vi¢ce ren luyén cho hoc sinh biét cach giai bai tap mot cach khoa hoc,
dam bao di dén két qua mot cach chinh xac 1a mot viéc rt can thiét. No khong
nhimg giup hoc sinh ndm vimng kién thirc ma con rén luyén k¥ ning suy luan
logic, 1am viéc mdt cach khoa hoc.

Bai tap vat 1y rat da dang, cho nén phwong phéap giai cling rat phong phu.
Tuy nhién, c6 thé vach ra mot dan bai chung gdm nhitng budc chinh nhu sau:

a. Tim hiéu dé bai

Budc nay bao gom viéc xac dinh ¥ nghia vat 1y cia cac thuat ngit, phan
biét dau 13 an s, dau 1a dir kién. trong rat nhiéu truong hop, ngdn ngir trong
dau bai khong hoan toan trung voi ngdn ngir dung trong 10 phat biéu cac dinh
nghia, cac dinh luét, cac quy tic vat 1y, can phai chuyén sang ngdn ngit vat Iy
tuong tng thi méi dé ap dung cac dinh nghia, quy tic, dinh luat vat 1y.

Vi nhimng bai tap tinh toan, sau khi tim hiéu dé bai can dung cac k¥ hiéu
dé tom tat dé bai cho gon.

Trong trudng hop can thiét, phai v& hinh dé dién dat nhitng diéu kién cua
dé bai. Nhiéu khi hinh v& giup hoc sinh d& nhén biét dién bién cua hién tuong,
moi quan hé gitta cac dai lugng vat 1.

b. Phan tich hién tuong

Trudc hét 1a nhan biét nhimg dit kién cho trong dé bai c6 lién quan dén
nhitng khai ni¢ém nao, hién tuong nao, quy tdc nao, dinh luit nao trong vat 1y.
Xac dinh cac giai doan dién bién cua hién tuong néu trong dé bai, mdi giai
doan bi chi phdi boi nhing dic tinh nao, dinh luat nao. Can phai hinh dung 1
toan b dién bién cua hién tuong va cac dinh luat chi phéi no truoc khi xay
dung bai gia cu thé. C6 nhu vy mdi hiéu rd dugc ban chat ciia hién tugng,
tranh duoc sy md mam, may moc ap dung cac cong thic.

C. Xay dung lap ludn

S6 hoa boi Trung tam Hoc liéu va Cong nghé thdng tin — Pai hoc Théai Nguyén http://Irc.tnu.edu.vn



Thirc chit cua budc nay 1a tim quan hé gitta 4n sb phai tim voi cac dir
kién da cho. Déi véi nhimg bai tap tong hop phirc tap, c6 hai phuong phap xay
dung 1ap luan dé giai: phuong phép phén tich va phwong phéap tong hop.

Theo phuong phap phan tich thi xuat phat tir 4n s ciia bai tap, tim ra
moi quan hé gitta an s6 d6 v6i mot dai luong nao dé theo mgt dinh luat da xac
dinh & budc 2, dién dat béng mot cong thic cd chira an sd. Sau do, tipees tuc
phat trién 1ap luan hodc bién doi cong thirc nay theo cac dir kién da cho. Cudi
cung, tim dugc mot cong thirc chi chita mdi quan hé gifia an sd véi cac dir kién
da cho.

Theo phuong phap tong hop thi trinh tu lam nguoc lai: diém xuét phat
khong phai tir an s6 ma tir nhitng dir kién cua dé bai, xay dung 1ap luan hoic
bién d6i cac cong thirc dién dat mdi quan hé gitra cac dir ki¢n da cho véi cac
dai luong khac dé tién dan dén cong thirc cudi cing coa chira an sé va cac dir
kién da cho.

Ca hai phuong phap déu coa gia tri, nhiéu khi chung b6 sung cho nhau.
Tuy nhién, trong giai doan dau cta qua trinh van dung kién thirc dé giai bai tap
thi phuong phap phan tich dé thyc hién hon ddi véi hoc sinh vi muc tiéu cta
1ap luan rd rang hon.

d. Bién ludn

Trong budc nay, ta phai phan tich két qua cudi cting dé loai bo nhimg két
qua khong phu hop voi diéu kién dau bai tap hodc khong phu hop voi thuc té.
viéc bién luan nay cling 1a mot cach dé kiém tra su ding din cua qua trinh lap
luan. D61 khi, nh¢ sy bién ludn nay ma hoc sinh co thé tu phat hién ra nhitng
sai lAm cta qua trinh 13p luan, do sy vo ly cua két qua thu duoc.

Viéc giai tat ca cac bai tap déu phai trai qua bude 1 va bude 2 dé khong
roi vao sy mod man, quanh co trong cic budc sau. Tuy nhién, viéc xay dung lap
luan c6 thé c6 nhitng nét khac nhau.

2.5. Thiét ké tién trinh day hoc Bai: “Pong lwgng - Pinh luit bio toan

dong lwgng”
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2.5.1. Str dung bai tdp trong day hoc theo quan diém gido duc STEM bai:
“Péi giay dé thwong”

I. Muc tiéu

1. Kién thac

- Binh nghia dong lwong, cdng thire tinh dong lugng

- Xung lugng cua luc

- Bién thién dong luong

2. Ky ning

- Biét sir dung céc kién thuc trén dé tinh bai toan.

- Biét van dung cac kién thic trén va cac kién thirc khac da dugc hoc
qua roi dé thiét ké mot doi giay.

3. Kién thizc linh vuc STEM

_Kh_oa h?c Coéng nghé
- Thoi gian tac dung cua - Lua chon vat liéu
luc 1&n vat 9 google

- Str dung google sketup

D | -

<
Déi giay dé thwong J

= N
K¥ thuat Toan hec
- Qué trinh thiét ké doi giay - Céch tinh toan don gian

I1. Chuan bj
1. Gido vién
++ Cau hoi dinh hudng:

- Pong lugng c6 vai tro nhu thé ndo véi doi séng con ngudi?
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- Kién thuc phan dong lugng dugc sir dung dé 1am gi trong thuc té?

- Tai liéu cho hoc sinh tham khao.

2. Hoc sinh

On lai kién thirc vé dong lwong, xung lugng, dinh I bién thién dong luong.

Nhiém vu cria hec sinh:

Nhiém vu 1: Tim hiéu vé tng dung caa dong luong, mdi quan hé gitra

bién thién dong luong Vi xung luong.

Nhiém vu 2: 6n lai kién thic thdng qua giai bai tap.

Nhiém vu 3: Thiét ké doi giay.
I11.Hoat dong day hec
Hoat dong 1: On dinh Iép (5 phat)

Hoat dong cuia giao vién

Hoat dong cia hoc sinh

Giao vién on dinh Iop, chia nhém cho
hoc sinh.

Gi4o vién néu cach to chuc tiét hoc
cho hoc sinh nghe.

Hoc sinh ngdi theo nhom.

Hoc sinh ngoi trat tu va lang nghe.

Hoat dong 2: Tim hiéu vé &ng dung cia ddng lweng, mdi quan hé giira
bién thién dong lwong véi xung lweng (10 phut)

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

Theo c4c em trong thuc té cac em
da tung thdy d6 ding nao ma con
ngudi minh dung ly thuyét dong
lugng, mdi quan hé gitta bién thién
dong luong véi xung lugng dé thiét ké
khong?

Em hdy liét ké ra d6 ding trong
thuc té s dung kién thirc nay dé thiét
ké c6 nhiing gi?

Nhan xét: ddy khéng phai sir
dung dé thiét ké cai ma em liét ké ra

Hoc sinh tra loi cau hoi: ¢o hoc
sinh s€ bao c0O, cd hoc sinh sé bao
khong biét.

Co:

nhau...

da boéng, xe va cham

Trat ty, ling nghe gido vién va
ghi bai vao vo.
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d6 1a hién tuwong cua kién thac nay
trong thuc té thoi.

Céac d6 dung ma con ngudi minh
dung kién thac nay dé thiét ké co:
dung dé thiét ké doi gidy, day an toan
xe 0 t0, day an toan may bay va cac
phuong tién giao thong khac...

Phét phiéu hoc tap sé 1 cho céc
nhém hoc sinh tra loi.(phu luc 5)

Hoc sinh tra 16i vao phiéu hoc
tap s6 1.

Hoat dong 3: On lai kién thirc thong qua giai bai tap (30 phut).

Hoat dong cuaa gido vién

Hoat dgng cia hoc sinh

Bai 1: Ban M di doi giay va
nhay 1én cao theo phuong thang dung
véi van tée co do 16n 1a 0,5m/s sau
d6 roi xudng theo phuong cii vdi van
tbc c6 d6 16n 1m/s. vi ban M yéu
thich mén vat Iy nén ban mudn biét
luc tac dung Ién ban chan cta minh
sau khi chan cham véi dat. biét thoi
gian chan cham voi dat la 0.2s va
khéi luong cua ban M 1a 50kg.

Gido vién yéu cau hoc sinh phan

tich hién tuong va giai bai toan.

Hoc sinh doc dé bai va tim hiéu
dé bai.

Hoc sinh phéan tich hién tuong va
giai bai toan.

Khéi
m =50kg

luong cua ban M la
Van téc cia M khi nhay Ién 1a
v=Ilm/s .
Van téc cia M khi roi xubng la

vV =2m/s.
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Hoat dong cua gido vién

Hoat dgng cuia hoc sinh

Giai vién cho mdi nhom 1én giai

bai toan va nhan xét.

Néu chlng ta tung thoi gian va
cham thi luc F s& tang 1én hay giam
di?

Bai 2: Ban A thich choi bong
da, ¢c6 mot hdm khong co ban sang
da cung A nén A phai da mét minh,
ban A da qua bong theo phuwong nim
ngang véi van toc c6 do 16n 1a 10m/s
dap vao tuong thang dung sau do bat

nguoc tro lai theo phuong cii vai van

Thoi gian cham dat 12 At=2s

Pai lugng can tim: luc tac dung
Ién chan caa M, F =2

Theo cong thuc bién thién dong

luong ta co:

FAt=Ap
Btr =mv
po=mv

Chon chiéu duong 13 chiéu roi
xuéng.
Ap = p, — p, =50kgm/s

_50

F = 250N
0.2

Hoc sinh cho dai dién nhom |én

giai bai toan.

Luc F s& giam di.

Hoc sinh doc dé bai va tim hiéu
dé bai.
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Hoat dong cua gido vién Hoat dgng cuia hoc sinh

toc c6 d6 16n 10m/s nhu ban dau. vi
ban A yéu thich mén vat ly nén ban
A mudn biét d6 bién thién dong
lugng cta qua bong sau khi da xong.
Biét khdi luong cua qua bong la
300g.
Gi4o vién yéu cau hoc sinh phan Hoc sinh phan tich hién tuong va

tich hién tuong va giai bai toan. giai bai toan.

Van téc cua qua bong trudc Khi
dap vao tuong v=10m/s

Van toc cua qua bong sau khi dap
vao tudng v =10m/s

Khoi lwong cia qua bong la
m=300g

Pai luong can tim: do bién thién
dong luong Ap="?

Co: Ap=p-p

Chon chiéu duong 1a chiéu
chuyén dong cua qua bong sau khi dap
vao tuong.

Pong luong trude khi dap vao

Giai vién cho moi nhdm 1én giai fwong:

bai toan va nhan xét. 0 =—mv=—3kgm/s
Pbong lugng sau khi dap vao
tuong:

p =mv'=3kgm/s
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Hoat dong cua gido vién

Hoat dgng cuia hoc sinh

Bai 3: Tinh luc day trung binh
cia hoi thuéc sung 1én dau dan &
trong nong Mot sung truong bd binh,
biét ring dau dan c6 khéi luong 10g,
chuyén dong trong nong sing nam
ngang trong khoang 1073, van téc
dau bang 0, van
tbc khi dén dau nong sing la
v=865m/s.

Gi4o vién yéu cau hoc sinh phan

tich hién tuong va giai bai toan.

Do bién thién dong luong 1a:

Ap=p -p=3-(-3)=6kgm/s

Hoc sinh doc dé bai va tim hiéu
dé bai.

Hoc sinh phén tich hién tugng va
giai bai toan.

Khéi luong cua dau dan m= 10g

Van téc cia dau dan ban dau
Vo=0

Thoi gian chuyén dong trong
nong sing t= 103s

Van téc cia dau dan khi dén dau
nong sing v=865m/s

Dai lugng can tim: luc day trung
binh cua hoi thubc stng 1én dau dan
F=?

Ta co:

FAt=Ap

Chon chiéu duong 1a chiéu
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Hoat dong cua gido vién Hoat dgng cuia hoc sinh

chuyén dong
FAt=mv-my,

Gido vién yéu cau dai dién

mv —mv,
R
nhém Ién giai bai tap va nhan xét.
Vi vp=0 nén :
F="" _g650N
At
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Hoat dong 4: Thiét ké dai giay (1 tiét)

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cia hec sinh

Giao vién dua hoc sinh vao bai
hoc dé hoc sinh biét dugc su quan
trong cua do6i gidy, gido vién trinh Hoc sinhh ngdi trat tu va ling
bay vé st dung doi gidy né quan | nghe.
trong nhu thé nao trong thuc té qua vi
du.

Cudc thi chay vi tré em lan thi 6:
Cudc dua half

marathon o

: , Ludng Pha
Luang Prabang Kalf Marathon N

Bang dién ra
vao ngay 21 thang 10 nam 2018,
VGl tu cach 1a mot cudec dua mang
lai loi ich cho Bénh vién Lao. 100%
tién huy dong tir cudc chay s& dugc
chuyén truc tiép dén hd trg cham
soc bénh nhan tai bénh vién, duoc
cung cap mién phi cho tat ca tré em
Lao. Nguoi chay c6 thé chon tir mot
quang duong 7km, 14km hoac
21km doc theo mét duong vong
tuyét dep dét qua cac dén tho va nha
dia phuong, qua trung tam cua thi muén thang duoc cudc thi nay
tran lich st caa UNESCO. phai chay nhanh, cach chay, strc khoe

Gido vién dat ra clu hoi: C6 | tot,...

nhitng yéu té nao 1am cho ho chay
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Hoat dong cia gido vién

Hoat dgng cia hoc sinh

thang duoc cudc thi nay?

Nhu chung ta vira 6n tap théng
qua bai tap trén, vay néu ching ta
chay bang chan khdng (khéng di
giay) thi chdng ta s€ chay duoc lau
khong va cO0 bi dau chan hay

khong? Vi sao?

Chiing ta vira 6n tap phan dong
lugng, xung luong, do6 bién thién
dong luong thong qua bai tap trén, co
s& cho cac em thiét ké mot doi gidy.

Can ctr vao do tin cay vé cach

Ching ta phai c6 doi giay dé
di, néu chiing ta di chan khong sé& lam
cho chdng ta bi dau chan va khong
thé di xa duogc, néu ching ta ca tiép
tuc di thi s€ lam cho chung ta bi dau
nhiéu hon béi vi:
e  Dong luong:
P =mv :
v —

3
t

e Xung luong cua luc:
FAt=Ap=mv—mv

Nhu vay, néu ching ta khong di
giay khi chan cua ching ta cham véi
mat dat thoi gian va cham s& ngan va
lam cho lyc tdc dung lon suy ra lam
cho chan minh bi dau va nguoc lai néu
ching ta di giay khi chan cua chdng ta
cham va&i mit dat thoi gian va cham sé&
lau hon va lam cho lyc tdc dung giam
di suy ra n6 sé giam muc do dau chan

cua minh.

Trat tuy va lang nghe.
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Hoat dong cia gido vién

Hoat dgng cia hoc sinh

thiét ké giay gido vién yéu cau hoc
sinh phéan tich cac luc tac 1én doi

giay.

Giao vién dua cho hoc sinh 4
dé giay khac nhau, sau d6 cho hoc
sinh dung tay dap vao dé giay day
trong khoang thoi gian 10-15 lan

tung cai.

Hoi hoc sinh cam giac dau
khac nhau khéng?

Cho hoc sinh giai thich méi céi
dé gidy dung thoi gian dap bang
nhau tai sao cam giac dau tay lai
khac nhau vi sao? Cho hoc sinh viét
vao phiéu hoc tap sé 2(phu luc 6).

Gido vien két luan: doi giay co
dé gidy mém hon s& lam cho thoi
gian tac dung lau hon gidy ma c6 dé
giay cung hon, n6 phu thuoc vao
luc va thoi gian tac dung Ién vat do.
Néu thoi gian tac dung ngan s& lam
cho luc tdc dung Ién vat 16n va

nguoc lai.

Hoc sinh phan tich cac luc tac

dung 1én doi giay (phan phu luc 7)

M&i nhém thuc hién dap tay vao

dé giay.

Cam giac dau khac nhau: cai dé

giay ctng nhat s& bi dau nhanh hon.

Hoc sinh tra 1oi vao phiéu hoc

tap

Ling nghe va ghi bai vao vo
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Hoat dong cia gido vién Hoat dgng cia hoc sinh

Gi4o vién yéu cau hoc sinh Hoc sinh bat dau v, thiét ké
thiét ké giay vao gidy A4 va giai | gidy vao gidy A4 va giai thich tac dung
thich cac tac dung ting phan cua | cua ting phan cua doi gidy.
doéi giay.cho hoc sinh tai liéu tham

khao vé doi giay (phu luc 8).

Yéu cau mdi nhém dé xuat céc Thuc hién yéu cau cua giao vién.
nguyén li¢u s€ lam ra do6i giay cua
minh d3 thiét ké.

Sau khi mdi nhom di thiét ké Mdi nhom 1én trinh bay vé san
xong, yéu cau méi nhém 1én trinh | pham caa minh.
bay vé d6i giay ctia minh da thiét
ké.

Giao vién nhan xét Trat tu va lang nghe.

2.5.2. Str dung bai tip trong day hoc theo quan diém gido duc STEM bai:“Xe
do choi”

I. Muc tiéu

1. Kién thuc

- DPinh nghia dong lugng, cong thie tinh dong Iugng.

- CoOng thuc caa dinh luat bao toan dong luong .

2. Ky nang

- Biét st dung kién thuc vé dong luong-dinh luat bao toan dong luong,
cdng thie dé giai bai toan co lién quan.

- Biét van dung kién thuc dé thiét ké xe chuyén dong bang phan lyc.
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3. Kién thizc linh vuc STEM

KHOA HQC
- Chuyén dong bang phan
luc

Xe dd choi

-

KY THUAT
- Qyé trinh thiet ké.
- Laprap

I1. Chuan bi
1. Giao vién

% Cau hai dinh hudng:

CONG NGHE
- Ltra chon vat
- Tao ra san pham c6 tinh séng
tao

TOAN HQC
- Phép tinh toan don gian

- Chuyén dong bang phan luc c6 vai trd nhu thé ndo voi doi song caa

con nguoi.

- Kién thtc phan chuyén dong bang phan luc duoc sir dung dé 1am gi

trong cudc séng cua con ngudi minh.
- Tai liéu cho hoc sinh doc.
2. Hoc sinh

- On lai kién thuc da duoc hoc vé dong luong va dinh luat bao toan

dong luong.

Nhiém vu cia hec sinh:

Nhiém vu 1: Tim hiéu thé nao 1a chuyén déng bang phan luc.

Nhiém vu 2: Tim hiéu vé nguyén tic chuyén dong bang phan lyc.
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Nhiém vu 3: giai cac bai toan nho.

Nhiém vu 4: thiét ké xe chuyén dong bing phan lyc.

I11.Hoat dong day hoc
Hoat déng 1: én dinh Iép ( 1 phat)

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

Gi4o vién 6n dinh 16p, chia nhém
cho hoc sinh trong 16p thanh 4 nhém,
moi nhém ¢é 9 hoc sinh.

Gido vién néu cach to chuc tiét

hoc cho hoc sin nghe.

Hoc sinh ngoi theo ném ma giéo

Vién da chia.

Hoc sinh ngoi trat ty va lang

nghe.

Hoat dong 2: Tim hiéu thé ndo 1a chuyén dong bing phan lwc (10 phut)

Hoat dong cuia giao vién

Hoat dong cia hoc sinh

Gi4o vién phat tai liéu da chuan
bi cho hoc sinh tim hiéu vé chuyén
dong bang phan luc ( phu luc 9).

Gio vién yéu cau: chuyén dong
bang phan lyc la chuyén dong nhu thé
nao mdi ngudi Viét tom tat theo y hiéu
cua minh.

Sau khi hoc sinh lam xong theo
yBu cau gido vién thu lai phiéu hoc

day.

Gi4o vién nhan xét va két luan

cau tra loi.

Céac nhom nhan tai liéu va tim

hiéu vé chuyén dong bing phan luc.

Hoc sinh thuc hién yéu cau cua
gi4o vién: chuyén dong bang phan luc
la chuyén dong theo mét huéng nho
tdc dung cua luc theo hudng nguoc

lai.

Lang nghe va ghi bai.
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Hoat ddng 3: Tim hiéu vé nguyén tic chuyén dong biang phan luc (10 phit).

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

Gi4o vién yéu cau cac nhom hoc
sinh tim hiéu vé& nguyén tic chuyén

dong bang phan luc.

Sau khi hoc sinh tim hiéu xong ,
gi4o vién phat phiéu hoc tap sb 3(phu
luc 10) dé mdi em tra 15i vao phiéu

day va gi4o vién thu lai.

Giao vién nhan xét cau tra loi cua

mdi nhém hoc sinh va dua ra két luan.

Cac nhom hoc sinh thuc hién
nhiém vu ma gido vién da giao cho,
hoc sinhh tham khao thong tin tu

nhiéu nguén tai liéu khac nhau.

Nguyén tic chuyén dong bang
phan luc: theo dinh luat 3 Newton, khi
vat A tac dung Ién vat B mot luc thi
vat B sé phan luc lai vat A moét luc
twong Gng, d6 1a hai lyc can bang.
theo dinh luat bao toan dong luong,
dong luong ldc sau ludn bang dong

luong lac dau.

Theo ddi, lang nghe va ghi bai.

Hoat dong 4: Giai cac bai toan (24 phut).

Hoat dgng cua gido vién

Hoat dgng cua hoc sinh

Bai 1: Tén lwa c6 khoi lugng 10
tan chuyén dong véi van téc 200m/s
SO V6i trai dat, 2 tin khi phut ra c6
van tbc 500m/s so véi tén hra. Xac
dinh van téc cua tén lea sau khi khi

phut ra trong cac truong hop sau:

Cac nhom doc dé bai va tim hiéu
dé bai.
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Hoat dong cua gido vién

Hoat dgng cuia hoc sinh

a. Khoi khi duoc phut ra phia
sau.
b. Khéi khi duoc phut ra phia
trudc.
Gido vién yéu cau hoc sinh doc
dé bai va phan tich hién tuong va

giai bai toan.

Yéu cau dai dién nhom 1én giai

bai toan.

Sau khi hoc sinh giai bai toan

Xong, giao vién nhan xet bai toan.

Cac nhom hoc sinh phan tich hién
tuwong va giai bai toan
Khéi lwgng cua tén hra M=8.10%kg
Khéi lugng cua khi m=2.10%kg
Van téc coa tén lra ban dau
Vo=200m/s
Sau khi khi phut ra: van téc cua tén
ltra s0 Vi trai dat 1a VvV
Van téc cua khi so véi tén lua 1a
Vo=500m/s
Van tc cua khi so véi trai dat 1a
V=V, +V
Theo dinh luat bao toanf dong Iuon
ta co:
(M +m)\70:M\7+m(\70+\7)
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén
dong cua tén lta
a. V=300m/s
b. V=100m/s

Theo dbi bai, lang nghe va ghi

bai vao vo.
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Hoat dong cua gido vién Hoat dgng cuia hoc sinh

Hoc sinh doc dé bai va tim hiéu
Bai 2: ban A dang choi xe dé bai.

chuyén dong bang bong bay, khi do
ban B thdy xe cua ban A dung yén
va sau khi khi phut ra xe cta ba A
mé&i bat dau chuyén dong, vi ban B
thich hoc mén vat ly nén ban B
mudn biét van toc cua xe sau khi khi
phut ra tir qua bong. Biét khéi luong
cua xe la 200g va 100g khéi lugng
cua khi phut ra vai van toc 1a 2m/s.

Phéan tich hién tuong va giai bai

Gi4o vién yéu cau hoc sinh phan toan.
tich hién twong va giai bai toan. Khéi  lwong  cua  Xe
M=200g=0.2kg
Khoi  luwong  cua  khi
m=100g=0.1kg

Van téc caa khi 1a v=1m/s
Theo dinh luat bao toan dong

lugng:

pt:Es'
(M +m)V, =MV +mv

Chon chiéu duong 1a chiéu

Yéu cau dai dién nhom 1én giai chuyén dong cua xe.
bai toan. v = —.33mls

Sau khi hoc sinh giai bai toan

Xong, gido vién nhan xét bai toan.

S6 hoa boi Trung tam Hoc liéu va Cong nghé thdng tin — Pai hoc Théai Nguyén http://Irc.tnu.edu.vn



Hoat dong cua gido vién

Hoat dgng cuia hoc sinh

Bai 3: Sau gio tan hoc, ban dap
xe dap vé nha. Khi ban dang chay
trén duong, thi mot nguoi ban chay
song song ngang vé&i ban bong nhién
nhay 1én xe. Sau dé, xe va ngudi tiép
tuc chuyén dong theo phuong cii. Vi
yéu thich mén vat Ii, nén ban mudn
biét van tdc cua xe sau khi ban minh
nhay Ién. Ban udc tinh ban va xe la
65 kg, dang chay véi van téc 3m/s va
ban caa ban 50kg chay b vai van téc

am/s.

Gi4o vién yéu cau hoc sinh phan

tich hién tuong va giai bai toan.

Theo ddi bai, lang nghe va ghi

bai vao vo.

Hoc sinh doc va tim hiéu dé bai.

Phéan tich hién tuong va giai bai
toan.
Khéi luong ban va xe 1a
m; =65kg
Vin téc xe chay VRIR = 3 m/s
Khéi lugng cta ngudi ban 1a m;
=50 kg
Chay b6 véi van téc v, = 4m/s
Pai lugng can tim: van toc cua xe
sau khi ban minh nhay l1én v
bong lugng cua xe khi ban nhay

lén: p,=my,
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Hoat dong cua gido vién

Hoat dgng cuia hoc sinh

Yéu cau dai dién nhom Ién giai

bai toan.

Sau khi hoc sinh giai bai toan

Xong, giao vién nhan xét bai toan.

bong luong cia nguoi ban trudc
khi nhay lén xe: p, =m,v,

Pong luong cua hé sau khi ban
nhay Ién:  p=(m +m,)v

Ap dung dinh luat bao toan dong
lugng:  p=p,+p,

(M, +m, )V =my, +m,V,
Chon chiéu duwong 1a chiéu chuyén
dong
LA
m, +m,

79
V =—m/s
23

Theo dbi bai, ling nghe va ghi

bai vao vo.

Hoat ddng 4: Thiét ké xe chuyén ddng bang phan luc (1 tiét)

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

Chuan bi:
- Chai nhya
- Nap chai
- Que xién
- BoNng bay
- bng hat

- sling ban keo

Hoc sinh 6n lai kién thuc da duoc hoc

thdng qua céc bai tap trén.
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Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hoc sinh

Dé hoc sinh biét duoc su quan
trong cua chuyén dong bang phan
luc, gido vién trinh bay vé con ngudi Trat ty, lang nghe bai giang cua
tao ra may bay, muén tao ra may bay | gido vién.
con ngudi phai nho 1y thuyét chuyén
d6ng bang phan luc, théng qua vi du
trong thuc té. Hoc sinh nhan phiéu hoc tap va

Phat phiéu hoc tap sé 4(phu luc | doc, tim hiéu.

11) cho hoc sinh doc va nghién ctu.

Gido vién dit ra cau hoi: céi gi Do ¢6 mét lyc day nao do, do co
lam cho may bay chuyén dong? mot luong khi phut ra 1am cho may
bay chuyén dong.

HOm nay ching ta s& thiét ké xe
d6 chai nho ly thuyét chuyén dong
bang phan luc nhu ching ta vira
duoc 6n tap thdng qua cac bai toan Chuyén dong bang day chun,
trén. chuyén dong bang bong bay, chuyén

Gido vién cho hoc sinh dé xuat | dong bang canh quat, chuyén dong
phuong 4an thiét ké xe chuyén dong | bang hoi nuéc.. .

bang phan luc

Can cr vao d6 tin cay vé cach Hoc sinh thao luan trong nhém
thiét ké xe hoc sinh phai thao luan | va phan tich luc tac dung Ién xe.
vé6i nhau trong nhom vé kién thic sé

sir dung dé thiét ké, phan tich cac luc Cac nhoém hoc sinh thiét ké xe

tac Ién xe. vao gidy A4 va néu nguyén tic
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Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hoc sinh

Gido vién yéu cau hoc sinh thiét | chuyén dong caa xe (phu luc 12).
ké xe chuyén dong bang phan luc
theo y tuéng cua minh va néu

nguyén tic chuyén dong cua xe day. Dai dién nhém 1&n nhan db.

Sau khi hoc sinh thiét ké xe
xong, gido vién yéu cau hoc sinh 1&n
nhan d6 dé lam ra san pham caa mdi Cac nhom bat dau lap rap dé tao
nhom. ra san pham.

Sau khi hoc sinh lam xong
theo thoi gian di quy dinh, moi M&i nhdm én trinh bay san
nhoém lén trinh bay san pham cua | pham
nhom minh.

Nhan xét san pham cua ting

nhém hoc sinh.

Két luan chuong 2

Sau khi phan tich noi dung va xac dinh muc tiéu cta chuong3:Pong
lrong — Binh luat bao toan dong luong ( vat 1y 10) nuéc CHDCND Lao, thuc
trang day hoc cua viéc thiét ké giao an va sur dung bai tap theo quan diém gido
duc STEM. Chung t6i da bién soan dugc 20 bai tap. Sau khi bién soan duoc bai
tap ching toi da thiét ké 2 tién trinh day hoc str dung bai tap theo quan diém
giao duc STEM vao trong day hoc bai: “Pong Iugng - Dinh luat bao toan dong
luong ” va sir dung bai tap theo quan diém gido duc STEM vao trong day hoc
bai: “ Chuyén dong bang phan luc”.

Pé kiém tra duoc tinh kha thi va hiéu qua cua tién trinh day hoc nay,
chiing t6i s& str dung chling vao tién hanh thuc nghiém su pham, cac két qua vé

thuc nghiém su pham s€ duoc trinh bay ¢ chuong 3.
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Chuong 3
THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc dich va nhiém vu cua thwe nghiém su pham
3.1.1. Muc dich cua thwc nghiém sw pham

Muc dich cta nhiém vu su pham 1a nhdm kiém tra tinh dtng dén cta gia
thiét khoa hoc cua dé tai da dat ra: “Néu su dung bai tap c6 ndi dung tich hop
gido duc STEM trong day hoc Vat Ly chuong “PONG LUONG VA DINH
LUAT BAO TOAN BDONG LUGQNG” thi s& giup phat trién ning luc sang tao
va giai quyét van dé ctiia hoc sinh CHDCND Lao.”, cu thé 1a kiém tra viéc st
dung bai tdp c6 ndi dung tich hgp STEM trong day hoc vat 1y gop phan phat
trién nang luc sang tao va giai quyét van dé ctia hoc sinh Nudc CHDCND Lao.
3.1.2. Nhiém vu cua thwc nghiém sw pham

Trong thyc nghiém su pham chung t61 thuc hién cac nhiém vy sau:

Khao sat 16p hoc dé lua chon 16p thuc nghiém.

Dicu tra gido vién, hoc sinh dé lay thong tin st dung vao de tai.

- Chuan bi cac tai liéu, cac phuong tién day hoc dé tién hanh thuc
nghiém su pham.

- Thiét ké bai giang gio bai tap trong chuong “Pong luong-Dinh lut
bdo toan dong luong” (vat 1y 10).

- Té chitrc hoat dong day hoc mdt s6 bai trong chuong “Pong luong-
Dinh luat bao toan dong luong™ (vat 1y 10).
3.2. P6i twong va ndi dung thue nghiém sw pham
3.2.1. Péi twong thwe nghiém sw pham

Can ctr vao muc dich thyc nghi¢m su pham ching t6i lya chon 16p 10A1
(5/1) va 10A2 (5/2), cua truong THPT dan toc ndi tri. Thudc huyén Kaysone, tinh
Savannakhet. Lop 10A1 1am 16p thyuc nghiém con 16p 10A2 1am 16p dbi ching
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3.2.2. Ngi dung thwc nghiém sw pham

- Diéu tra co ban vé tinh hinh day va hoc vé bai tdp mon vat 1y & trudng
THPT dan toc ndi tru.

- Tién hanh giang day theo tién trinh day hoc da xay dung.

- Lép ma do gido vién cong tac giang day co tac gia dé tai tham gia du gio.

- Céc bai giang thuc nghiém gdm 2 bai tap c6 nodi dung tich hgp STEM
(trong do s€ c6 cac bai tap nho dé dan dén giai duoc bai tap 16n, tr d6 cho hoc
sinh 1am ra san pham.):

e Bai 10: Bbong lugng

e Bai 11: Chuyén dong bang phan luc
3.3. To chirc thwe nghiém su pham
3.3.1. Thoi diém thwe nghiém sw pham

Hoc ky II ctia nam hoc 2018-2019 tir 04/02/2019 dén 01/03/2019
3.3.2. tién hanh thwc nghiém sw pham

Thuc nghiém su pham dugc tién hanh song song hai 16p: 16p ddi ching
va 16p thuc nghiém, ca hai 16p duoc tién hanh cung thoi gian, cung ndi dung dé
dan giai bai tap.

- O 16p dbi chimg chung t6i tién hanh day hoc theo gido an cii ciia nha
truong: day cac bai tip c6 san trong SGK, SBT dé chita sau d6 nhan xét 101 giai.

- O 16p thyc nghiém chiing t6i tién hanh day theo ndi dung ma chiing toi
da thiét ké & chuong 2, gdbm cac budc nhu sau:

e Chuan bi: Gido vién chuan bi bai tap 16n (cho hoc sinh thiét ké mot
san phém nao do) va chia thanh cac bai tap nho dé dan hoc sinh giai dugc bai
tap lon, gido vién thuc hién giai bai tap trude, tim ra nhiing s6 sai s6t ma hoc
sinh d& nhim lﬁn.giéo vién chuén bj cac vat liéu dé cho hoc sinh tao ra san
pham ma gido vién yéu cau.

e Thiét ké tién trinh day hoc, trén nguyén tic tao khong khi 16p hoc kich
thich su sang tao cua hoc sinh.
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e Thuc hién chira bai tap trén 16p:

- Gido vién phat phiéu hoc tap cho cac nhém hoc sinh va yéu cAu cac
nhom thye hién.

- DPai dién cua cac nhom 1én trinh bay 161 gidi cua minh.

- Gi4o vién nhan xét va tong hop céac ¥ kién ctia hoc sinh. Gido vién tiép
tuc giao nhi€ém vu cho hoc sinh thiét ké san phém va néu nguyén tdc hoat dong
ctia san pham do.

- Céc nhom hoc sinh thue hién thiét ké san phdm va néu nguyén tic hoat
dong cua no.

- Pai dién cia cac nhom 1én trinh bay san pham ctia nhém minh.

- Gi4o vién nhan xét san pham cta cac nhom.

3.4. Panh gia két qua thuc nghiém

Pé danh gia két qua thuc nghiém su pham chung t6i st dung hai cach
danh gia: danh gid dinh tinh va danh gi4 dinh luong.

Danh gid dinh tinh chiung t61 dua trén viéc theo doi hoat dong cua cac
hoc sinh trong gid hoc.

Panh gia dinh luong ching toi dya trén cac bai kiém tra. Cac két qua
duoc bao cdo ¢ phan 3.4.2 dudi day va danh gia dinh luong ning luc sang tao
Vva giai quyét van dé cta hoc sinh thong qua céc tiéu chi.

3.4.1. Danh gia dinh tinh

Pé danh gia vé mit dinh tinh ching t61 dya trén:

-S4 hoc sinh chu ¥ nghe bai gidng, tham ra thyc hién nhiém vu cua gido
vién dat ra.

-S4 14an hoc sinh tham gia phat biéu xay dung bai.

-S4 1an hoc sinh tra 10i ding cau hoi.

-S4 hoc sinh déng gop y kién thiét ké san pham trong nhom.

Pé danh gia nang luc cua hoc sinh, ching t6i quan sat truc tiép hoat
dong cua cac hoc sinh trong tirng nhém.

S6 héa bai Trung tm Hoc liéu va Cong nghé théng tin — Pai hoc Thai Nguyén http://Irc.tnu.edu.vn



e Nhém 1:

STT | Ho va tén Lop
1 | KeoKhounhuean 5/1(10A1)
2 | TimNapha 5/1(10A1)
3 | KetSana 5/1(10A1)

e Nhom 2:

STT | Ho va tén Lép
1 | Chinda 5/1(10A1)
2 | Anna 5/1(10A1)
3 | KeoOudom 5/1(10A1)

Chung t0i d3 tién hanh quan sat va nhan xét mdi em hoc sinh trong hai

nhom trén, chung toi danh gia mdi hoc sinh trong qua trinh hoc tip nhu sau:

Bang 3.1: Bang thong ké danh gia hoc sinh

e Nhom 1:

STT

Ho va tén

Bi€u hi¢n

Danh gia

KetSana

Chua tom tat va chua
phat biéu duoc ndi
dung quan trong.

Giai bai tap chua
ding dap an.

Biét chu dong st
dung cac dung cu dé
ché tao san pham.

Chua c6 su chuan bi
bai tét, chua thuc hién
tdt nhiém vu cta GV
dit ra, mic du em rat
cd ging nghe bai
giang cua GV. Khi
lap rap san pham em
c6 su khéo tay lam ra
san pham.

TimNapha

Phit bicu dugc nodi
dung quan trong cua
bai hoc.

Giai ding bai tp ma
giao vién giao.

Biét chu dong st
dung cac dung cu dé
ché tao san pham.

C6 chuan bi bai tot,
doc va hiéu duogc noi
dung tai liéu tham
khéo, thwc hién tét
nhiém vu cua GV dat
ra, co su sang tao khi
thiét ké san pham va
c6 su khéo tay dé lap
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STT

Ho va tén

Bi€u hién

Panh gia

rap sam pham.

KeoKhounhuean

Tém tat lai duge bai
hoc.

Phit biéu dugc noi
dung quan trong

Giai ding bai tp ma
gido vién giao.

Biét cha dong su
dung cac dung cu dé
ché tao san pham.
Cha dong tim gan
qua bong lén xe.

C6 chuan bi bai tot,
doc va hiéu duoc noi
dung tai li€u tham
khao, thyc hién t6t
nhiém vu cuaa GV dat
ra, cO su sang tao khi
thiét ké san pham.

e NhOm 2:

STT

Ho va tén

Biéu hién

Danh gia

KeoOudom

Phat bicu va tom tat
dugc ndi dung quan
trong.

Giai dung bai tap
gido vién da giao.
Chua biét chi dong
su dung cac dung cu
dé ché tao san pham.

C6 chuan bi bai tot,
doc tai liéu nghién
ciru hiéu duoc nodi
dung bai hoc dé tra
161 cau hoéi va giai
bai tap, nhung khong
c6 su khéo tay dé
1am ra san pham.

Anna

Chua tém tat duoc
ndi dung quan trong
cua bai hoc.

Phat biéu chwa ding
ndi dung bai hoc.

Giai bai tap chua ding.
Biét chu dong su
dung cac dung cu dé
ché tao san pham.

C6 chuan bi bai, doc
tai li€u nghién cuu,
nhung chua hiéu
duoc bai dé tra 1o
cau hoi va gidi bai
tdp, em co tinh sang
tao khi thiét ké san
pham GV yéu cau.

Chinda

Tom tat va phat biéu
duogc ndi dung bai hoc.
Giai duogc cac bai tap
ma gido vién da giao.
Biét chu dong su
dung cac dung cu dé
ché tao san pham.

C6 chuan bi bai tot,
doc hiéu dugc noi
dung tai li¢u tham
khéo, thuc hién tot
nhiém vu cua GV dat
ra, cO su sang tao khi
thiét ké san pham va
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STT Ho va tén Biéu hién Panh gia

- Biét gin qua bong | co su khéo tay dé lap
Ién xe. rap sam pham.
Nhan xét: Thong qua bang thong ké trén cho thay ngoai hoc sinh ¢6 su

chuan bj bai ki, thuc hién tt khi giai bai toan va nhiém vu cua gido vién dit ra.
cOn cac em c6 su chuén bi bai chua tot 1dm nhung duéi sy huéng dan cua GV
cic em hoc sinh di co tién bd hon khi giai bai tap tiép theo, mac du ac em
chuan bj bai chua t6t nhung cac em ciing c6 su sang tao va khéo tay khi thiét ké
va lap rap san pham ma GV yéu cau. Piéu d6 chung to rang néu GV thuong
xuyén str dung bai tip theo quan diém gido duc STEM trong day hoc vat 1y s&
gitip cac em tu tin, rén luyén cac k¥ ning, phat trién ning luc sang tao va giai
quyét van dé trong qua trinh hoc tap.

Sau khi thyc hién day bai tp theo quan diém gido duc STEM dé gop
phan phat trién ning luc cia hoc sinh, chung toi da phat phiéu dé 1ay y kién cua
GV va HS tai truong THPT dan toc ndi1 tra, tinh SaVannakhet. Két qua thu
duoc nhu sau:

Bing 3.2: Bang ¥ kién ciia gido vién sau khi day hoc sir dung bai tip theo

quan diém gido duc STEM (véi 3 gido vién)

Y kién
STT Van dé . . Khong
Ratdongy| Dongy .
dong y
1 | Kich thich gy hting tha hoc tap
cho hoc sinh hon gio hoc bai tap 100% 0% 0%
binh thuong.
2 | Hoc sinh phai tich cu hoc tap thi
_ ' 100% 0% 0%
hiéu qua hoc tap mai cao.
3 | Gop phan phat trién nang luc
66.7% 33.3% 0%
sang tao va GQVD cho hoc
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sinh.

4 | Phu hop voi muc tiéu va ndi
33.3% 66.7% 0%

dung bai hoc.

Bang 3.3: Bang ¥ kién ciia hoc sinh sau khi day hoc sir dung bai tip theo
quan diém gido duc STEM (véi 36 hoc sinh)

Y kién
STT Van dé . . Khéng
Ratdongy | Dongy .

dong y

1 | Huing tha hoc tap hon gio hoc bai | (28/36) (8/36) (0/36)
tap binh thuong. 77.8% 22.2% 0%

2 | Lop hoc soi n6i hon, khong nham | (36/36) (0/36) (0/36)
chan, duoc lam viéc theo nhom. 100% 0% 0%

3 | Tich cuc hoc tap hon, hiéu vé li | (31/36) (5/36) (0/36)
thuyét sau hon. 86% 14% 0%

4 | Can st dung bai tip theo quan | (36/36) (0/36) (0/36)
diém giao duc STEM thuong| 100% 0% 0%

xuyén hon.

3.4.2. Panh gid dinh lwong
3.4.2.1. Bdnh gia dinh hrong qua bai kiém tra

Chung t6i tién hanh cho HS 1am hai bai kiém tra, sau khi chdm diém va
tinh trung binh tan s6 caa mbi diém ching toi thu duoc cac két qua nhu sau:

a) Két qua bai kiém tra 15 phat

Sau khi day xong bai dau tién ching toi da tién hanh cho hoc sinh 1am
bai kiém tra 15 phat, ca hai I6p dbi chiing va thuc nghiém déu lam cing mot dé
kiém tra.

Bai kiém tra 15 gom 2 phan: phan trac nghiém khach quan va phan tu
luan (phu luc 13)
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Két qua bai kiém tra cua lép thuc nghiém va 16p dbi chung dugc trinh

bay trong bang sau:
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Bang 3.4: Bang tan sb suat két qua bai kiém tra 15 phat

Nhém iém
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
HS HS
TN 36 0 0 6 2 1 3 6 5 8 4 1
bC 36 0 0 8 1 2 7 5110 | 2 1 0
Po thi tan sé

10 -

9_

8_

7_

6_

- =N

4 - mbC

3_

| |

1_

0 ===

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Hinh 3.1. Biéu do tan sé két qua bai kiém tra 15 phat

< Piém trung binh cong:

- Nhom thuc nghiém:

Yzmza.os

My
- Nhom ddi ching:
_ n.y.
Y = L =5.19
n

DC

Lap bang tan suat:
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Bang 3.5. Bang tan suat két qua bai kiém tra 15 phat

Nhom iém
0| 1|2 |3|4|5|6|7|8]9]10
HS HS
TN 36 0| 0|16 | 8 [11| 8 [17]14 |20 |11 3
bC 36 0| 0|22 3|6 (19|14, 28] 6 | 3|0
Do thi tan suat (%)
30

. i
m A
NN L
N AN =

Hinh 3.2. Biéu do tan suat két qua bai kiém tra 15 phat
¢ Phuong sai:
- Phuong sai cia nhdm thyuc nghiém:
Zn:ni(xi _Y)Z
g2 — =5.99
TN nTN _1

- Phuong sai cia nhom ddi ching:

Zi:ni (Yi _V)z

2 i
Spc =

=444

Noc —
% Do léch chuan:

- Do léch chuan cia nhém thuc nhiém:
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S, =+/S, =2.44
- Do léch chuan cia nhom ddi chang:
Spc =4/SEc =2.10
% Heé sb bién thién:
- Hé sé bién thién caa nhém thuc nghiém:
V,, = 5;(—” (%) = 40.33%
- Hé sé bién thién cua nhom ddi ching:

Vo = 5\(& (%) = 40.46%

Bang 3.6. Bang két qua cac tham sé thong ké bai kiém tra 15 phut

Céc tham sé Nhom thuc nghiém Nhém ddi chirng
biém trung binh (X;Y) |6.05 5.19
Phuong sai (S3,;S2.) 5.99 4.44
Do léch chuan (5,;6,.) |2.44 2.10
H¢ s6 bién thién | 40.33% 40.46%
(Vi Vo)

Nhan xet:

Qua bai kiém tra 15 phat va so liéu thong ké trén ching t6i nhan thay:
chat lugng nim vitng kién thic va su sang tao caa hoc sinh 16p thuc nghiém va
l6p d6i chieng, thé hién nhu sau:

-biém trung binh céng cua hoc sinh ¢ 16p thuc nghiém 6.02 cao hon 16p
d6i ching 5.19.

- thi duong tan suat caa nhdm thuc nghiém ludn nam bén phai caa
nhom ddi chimg, diéu d6 chung to rang mic d6 van dung kién thic va chat

lwgng cua nhém thuc nghiém tét hon 16p d6i ching.
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-Hé sb bién thién cua I6p thuc nghiém c6 gié tri 40.33% con I6p doi
chiing c6 gia tri 40.46% ( 40.33%<40.46% ), didu d6 c6 nghia 13 d6 phan tan
vé diém xung quanh gia tri trung binh cua l6p thuc nghiém [a nho, nén két qua
dat dugc ¢ 16p thuc nghiém cao hon.

b. Két qua bai kiém tra 45 pht

Sau khi day xong bai thir hai ching tdi tién hanh cho hoc sinh lam bai
kiém tra 45 phut, ca hai 16p thuc nghiém va 16p d6i chimg déu l1am cing mot
bai kiém tra.

Bai kiém tra 45 phat gom 2 phan: phan trac nghiém khach quan va phan
tu luan (phu luc 15).

Bang 3.7. Bang tan sé suat két qua bai kiém tra 45 phut

Nhém iém

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
HS HS
TN 36 0 0 0 1 2 4 7 8 9 5 2
bC 36 0 0 1 2 4 5 7 |11 | 3 2 1

Po thi tan sé

12 ~

10 A

l TN

mbC

- |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Hinh 3.3. Biéu do tan sé két qua bai kiém tra 45 phut
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< Piém trung binh cong:

- Nhém thuc nghiém:

PP I

My
- Nhoém déi ching:
-y,
V=£&io611
n

DC
Lap bang tan suat:

Bang 3.8. Bang tan suit két qua bai kiém tra 45 phut

Nhém iém
0| 1|2 |3 |4|5|6]7]|8]|9]10
HS HS
TN 36 0| 0[]0 |3 |6 [11/19]22][25|14]6
bC 36 O] 0| 3|6 (11|14 ,19 31| 8 |6 |3
Po thi tan suat (%)
35

- /\
20
i TN

. \ O\
. s\ N\ T
5 Py —

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Hinh 3.4. Biéu do tan suat két qua bai kiém tra 45 phat

S6 hoa bai Trung tam Hoc ligu va Cong nghé théng tin — Dai hoc Thai Nguyén http://Irc.tnu.edu.vn



¢ Phuong sai:
- Phuong sai cia nhdm thyuc nghiém:
Zn:ni(xi _Y)Z
Ny -1

2 _
STN_

=3.12

- Phuong sai cia nhom déi ching:

ini (Yi _V)Z

2 _ i
SDC -

=3.18

r]DC -
% Do léch chuan:
- Do léch chuan caa nhédm thuc nhiém:
Sy =+/S5, =176
- Do léch chuan cia nhoém d6i chang:
Opc =+/SEc. =1.78

% Heé sb bién thién:

- Hé sb bién thién caa nhdm thuc nghiém:

Vy, = %N (%) = 23%

- Hé s bién thién caa nhom ddi ching:
5DC

VDC = T(%) = 29%

Bang 3.9. Bang két qua cac tham sé théng ké bai kiém tra 45 phut

Céc tham so Nhom thwc nghiém Nhém ddi chirng
Diém trung binh (X:Y) 7.38 6.11
Phuong sai (S2;S2.) 3.12 3.18
Po léch chuan (S,,;Syc) 1.76 1.78
Hé s6 hién thién
23% 29%
(\/TN ;VDC)
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Nhan xét:

Qua bai kiém tra 45 phat va s6 liéu thong ké trén ching ti nhan thay:
chét lwong nam viing kién thirc va su sang tao cua hoc sinh 1p thuc nghiém va
l6p d6i chiing, thé hién nhu sau:

- Diém trung binh cong caa hoc sinh & 16p thuc nghiém 7.38 cao hon
l6p ddi ching 6.11.

- Do thi duong tan suat caa nhém thuc nghiém ludn nim bén phai cua
nhom d6i chimg, diéu d6 ching to rang mac d6 van dung kién thuc va chat
lugng cua nhém thyc nghiém tét hon 16p d6i ching.

- Hé sé bién thién cua I6p thuc nghiém c6 gia tri 23% con lép ddi ching
co gia tri 29% (23%<29% ), diéu d6 c6 nghia 1a do phan tan vé diém xung
quanh gi4 tri trung binh cua I6p thuc nghiém 1a nho, nén két qua dat duoc & 16p
thuc nghiém cao hon.
3.4.2.2. Bdnh gia dinh lwong ndng luc sang tao Va gidi quét vdn dé cua hoc
sinh thdng qua céc tiéu chi

a. Kiém chitng thang do

Sau khi xay dyng thang do (chuong 1, muc 1.7), ching toi tién hanh
kiém dinh thang do nhim danh gia duoc niang luc cta hoc sinh can do hay
khong. Chung toi lay mau 6 hoc sinh 1ép 10 truong THPT dan toc ndi trd, tinh
SaVannakhet dé thuc hién.

Bang 3.10. Bang kiém chirng thang do ning luc cia hoc sinh

STT HS Ql | Q2 | Q3 | Q4 | Q5 | Tong | Lé |Chin
1 | KeoKhounhuean | 2 3 3 2 2 12 6 6
2 | TimNapha 2 3 2 2 3 12 6 6
3 | KetSana 1 2 1 1 1 6 4 2
4 | Chinda 2 3 2 1 2 10 4 6
5 | Anna 2 1 1 1 2 8 3 4
6 | KeoOudom 2 2 3 2 1 10 4 6
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Gia tri hé s6 twong quan chan 1¢: r, =0.48795

Gia tri d6 tin cay Spearman-Brown: r,, =1.46385

Nhin vao bang trén ta nhan thiy: néu hoc sinh nao cé kha niang phat hién
ra van dé thi hau hét cac hoc sinh déu dé xuét dugc giai phap giai quyét va
nguoc lai néu khdng phat hién ra thi hau hét cac hoc sinh ciing khong dé xuat
duoc giai phap giai quyét van dé, mac du c6 su hd tro cua gido vién thi ciing co
rat it hoc sinh cd thé dé xuat duoc giai phap giai quyét van dé. Két qua trén
hoan toan hop li, diéu nay cho thay thang do dam bao vé d¢ tin cay, vay thang
do trén c6 thé do duogc ning lyc can do. Bay gio ta ¢ thé sir dung thang do nay
vao Vviéc danh gia mic do sang tao va GQVD cua hoc sinh sau khi hoc bai tap
theo quan diém gi4o duc STEM trong day hoc vat ly.

C. Danh gia nang lyc sang tao va GOVD cua hoc sinh trudc khi day bai
tdp theo quan diém gido duc STEM.

Khi day bai tap binh thuong theo giao an cii ctia nha truong, gido vién
chuan bi phiéu hoc tap. khi gido vién dit cau hoi thi gido vién phét ngay phiéu
hoc tap cho hoc sinh dé hoc sinh ghi cau tra loi cua minh vao phiéu sau khi hoc
sinh 1am xong theo thoi gian da quy dinh, gi&o vién thu lai phiéu. giéo vién xir
ly cac phiéu hoc tap dé cham diém theo tiéu chi da dit ra(chwong 1, muc 1.7).
ta thu dugc két qua nhu sau:

Bang 3.11. Bang danh gia mirc d sang tao va GQVD cia hoc sinh truwéc

khi day bai tap theo quan diém giao duc STEM

Nhom HS Muc O Murc 1 Murc 2 Murc 3
TN 18 14 3 1
DC 19 15 2 0

Nhan xét:

-S4 hoc sinh chua c6 tinh sang tao va GQVD & 16p TN va 16p BC 1a

tuong nhau.
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- S6 hoc sinh ¢4 tinh sang tao va GQVD ¢ mic 1, & 16p TN va lép BC

la tuong nhau

- S6 hoc sinh ¢4 tinh sang tao va GQVD ¢ mic 2, & 16p TN va lép BC

la twrong nhau.

- S6 hoc sinh ¢6 tinh sang tao va GQVD & mic 3, ¢ I6p TN cao hon

I16p BC.

Tur két qua trén ta nhan thay, s6 hoc sinh dat duoc muc sang tao va

GQVD cua hai 16p 1a twong duong nhau, ca hai 16p s6 hoc sinh cang it khi muc

sang tao va GQVD cang tang.

d. Panh gid nang luc sng tao va GOVD cua hoc sinh sau khi day bai

tdp theo quan diém gido duc STEM.

Trong khi day gi4o vién chia tinh hudng cé van dé thanh cac bai toan

nho, gido vién chuan bj phiéu hoc tap, khi gido vién dat cau hoi thi gido vién

phat ngay phiéu hoc tap cho cac em hoc sinh dé hoc sinh tra 1oi vao phiéu hoc

tap, sau khii hoc sinh lam xong theo thoi gian da quy dinh thi gido vién tu lai

phiéu va xtr Ii cac phiéu dé cham diém theo tiéu chi da dat ra (chuong 1, muc

1.7). Ta thu duoc két qua nhu sau:

Bang 3.12. Bang danh gia mirc d sang tao va GQVD cua hoc sinh sau khi

day bai tap theo quan diém gido duc STEM

Nhom HS Miic O Miic 1 Miic 2 Mikc 3
TN 7 10 14 5
bC 17 16 3 0

Nhan xét:

-S4 hoc sinh chua ¢6 tinh sang tao va GQVD ¢ 16p TN it hon 16p PC.

-S4 hoc sinh ¢4 tinh sang tao va GQVD ¢ mic 1, & 16p DC cao hon 16p TN.

-S4 hoc sinh ¢4 tinh sang tao va GQVD ¢ mic 2, & 16p TN cao hon 16p BC.

-S4 hoc sinh ¢4 tinh sang tao va GQVD ¢ mic 3, & 16p TN cao hon 16p BC.
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Tur két qua trén ta nhan thay, bai tap theo quan diém gido duc STEM
cling c6 thé phét trién duoc ning luc sang tao va GQVD cua hoc sinh. Sb hoc
sinh dat duoc muac sang tao va GQVD & 16p TN ludn cao hon 16p BC, sb hoc
sinh 16p DBC cang it khi mirc d6 sang tao va GQVD cang tang.

Két qua thuc nghiém cho thay, sau khi day bai tap theo quan diém gido
duc STEM, nang luc sang tao cua hoc sinh 16p TN sé cao hon nang luc sang
tao caa hoc sinh 16p TN trudc khi day bai tap theo quan diém gido duc STEM.
Piéu nay ching to rang bai tap theo quan diém gido duc STEM c6 thé phat trén

duoc nang luc sang tao va GQVD cua hoc sinh.

Két luan chwong 3

Qua qué trinh thuc nghiém su pham va phan tich cac két qua thu duoc
tir diém bai kiém tra va danh gia dinh luong cua hoc sinh ca hai 16p; ching toi
nhan thay nhu sau:

- Viéc té chuc day hoc bai tap theo quan diém gido duc STEM. Day hoc
bai tap theo quan diém gido duc STEM da tao khéng khi hoc tap kich thich sy
sang tao cuaa hoc sinh, hoc sinh tich cuc hoc tap nhiéu hon, sir dung bai tap
STEM vao day hoc kich thich sy tim t0i cua hoc sinh, hoc sinh hét stc hoan
thanh nhiém vu da duoc giao.

- Két qua hoc tap chuong dong luong-Binh luat bao toan dong luong
cua lop thuc nghiém va lop ddi chimg duoc thu tir cac bai kiém tra cho thay I6p
thie nghiém ludn cao hon 16p ddi ching.

- Két qua do mirc do sang tao va GQVD cua hoc sinh chuong dong
lugng-PLBT dong lugng sau khi day bai tap theo quan diém gido duc STEM,
[6p TN dat mic do sang tao va GQVD cao hon 16p BC.

Tir céc két qua da trinh bay trén, chung t6i khing dinh tinh dang din cua

gia thuyét khoa hoc cua dé tai.
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Tuy nhién linh vuc dé tai nghién ctru khd méi mé dbi v6i nhidu gido
vién day ¢ truong THPT dan tdc ndi tri nudc CHDCND Lao néi chung va gido
vién vat 1y noi riéng viéc danh gia nang luc sang tao va GQVPD con nhiéu lung
ting va viéc sir dung bai tap theo quan diém gido duc STEM con gip nhiéu kho
khan nhu khi giao nhiém vu cho hoc sinh thiét ké san pham va ché tao san
pham boi vi 14n nay 1a 14n dau tién cta cac thiy c6 truong THPT dan tdc ndi

tra huéng dan hoc sinh thiét ké san pham.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Kétluan

Tt nhitng két qua nghién ctru trén, can ctr vao muc tiéu, nhi¢ém vu cua dé
tai, chiing t6i dat dugc nhitng két qua sau:

- Nghién ctru co so 1i luan trong day hoc vét 1y ¢ truong THPT vé viéc
sir dung bai tap theo quan diém gido duc STEM trong vat Iy gop phan phat
trién nang luc sang tao va GQVD cuia hoc sinh.

- Thiét ké duoc 2 tién trinh day hoc bai tdp theo quan diém gido duc
STEM chuong “Ddng luong — PLBT dong luong™.

- Pa tién hanh thuc nghi€ém su pham tai truong THPT dan tdc noi tra,
thudc huyén Kaysone, tinh Savannakhet dé kiém tra tinh kha thi cua tién trinh
day hoc di thiét ké trén. Qua viéc phan tich két qua thuc nghiém su pham cho
thdy tién trinh day hoc ma chung toi da thiét ké co kha nang phat trién duoc
nang luc sang tao va GQVD cua hoc sinh.

Nhu vay tir nhiing két qua da dat dugc ¢ trén co thé khéng dinh duoc dé
tai dd hoan thanh dugc muc tiéu da dé ra.

2. Kién nghi

Day hoc str dung bai tap theo quan diém gido duc STEM c6 thé phat
trién dugc nang luc sang tao va GQVD cua hoc sinh. Vi vay, gido vién vat ly
truong THPT dan tdc ndi tra (CHDCND Lao) nén quan tdm dén vi¢c lya chon
bai tap va sir dung chung vao day hoc.

Qua viéc nghién ciru dé tai chung toi nhan thay rat kho sir dung bai tap
theo quan diém gido duc STEM, vi céac gido vién truong THPT dan tdc ndi tra
(CHDCND Lao) chua hiéu 1d vé gido duc STEM. Gido vién nén duogc boi
dudng vé van dé sau: lam nhu thé ndo méi phat trién duoc ning luc sang tao va

GQVD cho HS, tham gia tip huén gido duc STEM...
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Phu luc 1

PHIEU PIEU TRA GIAO VIEN
(phiéu nay chi nham muc dich nghién ctu khoa hoc, khong dung dé danh gia
gi4o vién. Rat mong nhan duoc y kién cua cac thay cd)

THONG TIN CA NHAN

NOI DUNG
1. Trong cac gio' 1én I6p thay(cd) thwong sir dung phuwong phap day hoc
nao? (Thay(Cé) danh dau v" vao 6 ma Thay (C6) thuwang lam.)

a. Dién giang, minh hoa

O Thuong xuyén O boi khi O Khoéng st dung
b. Day hoc giai quyét van dé
O Thuong xuyén O Do6i khi O Khéng st dung
c. Day hoc Angorit hoa
O Thuong xuyén O Doi khi O Khong str dung
d. Phuong phap thuc nghiém
O Thuong xuyén O Do6i khi O Khoéng st
dung

e. Cacphuongphap khéc: ...

2. Co sé vat chat phuc vu giang day mon vat Iy é treong cia cac Thay
(c6):( @anh dau v vao 6 lwa chon)
O Tét O Kha O Théu

3. Viéc sir dung bai tip STEM trong gio bai tap thiy ¢é c6: (danh diu
v’ vao 6 lwya chon)
O Thuong xuyén O boi khi O Chua bao gio



4. Thay (C0) sir dung hinh thirc té chirc giai bai tdp ndo trong gio 18n
l6p?(danh dau v'vao 6 lya chon)

a. Gido vién chira bai, hoc sinh ghi chép.

O Thuong xuyén O Daoi khi O Khéng st
dung

b. Hoc sinh chua bai, gido vién nhan xét
O Thuong xuyén O boi khi O Khoéng st
dung

c. Gido vién t6 chirc chia nhém cho hoc sinh thao luan, giai bai tap.
O Thuong xuyén O boi khi O Khong st
dung

5. Trong gio bai tap thay co sir dung bai tap tir ngudn nao?
[0 Trong sach bai tap
[0 Trong sach giao khoa
O Trong sach tham khao
6. Thay (Cd) co6 cho hec sinh thiét ké mat san pham nao dé va cho hoc
sinh 1én thuyét trinh bao gio chwa?( danh dau v'vao 6 lwa chen)
O Thuong xuyén O Do6i khi O Chua bao gio
7. Theo Thay (Cd) nhitng yéu t6 nao sau diay anh hwéng dén chat
lwong hoc ciia hec sinh:( danh diu v'vao 6 lwa chon)
O Phuong phap giang day cua gido vién
[0 Ban than cuaa hoc sinh

O Co so vat chat ciia nha trudng

Xin tran trong cam on y kién caa Thay (c6) vé viéc dong gop nhiing y

kién



Phu luc 2
PHIEU PIEU TRA SO 2
PIEU TRA HQC SINH

Em hay vui long tra o1 cac cAu héi sau ( Panh diu v' vao 6 vudng
néu em lya chon )
1. Em c0 yéu thich mon vat ly hay khong?
O Co
O Binh thuong
O Khéng
2. Trong gio hoc bai tap vat ly:
a. Em c6 hiéu bai ngay trén 16p khdng?
O Hiéu
O Rat hiéu
O Khong hiéu
b. Khi chua hiéu bai , em c6 dé nghi cho gi4o vién giang lai phan day
hay khéng?
O Thuong xuyén
O D61 khi
O Khong
3. Em thwong hoc bai tap vat ly theo nhirng ngudn tai liéu nao?
OTheo vo ghi bai tap
[0 Theo sach bai tap
OTheo sach tham khao



4. Trong gio bai tap vat ly, em cé tra loi cac cau héi caa gido vién
hay khong?
O Thuong xuyén O Doi khi O Chua bao
gio

5. Trong gio bai tap vat ly sau khi giai xong bai tap cac em co dwoc
thiét ké mét san pham nao dé hay chwa?
O Thuong xuyén O boi khi O Chua bao
gio

6. Theo em nhirng yéu to6 nao sau diy anh hwéng dén kha ning hoc
ciia em ddi véi mon vat ly?
O Ban than cta em
O Phuong phap giang day cua gido vién
I Thiéu tai liéu tham khao
O Céc yéu té khac



Phu luc 3: phiéu diéu tra gido vién tiéng Lao
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Phu luc 4: Phiéu diéu tra hoc sinh tiéng Lao
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Phu luc 5:
Phiéu hoc tap s6 1

Em hay cho biét anh nao duéi ddy 1a ung dung caa dong luong:

Phu luc 6:

phiéu hoc tap sé 2
Sau khi cac em thuc hién nhiém vu, em hay giai thich tai sao mdi cai dé

giay ding thoi gian dap bang nhau lai 6 cam giac dau khac nhau?

..............................................................................................

..........................................................................................



Phu luc 7: Mét s6 hinh anh hec sinh phan tich luc tac dung 1én giay
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Phu luc 8:
TAI LIEU THAM KHAO VE POI GIAY

Giay thé thao noi chung hay gidy chay bo noi riéng, dugc ciu tao tir 3 thanh
phan chinh: Upper (than giay trén), Midsole (dé giira) va Outsole (dé ngoai). Clng
minh tim hiéu cau tao gidy thé thao trong bai viét nay dé hiéu thém gia tri nhitng doi
giay ban dang song hanh hang ngay.
Cac phén chinh ciia than giay

Than giay duoc chia lam nhiéu phan khac nhau theo thir tu trude ra sau nhu

dudi day:

Miii giay

Bé4o vé cac ngdn chan va phan ban chan trudce. Doi voi giay thé

thao, phan miii gidy thuong han ché tbi da cac duong may dé tao su
~ lién mach tranh tac dong 1én ngén chan. Phan miii gidy qué chat

choi s€ khién cac ngdn chan bi tham tim hodc viém ke chan.

Day va ludi ga

V/ Pong vai trd quan trong gitip ¢ dinh phan chan gitra khi van
T3 ﬂ . dong. Day giay giup diéu chinh d6 rong cua than giay dua
F =z © A theo kich ¢ ban chan trong khi d6 ludi ga gitp bao vé mu

A =
ban chan khoi ap lyc cua day giay. Nhiéu loai gidy c6 thiét ké ludi ga may dinh vao

hong giay gilip gidm tinh trang ludi ga bi 1éch khi van dong manh.



Hong giay

gidy ciing déng vai trd quan trong tao do 6m va cd dinh ban

chan bén trong gidy. Hong gidy qua rong s& dé& giy chin
thuong khi chay. Cac cong nghé giup tang d0 om chan: Dynamic Fit, Dynamic
Flywire

Phén sau gét

wuTCn tiéng Anh 13 heel counter, co tac dung c6 dinh phan got chan
va tranh bi tyt giay khi van dong. Ngoai ra n6 dong vai tro bao vé gan Qot
chan Achilles trong cic mén thé thao c6 va cham nhu bong da, bong rd, bong bau
duc. Phan c¢b dinh got nay thuong dugc gia ¢b bang vat liéu TPU (Thermalplastic
Urethane), c¢6 thé tuy bién sy mém déo hodc cing chic tuy thudc vao cong thirc ché
tao.

Pé gitra

DPong vai tro chdng séc va can bang, dé gitra 1a bo phan quan trong nhit trong giay
thé thao. D¢ gitra dugc cac hing gidy dau tu rat nhiéu thoi gian va kinh phi dé nghién
clru tao cac loai vat liéu tot hon, nhe hon dé dap (ng yéu cau cua cac van dong vién.
Vat liegu phé bién dé tao ra dé gira 1a EVA (ethylene vinyl acetate)
va PU (polyurethane). Céc hang giay c6 thém cac cong nghé doc quyén riéng dé tao
ra cac dé gitra bén va da ning hon: Nike c6 Lunarlon, Cushlon, Phylon; Adidas

c6 Boost.

Polyurethane (PU) c6 két cau phan tir day dic nén mang dic tinh ciing, nang va bén

chic hon EVA. PU duoc uu tién st dung cho gidy can d6 6n dinh va do bén cao.
Thuong dwoc s dung trong ca& dong giay thoi  trang.
Tiéu biéu: Nike Air Max 90, Air Force 1,...
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EVA la mét loai vat lidu ¢ kha ning dan hoi rat tét nén duogc sir dung phd bién trong
gidy thé thao. Nhuoc diém cua nd 1a d6 bén kém, mat kha ning dan hoi mét thoi gian
st dung. Uu diém 16n nhit cia EVA 12 gia thanh ré nén n6 van 13 vu tién hang dau
trong cac dong giay thé thao gia ré

Tiéu biéu: Adidas Howard 3, Reebok Zignano Profury

=

Phylon 1a mot céng nghé doc quyén cua Nike, duoc tao ra bang cach cho céac hat
EVA duéi dang nén vao khuon, dudi nhiét do cao cac hat nay s€ gian no thanh hinh
d¢  gita.Uu  diém  coaPhylonlda nhe va rit dan  hoi.
Tiéu biéu: Nike Lebron X (Bong ro)

=

Tuong tu nhu Phylon, Cushlon ciing 13 mét vat liéu doc quyén cua Nike véi cong
thirc ché tao riéng, c6 tinh chat mém va dan hoi hon Phylon. Cushlon dugc sir dung
rat pho bién trong cac giay chay bo cua Nike, thuong duogc két hop thém véi cac cong
nghé Air va Zoom

Tiéu biéu: Nike Air Pegasus, Nike Structure

1
P>~
Lunarlon, dugc Nike ra mit nim 2008, va dugc xem nhu 1a vat liéu tot nhat dé 1am
dé gitra hién nay. Lunarlon gidp tao ra dé giita cuc nhe (nhe hon Phylon 30%) va
kha ning dan hdi tuyét voi, dugc uu tién st dung trong cac loai gidy cao cép.
Tiéu biéu: Nike Lunarglide (chay bd), Nike Kobe 8 (bong rd), Nike Lunar Gato (d4
banh)
Tang d6 dan hoi cho dé giira



Miéng 16t gidy (sockliner) dugc xem nhu mot phan caa hé thdng chdng séc cua giay,
ting thém kha ning dan hoi, hd tro va do 6m. Miéng 16t duoc 1am chu yéu tir EVA.
Mot s6 dong cao cap sir dung Lunarlon dé san xuat ra miéng 16t giay day hon déng
vai tro nhu mot dé giira thi hai.

Pé ngoai

Pé ngoai tao ra do bam cho giay trong cac hoat dong thé thao, dong thoi giup ting
tudi tho cho dé gitra. Pa sd dé ngoai duoc 1am tir hdn hop cao su ty nhién va cao su
tong hop. Cao su tu nhién cé tinh chat mém va bam dinh t6t trong khi cao su téng
hop cang va bén. Ti ¢ pha tron giita cao su thién nhién va cao su tong hop s& duoc
diéu chinh pht hop tuy vao muc dich cua giay.

. =

Cao su tong hop

Pé ngoai
Thiét ké dé ngoai
Bé mat dé ngoai duoc thiét ké t6i uvu dé ting do bam tuy thudc vao cac mdn thé thao

khac nhau va cac dia hinh khac nhau.




Tap luyén

Phu luc 9:

Chuyén ddng bang phan luc

Chuyén dong bang phan luc 1a chuyén dong theo mot hudng nho tac dung theo
hudng nguoc lai.
Dua trén dinh luat 3 newton: khi vat A tac dung Ién vat B vai mot luc thi B
cling tac dung lai 1én A mét luc, hai luc nay 1a hai luc truc dbi cung do Ion,
cung phuong, cting chiéu:

Fae =—Fea
Vi du:

Tén ltra chuyén dong vé phia truéc nhd nhién liéu dt chay phut ra phia sau

Mili tén chuyén dong di phia trudc nho tac dong cua luc day vé phia sau
vao day.



ANTICIPATES

Phu luc 10:
Phiéu hoc tap s6 3
Thong qua tham khao tai liéu chuyén dong bang phan lyc vira roi, em hay cho

biét chuyén dong bang phan luc tuan theo nguyén tic nao?

..........................................................................................
..........................................................................................



Phu luc 11:
Tai liéu tham khao vé May bay phan luc

May bay phan lyc cia Hang Khong Viét Nam trude ndm 1975. Ngay nay
may bay phan lyc 1a loai may bay dugc sir dung nhiéu nhét, ké ca dan su 1an
quan su.

May bay phan luc hoat dong ra sao

May bay phan luc c6 mot sitc ddy manh hon may bay chong chong rat nhiéu
nén c6 thé bay nhanh hon va may bay cé thé 16n hon. D6 1a nho vao dong co
phan lyc (jet engine).

Tai sao goi la phan luc? Vao nam 1686 nha khoa hoc Isaac Newton dua ra ba
dinh luat vé su chuyén dong trong tap Principia Mathematica Philosophiae
Naturalis. Pinh luat thir ba noi r’fmg bat ¢t mot luc nao déu c6 mot luc phan lai
ngang suc va ngugc chiéu véi luc dau tién. Luc do goi l1a phan lyc. Pong co
dung khong khi va nhién li¢u dé phat sinh ra mot luc rit manh thoi déng sau,
do d6 sinh ra mot phan lyc ddy may bay toi trude. Pong co d6 goi 1a dong co
phan lyc.

Phia trude dong co phéan luc c6 mot canh quat. Canh quat nay hat mot $6 luong
16n khong khi & ngoai vao. Ludng khong khi dugc chia thanh hai ludng. Mot
ludng di vao mot bo phan goi 1 bo nén (compressor). Bo nén ép khong khi 1én
mot 4p suat cao khoang tam lan. Con mot ludng khac thi di vong phia ngoai

trong nhitng 6ng ra phia sau ctia dong co phan luc.
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Bo nén gdm co6 nhiéu canh quat dung dé ép khong khi 1én mot 4p suit cao va
day vao budng ddt (combustor). Trong budng d6t khong khi dugc tron véi
nhién liéu va duogc dbt chay thanh mdt luéng hoi & nhiét do cao, 6 thé 1én tGi

2,700 do F.

Compressonr

Nozzle

Mixer

Ludng hoi noéng thdi qua mot tua bin (turbine) 1am né quay nhanh. Tua bin nay
c6 cung truc voi canh quat phia trude, nhu vay cling 1am quay canh quat ludn.
Sau d6 ludng hoi ndng thoat ra ngoai phia sau. Luéng hoi néng nay hop véi
ludng hoi da theo 6ng di ra sau qua mot bo khudy (mixer) va thoi manh ra dang
sau gay ra mot phan luc diy may bay ra phia trudc.

Birc twong am thanh (sound barrier)

Am thanh truyén di nhu séng. Tai muc nudc bién va khong khi ¢ nhiét do 22
d6 C thi am thanh truyén di véi van toc 345 mét/gidy (1,442 km/gio hay 770
mph). Van toc ndy thay doi theo nhiét d6 khong khi, néu nhiét d6 giam thi van
téc 4m thanh ciing giam.

Mot may bay c6 thé bay nhanh hon 4m thanh. Khi may bay bat dau bay dudi
van toc 4m thanh tir tir nhanh hon thi séng am thanh chdong chét 1én nhau ¢
dang trudc may bay tao thanh mot strc ép. Khi may bay bay nhanh dan va vuot
qua tdc dd Am thanh thi sy nhiéu loan cua ap suét cua song am thanh khi téi tai
nguoi ding dudi dat nhu 1a mot tiéng nd goi 1a tiéng nd siéu thanh (sonic
boom). Lic d6 may bay da vuot qua birc tuong am thanh.

Nha vt 1y ngudi Ao Ernst Mach nghi ra phuong phap do téc d6 may bay tuong
dbi vi van téc 4m thanh. Noi may bay bay voi van téec Mach 1 ¢6 nghia 1a may

bay d6 bay bang vé&i van toc 4m thanh. Mach 2 c6 nghia la bay nhanh gap d6i
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am thanh. May bay bay nhanh nhat by gio 1a chiéc SR-71 Blackbird. N6 c6
thé bay nhanh téi Mach 3.35.

Ong Chuch Yeager la phi cong dau tién vuot birc twong am thanh vao nim
1947 trén hoa tién phi co (rocket plane) Bell X-1. Chiéc X-1 nay hién duoc

trién 13m tai Smithsonian Air and Space Museum.

e

May bay phan luc B1 vuot blrc twong 4m thanh.
(Hinh:commons.wikimedia.org)

Lich sir may bay phan lwe
Vao thé ky thtr 17 ong Isaac Newton dd nghi 1a néu mot bd may gay ra dugc
mot luc day ra phia sau thi bo may d6 sé& tién ra phia trudc. Diéu nay ong
Newton da dua vao dinh luat thr ba ctia 6ng ta. C6 mot thir nghiém rat don
gian vé nguyén tic ndy. Ban thoi cing mot bong bong rdi tha ra. Hoi trong
bong bong sé& xi ra va bong s& dugc diy bay vé phia trudc.
Tuy nhién phai t6i thap nién 1930 méi c6 nhiéu nghién ctru vé viéc dung may
phan luc dé bay may bay. Hai 6ng Hans von Ohain va Frank Whittle, mot
nguoi Pic va mot ngudi Anh, dugc coi la cha dé cia may bay phan luc.
Ong von Ohain ché tao ra may bay phan lyc dau tién trén thé gidi, co tén Ia
Heinkel He 178, duoc bay thir lan dau tién vao nim 1939. Nhung 6ng Whittle
1a ngudi dau tién duge cdp bang sang ché vé dong co phan luc. Tuy nhién d6
chi la dong co phan luc chir khong phai may bay phan luc. Té1 ndam 1941 may

bay phan lyc dung sang kién caa ong Whittle méi bay dugc lan dau tién.
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Duya vao kinh nghiém cua Heinkel 178, Dtrc Qudc Xa ché tao ra may bay phan
luc chién dau Messerschmitt Me 262. Pay 1a may bay phan lyc chién dau duy
nhit trong Thé Chién Thir 2. Tuy 1 trdi hon nhitng may bay dong minh nhung
dua vao cudc chién qua tré (Thang Tu, 1944) va qua it nén khong 1am thay ddi
cuc dién cudc chién.

Sau chién tranh thi nd luc phat trién may bay phan luc theo hai chiéu hudng,
mot 1a vé quan sy hai la vé thuong mai.

—May bay phan lue thwong mai: May bay phan lyc thuong mai dau tién 1a
chiéc Comet ciia cong ty de Havilland, Anh. M4y bay nay bay lan dau tién vao
nam 1949, c6 36 chd cho hanh khach, bay nhanh téi 800 cay sé (500 dam) va
bay xa t&i 2,400 cay s6 (1,500 dam).

Cac cong ty Hoa Ky bi hut hang vi khong c6 may bay nao dé déi lai voi Comet.
Nhung sau nhiéu tai nan chét ngudi, cong ty de Havilland phai rat Comet ra
khai thi truong. Nam 1958 cong ty Boeing cho ra doi may bay phan lyc thuong
mai Boeing 707 va cong ty Douglas cho ra may bay DC-8 tuong duong vdi
Boeing 707.

Boeing 707 c6 4 dong co phan lyc, van toc duong truong 1a 960 cay sd/gid
(600 mph) va c6 tim hoat dong 4,800 cay sd (3000 dim). Hai chiéc may bay
nay rat thanh cong va Hoa Ky trd thanh qudc gia lam ba cht nganh hang khong
dan sy. Vao nam 1997 cong ty Douglas dugc sap nhat vao véi Boeing. Hién

nay Boeing c6 nhiéu kiéu may bay nhu 737, 747 va 787.

May bay phan luc dau tién Heinkel He 178. (Hinh: aviationtrivia.org)
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Vao cubi thap nién 1960 cac nudc Au Chau mudn vao thi trudng hang khong
dé chéng lai viéc hau nhu doc quyén cua Hoa Ky. Nam 1969 tai trién 1dm hang
khong Paris t6 hop Airbus thanh hinh. Airbus 1a mot t6 hop gém nhiéu cong ty
cua Phap, Purc, Anh va Hoa Lan. Nam 1974 may bay Airbus A300 duogc tung
ra thi truong. Hién nay Airbus c6 nhiéu loai may bay nhu A310, A320 tdi
A380 phuc vu cho nhiéu doi hoi khac nhau cta nhiéu hing hang khong trén thé
gidi.

Trén thé giéi hai cong ty Boeing va Airbus bay gid chiém da s thi trudng hang
khong dan su.

—May bay phan lwc quén sw: Tir Thé Chién Tht 2 Hoa Ky van 1a nuéce dtng
hang dau vé may bay phan lyc quan sy. Tuy nhién cac qudc gia khac ciling da
va dang phat trién nhitng may bay quin sy khong kém phan hiru hiéu nhu may

bay quan sy cua Hoa Ky.



Phu luc 12: Mét s6 hinh anh thiét ké xe caa hoc sinh




Phu luc 13: Mét sé hinh anh thiét ké dai giay ciia hoc sinh




Phu luc 14:
BAI KIEM TRA

Bai 10: Bong lugng-binh luat bao toan dong lugng
Thoi gian lam bai 15 phat
Phan tric nghiém khéch quan (5 diém)
Cau 1: Bon vi cua dong luong la:
Kg.m/s
Kg.m/s?
Kg.s/m
Kg.s?/m
Cau 2: Phat biéu nao sau day la khong dung?
Pong luong cua mot vat bang tich khdi lugng va van tdc cua vat.
bong luong cua vat la mot dai lugng vector.
a. Pong lugng cua vat phu thudc vao khéi luong va van tdc.
b. Pong lugng cua vat c6 don vi ciia nang lugng.
Cau 3: Mét vat ¢ khéi lugng 500g chuyén dong thang doc truc ox véi
van toc 18km/h, dong lwong cua vat bang:
a. 9kg.m/s
b. 2.5kg.m/s
c. 6kg.m/s
d. 4.5kg.m/s
Cau 4: Mot qua bong khéi lugng 0.5kg dang ndm yén thi dugce da cho
chuyén dong véi van tée 30m/s, xung luong tac dung 1én qua bong bang:
a. 12N.s
b. 13N.s
c. 15N.s
d. 16N.s



I. Phan tw luan (5 diém)

Cau 5(2 diém): Tai sao ¢ nhiéu nudc lai bat budc nhitng ngudi 1ai xe va
ngudi ngoi trén xe 6 td phai khoac day an toan qua nguc, voi hai dau day
duoc moc vao ghé ngdi?

Cau 6(3 diém): Mot vién da c6 khdi luong 2kg chuyén dong trén ban khéng
ma sét, khi vién da chuyén dong sang bén phai voi van toc 6m/s, tinh van

tdc cua vién da khi cé lyc tac dung trong thai gian 5s. luc tac dung 1a 5N.

Phu luc 15: Pé kiém tra 15 pht tiéng Lao
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Phu luc 16:

BAI KIEM TRA

Chuong 3: Bong lugng-binh luat bao toan dong luong

Thoi gian lam bai 45 phat

Phan tric nghiém khach quan (4 diém)
Cau 1: Xung luong cua luc ¢6 gia tri bang d6 bién thién nao sau day:
a. Van toc

b. Pong luong

(¢}

. Nang luong
d. Luc



Cau 2: Mot vat c6 khéi lwgng 2kg chuyén dong véi van toc 10m/s, dong

lugng cua vat bang:

a. 80kg.m/s

b. 60kg.m/s

c. 40kg.m/s

d. 20kg.m/s

Cau 3: Vat ¢d khéi lugng 2kg chuyén dong véi van téc 10m/s dén va

cham vai vat ¢ khdi lugng 3kg dang nam yén, sau khi va cham hai vat

nay dinh vao nhau va tiép tuc chuyén dong. van téc cia hai vat bang:

a. Sm/s

b. 4m/s

c. 3m/s

d. 2m/s

Cau 4: Khi mot vat no thanh hai manh:

a. Ca hai manh déu chuyén dong nguoc chiéu nhau.

b. Ca hai manh lu6n ¢6 nang lugng bang nhau

c. Ca hai manh c6 dong lugng khac nhau

d. Ca hai manh luén c6 dong luong bang nhau
1. Phan ty luan (6 diém)
Cau 5: Em hdy giai thich vi sao khi ngudi thia mén khi bat mot qua bong sit
rat cang, nguoi do6 phai lam mot dong tac kéo dai thoi gian bong cham tay
minh  (thu bdng vao bung)?
Cau 6: Em hdy giai thich tai sao, khi ngudi dung trén thuyén nho budc tir
thuyén Ién bo thi thuyén lai 10i vé phia sau?
Cau 7: Hai xe thir nghiém, xe tha nhat c6 khdi luong m dugc gan véi 10 xo,
xe thir hai c6 khéi luong 2m, cho xe nay nén véi 10 xo ciia xe dau tién, sau

d6 dung day budc hai chiéc xe vao véi nhau(nhu hinh). Khi cat day chiéc xe



thir nhat chuyén dong ngay 1ap tic vai van tbc 4m/s, tim van toc cua xe thir

hai sau khi cat day.
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Phu luc 18: Huéng din giai bai tap cu thé

Huoéng dén giai BT 1:
Van toc cua qua bong trudce khi dap vao tuong v=10m/s
Van téc ctia qua bong sau khi dap vao tuong v =10m/s
Khéi lwong cua qua béng 14 m=300g
Pai luong can tim: d6 bién thién dong luong Ap =2
CoO: Ap=p-p
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua qua bong sau khi dap vao
tuong.
Dong luong trude khi dap vao tuong:
p=-mv=-3kgm/s
bong luong sau khi dap vao tuong:
p =mv'=3kgm/s
Do bién thién dong luong 1a:
Ap=p -p=3-(-3)=6kgm/s
Huéng din giai BT 2:
Tén lira phong 1én tir mat dat, goi Amla khéi luong khi phut ra trong
khoang thoi gian At . u 14 van tdc cta khi phut ra ddi véi tén Iia.

Ap _Am

Luc do tén lura tdc dung 1én khi phut ra laF = - Eu , F=myu , trong

doé m, = AA—T khéi lugng khi phut ra trong mot giay.

Luc do khi phut ra tac dung Ién tén ltra: F, =—F =-myu
Ngoi luc tac dung 1én tén lira 1a trong luc p=mg va luc diy Fq
Goi m 1a khéi luong cta tén lira tai thoi diém phong.

Theo dinh luat IT Newton: ma=mg+F, =mg—-myu



Chon chiéu duong 1a chiéu thang dimg hudng 1én, ta duoc:

ma=-mg —mgyu
m(a+Qg)

Sm =
0 u

Tén lta di 1én nhanh dan déu véi gia téc c6 d6 16n bang
2g(a=2g =20m/s?)

—m, =180kg /s

Huéng din giai BT 3:

Khoi luong cua vién dan m=0.01kg

Van tdc cua vién dan trudce khi xuyén qua con chim v=800m/s

Van tdc ctia vién dan sau khi xuyén qua con chim v =400m/s

Thoi gian khi vién dan xuyén qua con chim At =0.01s

Pai luong cin tim: Ap=?, F=?

Co Ap=p-p

Dong lugng trude khi xuyén qua con chim: p=mv=8kg.m/s

bong luong sau khi xuyén qua con chim: p =mv =4kg.m/s

Do bién thién dong luong 1a: Ap=p — p=—4kgm/s

Luc can cua con chim la: F = % =—400N

Huéng din giai BT 4:

Khéi luong ban va xe 1a: m, =65kg

Van tdc cta xe: v, =3m/s

Khéi luong cia ngudi ban: m, =50kg

Ban cua ban chay bd vo1 van te: v, =4m/s

Dai lugng can tim: van tdc xe sau khi ban minh nhay Ién xe V =?

Khi ban nhay Ién chuyén dong duoc coi la chuyén dong cua mot vat,
chuyén dong 1a hé kin.

Dong lugng cua xe trude khi nguoi ban nhay 1€n: p, =my,



Dong lugng cua ban trudce khi nhay 1€n xe: p, =m,v,
Dong lugng cua hé: p=(m +m,)V
Ap dung PLBT dong luong: p, = p,

myV, +m,v, = (m1 + mz)v
_my+my, 7_9
(m+m,) 23

-V m/s

Huoéng din giai BT 5:
Khéi lwong caa ban M 14 m=50kg
Van téc cua M khi nhay 1én 1a
v=Ilm/s .
Van toc ctia M khi roi xudng 12 v =2m/s.
Thoi gian cham dat 13 At=2s
Pai lwong can tim: lyc tac dung 18n chan caa M, F =2

Theo cdng thic bién thién dong luong ta co:

FAt=Ap
Btr =mv
p.=mv

Chon chiéu duong 14 chiéu roi xudng.
Ap = p, — p, =50kgm/s

F :2: 250N
0.2

Huéng din giai BT 6:

Van téc caa siing: v=100 vién/phit

Khéi luong cua dau dan: m=5g

Van téc dan roi khoi sing: v =600m/s

Dai luong can tim: F =2

Sau khi ban, stng giat lui vé phia sau, 14 chuyén dong bang phan luc, luc tac

dung lén vai trong thoi gian t goi 1a xung lwong caa luc



Ap dung dinh i bién thién dong lugng: FAt=Ap
Pong luong cua dan trude khi ban: p=mv

Pong luong cua dan sau khi ban: p*=mv’

Khéi lugng cia 100 vién dan: m=0,05.100 =5kg

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua dan:

Ap=p+p=mv+mv’
Ap =0+3000 =3000kg.m/s

Luc tac dung Ién vai: F _Ap _3000_ 54y
At 60

Hudéng dan giai BT 7:

Khoi lugng cia dau dan: m=10g

Thai gian chuyén dong trong nong sing: At =10"°s
Van tdc ban dau bang 0

Van toc khi dén dau nong sing: v=865m/s

Pai lugng can tim: luc day trung binh cua hoi thudc sing F =2
Ap dung dinh |i bién thién dong lugng: FAt=Ap
Pong lugng trudc khi ban p=mv, =0

DPong luong sau khi ban: p=mv=8,65kgm/s

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua sung
Do bién thién dong lugng: Ap=p- p, =8,65kg.m/s

Ap _ 8,65

Luc day trung binh: F = > ~8650N
At 10

Hudéng dan giai BT 8:

Khoi lugng cta xe: m, =300g

Khoi lugng cua khi: m, =500g

Van toc cia khi: v, =5m/s

Pai lugng can tim: van téc cua xe sau khi khi phut ra

Chuyén dong cua vat 1a hé kin. Ap dung PLBT dong lugng p, = p,



Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua xe

ptr = ps
Co: 0=my, —m,v,
v, =22 _g 33m/s
ml

Huwoéng din giai BT 9:

Khdi lugng cta vat mot: m, = 2kg

Khéi lugng cua vat hai: m, =0,5kg

Van téc caa vat mot: v, =5m/s

Van téc caa vat hai: v, =3m/s

Pai luong can tim: van tc caa hai vat sau va cham va dong luong cua hé
Va cham cua hai vat 1a va cham mém

DPong lugng cia hé truéc va cham: p, =myv, +m,v,
DPong lugng cua hé sau va cham: p, = (m, +m,)V
Theo DLBT dong luong: p, = p,

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua vat mot
Ta dugc: myv, —m,v, =(m +m,)V

—>V =3,4m/s

Pong lugng cua hé la: p=(m +m,)V =8,5kg.m/s
Huwéng din giai BT 10:

Khéi luong cua bé phéo: M =1500kg

Khéi lwong cua vién dan: m="5kg

Van téc caa vién dan: v, =600m/s

Pai luong can tim: van tc giat 10i caa bé phao v, =?
Ap dung PLBT dong luong: p, = p,

DPong lugng trude khi ban: p, = (M +myV

DPong luong sau khi ban: p, = Mvi +mv,



Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua vién dan

—>0=-Mv, +my,

vl:—rr\;llz =-2m/s

Huoéng din giai BT 11:

Khéi luong cua vién bi mot: m,

Khéi lwong caa vién bi hai: m, =2m,

Van toc caa vat mot:v, =3m/s

Pai luong can tim: van téc cua hai vién bi sau va cham v =2
Dong lugng cuia hai vién bi trugc va cham: p, = myvi +m,v,
DPong lugng cua hai vién bi sau va cham: p, = (m, +m,)V

Co: p, =p,

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cuaa vien bi mot
myv, =(m, +m,)V

V:&ﬂm/s
m, +m,

Huéng dan giai BT 12:

Khéi lwong cua vién dan: m=0,05kg

Van tdc cua vién dan: v=400m/s

Vién dan dinh vao tam gd sau: s=0,01m
a. Co:v’-v,°=2as

VZ

—>a=—-2=-810°m/s?
2s

b. Co: v, =v,+at
t=-2=510'
a
c. CO:FAt=Ap
FAt=m(v,—Vv,) =20N.s

Hudéng din giai BT 13:



Khéi luong vat mot: m,

Khéi lwong vat hai: m, =1kg

Van téc vat mot; v, =5m/s

Van tbc cua vat hai: v, =1m/s

Van tbc sau va cham cta hai vat: V =2,5m/s

Pai luong can tim: m, =2

Dong lugng cua vat trude va cham: p =myvi+m,v,
DPong lugng cua vat sau va cham: p, = (m, +m,)V
Ap dyung PLBT dong luong: p, = p,

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua m,
mz(v _Vz)
=2 —%2) 0 6k
= 9

Hudéng din giai BT 14:

Khéi luong cua vién da: m=2kg

Van toc cua vién da: v, =6m/s

Luc tac dung 1én vién da: F=5N

Thoi gian khi luc tdc dung: At =5s

Pai luong can tim: van tc cia vién da khi c6 luc tac dung v, =?

Xung lugng cua vién da: FAt=25N.s

Ap dung dinh |i bién thién dong lugng FAt=Ap =m(v,-V,)
25=2(v,—6) >V, =18,5m/s

Huéng din giai BT 15:

Khoi lugng cta ban M = 40kg

Van téc caa ban truge khi nhay 18n V = 5 m/s

Khéi lwong tAm van truot m = 4,4kg

Van tdc van trugt trudc khi ban nhay 1én 1a v = 0 (m/s)

Dai luong can tim: Van tc sau khi nhay 1én vén trugt v’ = 2



Dong luong cua ban trudgce khi nhay 1én véan truot: p, =MV
Dong luong cua van trugt trudge khi ban nhay [én: p, =mv=0
DPong luong cua hé sau khi ban nhay Ién: p'=(M +m)v’

—_—

Ap dung dinh luat bao toan dong luong: p,+p,=p’

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong luc dau, ta c6: v'= MMV
+m

=4,5m/s
Huéng dan giai BT 16:

Khéi lwong c& map M = 5kg

Van tdc trudc khi ha miéng nudt ca con lav = 1,8m/s

Khoi lugng chid ca con m = 0,1kg

Dai lugng can tim: Van toc ca map sau khi nubt v’ = ?

Pong luong c& map trude khi nuét ca con: p=Mv

Pong luong c& map sau khi nudt ca con: p'= (M +m)’

Ap dung dinh luat bao toan dong luong p=p' , ta tim dwgc van téc cua chi ca
map sau bira an.

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cia chi ca map, ta co:

vV'= My =15m/s
M+m

Huéng dan giai BT 17:

Khéi lwong cia sing M = 1,2 kg

Khéi luegng cia dan m = 0,02 kg

Van toc giat lui caa stng sau khi ban V = 60 m/s

Pai luong can tim: van téc dau dan sau khi ban: v =?

Khi chua ban, siing va dan xem nhu dang yén.

Pong lugng cua sling trudc khi ban: p=0

Pong luong cua sting sau khi ban: p'=MV +mv

Ap dung dinh luat bao toan dong lugng ta tim duoc van téc caa dau dan vq

p=p’



Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua vién dan:
0=—MV +mv

v=MV _(12-0,02)-8% _3540m/s
m 0,02

Hudéng din giai BT 18:
Khéi lugng xe & t6 m; = 3 tan
Van tdc 6 to trude khi dung v = 45 km/h
Khoi lugng xe may m, = 100 kg
Van tdc xe may trudc va cham v, = 40 km/h
Pai lwgng can tim: Van toc 2 xe sau va cham
Dong lugng 6 to trudc va cham: p, =myy,
Dong lugng xe may trudc va cham: p, =m,v,
Sau va cham 2 xe nhap l1am mot c6 khéi lugng 1a (my+my)
Dong luong 2 xe sau va cham: p'=(m, +m,)v
Ap dung dinh luat bao toan dong luong: p,+p,=p’
Do 2 xe chuyén dong theo 2 phuong vudng goc nén ta ap dung cong thic
cong

4
A

vecto dé tim wvan téc coa 2 xe sau va cham Vv

p'=y/p’+p,” =37516,5kgm/ s

van téc sau va cham: v = P _121m/s
m, +m,

tana =2 2003
P,

—>a=17°

Huéng din giai BT19:
Néu hai cht bé tién lai gan nhau do cung kéo mét sgi day, thi gia tc cua

hai xuong chi c6 thé nhu nhau trong truong hop khéi luong cia ching nhu



nhau, vi lyc dit vao hai thuyén 1a nhu nhau theo nguyén li tic dung va phan tac

dung:

aizE va a2:i
m m,

Khi d6 quing dudng cua hai thuyén da di téi l0c gap nhau ciing s& nhu

nhau, vi tit nhién thoi gian dich chuyén 1a nhu nhau:

5 =8 © v 5, =8, v

2 2
Nhu vay, hai chl bé s& biét chic trong lugng cua hai xudng 1a nhu nhau,
néu thuyén caa ching di duoc cho téi lUc gap nhau cac quing dudng nhu nhau.
Su so sanh hai quing dudng nay khong co gi kho khan, néu ta xac dinh bang

soi day nhiing khoang céch bang nhau.



Hudéng din giai BT 20:

Gia sir rang mot ngudi dung trén mii xudng ¢ dinh. Tong dong luong
ctia ngudi va thuyén khi d6 bang khong. Stc can cia nudc co thé bo qua doi
v6i van téc nho , do d6 theo din luat bao toan dong lugng, tong nay khong
duoc thay d6i ngay ca khi nguoi d6 bat dau di vé phia dudi xudng. vay ta co thé
viét:

myv, + myv, =0

Céac chi s6 1 va 2 1a dé ki hiéu cac dai lugng dbi v4i ngudi va xuong
tuong rng.

Nhan hai vé phuong trinh trén véi thoi gian t can thiét dé nguoi do6 di tur

mili dén dudi xuong, ta duoc:

my,t+m,v,t =0 hay ms +m,s,=0

Tu doé suyra: m, = —mli
S

2
Dau “trir” trong phuong trinh trén chi c¢6 nghia 1a xudng dich chuyén
nguoc chiéu véi ngudi, do d6 cb thé bo di khong can xét toi, vay co thé viét:

St

m,=m =+
lS2

Trong c6ng thic nay s; va s, 1a do dich chuyén cta nguoi va xudng doi
Vi mit nuge ¢b dinh. Can nhé rang ngudi dich chuyén déi vaoi xudng mot
hoang cach I, vi vay s; va Sz 1ien h€ vai | boi cong thic: s, =1-s,

| -s,
S

Nhu vay: m,=m

2
Do d6 khi do chiéu dai caa xudng va quing duong ma né da di , ta ¢ thé
tinh duoc khéi luong cua xudng vi khdi lugng ciia ngudi da duoc cho trong dau
bai.
Vi biéu thirc trén chira ti sé cua cac doan 1-s, va s, cho nén khong can

phai biéu dién cac d6 dai trén theo cac don vi thong dung, ma ta cé thé ding, vi



du, mot chiéc gay nho dé xéac ddinhhj xem cac doan trén gap nd bao nhiéu lan.
nhu vay, ta thdy ring hoan toan c6 thé khong can tgi day thirng. tuy nhién, du
sao ciling s& thuan loi hon néu ban dau ta lay hai doan day c6 chiéu dai bing

I—s,Va s,, rdi do cac doan day ay.

Phu luc 19
Phiéu trao déi y kién véi GV vt ly
(sau khi day bai tap theo quan diém gi4do duc STEM)
Pé trao doi va rut kinh nghiém sau gio day mong thay cd vui 10ng cho
biét y kién cua minh vé van dé sau.
T6 chirc day hoc bai tap theo quan diém gi4o duc STEM:
1. Kich thich gay htng thu hoc tap cho hoc sinh hon gio bai tap binh
thuong
O rit dong y O dong y [0 khéng dong y
2. Hoc sinh tich cuc hoc tap thi hiéu qua hoc tap mai cao
O rit dong y O dong y [0 khéng dong y
3. Gop phan phét trién nang luc sang tao va GQVD cua hoc sinh
O rat dong y O dong y O khong dong y
4. Co6 phu hop vai muc tiéu va noi dung bai hoc
O rat dong y O dong y O khong dong y



Phu luc 20:
Phiéu phéng van hoc sinh
(sau khi day bai tap theo quan diém gi4do duc STEM)
Sau khi duoc hoc bai tap vat 1y theo quan diém gido duc STEM, em hay
vui 16ng cho biét y kién sau:

5. Gio hoc ¢ hing tha hoc tap hon gio bai tap binh thuong

O rat dong y O dong y O khéng dong y
6. Lép hoc sbi noi hon, khong nham chan, dugc 1am viéc theo nhdm

O rat dong y O dong y O khong dong y
7. Tich cu hoc tap hon, hiéu vé Ii thuyét sau hon

O rat dong y O dong y O khong dong y
8. Sir dung bai tip STEM can thudng xuyén hon

O rat dong y O dong y O khéng dong y
Phu luc 21:

PHIEU HQC TAP SO 4
(Sau khi hoc bai tap STEM)
BT: Cac em hay thiét ké thuyén chuyén dong bang phan lyc:
1. Pé xuét phuong an thiét ké ma céc em c6 thé.
2. Néu cac budc tién hanh phuong 4n da dé xuat.

3. Pénh gia vu, nhuoc diém vé san pham cua minh.



Phu luc 22: Mét s6 hinh anh di thuc nghiém sw pham
. [ =3 J —







