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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan: Luan van nay 1a cong trinh nghién cttu cua ca nhan toi.
S6 lidu va két qua nghién ciru trong luan van nay hoan toan trung thue va chuwa

tirng dugc céng bd, st dung trong bat ky cong trinh nghién ctu nao.
Théi Nguyén, thang 4 nam 2019

Tac gia

Tran Manh Tung

S6 héa boi Trung tam Hoc liéu va Céng nghé thdng tin — Dai hoc Théai Nguyén http://Irc.tnu.edu.vn



LOI CAM ON

Loi dau tién t6i xin dugc bay to 10ng biét on sau sic dén Thay hudéng dan
khoa hoc: TS. Duong Xuan Quy, Thay da tan tinh gitip d& va hudng dan t6i trong
suét qua trinh hoc tap va nghién cau luan van nay.

T6i xin chan thanh cam on cac thay gido, c6 gido cua bo mdn Li luan va
phuong phap day hoc Vat li, Khoa Vat 1i; Phong Sau dai hoc, Ban giam hiéu
Trudng dai hoc Su Pham - Pai hoc Thai Nguyén da tao moi diéu kién thuan loi
trong qua trinh hoc tap ciing nhu nghién ctru dé téi c6 thé hoan thanh luan van.

T6i xin gui 161 cam on dén Ban gidm hiéu Truong THPT Chuyén Thai
Nguyén tinh Thai Nguyén va cac déng nghiép da tao diéu kién, dong vién, khich
& t6i trong sudt qué trinh thyc nghiém su pham ciing nhu qua trinh nghién ctu
va hoan thanh luan van.

Cubi cuing, t6i xin chan thanh cam on gia dinh, ban bé da luén ¢ bén gidp

da, dong viéc toi trong qua trinh nghién ctru luan van nay.

Thai Nguyén, thang 4 nam 2019

Tac gia

Tran Manh Tung
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DANH MUC CAC KY HIEU, CAC CHU VIET TAT

STT Chir viét tat Y nghia
1 DH Day hoc
2 GQVD Giai quyét van dé
3 GV Giao vién
4 HDPTN Hoat dong trai nghiém
5 HS Hoc sinh
6 THPT Trung hoc phé thdng
7 TN Thi nghiém
8 NLGQVDTT |Ning lyc giai quyét van dé thuc tién
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MO PAU
1. Li do chon dé tai

Dé dap tmg duoc yéu ciu mai cua thoi dai, nganh Gido duc nudc ta da va
dang thuc hién d6i méi manh mé&, sau sic, toan dién vé noi dung, chuong trinh,
sach gido khoa, phuong phép, phuong tién DH...., nham nang cao chat luong day

va hoc, dao tao ra nhitng con nguoi ¢ tri thirc va c6 nang luc hoat dong.

Chuong trinh gido duc pho thong tong thé [4] dé cap toi mot ndi dung moi
ma HS bat budc phai hoc tir 16p 1-12, d6 1a HDTN, v6i khoang 105 tiét hoc/nam.
Hoc qua trai nghi€ém chinh 1a hoc qua lam, lam qua hoc, trong d6 hoc qua trai
nghiém gitip ngudi hoc khong nhitng co duge ning luc hoat dong thuc tién trén
co s& cac kién thirc duoc trang bi ma con cé nhiing trai nghiém gan voi kinh
nghiém va cdm xuc ca nhan.

Trong timg moén hoc, véi cac ndi dung DH phu hop, ciing can td chirc
DH thong qua viéc tang cuong cac trai nghiém tich cuc & HS. Mon Vat i
gan cac ndi dung va phuong phap ciia nd véi thuc tién cudc sdng nén co
nhiéu co hoi cho viée t6 chirc HDTN 1ong vao trong viéc day cac kién thic

co trong chuong trinh.

Thuc té viéc DH vat li & nude ta con nhiéu bat cap, hinh thirc DH chu yéu
trén 16p theo timg bai/tiét nham "truyén tai" hét nhiing gi dugc viét trong sach
gido khoa, chu yéu la "giang giai kién thirc", it ¢6 co hoi thuc hanh, van dung
kién thuc. HS hau hét khong biét nhiing kién thirc d6 biéu hién thé nio trong
cudc song hay van dung kién thirc d6 vao cudc séng nhu thé nao.

Dé khic phuc bat cap nay, can cha dong lua chon noi dung SGK dé xay
dung cac cha dé DH trai nghiém; dua trén cac phuong phap va ki thuat DH
tich cuc nham nang cao chat lwong té chac hoat dong hoc theo 16p, theo nhém,

& 16p, & phong TN hay ¢ nha va huéng dan HS tu hoc, tu trai nghiém.
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Chinh nhitng co s trén, chung toi chon dé tai: To chirc hoat dong trai
nghiém trong day hgc chwong “Co sé¢ cua nhi€t dong lwe hoc” - Vat li 10

lam d¢ tai nghién ctru cho ludn vin cta minh.
2. Muc dich nghién citu cia dé tai.

Xay dyng va té chirc cac HPTN trong DH chuong “Co so ctia nhiét dong
luc hoc” nham phat trién nang luc giai quyét van dé thyc tién cua HS.

3. Gia thuyét khoa hoc ciia dé tai.

Néu thuc hién DH chuong “Co s& cta nhiét dong luc hoc” thong qua to
chtrc cac hoat dong trai nghiém, tao diéu kién dé HS dua trén cac su kién thuc
tién, chiém linh kién thirc 1y thuyét dé sau d6 ap dung vao thuc tién, thi s& phat

trién nang luc giai quyét van dé thyc tién cua HS 16p 10 truong THPT.
4. Nhiém vu nghién ciru caa dé tai.
- Nghién ctu If luan vé phat trién NLGQVDTT cua HS.

- Nghién ctu cac Ii luan vé HPTN trong DH dé phét trién nang luc HS,

trong d6 co6 day hoc trai nghiém.

- Tim hiéu thuc tién vé hoat dong hoc caa HS trong DH chuong “Co so

cua nhiét dong luc hoc”.

- Xay dung ké hoach t6 chiic va tién trinh HDTN trong DH chuong “Co

so cua nhiét dong luc hoc”.

- Thyc nghiém su pham dé danh gia tién trinh su pham d3 xay dung.
5. Phwong phap nghién ciru cia dé tai.

- Phuong phap nghién cuiru i luan.

+ Nghién cau tong thuat cac tai liéu nghién ctu Ii luan vé phat trién
NLGQVDTT trong DH vat li theo huéng TNST.
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+ Nghién ciru céc van dé vé ndi dung va logic trinh bay céc kién thic trong
chuong trinh THPT.

- Phuong phap nghién cuiru thuc nghiém.

+ Nghién ctru, diéu tra thuc trang day va hoc cua chuong VI - Co sé cua
nhiét dong luc hoc - Lop 10, ban co ban & cac truong THPT.

+ Chon mau va thuc nghiém su pham & truong THPT dé kiém tra gia thuyét.

- Phuong phap thong ké toan hoc.

Str dung phuong phap thng ké toan hoc dé trinh bay két qua thuc nghiém
su pham va kiém dinh gia thuyét théng ké vé su khac biét trong két qua hoc tap
ctia hai nhém d6i chimg va thuc nghiém.

6. Khach thé va d6i twong nghién ciru.

- Khach thé nghién cibu: Qua trinh DH mén Vit 1i 16p 10 ¢ truong THPT.

- Déi twong nghién ciru: Viéc phat trién ning luc giai quyét van dé thuc
tién cua HS qua hoat dong trai nghiém.

7. Péng gop cia luan van

- Hé thdng hoa co so 1i luan vé DH phat trién tinh tich cuc va NLGQVDTT
qua HDTN.

- Trién khai cac hoat dong DH chuong “Co s¢ ctia nhi¢t dong luc hoc™ theo
hudng tang cuong cac HDTN cua HS thong qua viéc ty hoc, tu nghién ctru 1i
thuyét va thuc hién cac du an co y nghia thyc tién.

8. Cau truc luan vin.

Ngoai phan m& dau va két luan, ndi dung ctia luan van gdm 3 chuong:

Chuong 1: Co so li luan vé viée xay dung, td chirc HDTN cua HS trong
DH vat li.

Chuong 2: T6 chitc HDTN trong DH chuong “ Co sé cta nhiét dong luc
hoc” - Vat i 10.

Chuong 3: Thuc nghiém su pham.
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KET LUAN CHUNG
1. Két qua dat duoc.
2. Bé xuat kién nghi.

3. Hudéng nghién clru mo rong cua deé tai.
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Chuong 1
CO SO LY LUAN VE VIEC XAY DUNG, TO CHUC HOAT PONG
TRAI NGHIEM CUA HQC SINH TRONG DAY HQC VAT Li

1.1. Tong quan vé van dé nghién ciu.

CAc tu tudng, triét I gido duc vé hoc qua thuc tién, qua trai nghiém la mot
tu teong dung dan & moi giai doan lich sir cua x& hoi loai ngudi. Xuat hién ti
thoi ¢6 dai, duoc dan dan phat trién boi cac nha gido duc trén thé gisi va hién
nay duoc nhiéu nude ¢6 nén gido duc tién tién trén thé gidi coi nhu triét Ii giéo
duc ctia quoc gia minh [6],[10]. C thé thay céc tu tudng nay & cac nha triét hoc,
cac hoc gia ndi tiéng nhu: Khéng Tir, Socrate va cac nha gido duc  hoc nhu John
Dewey, Kurt Lewin, Jean Piaget, Lev Vygotsky, David Kolb, William James,

Carl Jung, Paulo Freire, Carl Rogers va cac nha gido duc hién dai sau nay...

Ca dao Viét Nam c6 cau: “Hoc 1a hoc dé ma hanh - Vira hanh vira hoc méi
1a ngudi khon™ hay “Tram hay khong bang tay quen” ... dé nhan manh mdi quan

hé giira hoc va hanh luén ludn gan két voi nhau, khdng bao gio tach roi nhau.

Luat gido dyc cua Viét Nam nam 2010 ciing di khang dinh: “Hoar déng
gi4o duc phdi duwoc thuc hién theo nguyén Ii hoc di déi véi hanh, gido duc két
hop Véi lao dong san xudt, Ii ludn gan lién véi thuc tién, gido duc nha truong két
hop véi gido duc gia dinh va giao duc xa hgi” [5].

Theo d6 hoat dong gido duc 1a mot thé théng nhat cua ba yéu t: Hoc di
d6i voi hanh, 1 luan gan lién voi thuc tidn - gido duc két hop vai lao dong san
XUat - nha truong gan lién véi gia dinh va xa hoi.

Véi tinh than d6i méi, B6 GD va DT di ¢ nhiéu vin ban hudng dan thuc
hién ciing nhu tao co ché dé cac dia phuong, cac co s& gido duc, giéo vién thuc
hién d6i méi day hoc theo dinh huéng hinh thanh va phat trién niang luc HS. C6

thé ké ra:
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- Theo cong vin 791 ctia B6 GD&PT: Chuong trinh nha trudng gan véi
phat trién nghé nghiép, gan voi dinh hudng nghé nghiép, ki niang song caa hoc
sinh. Noi dung co ban 1a: Xay dung cac chu d& DH lién mén véi noi dung giéo
duc lién quan dén cac van dé thoi su cua dia phuong, dat nude dé bd sung vao
ké hoach DH va hoat déng gi4o duc cta nha trudng.

- Cong vian 5555 nam 2014 vé xay dung chu d& DH gan véi nghién ciu
khoa hoc, k¥ thuat trong cac truong trung hoc.

- Chi thi s6 3031 nam 2016 - B6 GD&DT vé viéc gan véi san xuat, kinh
doanh tai dia phuong. Trong dd nhan manh I1a: Gan véi van héa, doi song, xa hoi
va ddc diém truyén thong caa dia phuong.

- Cong vin s6 1290 nam 2016 - Bo GD&PT vé hoat dong nghién ciu khoa
hoc cho HS, gan véi nganh nghé tiéu biéu cua dia phuong, nghé truyén thong
cua gia dinh.

- Cong vin s6 4325 nim 2016 - Bo GD&PT da dang hoa céac hinh thic
DH, cht y cdc HDTN. Céc sé/phong GD&DPT ting cudng giao quyén chu
dong cho cac co so giao co du thoi lugng danh cho luyén tap, 6n tap, TN,
thuc hanh, té6 chic HDTN va kiém tra dinh ky.

- Cong van 4612 (10/2017) - Bo GD&DPT nhan manh viéc tiép tuc ting
cudng doi mai DH theo hudng ting cudng cac hoat dong hoc cua HS thdng qua
thue hién céc chi @& DH theo huéng mé, gan véi thuc tién, dé thuc hién ca &
trong va ngoai nha truong.

Vit Ii 1a mén hoc bat budc o truong THPT. HDTN vé vat Ii 1a mot phan
trong HDTN & truong pho théng da va dang dugc nghién ciu. Hién ¢6 mot sé it
dé tai luan van nghién cau viéc xay dung va to chite HDTN vé vat i cho HS
THPT [7], [10], [11], [13]. Nhung chua c6 dé tai ndo nghién ciu vé “To chirc

hoat dong trai nghiém trong day hoc chuong “co s& cua nhiét dong luc hoc” - vat
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1i 10” theo hudng phat trién nang luc giai quyét van dé thuc tién cua HS. Vi vay

chiing tdi quyét dinh chon hudng dé tai nay dé thyc hién nghién cuu.

1.2. Hoat dong trai nghiém cua hoc sinh trong day hoc vat li & truwong

pho thong
1.2.1. Khai niém vé hoat dgng trai nghigm.

C6 nhiéu cach dinh nghia khac nhau vé “hoat dong trai nghiém” hay “hoat
dong trai nghiém sang tao”. Luan van cua chdng téi st dung khai niém theo
Chuong trinh giao duc pho thong tong thé (7/2017) [4], “HPTN la cdc hoat dong
gi&o duc bat budc, trong dé HS dwa trén si huy déng téng hop kién thirc va kj
nang ti nhiéu linh vuc giao duc khdc nhau dé trai nghiém thyc tien doi Séng nha
truong, gia dinh, xa hoi, tham gia hoat dong huwong nghiép va hoat dong phuc
Vu Cong dong dudi sy hurong ddn va to chire cua nha gido duc, qua dé hinh thanh
nhizng pham chdt chu yéu, nang luc chung va mét sé ndang Iyc thanh phan dac
thU cua hoat dong nay nhuwe: nang luec thiét ké va té chirc hoat dong, nang luc
dinh hwéng nghé nghiép, nang luc thich #ng véi nhiing bién dong trong cugc

song va cac ky nang song khac”.

Ciing theo chuong trinh gido duc phé théng tong thé [4], “néi dung co ban
Ciia chwong trinh HPTN xoay quanh cdc méi quan hé giiza c& nhan HS véi bdn
than; giza HS vdi nguwoi khac, céng dong va xa héi; giga HS véi méi trrong;
giiza HS véi nghé nghiép. Néi dung nay diweoc trién khai qua 4 nhém hoat dong
chinh: Hoar déng phét trién ca nhan; Hoat déng lao dong; Hoat déng xa héi va

phuc vu céng dong; Hoat déng huréng nghiép”.

HDTN duoc t6 chirc trong va ngoai 16p hoc, trong va ngoai truong hoc;
theo quy md nhom, 16p hoc, khdi 16p hodc quy mé trudng; véi cac hinh thic to
chte chi yéu: thuc hanh nhiém vu & nha, sinh hoat tap thé, du &n, 1am viéc nhom,
tro choi, giao Iuu, dién dan, hoi thao, to chic sy kién, cau lac bg, cim trai, tham
quan, khao sat thuc dia, thuc hanh lao dong, hoat dong thién nguyén,... Co s&
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gido duc quyét dinh lya chon nhitng ndi dung, hinh thic hoat dong trong chuong

trinh phi hop véi diéu kién cia nha truong va dia phuong.
1.2.2. Cdc dic diém chung cia hoat dgng trdi nghiém

> Viéc hoc tdp dwroc thuc hién trong qua trinh hoat dong
- Hoc tap 1a mot qué trinh ma cac khéi niém, quy luat, dinh luat, quy tac. ..
duoc rut ra, chinh stra mot cach lién tuc. Nho vay, kinh nghiém caa ban than

ngudi hoc dugc hinh thanh.

- Nho qué trinh HDTN sé& thuc day qua trinh thac mac - tu duy phan bién va
hinh thanh k§ niang trong qua trinh tim kiém tri thirc, khéng phai dé nhé ban than

tri thie: “tri thie 12 qué trinh, khdng phai 1a san pham”.

- Tri thirc chi c6 thé c6 thdng qua phat minh va tai phat minh, thong qua
lam viéc chiam chi, kién nhin, lién tuc va goi md hi vong con ngudi chiém linh
thé gisi, véi thé gisi va véi nhau.

> Hoc tdp la qua trinh lién tuc khéi nguén tir kinh nghiém.

- Tri thirc duoc tiép nhan va thur nghiém lién tuc qua kinh nghiém cua nguoi

hoc. Hoc 1a qué trinh lién tuc cap nhat, diéu chinh kinh nghiém trén nén tang

kinh nghiém. Tét ca hoc tap 1a qué trinh hoc lai. On ¢ nhi tri tan.

- Nho céc trai nghiém c6 ¥ nghia, cac kinh nghiém cii dugc diéu chinh dé
thay thé mai cho phi hop. Con ngudi diéu chinh hanh vi va kinh nghiém cua ban

than qua trai nghiém tich cuc.

> Quaé trinh hoc tdp doi héi gigi phap cho nhing mau thuan (xung dér) dé
ngueoi hoc “thich nghi” véi thé gidi thyc.

Hoc tap 1a két qua cua su giai quyét cac mau thuin (xung dot) giira kinh

nghiém roi rac (concrete experience) va cac khai niém triru tuong, mau thuan

giita quan sat va hanh dong. N6i cach khac, 1a giai quyét xung dot gitta md hinh
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ly thuyét duoc thu thap bang nhiéu cach (tu thu thap va tir hoc tap) tir e sinh ra

va lon Ién vai cudc séng thuc tién.

» Hoc tdp qua trdi nghiém tang cuong Su twong tdc giita con nguoi va moi
truong.

Thay vi viéc hoc trong phong, chi qua tuong tac véi GV, véi bang den phan
trang va vai d6 dung hoc tap rat han ché. Khong gian hoc tap cia HS dugc mo
rong gan véi moi truong thye. Diéu ndy gidp viéc hoc tap tré nén cé ¥ nghia.
MBoi truong tao ra boi canh thue, 1a phuong tién thuc hién hoat dong hoc tap, 1a
noi dé danh gia hiéu qua cua trai nghiém.

» Hoc tap trai nghiém la qué trinh lam ra tri thec.

Hoc tap 1a qua trinh kién tao ra tri thuc, n6 la két qua cia sy chuyén hoa
gitra kién thirc xa hoi va kién thtc ca nhan.

Hoc tir trai nghiém 1a qua trinh hoc theo d6 kién thtrc, nang luc duoc tao ra
thong qua viéc chuyén hoa kinh nghiém, 1a qué trinh xay dung y nghia truc tiép

tur kinh nghiém.

» Hoc tap qua trai nghiém dua trén sy quan tdm, cam xuc ciia nguoi
hoc va 1am thay d6i cam xuc, tinh cam, thai do cia ngudi hoc ddi véi qué
trinh hoc tap.

Ban chat caa DH qua trai nghiém 1a tao mot moi truong thuc té phi hop dé
hoc sinh tu trai nghiém va kham phé nhimg diéu tha vi von cd caa ban than va
cuia ty nhién, xa hoi, tir d6 phat huy ti da kha ning tu hoc caa minh nham chiém
linh kién thirc, hinh thanh va phét trién cac nang luc hoat dong.

1.2.3. Ngi dung hogt dgong trai nghiém trong vat li
Mot s6 noi dung HDTN trong vat Ii ma HS c6 thé thuc hién nhu sau:
- Tim hiéu thém céc kién thac vat 1i va ki thuat.

- Nghién ctru cac linh vuc riéng cua vat i,
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- Tim hiéu cac ng dung cua vat li trong doi séng, ki thudt,.. .

- Thiét ké, ché tao va sir dung cac dung cu TN vat 1i, ki thuat.

Dé lya chon noi dung té chac HDTN vé vat |i phi hop thi GV can phai
can ctr vao nodi dung kién thirc ma HS d3 hoc dugc trén 16p va tng dung cua noi
dung nay trong doi séng va trong ki thuat cling nhu myc tiéu vé phan kién thic

d6 ma HS can phai dat duoc.
1.2.4. Quy trinh té cherc hogt déng trdi nghigm vé vat li

Dua trén cac hoat dong hoc tap theo muc tiéu phat trién ning luc; dua trén
cac yéu cau tang cudng nhiing trai nghiém caa HS. Hoat dong hoc tap cua HS

duoc trinh bay gom cac budc sau:
1.2.4.1. Tham gia va suy ngam su kién mé dau, phat hién van dé.

HS tham gia vao céc tinh hudng hoc tap do GV xay dung: Giai bai tap mo
dau, mo ta c4c sy Kién trong doi sdng co lién quan, tham gia trd choi, 1am TN,
quan sat va danh gia vé mot sy kién vat li...Dé tir d6 phat hién dugc van dé
nghién ciu va dién dat duoc van dé bing cau hoi hay mét bai toan co du théng
tin.
1.2.4.2. Thu thgp thong tin.

Tur van dé da xac dinh, hoc sinh thao luan dé di dén xac dinh cac tir khoa dé
tim kiém thong tin. Phan cong cac thanh vién tim kiém thong tin tir nhiéu ngudn

khac nhau: Sach, bao, Internet, nguoi 16n hon...
1.2.4.3. Kiém chizng va sap xép théng tin.

HS trinh bay va thao luan dé lya chon duoc cac thong tin ¢ ¥ nghia voi chu
dé; thuc hién kiém chung tinh xéc thuc, su ding din cua céc thdng tin dya trén
cac bang chang tir cac tai liéu hodc tir TN. Sau d6 tién hanh sap xép ching thanh
mot hé thdng sir dung dugc. Hé thdng nay nén dé dudi dang so d6 hé théng hay
so do tu duy.
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- Xay dyung phuong an TN; ché tao dung cu TN, tién hanh lap rap va thuc
hién TN, thu thap va phan tich céc sé liéu dé rat ra cac két luan.

- Thuc hién giai phap va theo qua trinh do, danh gia xac nhan tinh hop li
cua giai phap.

- Xay dung mé hinh (hinh v&, biéu trung triru twong, vat chat chic nang...),
van hanh mo hinh dé danh gia tinh hop thirc caa n6 trong Ii luan va thyc tién. T
d6 két luan vé tinh hop thirc cia mé hinh.

1.2.4.4. Xay ding san pham hoat déng

Tur cac thong tin va két qua nghién ctu dat duoc, can xay dung mot san
pham hoat dong caa nhém. San pham nay sé& thé hién két qua hoc tap c6 duoc tir
hoat dong tim kiém thong tin khi van dung vao tinh hudng cu thé gan véi thuc
tién.

San pham bao gom: Hé thdng kién thize - hé théng vat chat va hé théng tinh

than:

- Mt hé théng kién thie rd rang, mach lac theo mét logic hop Ii Gng Véi

noi dung kién thic.

- Mot sb thiét bi, do ding hoc tap; mét thiét bi, dung cu hd tro duing trong cudc

séng; ciing c6 thé 1a mot bai viét, mot va kich, mot kich ban “san khau hoa”. ..

- M6t ban hudéng dan van hanh, sir dung hop |i, téi wu cac thiét bi hay hudng
dan cach thuc tng xu, quy trinh thuc hién trong tuong tac xa hdi. ...

Theo sy dinh hudng caa GV, cac HS xay dung san pham nhom dé bao céo,
trao doi va thao luan. San pham dé bao c&o c6 thé 1a: bao tuong, tap san, bo suu tap
anh, poster, so do tu duy, to roi, video clip, bao cao Power Point, v& kich san khau,
xay dung TN, gidi thiéu va biéu dién TN, déng vai, mdt ban hudng dan van hanh

hiéu qua mot thiét bi hozc mot thao tac hoat dong co thé hop Ii...
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1.2.4.5. B&o c&o san pham, trao doi, thao ludgn

Tung nhém béo c&o san pham cta nhoém di xay dung trudc ca 16p; trao doi

dé 1am rd cac noi dung trong béo céo hoic chi ra nhitng chd sai s6t can diéu

chinh; chia s¢ nhimg diéu tam dic...

1.2.4.6. Danh gia qua trinh trai nghiém

- C4c c& nhan nop céc phiéu ty danh gid, danh gia cac ban trong 16p.

- GV néu cac y kién danh gia.

- Trao d6i va két luan.

Dua trén phén tich cac giai doan hoat dong trén cia HS, c6 thé tom tat cac

hanh déng cu thé cia GV va HS trong DH trai nghiém nhu Bang 1.1.

Bang 1.1. Cac giai doan hoat dong trai nghiém trong day hoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong caa HS

Codng cu,
phuong tién

1. T6 chuc sy kién méd dau
(chuyén ké, TN, bai tap,
tham quan trdi nghiém...):
tao mot sy kién chtra dung
hién tuong, qua trinh vat li
can khao sat...To chac HS
thao luan xac dinh van dé
nghién ctru dé tim hiéu kién

thure va cac ung dung...

1. Tham gia va suy ngam su
kién mé dau, trao doi, chia sé
dé phat hién van dé va tir d6
xac lap cac nhiém vy can

thuc hién

Su vat, hién
tugng thuc hoac
cac Video, cau
chuyén...

2. Yéu cau, huéng dan thu
thap thong tin: xac dinh tu
khoa, cach thic tim kiém,
cach thirc bao cdo, thao luan
nhom dé gi6i thiéu, trinh bay

ve cac thong tin

2. Thu thap thong tin co lién

quan dén van de¢, nhiém vu

Sach, bao, Sach

gido khoa,
chuyén gia,
Internet
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Hoat dong cua GV

Hoat dong cia HS

Codng cu,
phwong ti¢n

3. Yéu cau lya chon, kiém
ching va sip xép thong tin
dé dé sir dung trong qua trinh

nghién ctru

3. Sap xép thong tin theo ca
nhan, trinh bay tai nhom dé
Iwa chon va sap xép thong tin
hop li. Thuc hién cdc nhi¢m
vu nghién ctru: suy luan, lua
chon, ché tao, thir nghiém,
bién ludn két qua vé cac

thong tin thu thap...

Giay, v&, may
tinh

4. T6 churc xay dung cac san
pham 14 san pham kién thirc
d3 thu thap duoc, san pham
vat chat nhu thiét bi thi
nghiém, may moc, trang
thiét bi va san pham tinh than
13 cac quy dinh, huéng dan
thuc

khuyén cdo....cach thuec, 161

hién, dinh hudng,

song.

4. Xay dung san pham hoat
dong: hé théng héa kién
thirc, gi61 thi€u cac Ung
dung, cic khuyén nghi, dé

xuat moi...

Dung cu TN, may
tinh, may anh,
may ghi am..

5. To chirc bao cio san
pham: thoi gian, dia diém,
phuong tién, khach moi...va
thong nhat cach danh gia,
lam trong tai hodc/va cd van
khi thao luan

5. Bdo cdo san pham, trao
doi, thao luan, cac ting dung

hodc mo rong

Bang, may chiéu,

loa dai ...

6. T6 chirc danh gia dua vao
cac san pham cua HS va qua

qué trinh hoat dong

6. Panh gia hoat dong qua
viéc theo ddi su ddng gop
cua ca nhan voi nhom, san
pham nhom, qua trinh bay,

thao luan

Phiéu diém cua ca
nhan va danh gia
chéo cuaa nhom
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1.3. Phéat trién ning luc giai quyét van dé thuc tién trong hoat ddng trai

nghiém caa hec sinh
1.3.1. Khéi ni¢gm NLGQVDTT

Theo [5], viéc ddi méi gido duc theo dinh hudng phéat trién ning luc cua
HS xac dinh rd: "...Chuong trinh giao duc phd thdng bao dam phat trién pham
chat va nang luc ngudi hoc théng qua noi dung gido duc vai nhitng kién thic co
ban, thiét thuc, hién dai; hai hoa duc, tri, thé, my; chd trong thuc hanh, van dung

Kién thurc dé giai quyét van dé trong hoc tap va doi song...”

Dua trén céc tai liéu [3], [4] lién quan dén khai niém nang lyc, ching
t6i s dung khai niém nang luc giai quyét van dé thuc tién 1a kha ning cua
ca nhan két hop mot cach linh hoat va c6 td chuc gitra kién thiee, ky nang voi
thai do, tinh cam, gia tri, dong co ca nhan nham thuc hién hiéu qua mot yéu
cau phirc hop caa hoat dong trong béi canh nhat dinh cua thuc tién doi song,

hoc tap.

Theo cac tai liéu, “Néang luc gidi quyét van dé thyec tién biéu hién théng
qua: Phét hién, xdc dinh rd vdn dé can gidi quyét gan véi thyc tién; Thuc hién
gidi phdp dé thu dwoc két qud, san pham; ddanh gid cach lam cua minh, kham
pha cac gidi phap méi, van d@é méi nham vdn dung vao thyec tién .

1.3.2. Cdu trlc cia cac thanh té va cac mire dé twong iing cia ning luc GOVD
theec tién

Ning luc GQVPD thuc tién 6 cau trac nhu bang 1.2 [10]:
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Bang 1.2. Cau triic ning luc giai quyét van dé thuc tién

Niing Ca&c mire dd twong ng Véi cac chi so
lwc | Thanhté ] hanh vi
Chi so hanh vi
thanh | nang luc ) ) ) )
ohin Muc 1 Muc 2 Muc 3 Muc 4
Xéac dinh | M6 ta duoc cac | Chi md ta | Ngon ngit | MO tagan | Md  ta
Phat |duoc kho | sy kién vat i | bang moé ta l1on | ddy du|didy du
hién | khin, trong tinh huéng | ngén ngit | Xon cdic sy |cic  su
X&c mau thudn | va khé khan dat | doi song kién bang | kién
dinh trong cac | ra ngbn ngw
ré van |su  Kién Vit I
dé can |thuctién | Trinh bay duoc | Khong Trinh bay | Trinh bay | Tu trinh
giai dic diém, biéu |trinh bay | lon xon, | gan  du | bay day
quyét hién cua van dé. | duoc khong du | cac dac|da  cac
gan cac  dic | diém dic diém
V6i diém
thwc Mo ta | Dién dat dugc | MO  ta, | Dién dat | Dién dat | Dién dat
tién dugc cac | cac diac diém, | didn dat | con thiéu, | twong ddi | ddy du,
dir kiénva | biéu hién, su |tly tién, | nham 1an | day  du | chuan
dat ra cau | kién theo | khong nhiéu cac | bang xac bang
hoi/bai ngbn ngir khoa | theo cac | thuat ngwr | ngbn ngir | ngdn ngir
toan ung | hoc. ngon ngir | khoa hoc | khoa hoc | khoa hoc
voi VAN khoa hoc
d&  can | Phat biéu duoc | Néu dwoc | Phat biéu [Phat biéu| Phat biéu
giai quyét | vAn d& cin giai | khé khin | duoc VAn |duoc  VAn| rd van d@é
theo ngon | quyét theo ngdn | nhung dé nhung |dé& nhung| bang cau
nglr vatIi | ngix khoa hoc. | khong con  kho |diéndatcon| hoi  hay
phat biéu | khan, chu |dai  dong,| bai toan
rdvandé |rdyhoi [lonxon. | hop i
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Niing Cé&c mire dd twong ng Véi cac chi so
lwc | Thanhté ] hanh vi
Chi so hanh vi
thanh | nang luc
. Muc 1 Muc 2 Muc 3 Mic 4
phan
Thuc | Nang lyc | Thu thap va sap | Chua Chon, siap | Chon Chon,
hién | d& xuat va | xép céac thong tin | chon, sip | xép duoc | dugc gan | sap xép
giai chon giai | lién quan dén | xép dwoc |mot  sb | da théng | hop Ii va
phap | phap van dé thong tin | thong tin | tin du thong
tin cho
viéc giai
quyét
Pé xuat (cac) | Khéng rd | Cac Cac Chon
phuong an giai | phuong phuong phuong dugc céc
quyét an an  con | &n con dai | phuong
chung dong an hop li
chung
Panh gia tinh | Khéng Chua biét | Chon Chon va
kha thi cua|chon ra|danh gia|dugc li giai
phuong an dua | duoc tinh  kha | phuong | dugc tinh
ra. Chon phuong | phuong  |thi  cua | an nhung | tdi vu ciia
an toi uvu antdivu | phuong chua chi | phuong
anchon | rdtinhtdi|an dua
uu trén thuc
tién
Xay dung ké|Chwa d&|Ké hoach |R6  noi | Rd
hoach va théng |ra dugc | dai dong, | dung thuc | nhiém vu
nhat ké hoach | ké hoach |chua 13 | hién thuc hign
nhiém vy | nhung va thoi
chua trat | gian
tu  thoi | hoan
gian thanh
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Niing Cé&c mire dd twong ng Véi cac chi so
lwc Thanh té : hanh vi
Chi so hanh vi
thanh | nang luc
. Muc 1 Muc 2 Muc 3 Mic 4
phan
Thuc hién | Phan cong | Lam viéc | Lam viéc [C6 ¢ | Tu  luc
giai phap | nhiém wvuy, tién |tly tién, | con ldng | gang lam viéc
da néu hanh thyc hién|chwa ra|tdng, can | nhung va  dat
giai phép theo ké | két qua, | hd trg dé | vain can | dugc két
hoach san pham | rakétqua, | sy hd tro | qua, san
san pham | moi  dat | pham.
két qua
Rat ra két qua
cua giai phap da
dua
Panh | Banh gia | Panh gia cach | Khong Pua ra ¥ | Buéc dau |Puara y
gia |giai phép | 1am cuia minh va [ dwa  ra | kién binh | c6 nhiing | kién
cach | duara két | dé¢ xuat nhiing | dugc Y | luan y  kién|danh gia
lam | luan cai tién mong | kién cho | khdng binh luan, | xdc déng
ciia muén. vieclam |phohop |danh gia |cho két
minh, cho giai | qua, san
kham phap pham
pha hoat
cac dong
gia Kham pha céc | Khong Nhan ra|Nhan ra|Dé xuat
phé-p giai phdp moi | dua  ra | nhuoc va cé | duoc
r’n()’l,‘ ma c6 thé thuc | duoc vy |diém cua | nhitng y | nhiing
van gé hign duoc VA |kién co v |két qua, |kién cai | giai phap
mé1 diéu chinh hanh | nghia san pham | tién, thay | hop 1i dé
dong ctia minh da  thyc | doi giai | thay doi
hién phap cach thuc
tuong d6i | thuc hién
phu hop
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Niing Cé&c mire dd twong ng Véi cac chi so
lwc Thanh t6 , hanh vi
Chi s6 hanh vi
thanh | nang luc
. Muc 1 Murc 2 Mic 3 Muc 4
phan
Phat hién | Lién hé dugc | Khéng Nhan ra | Néu duoc | Néu ra
nhitng van | hién tuong thyc | nhanrasy | mot  vai |da sd sy |didy du
dé mai té v4i kién thac | lién  hé | sy tuong | twong tu | Cac sy
vat 1i co lién|cua Kkién |ung gitra | gitta két | kién, yéu
quan. thac  véi | két qua, | qua toan | td co ban
thuc té san pham | hoc  Voi | gitra toan
voi  thuc | thuctién | hoc  va
tién thuc tién
Nhan ra nhirng | Khdng Dua ra|bua ra|Xa& lap
van dé mai tir két | thay duoc | duoc duoc dugc van
qua, san pham da | van dé gi | nhitng y | nhitng dé  moi
thuc hién kién vin  dé|va dién
nhung mai tir két | dat duoc
dién dat | qua, san|gon, du
long vong | pham va  dé
hiéu

1.3.3. Viéc phdt trién néng lwe gidi quyét vin dé thuwec tién qua hoat déng

trdi nghiém

Dua trén cau trdc cta ning luc GQVD thuc tién va cac giai doan cia HDTN

c6 thé thay duoc cac co hoi phat trién niang lyc cta HS nhu bang 1.2.
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Bang 1.3. Cac giai doan day hoc trai nghiém véi viéc phat trién ning luc

GQVD thuc tién

HOAT PONG
TRAI NGHIEM

NANG LUC GIAI QUYET VAN PE THU'C TIEN

HD1: Tham gia su
kién mé dau, xac dinh
van de.

Phat hién/ xac dinh rd van dé can giai quyét
gin voi thure tién:
- Xé&c dinh duoc khd khan, mau thuin trong bdi canh
thuc tién gan voi san pham can xay dung
- Xac dinh van dé nghién cuau.

HD2: Tim kiém thong
tin.

HP3: Kiém chimg va
sap xép thong tin.

Hb4: Xay dung cac
san pham bao gom hé
thong kién thuc va cac
ung dung.

Thuc hién giai phap:
- Thuthap vasap xép cac kién thirc lién quan dén van
dé can giai quyét
- Pé xuat (cac) phuong an giai quyét phii hop véi kién
thire 1i thuyét da xac dinh tuong Gng véi van dé dat ra
- Thuc hién cac suy luan 16-gic va cac hoat dong thuc
nghiém dé xac nhan kién thuc thu dugc
- Xay dung ké hoach va théng nhat ké hoach thuc hién
cac nghién ctu (ng dung cua kién thic
- Phan cong nhiém vy, tién hanh thuc hién giai phéap
ché tao, xay dung san pham theo ké hoach
- Van hanh thir nghiém va diéu chinh.

HD 5,6: Trinh bay,
bao cdo, gidi thi€u san
pham; danh gia.

Danh gia cach lam cia minh, kham pha cac giai

phap méi, van dé méi:

- Trinh bay, gidi thiéu san pham dé c6 su danh gia,

trao d6i tir nhiéu phia

- Chia sé, thao luan céc y kién vai ban trinh bay, voi|

san pham da xay dung

- Thuc hién va dua ra danh gia twong déng véi danh|

gia cia GV. Ghi nhan cac y kién dong gop dé 1én ké

hoach diéu chinh

- Thuc hién cac diéu chinh.
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Két luan chwong 1

- Hoat dong TN & truong pho thong dugc thuc hién nham muc tiéu dao
tao ra nhitng con ngudi ¢o chi hudng, co dao dic, dinh hudng cho tuong lai, biét
van dung mot cach tich cuc nhiing kién thie da hoc vao thuc té, dong thoi biét

chia s¢, quan tam dén moi ngudi.

- Hoat dong TN vé co ban 1a hoat dong mang tinh chat tap thé trén tinh
than tu chi mdi c& nhan, véi su nd lec nham phat trién ca tinh riéng cua mdi c&

nhan trong tap thé.

- Day hoc TN tao nhiéu co hdi cho viéc hoc tap kién thtc gan véi thuc
tién. HS duoc ty trai nghiém qua trinh tim hiéu kién thie tir cac sy kién thuc tién,
duoc tim cach van dung kién thirc vao thuc tién cudc séng. Piéu nay ciing phu
hop vai xu thé d6i mai chung caia nén gido duc nude nha ciing nhu trén thé gidi,

d6 1a viéc DH gan véi thuc tin.
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Chuong 2
TO CHUC HOAT PONG TRAI NGHIEM TRONG DAY HQC CHUONG
“CO SO CUA NHIET PONG LUC HQC” VAT LI 10

2.1. Vi tri, vai tro cia chwong “Co sé caa nhiét dong luc hoc”

2.1.1. Dac diém va cdu truc ngi dung cua chwong “Co so cua nhiét dong

luc hoc”

Chuong “Co sé cua nhiét dong luc hoc” 1a chuong thir sdu trong chuong

trinh Vat 1i 10 Co ban. Chuong nay gom 4 tiét: 3 tiét ly thuyét va 1 tiét bai tap.

Céc kién thic cua chuong duoc xay dung trén co so ké thira va phat trién
tir chwong trinh vt Ii trung hoc co s¢. Cac khai niém vé thé nang phan tt, dong
nang phan tir, Ndi nang, cac cach 1am thay doi noi nang,...da duoc hoc & chuong
trinh Vat Ii 16p 8 nhung & mirc d6 nhan thirc don gian, dinh tinh chwa yéu cau cao
vé kién thirc ciing nhu k¥ ning can dat. Tuy nhién d6 ciing 1a nhitng kién thirc nén
tang, gidp HS co thé hoc tét chuong “Co so cua nhiét dong luc hoc” & chuong
trinh vat Ii 10. O chuong nay, cac kién thirc néu trén dugc mé rong, dinh luong rd
va dit ra nhiing yéu cau cao hon vé kién thirc ciing nhu ki niang, thai do cia HS
nhu cac kién thic vé noi nang va do bién thién noi nang, cach lam thay doi noi

nang.....

Nhiing nguyén |i caa nhiét dong luc hoc c6 tinh chét rat tong quat cho cac
qua trinh co - nhiét va ngay cang duoc ang dung c6 hiéu qua trong trién khai tng
dung vao cudc séng ciing nhu tiép tuc md rong nghién ctu vao cac qua trinh vat
i va hda hoc, sinh hoc, co thé ngudi va cac tinh chat cua vat liéu va buic xa.
2.1.2. Ngi dung kién thizc co ban va ki ning hoc sinh cdn dat dworc.
2.1.2.1.Muc tiéu day hoc chuong “Co so cua nhiét dong luc hoc” vat li 10.

a. Muc tiéu vé kién thuc.

- Phéat biéu dugc dinh nghia ndi ning trong nhiét dong luc hoc.
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- Chimg minh duoc noi niang cua mot vat phu thuc vao nhiét do va thé tich.

- Néu dugc cac vi du cu thé vé thuc hién cdng va truyén nhiét. Viét duoc
cdng thuc tinh nhiét lugng thu vao hay toa ra, néu dugc tén va don vi cac dai
lugng trong cong thuc.

- Phét biéu va viét duoc hé thic cua nguyén Ii 1 nhiét dong luc hoc. Néu
duoc tén, don vi, cac quy udc vé dau caa cac dai lugng co trong cong thuc.

- Hiéu va néu duoc mot sb vi du vé qua trinh thuan nghich va khéng thuan
nghich.

- Phéat biéu dugc nguyén Ii 11 nhiét dong luc hoc.

b. Muc tiéu vé ki ning.

- Giai thich dwoc mot cach dinh tinh mét sé hién tuong don gian vé sy
bién thién noi nang.

- Van dung duoc cdng thire tinh nhiét luong dé giai cac bai tap.

- Van dung duoc cac nguyén Ii nhiét dong luc hoc dé giai bai tap.

c. Muc tiéu thai do.

- C6 y thuc van dung nhiing kién thize da hoc vao doi séng.

- Lam viéc can cl, nghiém tc va can than.

- Tham gia hoat dong doan két, sdi noi.

- C6 thai do khach quan khi quan sat cac TN kiém chang cua bai hoc.
2.1.2.2. Phan tich mét sé néi dung kién thize chirong “Co sé cia nhiét dong luc
hoc” vat li 10

a. Noi dung “Noi ning va su bién thién noi nang”.

- Khai niém noi nang : Trong nhiét dong luc hoc , ngudi ta goi tong dong
nang va thé ning cua cac phan tir cAu tao nén vat 1a ndi ning cua vat. Noi ning
cta vat phu thudc vao nhiét o va thé tich cua vat. U = f(T, V)

- o bién thién noi nang 13 phan noi ning tang 1én hay giam bét di trong

mot qua trinh.
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- C6 thé 1am thay ddi noi nang bang c&c qué trinh thuc hién cong va truyén
nhiét.

- Sb do @6 bién thién ndi ning trong qua trinh trinh truyén nhiét 1a nhiét
luong.

- Nhiét lwong ma mét lwgng chat ran hodc chat 16ng thu vao hay toa ra khi
thay d6i nhiét d6 duoc tinh bang cong thuc:

Q = mcAt

b. N6i dung “Céc nguyén li cia nhiét dong luc hoc”.

- Nguyén Ii I nhiét dong luc hoc: Do bién thién noi nang caa hé bang tong
cdng va nhiét luong ma hé nhan duoc.

AU=A+Q

- Quy wdc vé dau:

Q > 0 : Hé nhan nhiét luong.

Q < 0 : Hé truyén nhiét luong.

A >0 : Hé nhan cbng

A <0 : Hé thuc hién cong

- Nguyén Ii 11 nhiét dong luc hoc: Nhiét khdng thé truyén tir mét vat sang
vat nong hon.

- Bong co nhiét khong thé chuyén hoa tat ca nhiét luong nhan dugc thanh

cong co hoc.
2.2. Thuc trang day hoc chwong “Co sé ctia nhiét dong luc hoc” & mot so
troeong THPT cia tinh Thai Nguyén
2.2.1. Muc dich diéu tra

- Tim hiéu phuong phap DH cta GV va hoc ciia HS, nhimg kho khin cua
GV va HS, cé4c sai 1am va phd bién cua HS khi hoc noi dung kién thic nay.

- Tim hiéu tinh trang thiét bi TN va tinh hinh st dung TN chuong “Co
s& cua nhiét dong luc hoc” & truong THPT.
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- Trén co s& dé xuat nguyén nhan cua nhitng sai 1am dé 1am co s& cho
viéc soan thao tién trinh hoat dong DH céc kién thuc, ché tao thiét bi TN vé
noi dung chuwong “Co s& cua nhiét dong luc hoc” dé phuc vu cho viéc hoc
cac kién thirc nay theo chuong trinh SGK vat Ii 10.

2.2.2. Phwong phdp diéu tra

Viéc diéu tra duogc tién hanh & mot sb truong THPT thudc Thanh phd Thai
Nguyén - Tinh Thai Nguyén : THPT Chuyén Thai Nguyén, THPT Luong NgoC
Quyén, THPT Duong Ty Minh. Phuong phap diéu tra: trao doi truc tiép, tham
khao gi4o an, dung phiéu diéu tra, théng qua cac bai kiém tra.

2.2.3. Péi twong diéu tra

- Piéu tra GV: trao doi tryc tiép, tham khao giéo an, ding phiéu diéu tra,

du gio cuia mot sé GV.

- Diéu tra HS: trao d6i truc tiép, théng qua cac bai kiém tra.
2.2.4. Két qud diéu tra
a) Tinh hinh TBTN.

Tai ca ba truong THPT Chuyén Thai Nguyén, THPT Luong Ngoc Quyén,
THPT Duong Ty Minh thudc Thanh phd Thai Nguyén — Tinh Thai Nguyén déu c6

phong TN b mén, ¢6 TN khao sat cac cach 1am thay d6i noi ning.
b) Tinh hinh day.

- Vé gi4o &n: GV da phat huy vai tro cua SGK, SGV va céc sach tham
khao khac. Vai trd to chire, dinh hudng cua GV chua thé hién rd.

- Vé phuong phap DH: Pi c6 nhitng chuyén bién vé phuong phap, khong
con qué nang st dung phuong phap truyén thu mot chiéu, tuy nhién viéc tién
hanh bai day hau nhu déu duoc dién dat bang 1oi GV: M6 ta hién tuong, yéu cau
HS du doan két qua, tim phuong an TN, nhan manh cho HS ghi nhé nhiing noi

dung quan trong trong bai... Viéc d6i méi phuwong phap DH nhu phét hién va
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giai quyét van dé da di vao thuc té, nhung do thiéu cac dung cu TN truc quan
nén cha yéu viéc day hoc két hop TN chi duoc thuc hién vao nhiing tiét duy gio,
thao giang va thuong chi hra chon nhitng bai c6 TN sin co, dé lam, dé thanh

cong.

- Nhiéu GV van mong mudn phét huy tinh tich cuc, tu chu va sang tao caa
HS bang viéc dat cau hoi cho HS suy nghi giai quyét nhung thong thudng d6 1a
nhitng cau hoi gitp HS tai hién ma khong c6 nhiéu tac dung trong viéc phat trién
tu duy, khong c6 tac dung kich thich nhu cau hang thi hoc tap cia HS. Cac van
dé ma GV dua ra doi khi khong lam cho HS tin tuang hoic khéng gay an tuong

manh do thiéu tinh thuc té.

- Khi DH, hau hét GV khong dung TN. Khong dé cho HS tham gia thiét
ké TN ma thong bao ludn so d6, md ta hién twong dién ra va yéu cau HS giai
thich hién tuong. Do vay khong phat huy duoc tinh tich cuc, sang tao cta HS.
Mot s6 GV tién hanh TN nhung khong néu rd muc dich TN, khong yéu cau HS
cu thé quan sat diéu gi trude khi tién hanh TN nén phai 1am di lam lai din dén
mat thoi gian. GV dua ra cau hoi yéu cau HS giai thich hién twong nhung lai
khong dua ra nhiing dinh hudng phi hop véi trinh d6 HS, so mat thoi gian nén

GV giai thich hién tuong luén cho HS.

- Mot sb bai hién chua c6 TN thuc, ma chi cho HS nam bit vé hinh thuc,
qua mo ta bang hinh vé& cua GV, khién HS chua hinh dung hét vé hién tugng,
chua gay dugc hing tha hoc tap cho HS.

¢) Tinh hinh hoc.

- Qua tim hiéu cho thay, HS ludn c6 nhu cau rat 16n trong viéc hoc voi
TN, dic biét 1a cac TN c6 chira c4c tinh hudng c6 van dé, cac TN khac véi SGK,
¢6 nhitng tinh hudng ma HS chwa ting gap...

- Trong gio hoc bai méi, HS con thu dong trong viéc tiép thu kién thuc

mai, ngai suy nghi chi quen ngdi nghe giang va doi GV doc dé ghi chép lai. HS
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phét biéu xay dung bai rat it, hiém khi dat cau hoi thic mac dbi véi GV vé van
dé da hoc ngay ca khi khéng hiéu bai.

- HS it dugc quan sat, tién hanh TN trén 16p khi xay dung kién thicc moi
nén khéng c6 huang tha trong hoc tap dan toi khong hiéu bai hoic hoi hot. Khi
van dung kién thac vao tinh hudng hoi khéac voi ly thuyét da hoc thi to ra lung

tlng, thiéu ty tin.
d) Nhitng khé khan va sai Iam ma hoc sinh con gép phdi.

- HS gap kho khan trong viéc tim hiéu vé noi nang va van dung nguyén |i
| nhiét dong luc hoc vao dé tim hiéu sy truyén va chuyén hoa nang lugng can xét
trong c4c bai toan c6 ndi dung thyc té.

- HS thuong khong chi ¥ dén quy udc vé dau caa nhiét luong va cong.

- HS gap kho khan trong viéc van dung nguyén li I nhiét dong luc hoc vao
cac dang qua trinh.

- HS khong nhan ra duoc sy ton tai cua cac hé thyuc trong doi song, ki thut.
e) Nguyén nhan ddn dén nhitng khé khdn, sai lam cia HS.

- Vi chuong “co so cua nhiét dong luc hoc” 1a chuong tach biét vé noi
dung véi nhitng chuong trude, kién thic cua chuong ciing it duoc sir dung
lai & cac chuong sau nén viéc day chuong nay doi khi khong dugc GV va HS

coi trong.

- Nhitng kién thic vé noi nang, su bién thién noi niang va cac nguyén li

nhiét dong luc hoc 1a nhiing kién thtc hét stc triru tugng.

- GV chi chu y dén viéc thong béo, giang day nhitng kién thirc sao cho
chinh xac, rd rang, diy du ma khdng thuc hién viéc to chic, dinh huéng HD
chiém linh kién thirc thé nao dé HS phat huy duoc tinh tich cuc va kha niang tu
duy sang tao. Dan dén, HS hiéu khdng sau kién thirc ddng thoi khdng van dung

duoc vao nhirng tinh hudng thuc tién cu thé.
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2.3. T6 chirc hoat dong trai nghiém trong day hoc chwong “Co sé ciia nhiét
dong luc hoc”
2.3.1. Xdc dinh yéu cdu té chirc cac hoat dgng trai nghigm

Céac nguyén li cua nhiét dong luc hoc la cac tri thirc quan trong cua loai
ngudi trong viéc mo ta, Ii giai sy van dong cua thé gisi tu nhién gan vai su bao
todn va chuyén hoa ning luong trong qua trinh co - nhiét.

Céc kién thirc co - nhiét rat gan giii, lién quan truc tiép dén cudc song hang
ngay cua con ngudi. Cac nguyén Ii caa nhiét dong luc hoc cling véi cac |i thuyét
vé di truyén.... 1a mot trong nhiing Ii thuyét quan trong trong viéc nghién ciu cac
co thé sdng.

Viéc DH vé cac nguyén |i cia nhiét dong luc hoc trong DH Vat Ii va cd thé
duogc thuc hién theo tién trinh DH trai nghiém sé& tao co hoi phét trién nang luc
cua HS, dic biét 1a nang luc van dung kién thirc dé giai quyét cac van dé cua doi
s6ng hang ngay.

2.3.2. Xdc dinh muc tiéu day hec trai nghiém
- Vé kién thizc:
+ Phét biéu duoc dinh nghia ndi ning trong nhiét dong luc hoc.
+ Chirng minh duoc ndi ning cua mot vat phu thudc vao nhiét do va thé
tich cua vat.
+ Phan biét duoc hai cach 1am bién d6i ndi ning va néu cac vi du vé thuc

hién cong va truyén nhiét.
+ Phéat biéu va viét duoc nguyén Ii | nhiét dong luc hoc.

+ Néu duogc y nghia cdc dai lugng trong cong thirc nguyén |i | nhiét dong

luc hoc.
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+ Néu duoc quy udce vé ddu va ban chét vat Iy cac qué trinh 1am thay d6i
ndi ndng cua vat.

+ Ap dung dung duoc nguyén Ii | vao qué trinh dang tich ctia mot luong
khi nhat dinh.

Vé ki néing:
+ Giai thich dinh tinh mot sb hién twgng don gian vé sy thay doi noi ning.

+ Giai duoc c4c bai tap lién quan dén cong thire tinh nhiét lvgng va nguyén

li I nhiét dong luc hoc.

+ Chi ra dugc biéu hién, y nghia cac qua trinh gan véi cac nguyén |i cia

nhiét dong lyc hoc trong thuc té doi séng :

+ XAy dyung cac khuyén céo cho viéc gitr gin 6n dinh trang théi nhiét cua co
thé; nguyén tac chira cam sbt theo nguy@n I 1, nguyén tic dun bép, ria xe. . .theo

nguyén li 1, 2.

- Ve tinh cam, thai do.

+ Quan tam tim hiéu vé céc kién thirc nhiét dong luc hoc gan véi doi sdng

+ Hao hang, phan khéi thuc hién cac nhiém vu nghién ciu lién quan dén
cac trng dung cua cac nguyén |i nhiét dong luc hoc trong doi song.

2.3.3. Xdc dinh ngi dung va phwong phdp, phwong ti¢n, hinh thic hoat dgng

HS s& dugc nghién ctru cac qua trinh nhu: tai sao viéc né may dong co xe
may 1a diéu kién cho xe c6 thé chay duoc? Nguodn ning luong ¢ dau va chuyén
hoa thé nao dé duy tri su song va hoat dong ctia con nguoi? Tai sao khi bi cam
s6t, muén ha sot ¢d thé dung khan uét dé dip tran? Tai sao mudn nau com, mudn
dun nuéc lai can ngudn nhiét?... HS s& 1am viéc ca nhan hodc nhoém dé nghién
ctu, tim hiéu méi quan hé giira cac cau tra loi voi cac kién thic Vat 1i chuong
Co s& cua nhiét dong luc hoc. HS s& tim hiéu kién thic trong SGK, trén mang

internet, trong cac tai liéu tham khao va HS sé tién hanh TN dé dua ra cac két luat
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vé Co so cua nhiét dong luc hoc. HS s& xay dung bao cao TN dua ra trude 16p dé

cuing thao luan va diéu chinh dé chét lai cac kién thuc trong tam.

2.3.4. Ldp ké hoach

TG GV HS
1. T6 chirc sy kién mé dau
Néu y&u cau: Xét cac qué trinh sau:
- Lam cho xe may hoat dong dé chay | 1. HS thao luan, dua ra y kién:
45 | duoc trén duong MO ta qua trinh vat If dién ra
phat |- Nguoi binh thuong mubn hoat | Xing duoc dét trong budng

d6ng binh thudng thi phai dn udng
- Pé gitp nguoi bi cam sét nong
giam nhiét d6 can ubng thubc va

chuom khan mat

- N6i com mudn chin duoc khi duoc

d6t nong

- Nudc trong binh dun mudn ting
nhiét do va s6i duogc thi phai dugc
cap nhiét hozc phai c6 ngudn nhiét.
Hay thao luan nhoém dé
1. M6 ta khai quat qua trinh vat li
dién ra ¢ cac hé: Pong co xe
may, co thé nguoi, ndi com,

binh nudc

dbt d@é tao ra khi nong. Khi gian
no sinh cong dé co thé day xe va
nguoi di chuyén.

- Nguoi an ubng dé ton tai va co
suc khoe dé lam viéc (sinh cong
co hoc)

- Gao va nuoc khi khi duoc
truyén nhiét luong tir bép sé
tang nhiét do. Khi s61 nudc sé
héa hoi rat manh. Sau khi can
nudéc mot thoi gian, gao s€
thanh com. Véi dung nuéc, néu
tiép tuc dun sau khi s6i, nudc s&

hoa hot hoan toan.
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TG

GV

HS

2. Qua trinh hoat dong cua bon hé
trén ¢ cac dac diém chung la
gi?

Tir d6, thao luan dé xac dinh van

dé nghién ciu cua cac qua trinh

nhu vay la gi?

-Thong bao: O nhiing hé vat (ran,
long hoic khi) c6 thé nhan nhiét sinh
cong va thyuc hién cac bién doi; cac
su Kién d6 la cac qua trinh nhiét
dong luc. Cac qua trinh bién doi
tuén theo cac nguyén li: Nguyén li
0,1,2 3.

Yéu cau:

Hay lam viéc ¢ nha, dua vao SGK,
Internet va cac ngudn tai liéu khac
tim kiém cac thong tin lién quan, hé
théng va sap xép lai dé dugc hé
thng kién thic vé “Nhiét dong luc

hoc” ¢6 y nghia.

biém chung: Cac su kién qua
trinh & cac hé trén lién quan dén
su truyén nhiét dan dén thay doi
cac thdng sé nhiét cua cac hé vat
li va hoac sinh cbng.

Xéc dinh van dé: Su thay doi cac
théng s (dai luwong) theo quy
luat gi?

(C6 méi lién hé gi trong cac qué

trinh bién doi co - nhiét)
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TG

GV

HS

tuan

2. Yéu cau tim kiém théng tin
huéng dan thu thap thong tin vé cac
quy luat bién ddi cta cac hé nhiét
dong.

Cung cép mot sb tir khoa: Hé nhiét
dong, khdi niém nhiét dong, cac

nguyén li cua nhiét dong luc hoc

2.Thu thap thong tin c6 lién quan

dé phat biéu van dé€, nhiém vu:

- C4 nhan HS tim cac thong tin
lién quan: H¢ nhi¢t dong; cac khai
niém nhiét dong

- HS trinh bay trudc nhom vé cac
kién thirc, thong tin lién quan thu
thap duogc. Trao ddi thao luan dé

chon dugc cac thong tin phu hop.

3. Yéu cau lya chon, chuin héa va
sip xép thong tin
V& cac khai niém nhiét dong luc
hoc va cac nguyén i dé dé st dung
trong qué trinh nghién ctru.
Xay dung ban hé théng thong tin

vé “Nhiét dong luc hoc™.

3. Sap xép thong tin theo c4 nhan,
trinh bay tai nhom dé Ira chon
va sap xép thong tin hop li

- Thao luan phan loai céc kién
thirc: khai niém, quy tac,
nguyén li.

- Thao luan chon ra cach (hinh
thirc trinh bay).

- Thyc hi¢n trinh bay.

4. Yéu cau xay dung sian pham

Thuc hién du &an nghién ctru

4. Xay dyng cac san pham hoc tap
¢ nha hoac & phong TN.
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TG

GV

HS

1. Li giai sy hoat dong cua co thé
nguoi theo goc do nhiét dong luc

hoc.

Tham khao Internet voi tuw khoa: Hé
théng séng, Nhiét dong luc hoc hé
thong séng...

2. Tim hiéu, dé xuét giai phap chira
s6t cao & nguoi theo cach phu hop
vOi cac nguyén 1i cua nhiét dong
luc hoc.

Tham khao trén Internet va tai liéu
bé tro.

3. Li giai biéu hién cua cac nguyén
li nhiét dong luc hoc trong hoat
dong cia xe may. Tim hiéu cach
rira xe hop li dé 1am ting hiéu suat
cua dong co
Tham khao trén Internet va tai liéu
bé tro.

4. Dya trén cac nguyén li cia nhiét
dong lyc hoc ap dung vai viéc dun
nau, tim hiéu cach dun bép hiéu
qua.

Tham khao trén Internet va tai liéu

bé tro.

(Mbi nhom HS thuc hién mot du

an hoc tap)

Céac nhom HS nghién ctru céc tai
lidu tim duoc, cac bai viét...dé
xac dinh duogc cac khuyén cao, tu
van cho viéc van dung hop i cac

nguyén li nhiét dong luc hoc.

5. To chirc bao cao san pham.

- Pai dién HS béo cdo két qua
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TG GV HS

45 - Hé thong kién thuc vé Nhiét
phut dong luc hoc.

Két qua nghién ctru du an.

6. Panh gia hoat dg¢ng trai
nghiém.

GV yéu cau HS ndp cac phiéu danh | 11g nop céc phidu dnh gia

gia ca nhan va danh gid nhom

GV dua ra y kién nhan xét va danh

gia chung.

2.3.5. M4t sé tai liéu bé tre cac dur an (Khi can thiét, HS héi hodc thdc mdc thi

GV dwa ra)

2.3.5.1. Dir &n 1 va 2: Sir dung co so nhiét dong luc hoc dé gidi thich nguyén

nhan gay bénh cam sot va cach chiza:

- Cam sbt la triéu chiing phat nhiét cua co thé ra moi truong qua nhiéu
lam giam noi nang cua co thé, tang kha nang viém nhiém cac co quan va hé thdng
cua co thé, gay sét.

> Giai thich:

Binh thudng cac co quan ndi tang trén co thé chlng ta luén ludn van dong
véi mot tée do gan nhu tuan hoan theo thai gian 1am cho chuyén déong nhiét cua
cac phan tar, nguyén ta ludn 6n dinh. D6 chinh 13 1i do nhiét do co thé cua con
ngudi binh thuong 1a 37°C. Nhiét do nay can duoc gitr on dinh dé dam bao diéu
kién hoat dong cua cac bo phan cua co thé. Viéc gitt 6n dinh nhiét d6 1a do co

thé chiing ta thuong dugc 1dm mét bing nudc, qua viée bay hoi nuéc.
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Thong thudng, nhiét do cua co thé ludn cao hon nhiét d6 méi truong do
d6 co thé ludn ludn truyén nhiét ra moi truong ngoai theo mot chiéu (qué trinh
khong thuan nghich). (Theo nguyén Ii Il nhiét dong luc hoc: “ Nhiét khong thé

tu truyén tir mot vat sang vat nong hon”).

Mic khac, ddng thoi voi su van dong ciia cac co quan ndi tang 1a su van
dong co bap cua ching ta trong qua trinh di chuyén va lao dong 1am tang chuyén

dong nhiét ciia cac phan tr nguyén tir va nhiét do co thé tang 1én .

Vao mua hé co thé duoc 1am mét bang viéc ching ta uéng nhiéu nuéc
cong Vi sy bay hoi xay ra trén da do d6 mo hoi nén nhiét do co thé luon duoc
giit 6n dinh 12 37°C .

Vao mua dong va mua xuan nhiét do moi truong ha thap. Khdng khi lanh
nén co thé truyén nhiét ra moi trudng ngoai rat nhiéu. Néu co thé it duoc 1am
mét bang nudc (cu thé 1 ta udng khong qua 1 lit nudc trong 1 ngdy), dong thoi
khong cé hién tuong bay hoi trén bé mit da do khong d6 md hdi thi nhiét do cua
co thé s& ting nhanh.

Theo nguyén li I, nhiét lugng do cac phan tng hoa hoc tao ra trong qué
trinh tiéu hoa thirc an bang do bién thién noi ning cua co thé va cdng hoat dong
ctia cac bo phan co thé tir trong ra ngoai: Tim dap, thé, nhin, van dong co hoc
duoc xac dinh:

AU=Q+A
Trong d6, Q > 0, co thé nhan nhiét tir cac phan tng hda hoc bai qué trinh tiéu
hoa, Q <0 : Co thé truyén nhiét ra méi truong ngoai ; AU > 0, ndi nang cua co
thé tang, AU < 0 : Noi ning cua co thé giam; A > 0 co thé sinh cong, A < 0, co
thé nhan cong.

Khi noi ning cua co thé giam, co thé mét moi, kha ning viém nhiém cac

co quan va hé théng cua co thé cao, gay sot.
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Do khi hau lanh hay mat mé vao mua déng hay mua xuin nén néu moi
ngudi, dic biét 1a tré con udng nudc it thi nhiét do co thé hay ting cao vao nhiing

mua nay da tao nén mot “dich sot”.
> Kinh nghiém vé cach phong, tri bénh cam sét.
* Cach phong bénh cam sét:

- Thuong ubng nude day du it nhat 1a 2 lit nude trong 1 ngay, bita dn phai

dam bao dinh dudng: dic biét 1a rau, ngii coc va protein.

- Ubng nuéc vao ldc sang som va uéng mot li nudc ép tir cac loai rau: Diép

ca hoic 1a mo 16ng hodc rau ma. ...
- Han ché céc thurc an duoc ché bién theo kiéu chién, ran.
* Nhan biét nguyén nhan gay sét va chon cach chia tri:
- Loai st thir nhat: Khi st co thé ban kém theo cac dau hiéu sau :
+ M0i kho rop.
+ Chan lanh toat tir ban chan dén dau goi.
+ T gbi 1én dau néng sét .

Loai sét nay la do co thé ban thiéu qua nhiéu nudc, hay kém theo

thuong han.

Cach trj:

- Theo Tay y:

Ban dén gap bac si ho s& chuyén nuéc cho ban vi chuyén nudc vao trong
mau 1a cach bu nudc nhanh nhat cho ban.

- Theo Bong y:

Ban tri theo phuong cham: “ndi cong, ngoai kich”.
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Noi cong:
+ Udng nudc ép nhau dé kich thich tiéu héa tranh thuong han.

+ Ubng that nhiéu nudc va cac loai nudc sinh td ép tir cac loai rau nhu 14

mo, diép c4, nuge chanh...

Ngoai kich: dung nuéc 4m lau toan than dic biét 1a ving nguc,tran, nach
va ben. Hoic diing X4c cua 14 mo hay rau diép ca da gid, xay nho cho vao khin,

boc kin va giir co do 4m uét vira phai, danh doc séng lung, nguc, nach va ben.
+ Loai sét tha hai: Khi sét co thé ban kém theo c&c dau hiéu sau:

Toan than nhurc moi

Chay mi

Tung con hoac kéo dai

DPau dau

Loai sét nay 1a do ban bi cam cam.
Nhu d4 néi & trén véi loai sbt ndy thi st dung khéng sinh hoan toan vé hiéu.

Pé tri loai sbt ndy co thé s dung mot phuong phap “gia truyén” nhung

kha phui hop véi kiéu phéi hop Tay y, Péng y, Vat Iy hoc.

Buwéc 1: Nau san ndi chdo trang véi it toi bam nho (hoic chao ¢ it thit

bam, ca rét va it toi bam nho).
Buoc 2: St dung céc loai thao duoc theo cach dan gian sau :
- Ngon khé (7 ngon cho dan 6ng, 9 ngon cho phu nit)
- Ngon sung (7 ngon cho dan 6ng, 9 ngon cho phu nir)
- Rau dén do (2 cay)
- L4 mo 16ng (30 14)
- Rau sam (2 bui)
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- Diép c4 (5 cay)
- Rau ma (3 bui)
- Ma dé (5 14)

Tat ca céc loai trén gid nat, cho vao cdi sinh té xay nhuyén, vit lay nudc.
Thuc ra, v6i cach 1am nay, nguoi bj sét da duoc bi mot lwong nuéc va khang

sinh thuc vat ciing véi cac vi ta min cho co thé dé chdng lai cac nguy@n nhan gay

4
A

sot.
Buoc 3: Ho lua lung.

Ban thuc hién ho lung theo thir tu caa cac hinh:

F ¢

¥
g N
e y \*77::1} -,;7*__\
ol 4
R |

Hinh 1: Ho tir mdng Ién thit lung Hinh 2. Ho vung giira lung

o s

Hinh 4. Ngtri hoi hanh khé va

Hinh 3: Ho vung vai, gay bd Két
o ke
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Khi ban ho, lung cua ban c6 cam giac ngira, khi d6 ban dung tay dé xoa
hodc 6 thé nho ngudi khac xoa ho. Ban ho toan lung dén khi ndo tran caa ban
toat mo hai 1a c6 thé nging lai.

Sau khi ho lung xong ban diing vai trai bo két, vai cii hanh huong bo vao
bép than, ban dat mdi hit mot it khdi caa bd két va hanh xéng 1én.

Luc ho xong ban an mot chén chéo ndng am.

Buéc 4: Dung khin lau kho md hoi, nghi ngoi 5 phit ban uéng nudc sinh

t cuia cac loai thao duoc da xay dé san roi nghi. Ban s& khoi bénh.

Néu ban chua chic chan khoi bénh thi ban hay 1am lai mot 1an nita. Nhung
t6i tin chac rang ban s& vo cling ngac nhién khi ban thyc hién xong phuong phap

tri bénh cam sét loai th hai trong lan tri thir nhat.
» Giai thich phuong phap tri trén theo co s khoa hoc:

Do nhiét trén bé mit da truyén ra ngodi qué nhiéu 1am cho nhiét do trén
da bi ha thap (ban cam thay lanh). Cac mach mau li ti trén da hay dong mach bi co
lai mau khong thé luu thong nhu lac binh thudng nén ban cam thay dau nhuc cong
véi luong mau 18n ndo khong dam bao nén ban rat dau dau. Noi ning cia co thé
giam nén kha ning viém nhiém cao dic biét 1a viém amidan gay dau hong, viém

dudng ho hap s& gay ho va nhiét do co thé sé tang nhanh hon.

Khi d6 ban can cung cip nhiét cho co thé nho nguon nhiét 1a bép lua, vi
cac mach mau va cac huyét tap trung trén lung nén ban nhét thiét phai ho lung.
Du6i tac dung ciia ngudn nhiét, ving lung cua ban s& nhan nang luong nhiét khi
d6 cac phan ttr, nguyén tir nude trong mau va da sé chuyén dong manh, da ving
lung va cac mach méu dan ra 1am cho téc do luu thong cua nude ting 1én, cac

phan tir, nguyén tir nudc ton tai dudi da chuyén dong nhanh birc ra ngoai lic d6
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ban bi vd md hdi. M héi bay hoi s& 1am ha nhiét d6 trén bé mit da xudng, da s&

mat.

Pé ha nhiét do bén trong co thé ban phai dung nudc ép cac loai rau
trén vi nudc ép cua cac loai rau c6 tac dung giai nhiét cho noi tang va cho
cac hé thdng bén trong co thé, dong thoi cung cap cac loai vitamin va khoang
chat dac biét 1a cac nguyén té vi lugng can thiét cho ndo sé& 1am cho tinh than
sang khoai.
2.3.5.2. Dir &n 3: Pun bép ga, bép dién, bép tir hidu qua?

Theo bai bao [12], trinh bay viéc st dung cac vat dung dun nau pho bién
trong céc gia dinh dé t6 chirc cho HS tién hanh cdc TN ¢ nha (véi su hd tro ciia

phu huynh).

- Kién thirc vé su truyén nhiét: Nhiét luong dugc truyén tir cac vat nay sang

vat khac dudi ba hinh thic:

Thet nhdt la dan nhiét: Xay ra & cac vat ran kim loai. Nhiét truyén doc theo

vat tir dau nong dén dau lanh.

Thet hai la d@oi lueu: Xay ra véi chat long va chat khi. Nhiét cha yéu truyén
tir dudi 1én theo phuong thang dung boi 16p chat bi d¢6t nong (bai ngudn nhiét)
& dudi nhe hon s& ndi 1&n va 16p lanh ¢ trén bi kéo xudng tiép xac véi ngudn
nhiét.

Thit ba la birc xg nhiét: Xay ra & chat khi, chan khéng. Nhiét truyén di theo

moi hudng nho cac bac xa dién tir.

Trong viéc dun nau thong thudng hang ngay, mot ngudn nhiét c6 nhiét do
cao (do cac phan tmg chay hoic hiéu Gmg téa nhiét cua dong dién) s& truyén mot
nhiét lugng qua day ndi do qua trinh dan nhiét ¢ kim loai la chi yéu, sau d6, nho
su d6i luu ctia moi truong 16ng trong ndi ma gay ra sy sdi 1am cho thirc an s&

chin.
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Qua trinh dun niu tuan theo nguyén li 1 cia nhiét dong luc hoc: HE 1a ndi
dun + thyc phdm cin dun, than bép va moi truong khong khi, ngudn nhiét 1a bép
dun co6 Itra hodc ga...H¢ nhan nhiét Q, bién d6i nodi nang (néng 1én) va cé thé
sinh cong (s6i, bat vung, bdc hoi...). Qua trinh dun ciing tun theo nguyén 1i 2,
trong d6 nhiét chi tu dong truyén tir ngudn ndng sang ngudn lanh do khong co
tac dong sinh cong vao hé trong qua trinh dun. Ngoai ra, vi hé gdm nhiéu phan
tir (ndi, khong khi...) nén khong thé chuyén hoa hoan toan tir nhiét ning cua
nhién lidu chay thanh noi ning chi ctia n6i dun. Nén hiéu suat ciia qua trinh nay

ludén nho hon 1.

Chung ta c6 thé cai tien dé nang cao hi¢u suat thuc cua qua trinh dun. bé
tim hi€u mot trong cac cach lam nay hay thuc hi€én mot nhiém vu dugc mo ta nhu

Sau:

C6 mét cdch tiét kiém tién cho gia dinh trong viéc dun ndu va gép phan lam
gidm 6 nhiém méi truong nhir sau: Nho dun nhé lika & ddy noi va ddy phia trén
ndp néi (dm dun) bang khdn bong khé thi sé tiét kiém dwge khd nhiéu tién ga hodc
tien dién ma van dam bao hodc rit ngd'n dwoc thoi gian dun. Hay van dung cac
kién thirc dd hoc dé gidi thich va tién hanh cdc TN dé kiém nghiém cdc li gidi d6
(néu ré phirong dn TN, két qua TN) tir do c6 thé tinh todn xem sé tiét kiém dwoc
bao nhiéu(thoi gian, tién)trong mét khodng thoi gian ndo dé. Tir két qua TN hay

dwa ra cac khuyén cao cho viéc dun ndu.

Tur viéc nghién cuu li thuyét da hoc, HS c6 thé ban luan véi phu huynh dé
tim cach dua ra cach giai quyét bai toan. Véi
dé bai nay, 101 giai mong mudn c6 duoc & HS
1a: Vi nhiét luong ¢ ich dung dé truyén vao
phan trong ndi nén dé giam hao phi trong qua

trinh dun, ta phai tranh viéc nhiét luong bi

mat mat ra moi truong khdng khi xung quanh )
Hinh 5. Am dién cé phu khan
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noi. Vi vay ta khong nén dun qué to dé ltra trim ra ngoai day ndéi va can ngan doi
luu tir phia trén nap noi dé ngan sy doi luu vo ich. Ngoai ra, viéc dun nhé Itra
con tao cho viéc dot chay nhién li€u hoan toan hon (ngon Itra ¢c6 mau xanh) dé

nang cao hi€u suat cua qua trinh dot nhién liéu.

Sau d6, HS cung v6i phu huynh dé ra phuong an TN dé kiém tra 101 giai
trén. Ty theo diéu kién ctia gia dinh, theo dic diém cia ving mién ma cac HS
c6 thé dua ra rat nhiéu phuong an khac nhau. Duéi dy 1a mot s phuong an c6

thé thyc hién:
Phuong an 1:

» Po thoi gian dé dun soi 1,5 kg nude (1,5 lit nudc) bang 4m dién (loai co
rudt ga ¢ trong 4m) theo cach khong ngin doi luu & trén nap rdi so sanh voi thoi
gian khi dun s6i mot luong nudc twong ty nhung c¢6 ngan ddi luu & nép trén bang

khan bong khé (Hinh 1).

- Két qua TN

Khoilwgng |  Thoigian dunkhi | Thi gian dun khi 6
nudc khong ngin déi ngian doi luu bz"lng khan
(kg) lwu bong kho
Lan 1 1,5
Lan 2 1,5
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(Dé thiy 3 tac dung ctia cach 1am nay, hay tinh luong
dién nang di tiét kiém duoc khi dun 1m?® nudc véi gia

thiét cong suat cia am dién 1a 1kW)

Phuong an 2:

* Do thoi gian dun so1 1,5 kg nudc bang mot noi Hinh 6. Dun nho lira
¢ day noi va ngan doi luu

c6 nap day theo cach khong ngan doi luu & trén va dun 01 ya 1ig:
& nap noi

to ltra binh thuong (lira thuong trim ra ngoai day ndi)

va so sanh véi thoi gian khi dun s6i cing lugng nudce d6 (& cung diéu kién nhu
nhau) nhung dun nhé Iira (Itra chi chiém 1/2 dién tich day ndi) va khong ngin
dbi luu & trén. Sau d6 so sanh véi thoi gian khi dun séi cung luong nude do
nhung dun nho lta (ltra chi chiém 1/2 dién tich day ndi) va ngan doi luu & trén

bang mot khin bong khé (Hinh 2, hinh 3 ).

» Két qua TN
Khoi Thoi gian dun Thoi gian dun Thoi gian dun
lwong Khi dun to Itra | Khi dun nhé Itra | Khi dun nl'16 Iira
nuoc va khong ngan va khong ngan va ngan doi luu
(kg) doi luu doi luu bang khin kho
Lanl | 15
Lan2 | 15

Phuong an 3: Vi cach dun nho Iva va
ngin doi lvu & phia trén nip ndi trong moi
truong hgp dun. Theo doi thoi gian st dung
binh ga theo kiéu dun nay véi thoi gian sir dung

binh ga khi dun binh thuong ciia cac 1an trudc

d6 (can ctr theo so theo ddi ga). V&i mot gia

dinh 4 nguoi, thuong xuyén dun niu, cé thé thu S
P o ) . Hinh 7. Bé ché d6 ga nho
duoc s6 liéu sau: Vai cach dun thong thuong, khi nuéc di s6i
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thoi gian ding binh ga trung binh 1a 30 ngay. Vi cach dun tiét kiém trén, thoi
gian dung binh ga cung loai vao khodng 50 ngay (phuong an TN nay doi hoi tinh
kién tri rat cao va sy cong tic ctia moi ngudi trong gia dinh). Qua d6 HS co thé
tinh dugc 14 trong mdi ndm gia dinh nay sé& tiét kiém duogc khoang 5 dén 6 binh
ga. Va mo rong ra, véi mot tri€u gia dinh chéng han, néu ap dung s¢€ tiét kiém

duoc mot lugng ga dang ké. ..
- Tir cac thi nghiém, c6 thé kiém tra khuyén céo tir bai béo:

Pé ton it nhién liéu khi dun ndu, ta can dun nhé lira & ddy néi va chan phia
trén ndp noi bang vai béng khé, xop. Néu cdc gia dinh van dung thi sé tiét kiém

dirot mét long tien khd 16n va gép phan giam hiéu ing nha kinh cho Trdi dat.
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Két luan chwong 2

- Xac dinh myc tiéu DH kién thie chuong “Co sé cta nhiét dong luc hoc”

g véi dinh huéng phat trién niang luc.

- Xay dung mét chudi cac noi dung hoc tap kién thic chuong “co sé cua
nhiét dong luc hoc” thong qua viéc thiét ké cac HPTN caa HS gan véi viéc tim
hiéu vé nguy@n Ii nhiét dong luc hoc véi co thé séng; Pua ra dugc cach ha sot
dudi goc do cac nguyén li caa nhiét dong luc hoc; Néu ra cach rira xe may dung
cach dua trén nguyén i 2 ctia nhiét dong luc hoc, dun nau dung cach dé tiét kiém

nhién liéu.
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Chwong 3
THU'C NGHIEM SU PHAM
3.1. Muc dich thuc nghiém sw pham
Muc dich cua thuc nghiém su pham nham danh gia gia thuyét khoa hoc

cuia dé tai nghién ciru. Panh gia so bo chét lugng va hiéu qua cua viéc to chic
hoat dong TNST ciing nhu kha ning tiép nhan, su hang thi caa HS véi hinh
thac DH nay, dé kiém tra tinh kha thi cua dé tai trong DH hién tai va trong
tuong lai, tir d6 hudng téi viéc mo rong pham vi &p dung cho ca chuong trinh
THPT.
3.2. Nhiém vu thuc nghiém sw pham

Pé dat duoc muc dich trén, TNSP ching t6i xac dinh cac nhiém vy can thuc
hién nhu sau:

- Diéu tra thyuc trang cua viéc t6 chic cac HDTN & mot s6 truong THPT
trén dia ban tinh Thai Nguyén.

- Tién hanh thyc nghiém su pham theo ké hoach di xay dung.

- Phén tich bao cdo dé danh gia tinh kha thi cua tién trinh DH véi viéc phat
trién nang luc GQVD thyc tién cua HS.
3.3. Pdi twgng va thoi gian thuc nghiém sw pham

- Péi tuwong thuc nghiém: HS 16p 10 chuyén tiéng Trung - Truong THPT
chuyén Thai Nguyén, Tinh Thai Nguyén.

- Thoi gian thyc nghiém su pham: 18/3 - 31/3/2019. Vé co ban, thoi gian

thuc hién tring véi ké hoach DH cta nha truong.
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3.4. Phwong phap thuc nghiém sw pham

- Chon mau: Chia I6p ra thanh 4 nhém. Mi nhém gém 8 HS.

- Quy trinh thuc nghiém su pham.

+ Tim hiéu thyc tién vé hoat dong TNST.

+ T6 chuc trai nghiém theo ké hoach di vach ra & chuong 2. Theo ddi, quan
sat dé thu thap thong tin dé c6 dit liéu phén tich, danh gia tinh kha thi cua tién
trinh da soan thao.

3.5. Thuan lgi va khé khin trong qua trinh thuc nghiém sw pham
3.5.1. Nhéng thugn lgi trong trong qua trinh thgc nghiém sw pham

- S6 lugng GV mdn Vit li tai trudng THPT Chuyén Théai Nguyén 1a 11 dong
chi nén thuan tién cho viéc trao doi kinh nghiém.

- GV ¢6 trinh d6 dat chuan trg Ién, nam viing chuan kién thirc ki ning nén
dam bao kha nang t6 chirc DH dap wng yéu cau.

- V& HS : HS thich cac HPTN, yéu thich mén Vat li, hang hai tham gia hoat
dong nhom.

3.5.2. Mgt s6 khé khdn trong qud trinh thuc nghiém sw pham

- Mat nhiéu thoi gian dé chuan bi cho 1 tiét 1én 16p.

- S6 luong HS trong 16p dong va hoc luc khong dong déu.

- Thao tac TN chua linh hoat nén mat nhiéu thoi gian.
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3.6. Két qua thuc nghiém sw pham

3.6.1. Phan tich dién bién ciia qué trinh thuc nghiém sw pham

HOAT ) ,
DON G . 5 CAC BIEU HIEN )
TRAI CUA NANG LUC GIAI QUYET VAN DE THUC TIEN
NGHIEM (Trong TNSP)
CUA HS
HDP1: Tham Phat hién/ xac dinh rd van dé can giai quyét
gia sy kién gin véi thye tién:

mé diu, xac
dinh van dé

Hoc sinh nhan
nhiém vu mod
ta bang ngdn
ngtr khoa hoc
(vatli) ¢ cac su
Kién va tim dac
diém  chung
cia cac Su
kién:

- Xe

mudn

may
chay
duoc phai nod

may dong co

- Ngudi mubn

hoat dong binh

- Pa sd HS déu quan tam dén cac su kién duoc dua ra. Biéu
hién 13 HS s6i ndi, ban luan, dua ra céc v kién trao ddi, tranh
luén tim cach mé ta sy kién vé céc qua trinh nhi¢t béng ngodn
ngtr khoa hoc.

Mic du cac su kién déu kha gﬁn glii nhung khi thyc hién

nhiém vu, HS van con ma phai mot s6 van dé sau:

+ MO ta cac giai doan caa qué trinh khong theo trinh tu. Vi
du: Nguoi 1am viéc xong roi di an sau d6 di ngi.

+ M0 ta thiéu giai doan, nhit 1a cac giai doan dién hinh, dic

trung.

Tuy nhién, viéc st dung cac ngdén ngir khoa hoc con tuy tién,
hay nham I4n.
Vidu: Dung tay tién thuat ngit nhi¢t lugng, nang luong, nhiét

do, do nong ...
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HOAT

PONG o CACBIEU HIEN ~
TRAI CUA NANG LUC GIAI QUYET VAN DE THUC TIEN
NGHIEM (Trong TNSP)
CUA HS
thuong thi phai
an udng

- Nguoi b sot
néng  muén
giam nhiét do
phai udng
thudc va
chuom khan

udt

chin
duoc phai
duoc d6t nong;
nuGe trong
binh dun muon
tang nhi¢t do
va soi duogc thi
phai dugc dun

nong.

- k'_«’ o

PO
~1~'7$‘; >=

Hinh 3.1. Cac nhém HS thao ludn trong tinh huéng m¢ dau
- Cac nhém HS déu tim ra diém chung ctia cac qua trinh trén
la lién quan dén nhiét d6 cua cac hé thay doi va kha nang sinh
cong hoac khong sinh cong.
- Xac dinh van dé nghién cau.

Hau hét cac nhom HS déu thao luan dé xac dinh cau hoi
lién quan dén cac qua trinh. Tuy nhién, da s6 cau hoi déu la
loai cAu “Tai sao”: Tai sao khi d6t chay xang trong dong co
thi ¢ thé chay, tai sao khi dun thi nuéc lai néng. Mot sé it
HS dat cau hoi vé chuyén gitra sy ting nhiét do, cong sinh ra,
nhiét luong...c6 mdi quan hé voi nhau nhw thé nao?.

Theo ching t6i, vai cac sy kién néu ra khéa gan giii nén khién
HS quan tam. Tuy nhién, do chua quen lam viéc nhém theo

cach phai thao luan tir cac y Kién ca nhan dé dwa ra y kién cua
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HOAT

PONG CACBIEU HIEN -
TRAI CUA NANG LUC GIAI QUYET VAN PE THUC TIEN
NGHIEM (Trong TNSP)
CUA HS

nhoém nén lac dau HS con rut ré, ling ting. Ciing do cac su
kién gan giii nén HS hay dung cac ngdn ngir doi sdng dé mo

ta thay vi cac ngén ngir khoa hoc.

V& co ban, HS nhan thic duoc cac dau hiéu chung vé su
truyén nhiét va sinh cong nén nhung con ling ting trong phat
biéu van dé “Trong cac qué trinh nhiét déng, cac dai
lwong nhiét déng luc hoc c6 moi lién hé véi nhau thé
nao?”.

Theo ghi nhan cua ching tdi dua trén cac bing chung quan
sét, vo ghi, gidy nhap va su thao luan cia HS,. Cac HS da sd

dat mtrc do nang luyc & muc 2

HD2: Tim kiém | Thuc hién giai quyét cac nhiém vu:
thong tin

HS tim kiém
thong tin dua
trén mot sd tir
khoa dugc cung
cép: He nhiét
dong, khai niém
nhi¢t dong, cdc

nguyén i cua

nhiét dong luc

Hinh 3.2. HS tra cizu, tim kiém thdng tin trong SGK va Internet

hoc
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HOAT

PONG

TRAI
NGHIEM
CUA HS

L CACBIEU HIEN ~
CUA NANG LUC GIAI QUYET VAN PE THUC TIEN
(Trong TNSP)

Mo rong tim

kiém.

HDP3: Kiém
ching va sip

xép thong tin.

HS trinh bay,
thao luan
chuan hoa,
chinh xac hoa
va phan loai,
siap xép thong

tin la

Hb4: Xay
dung cac san
pham bao gdm
hé thong kién
thtc va céc
ung dung.

4 nhém HS
thuc hién 4 du

an nghién ctru:

- Dua trén mot sé tir khoa, HS doc SGK, tra Internet thu thap
cac thong tin lién quan dén cac khai niém: nhiét do, nhiét
nang, ndi ning, su bién d6i ndi ning, nguyén 1i 1 va 2 va HS
tim hiéu thém ca nguyén 1i 0, nguyén 1 3 cua nhiét dong lhuc

hoc.

- HS thao luan véi nhiéu y kién d@é lua chon va sap xép céc
kién thuc lién quan dén viéc tim méi quan hé giira cac dai
luong nhiét dong nhu ndi nang, nhiét lugng va céng co hoc.

- C6 y kién la chi can néu ra cac nguyén li. Cac khai niém
khong can dinh nghia ma chi can néu tén. HS |i giai 1a diéu
quan trong dé van dung 12 hiéu 1 cac dinh luat, quy tac...

- Y kién khéc lai cho rang vé kién thuc thi phai co cac dai
lwong dugc ghi nhan vé ki hiéu va vé don vi (ndi niang 1a gi,
cdng 1a gi, nhiét luong 1a gi, 4p suat 1a gi....), sau d6 méi ghi
nhan céac dinh luat hay nguyén Ii vé moi quan hé gitra cac dai
lugng.

- Do da s6 cac kién thiic ciia chwong nay dugc trinh bay nho
cac 1ap luan tir dinh luat bao toan niang luong va kién thuc cii
vé chat khi nén HS tim kiém kién thirc nhanh. HS khéng phai
thuc hién cac TN dé kiém tra két qua suy luan logic do cac
TN phan nay khd thuc hién (VD SGK chi giéi thiéu md hinh
hinh v& TN cua Joule ma khdng c6 thiét bi thuc).
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HOAT

PONG

TRAI
NGHIEM
CUA HS

L CACBIEU HIEN ~
CUA NANG LUC GIAI QUYET VAN PE THUC TIEN
(Trong TNSP)

1. Li gidi su
hoat dong cua
co thé nguoi
theo goc do
nhiét dong luc

hoc.

- Viéc trinh bay hé thong kién thirc nhu thé nao ciing dugc

thao luan s6i n6i. Pa sé HS trinh bay hé théng kién thirc theo

so d6 khéi. C6 mot nhom trinh bay theo so d6 tu duy.

- HS tirng nhém nhan nhiém vy xay dung ké hoach va thong

nhat ké hoach thuc hién cac nghién ctu tng dung cua kién

thuc.

- HS tiép tuc phan cdng thu thap théng tin vé van dé lién

quan:

Nhém 1: Tim kiém dua trén céc tir khoa: Nhiét dong huec hoc

co thé nguoi; Su bién doi ning luong trong co thé...

- HS di nhan ra duoc co thé song nodi chung va co thé nguoi

cling 1a mot hé nhiét dong. Trong hé c6 su chuyén hoa giita

nhiét, ndi nang va cong.

- Viéc tim kiém tur nhiéu tai liéu cta HS da dua ra dugc cac

kién thuc 1a biéu thac caa nguyén Ii 1 véi co thé nguoi: Theo

nguyén li 1, nhiét lwong do cac phan ng hoa hoc tao ra trong

qué trinh tiéu hda thirc 3n bang do bién thién noi nang cua

co thé va cong hoat dong cua cac bo phan co thé tir trong ra

ngoai: Tim dap, thd, nhin, van dong co hoc dugc xac dinh:
AU= Q+A

Trong d6, Q>0, co thé nhan nhiét tir cac phan ung hoa hoc

boi qua trinh tiéu hda, Q <0 : Co thé truyén nhiét ra moi

truong ngoai ; AU > 0, ndi ning cua co thé ting, AU <O :
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HOAT

PONG

TRAI
NGHIEM
CUA HS

L CACBIEU HIEN ~
CUA NANG LUC GIAI QUYET VAN PE THUC TIEN
(Trong TNSP)

2. Tim hiéu, d¢
xuét giai phap
chita sét cao &
nguoi theo
cach phu hop
véi cac nguyén
li cua nhiét

dong luc hoc.

Noi ning cua co thé giam; A > 0 co thé sinh cong, A <0, co
thé nhan cong.

Nhom 2. Tim kiém trén Internet va dwa trén tai liéu cung cap
boi GV céac kién thuc qua tir khda: Cam st ¢ ngueoi, nguyén
nhan va cach chiza...

Mot s6 kién thic quan trong duoc ké ra boi HS:

- Khinoining ctia co thé giam, co thé mét moi,kha ning viém
nhiém céac co quan va hé thdng cua co thé cao, gay sot.

- Viéc bo sung nude va vitamin tir rau cu qua lam tang kha
nang cung cap nhiét luong do sé lwong cac phan ung hoa hoc
do tiéu hoa tang bu lai phan nhiét mat di, 1am ting kha ning
chbng viém nhiém gay sét.

- C6 thé dung thém phuong phap ho néng phan lung dé 1am
tang nhiét do cho c4c mach mau luu thong tét hon, dong thoi
phan da lung s& gidn ra gitp qué trinh bay hoi nudc dién ra
manh hon lam co thé giam nhiét d6 xuong theo nguyén Ii 1am

mat nén ciing hd tro giam sét.
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Hinh 2.3. Ban bao céo két qud du 4n 2
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HOAT

PONG CACBIEUHIEN

TRAI CUA NANG LUC GIAI QUYET VAN PE THUC TIEN
NGHIEM (Trong TNSP)
CUA HS

3. Tim hiéu | Nhom 3. Tim hiéu trén Internet va kién thac cia SGK vé hoat
cach rra xe | dong cia dong co xe may - mot loai dong co nhiét, ciing da
hop li dé lam | xac dinh duoc:

taing hiéu suét | - Biéu hién caa nguyén Ii 1 12 nhan nhiét Q do qua trinh chay
cua dong co trong budng d6t va sinh cong A dé day xe di va lam bién doi
noi nang cua may.

- Vé6inguyén li 2, HS chi ra duoc la toan bo nhiét lvong Q khdng
bao gio chuyén hoan toan thanh céng co hoc A ma ludn cd mot
phan bi hao phi do téa nhiét ra méi truong bén ngoai.

- Dua trén nguy@n Ii 2 khi néi vé hiéu suat cuc dai caa dong

co nhiét H= % Cac HS ban bac cach lam ting hidu suét

A
cta dong co nhiét cho xe may la phai tang @6 chénh léch gitra
ngudn néng (budng ddt ciia dong co) vai ngudn lanh (khéng
khi ngoai vo may). HS 1ap luan dugc 1a: Pé dong co truc tiép
tiép xuc voi khong khi 1am mét dong co, tot nhat 1a vo dong
co va vo dng xa phai ludn sach. Vi vay, cac HS dua ra y kién
la viéc rira Xe nén tap trung vao lam sach phan vé may (dau
bo va ng xa).

- Mot s6 HS con phét hién ra 1a mot s6 bac xe 6m hoic xe
ché hang con dung nudc cho chay tir binh vao dau dong co
dé lam mat ciing phu hop Vai nguyén tac nay.

- Tur day, nhom da ban bac dé dua ra khuyén céo cho viéc

rira xe hiéu qua l1am ting hiéu suit cua dong co.
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PONG

TRAI
NGHIEM
CUA HS

L CACBIEU HIEN ~
CUA NANG LUC GIAI QUYET VAN PE THUC TIEN
(Trong TNSP)

4. Tim hiéu
cach dun bép

hiéu qua.

Nhom 4. Nghién ctu du an vé dun bép hiéu qua. Cac HS
phan tich dugc hé nhiét dong 1a ndi dun + nude + thuc pham.
Ngudn nhiét 12 bép nong va méi truong 1a khong khi. Nhiét
trong qua trinh dun truyén vao ndi dua trén hinh thic truyén
nhiét bang dan nhiét va d6i luu (trong nudc va thuc pham thi
d6i luu 13 co ban). HS phat hién ra 1a néi dun ciing truyén
nhiét ra moi trudng bén ngoai nho hinh thuc dan nhiét, buc
Xa va d6i luu. HS thao luan dé thay duoc 1a mudn tang hiéu
suat dun thi phai tim cach ngin dong d6i luu ra khong khi &
phia trén. V&i su tro gilp caa GV hoi vé viéc tim cach ngan
nhiét truyén ra nap noi, 1én trén, HS d ban bac va dua ra
duoc giai phap dung khan kho phu 18n trén nap ndi. HS ciing
da thir nghiém hiéu qua caa cac phuong an va dua ra cac bang
chung thuc nghiém.

Dua trén quan sét, trao doi voi HS, chiing téi nhan thay trong
cac hoat dong nghién ciu, thyc hién nhiém vu mot sé nhiing
biéu hién hanh vi sau:

- Hao hting, chu dong tim hiéu van dung kién thuc: Tu giac
nhan nhiém vy, dit cac cau hoi cho GV vé viéc tim kiém
théng tin, cach ghi nhan va mac do xét cac thong tin.

- Chiu kho trao d6i chia sé dé chon thdng tin phil hop cho
viéc giai quyét nhiém vu.

- C6 nhimg ¥ tudng tbt cho viéc lién hé gitra kién thac méi (cac

nguyén Ii nhiét dong luc hoc véi kién thic caia cude séng.
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NGHIEM
CUA HS

L CACBIEU HIEN ~
CUA NANG LUC GIAI QUYET VAN PE THUC TIEN
(Trong TNSP)

- Cac HS dua ra duoc
nhitng kién thuc rat bo
ich cho ban than va
cong ddng.

- HS da biét phan
cong nhau thuc hién
cac nhiém vu mot
cach phu hop va hiéu
qua. bac biét da huy
dong duoc y tudng
giai quyét van dé cua
cac ca nhén va su gop
y ciia nhom dé dé ra
duoc cac y kién, giai

phép bo ich.

Dua trén quan sat cac hanh dong va dya trén san pham cua
HS, ching t6i danh gia la cac HS dat duoc & cac murc do cao
hon trong viéc giai quyét van dé. Pa s6 HS dat dugc két qua
hoat dong & mirc do 3 va 4 (theo bang 1.. Theo chdng t6i,
nguyén nhan caa thanh tich nay 14 do mét sé nguyén nhan

Sau:

- Céc kién thac do HS dat dugc qua trai nghiém cua ty ban than
nén dugc tran trong va duoc xem xét dudi nhiéu goc do.

- Céc van dé giai quyét gan chat gitta kién thirc véi thuc
tién nén khién HS quan tam.

BAO CAO THI NGHIEM
Trutmg THPT € hu)én‘l‘hlm\\g\t_\}én
SpereTIRm— L ¢ SR |
& i
i

a, Bang sb liéu.

{
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Hinh 3,3. Ban bao céo thi nghiém ¢ nha
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PONG CACBIEUHIEN ~
TRAI CUA NANG LUC GIAI QUYET VAN PE THUC TIEN
NGHIEM (Trong TNSP)

CUA HS

HD 5. Bao cdo | Pai dién cac nhom HS bdo cdo danh gia cach lam cua
san pham minh

Dudi su t chic cia GV va HS, cac nhom trinh bay bao
c4o tai 16p hoc theo yéu cau:
Pai dién HS | - Trinh bay, gisi thidu vé hé théng kién thiic vé cac khai
bdo cao két | niém va nguyén Ii caa nhiét dong luc hoc da thu thap duoc
qua HS d3 chu dong tim kiém va sip xép thdng tin, thay vi GV
Hé théng kién | giang giai, thong bao theo SGK. Tur d6 HS thay duoc biéu
thore vé& Nhiét | hién cua kién thac trong thuc tidn phong phd quanh con
dong luc hoc | ngudi, trong cudc song.
- Trinh bay, gidi thiéu vé du an da thuc hién cia nhém gan
Két qua nghién | chat véi cac kién thuc I thuyét.
ctru du an. HS da trinh bay rat tu tin, cha dong, trinh bay két qua
nghién ctru ctaa nhom.

Sau trinh bay ludn co cac y kién trao ddi, hoi, tranh luan
thang than nhung ciing rat chan tinh. Cac HS cua cac nhém
khac ghi chép can than cac thong tin caa nhom trinh bay: tri
cam sbt, rira xe may ding cach, dun bép diing cach.

- HS cua cac nhom dua ra y kién trao doi, diéu chinh. Nném
trinh bay ghi nhan cac y kién dong goép dé 1&n ké hoach diéu
chinh

- Thuc hién céac diéu chinh.
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HOAT S
DPONG o CAC BIEU HIEN ~
TRAI CUA NANG LUC GIAI QUYET VAN DE THUC TIEN
NGHIEM (Trong TNSP)
CUA HS
Hinh 3.4. HS béo c4o san pham du an cia nhém
Kham phé céac giai phap méi, van dé méi:
Mot sb HS da dua ra nhitng dy an nghién cu méi nhu:
Xay dung giai phap 1 4m nudce tra, nudc voi, com...Ché tao
bép dun hiéu qua dwa trén kién thirc vé dan nhiét va ddi luu.
Dua trén c4c quan sat qua trinh bao cdo san pham, viéc trao
ddi c6 thé thay cac HS rat chi dong tu nghién ctiu trong SGK
va trén mang internet. Dua theo bang 1.3 c6 thé thay HS dat
duoc muc do 3, 4.
HS danh gia hoat dong nhdm minh va két qua caa nhém ban
HD 6. Panh gia| - _ . .
— Céac HS rat hao huang khi thuc hién viéc danh gia. HS danh
san pham . .
| gia kha khach quan va dat két qua twong dong véi danh gia
HS nop céc
. _ cua GV.
phi¢u danh gia
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PONG CACBIEUHIEN ~
TRAI CUA NANG LUC GIAI QUYET VAN PE THUC TIEN
NGHIEM (Trong TNSP)
CUA HS

Chaing t6i nhan thay, véi hoat dong tu danh gia, mac du lic

dau con lung tung nhung cudi cung, HS ciing thuc hién tot

qua trinh danh gia cta minh véi mire d6 dat dugc kha cao.

Da s6 ¢ muc 3 va 4 theo bang tiéu chi. Cu thé:

-HS dua ra dugc cac y kién thao luan, dit duoc cau hoi, y
kién binh luan g3y gon, hop Ii.

- Céc y kién gop ¥, dé xuat thay doi, bo sung, diéu chinh coy
nghia

- HS duogc gop y co thai do tiép nhan, cau thi va binh tinh xem

xét, dua ¥ kién trao doi va chap nhan thay doi.

3.6.2. Nhdn xét chung vé qua trinh thec nghiém sw pham

Két qua thuc nghiém da chang té bude dau thanh cong trong viéc xay dyng,
soan thao va tién hanh DH qua céc giai doan cia HDTN khi DH kién thirc chuong
“Co sé cua nhiét dong luc hoc”.

Céc HDPTN dem lai cho HS nhiéu kién thtrc, ki nang can thiét va bé ich trong
hoc tap bd mdn Vat li. Bong thoi cac kién thuc nay duoc trién khai wng dung
trong doi sbng hang ngay cua cac em.

Viéc thuc hién cha dé& con gép phan vao phét trién cac pham chat trach
nhiém cila cac em di voi gia dinh, x4 hoi va mdi truong, nang cao nang lyc giai
quyét van dé thyc tién caa cac em. Tuy nhién, tién trinh DH con can phai b sung,
chinh stra dé hoan thién va phu hop vai tat ca cac d6i tuong HS truong THPT
nham dem lai hiéu qua cao hon trong viéc phat trién cac nang luc, pham chat cho
cac em.
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Két luan chwong 3

Viéc trién khai thuc nghiém su pham vé co ban dién ra theo dang ké hoach.

- Céc HS duya trén céc kinh nghiém trong thuc tién gan véi cac qué trinh
nhiét dong nhu dun nu, di xe mdy...dé dit ra vin dé nghién cuu.

- HS ty tim kiém thong tin, kién thizc vé cac van dé Ii thuyét : Cac khai niém
va nguyén Ii cua Nhiét dong luc hoc va tir d6 van dung vao viéc giai quyét cac
nhiém vu dat ra ¢ cac du an nghién cuu.

- HS hao hang, tu tin khi thyc hién céc dy an dé di dén xay dyng duoc san
pham nghién cau la cac ban huéng dan hoac quy trinh van hanh cac hé thong
nhiét dong gan giii v4i doi sdng, véi con ngudi.

Céc hoat dong dem lai ¥ nghia va loi ich d6i vai HS trong qua trinh thyc

hién cac trai nghiém.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luan

Viéc thuc hién dé tai da dat duoc mot sé két qua nhu sau.

- P4 nghién ctru co sd 1i luan va thyc tién vé viéc t6 chitc HDTN theo
huéng phat trién niang lvc GQVP thuc tién ctia HS & truong phd thong.

- ba nghién clru dac diém cua d6i tuong HS tai dia ban nghién cuu.

- Pa xdy dung tién trinh t6 chire HDTN trong DH chuong “ Co s& ciia nhiét
dong luc hoc ” - Vat 1i 10 theo hudng phat trién nang luc GQVD thyc tién cia HS.

- Pi xé4c dinh muc dich, nhiém vu, ddi tuong va ndi dung TNSP dé 1ap ké
hoach, chuan bi, tién hanh thuc nghiém. Tir 86 da danh gid két qua thuc nghiém dira
trén phén tich dién bién thuc nghiém su pham cua tién va san pham hoat dong cta
HS. Chung t6i thdy rang viéc t6 chic day hoc trai nghiém chu dé nay da gop phan
nang cao phat trién thém nhiéu pham chat va ning luc caa HS trong d6 ¢ nang luc
giai quyét van dé thuc tién vé cac qua trinh nhiét dong luc hoc.

Mic du con mét sb kho khin khi trién khai nhu chua thuce hién duge nhiéu
cac HDTN, con kho khin vé thoi gian thuc hién chua du dai va chua tién hanh
trén nhiu d6i twong HS dé c6 nhitng danh gia khai quat hon, nhung vé co ban
ching t61 x4c dinh vi¢c thyc hién dé tai da hoan thanh cac nhiém vu va dat dugc
muc dich dé ra.

2. Khuyén nghi

Té chirc hoat dong theo hudng trai nghiém trong DH mén Vit li & trudng
phé thong phu hop voi dac diém noi dung mén hoc vi mon vat 1i co nhiéu noi
dung gan vai thyc tién cudc séng.

Can dong vién, tao diéu kién cho GV t6 chitc DH theo céch thirc nay dé lam
tang hiéu qua ctia qua trinh DH, dép tmg muc tiéu DH phat trién ning luc. Cach
lam nay con lam ting co hoi van dung kién thic vao thyc tién ciia HS.

Can mo rong trién khai cach 1am nay véi cac nodi dung khéc trong chuwong

trinh vat i & truong pho thong.

S6 héa boi Trung tdm Hoc liéu va Cong nghé thong tin — Pai hoc Thai Nguyén http://Irc.tnu.edu.vn



TAI LIEU THAM KHAO

1. Lwong Duyén Binh (t6ng chi bién) (2014, Vat Ii 10, NXB Gido duc Viét Nam.

2. B0 gi4o duc va Dao tao (2014), Tai lidu hgi thdo: Kinh nghiém qudc té veé
phét trién chirong trinh gido duc phé théng.

3. Bo gi4o duc va Pao tao (2014), Tai liéu tap huan Kiém tra danh gid theo dinh
hwéng phat trién ndang lec mon vat |i ¢ truong trung hoc phé théng.

4. B6 Gio duc va Pao tao (2017), Churong trinh Gido duc phé théng tong thé.

5. B Tu phap (2010), Lugt Gido duc, NXB Tu phap.

6. BUi Ngoc Diép, Hinh thizc té chitc cac hoat dong trdi nghiém sang tao trong
nha trirong pho théng, Vién khoa hoc Giao duc Viét Nam.

7. Tuong Duy Hai (2017), Hoat dong trai nghiém sang tao trong cac mon hoc
lop 6, 7, 8, 9. NXB Giao duc Viét Nam.

8. Tuong Duy Hai (2017), Té chic hoat déng trdi nghiém sang tgo trong day
hoc Vdt li, NXB Giédo duc Viét Nam.

9. Nguyén Thé Khoi (tong chu bién) (2014), V4t Ii 10 nang cao, NXB Gi4o duc
Viét Nam.

10.Nguyén Thi Lién (Cha bién) cting nhdm tac gia (2016), Té chizc hoat déng
trai nghiém sang tao trong nha trrong phé thong, NXB Gido duc Viét Nam.

11.Nguyén Thi Phuong (2018), Té chirc hoat dgng trdi nghiém sang tao vé chu dé
st dung an toan va tiét kiém dién trong day hoc chiwong “Pién hoc” - Vit 1i 9,
Luan van thac si Khoa hoc gido duc, Truong DHSP-DH Thai Nguyén.

12.Duong Xuan Quy (2015), “Gido duc hoc sinh trach nhiém song va nang luc
hoat dong tai cong dong”, Tap chi Gido duc va Xa hdi, S6 46.

13.Chu Thi Thanh Thao (2017), Xay dung chi dé day hoc “Cdc dinh ludt chat
khi”-Vdt li 10 theo dinh hwong trai nghiém sang tgo, Luan van thac si Khoa
hoc giao duc, Truong DPHGD-DHQG Ha Nai.

14.V8 Van Tuén (2018), Té chirc hoat déng trdi nghiém sang tao trong day hoc
chui @é “Céc ee co”-Vat 1 10, Luan van thac si Khoa hoc gido duc, Truong
DHSP Ha Noi.

S6 héa boi Trung tdm Hoc liéu va Cong nghé thong tin — Pai hoc Thai Nguyén http://Irc.tnu.edu.vn



PHU LUC
Phu luc 1. Céc phiéu danh gia

Phiéu PG 1. Bang kiém quan sat dé danh gid hoat dong trao doi thao lugn cia
nhom HS

NIOM oo e e e e e, Ngay...... Thang....... nam...... ... ...
Thir .. | piémtéi | Diém dat L
Tiéu chi danh gia ’ Ghicha
tw da dugcC
1 | S6 lugng thanh vién 10
day du
2 | To chac lam viéc 10

nhoém: phan cong to
trrong, thu ki; phan
cong nhiém vu; xay
dung ké hoach. ..

3 | Céac thanh vién tham 10
gia tich cyc
4 | Khéng khi lam viéc 10
sdi noi, khan trorong,
ddng thuan. ..

Nhém béo céo: 20
5 |-Trinh bay r6 rang,
mach lac, dé hiéu

- Tra loi dugc cac cau
hoi cua GV va cua
cac ban khac

Nhom khéng béo céao 20
-Tap trung ling nghe,
ghi chép

- Pua ra dugc cac cau
hoi

6 | Thuc hién tot cac yéu 20
cau trong phiéu hoc
tap

Tong 100




Phiéu PG 2. Bing tw chdm diém cia HS khi hoat dgng nhom

Tiéu chi Swnhi¢t | Puwaray | Taomdi | Téchic | Hoan Téng
tinh kienvay | trwong va thanh diém
tham gia | fwong hep tac, | hwong nhi¢m
cong M than ddncd | vu higu
vigc thign nhém qud
Ho tén
PHIEU PANH GIA SAN PHAM NHOM
TN NhOM:. ..,
) PIEM
. , . DIEM , _ ,
TIEU CHI PANH GIA . CUA NHAN XET
TOI DA
GV
Noi dung day du 20
Noi
dung Phu hop v6i1 muc tiéu 20
Co sy sang tao 10
Trinh bay dep 10
Hinh anh minh hoa 10
Hinh phu hop
thire Sang tao 10
Co logic 10
Cuon hat 10
Tong 100




Phu luc 2. Mt s6 hinh anh thwc nghiém suw pham










Phu luc 3. C4c phiéu diéu tra
3.1. Phiéu diéu tra danh cho GV

PHIEU PIEU TRA DANH CHO GV (01)

Xin thay/ ¢6 vui 10ng cho biét y kién cta minh vé nhitng van dé lién quan dén viéc
t6 chirc day hoc trai nghiém & truong Pho thong, bang viéc khoanh tron vao nhimng

cau trd 161 phu hop.
Cau 1. C6 thé hiéu nhu thé nao vé day hoc trai nghi€ém?

A. La hinh thtc t6 chtrc cac hoat dong tham quan da ngoai cho HS ngoai gid hoc

chinh khoa.

B. La to chuc cac hoat dong hoc tap ma HS duoc truc tiép trai nghiém, tham gia

vao cac hoat dong.
C. La hoat dong ngoai gio 1én 16p.
D. La hinh thire t6 chirc hoat dong hoc tap theo du an.

Cau 2. T chirc cac hoat dong day hoc trai nghiém trong vat li c6 y nghia nhu thé

nao?
A. Cung cép cac kién thuc vé cac hién tuong vat li.

B. Gan li thuyét véi thyc hanh, 1a cau n6i kién thire nha truong vaoi cac van deé thuc

tién xay ra trong cudc song.
C. Hinh thanh va phat trién cac ki nidng, nang lyc va hoan thién nhan cach cho HS.
D. Ca 3 ¥ kién trén.

Cau 3. Thay/ ¢6 c6 thuong xuyén to chirc hoat dong trai nghiém cho HS trong qua

trinh day hoc vat 1i khong?
A. Thuong xuyén.

B. Thinh thoang.




C. Hiém khi.
D. Chua bao gio.

Cau 4. Thay/ c6 thuong thiét ké hoat dong trai nghiém trong day hoc vat li bang

hinh thtrc nao? (C6 thé chon nhiéu dap 4n)

A. Tham quan

B. Hoi thi.

C. Tro choi

D. Cau lac bo.

E. Nghién ctru khoa hoc.

F. Dién dan.

G. Hinh thirc KhAC: .....eiiiiiiieeeee e

Cau 5. Thai do cia HS khi tham gia cac hoat dong trai nghiém ma thay c6 hay nha

truong t6 chtrc nhu thé nao?
A. Rét hiing thu.

B. Hung tha.

C. Binh thuong.

D. Khong htrng thu.

Cau 6. Khi to churc day hoc trai nghiém trong mon vat i, théy/ c0 nhan théy co

nhirng thuén loi gi? (C6 thé chon nhiéu dap an)

A. Gian két dugc 1i thuyét han 1am véi cac van dé thyc tién. HS hao hing tham gia,
hoc ma vui, vui ma hoc, khong bi ap luc, chdn ndn véi nhitng kién thuc sach vé
kho khan.

B. GV tich lily dugc nhiéu kinh nghiém giang day ciing nhu quan 1i HS khi tham
gia cac hoat dong. Pdng thoi GV c6 thé phat hién ra nhitng niang khiéu, so truong

cua tung HS.




C. Gin két gia dinh — nha trudng — x3 hoi: Khuyén khich va huy dong dwgc nhiéu

luc lvgng tham gia, quan tdm vao hoat dong gido duc.
D. Tét ca cac dap an trén.

Cau 7. Khi t6 chire day hoc trai nghiém trong mén vat li, thiy/ ¢6 nhan thay con

t6n tai kho khan gi?

A. Thiét ké hoat dong phu hop trong day hoc vat li.

B. Nguén kinh phi hd trg cho viée to chirc hoat dong.

C. Cong tac to chirc va quan 1i HS.

D. Mit nhiéu thoi gian va céng stic trong khi ndi dung chwong trinh chua c6 su
giam tai.

Céc ¥ kién khac cua Thay Co:

3.2. Phiéu diéu tra danh cho HS

PHIEU PIEU TRA DANH CHO HS (02)

Céc em HS than mén, rit cam on c4c em vi d3 tham gia nhiét tinh vao hoat dong hoc
tap trai nghiém vé “Cac nguyén li ciia Nhiét dong luc hoc”. P& nghi cac em vui long

tra 101 cac cau hoi dudi day, bang cach khoanh tron vao nhitng cau tra 1oi phu hop.

Cau 1. Em c6 thich nhiing gio hoc vat 1i duoc t6 chirc bang hinh thirc trai nghiém

khong? Vui long cho biét li do ciia em vé phuong an lya chon!
AL RAETIICK, Vi oottt

B. Thich, vi




C. Binh thuong, vi

CAu 2. Em c6 thich cac hoat dong hoc tap vat 1i gan lién véi thyuc tién trong phuong

phap hoc tap trai nghiém khong?
A. Rét thich.

B. Thich.

C. Binh thuong.

D. Khong thich.

Céau 3. Khi tham gia vao hoat dong hoc tap trai nghiém vira roi, diéu ma em cam

thiy minh hoc hoi duoc va tam dic nhat 13 gi?

A. Hoa dong, manh dan hon khi dtg trudc tap thé va cam thay dugc ton trong trong

moi truong hoc tap than thién.

B. Hoc hoi thém duge mot s6 ki nang nhu: lam viéc nhom, khai thac cong nghé thong

tin, thuyét trinh.

C. Pugc hiéu rd hon vé céc kién thie vat 1i khi dem vao giai thich va ting dung trong

cac hoat dong thuc tién.
D. Khong hoc hoi dugc gi.

Cau 4. Trong thoi gian sap tdi, cac hoat dong hoc tap trai nghiém s& dugc to chirc
thudng xuyén va tré thanh mon hoc bit budc trong chuwong trinh gido duc phd thong.

Em c6 mong mudn hay dé xuat diéu gi cho cac budi hoc tap trai nghiém khong?




