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NGHI LUAN TU TUONG, DAO Li VE CAU NOI “LONG DO KY NHU’ MOT
HON THAN NONG NEM VAO NGU'O'l KHAC NHUNG CHINH MINH LAI Bl
THUONG”

1. Lap dan y cho bai van nghi luan tw twéng, dao li vé long dé ky trong cudc séng
a. M& bai: Cac em can tién hanh dan dat van dé can nghi luan.

+ Vi du m& bai: Trong nhirng thdi hw tat xau co ban, 1a ngudn gbc cho nhiéu loai toi ac phai
sinh cta con ngwoi, duy chi c6 tam dé ky, ghen ghet ai do la khong mang lai cam giac thoa
man, vui thu hay dé chiju nao. Vay nhuwng biéu hién cta tdm db ky lai rat phong phu trong
cudc sbng, kéo chung ta xubng viing lay chat hep va hiy hoai ching ta mét ngay nao do.

b. Théan bai:

- Giai thich tir khoa:

+ Db ky chinh la trang thai khong hai long vé ban than. Tlr d6, ghen ghét nguoi khac ca
bén trong lan bén ngoai.

+ Hon than néng: Y néi nhirng am muwu ghen ghét ngwoi khac, ném di dé hai nguoi khac
nhwng minh la ngwoi bi béng tay dau tién.

- Phan tich - chirng minh:

+Long dd ky nhw mdt hon than néng ném vao nguwdi khac nhwng chinh minh lai bi thwong:
Do ky ngudi khac la dang budng tha ban than.

+ Chéap nhan ban than thua kém nguwdi khac nén mai phat sinh long db ky.

+ Phai tao cho minh nhirng 16i séng tich cwc, dé quén di sw db ky cta ban than.
+ Db ky lam moi ngudi xa lanh, khong ai mudn két ban, khéng ai yéu mén.

- Banh gia - mé rong:

+ Cau noi ‘bao ham n)c}t nhan thirc dung dan, mét 16 khuyén tich cuwe, cé y nhan manh cho
chung ta rang 16ng do6 ky sé lam chinh minh bi thuwong.

+ Mét méi vé tinh than Ian thé xac khi lién tuc d6 ky nguoi khac. Khong co tam trang thoai
mai dé hoan thanh céng viéc va hoan thién ban than.

+ Trong thuwe té, nhirng nguoi db ky thudng séng khdng vui vé, khdng thanh cong, it ban
be.

- Bai hoc rat ra cho ban than:

+ V& nhan thirc: Can loai bd long db ky ra khdi ban than, huwéng dén cudc sbng vui vé,
thodi mai.

+ V& hanh dong: Can phai hoc hoi nhiéu dé hoan thién ban than, khi hoan thién ban than
thi sé khong do ky nguwoi khac béi ban than da rat hoan hao roi.

c. Két bai: Khai quat lai van dé.

+ Vi du két bai:

Khoéng nhét thiét phai nhw Bang Quyén, dé ky dén mudc ludn bay muwu tinh ké hai Tén Tan,
cudi cung lai chinh vi nhan tdm nay ma lot bay va chét thdm dwdi hang trdm mui tén cia
quan Tén Tan. Ciing khéng dén mirc chi vi mét qué tdo ma dan téi cudc chién nbdi tiéng
muén doi nhw cudc chién thanh Troy. Nhwng biéu hién cla tam dé ky lai tinh vi d&n muc
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khong ng& ma chung ta co6 thé giat minh khi nhan ra minh cting co. Long d6 ki vi thé n6
giong nhw mét hon than ndng ném vao nguwoi khac nhwng chinh minh lai bi thwong. Va sy
that 1a n6 co thé huy hoai chung ta.
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2. Trong birc thw giri hiéu trwéng noi con trai minh theo hoc, Tong thong Abraha
Linhcon viét “Xin hay day chau tranh xa sw dé ky”. Anh/chi cé _suy nghi gi vé |oi
nhan gtri d6. Hay trinh bay quan diém ban than bang doan van ngan.

M®bi chung ta khéng phai déu dwoc tao nén t nhirng phan twoi dep, cé nhirng goc tbi u am
ma méi ngudi ludn cd gang khac phuc. Va ¢ 18, hai chir “d6 ky” 1a diéu ma khéng ai mong
mudn nhwng né lai luén hién hiru manh mé trong ta. Trong bc thw clia Téng thdng My
Abraham Lincoln gti thay hiéu trwdng ngdi trwdng noi con trai 6ng theo hoc, 6ng da viét
“xin hay day chau tranh xa sw db ky”. Du birc thw da dwoc viét hon 200 nam trwéc nhung
dudng nhw 16 nhan glvi cGa 6ng van con ven nguyén gia tri. “Db ky” la mét théi xau phd
bién trong xa hoi. D6 l1a cdm gidc ghen ghét, ham huc, uat tre trwde sy thanh cong, trudc
sy uy viét hodc trwdc uy tin cia ngudi khac. Nha van Ta Duy Anh da noi “thoéi ghen ti la
mot thudc tinh clia con ngudi - ludn luén &n nau trong chang ta va ludn luén chd thdi co dé
nhay bd vao chi phdi nhirng suy nghf, rng xtr, hanh dong cua cai con ran ghen tirc, dé ki
sé tim cach khuat phuc Iy tri d& ngoc dau day tac oai tac quai”. Nhw vay, téng théng Lincoln
khéng chi mubn nhan gtvi dén sy gido duc - hay day tré em tranh xa goc tdi db ky dé ma
con huwéng dén tat cd moi ngudi, ching ta can chung tay dé loai bd né. Sw dé ky bat ngudn
tr dau? N6 sé& xuét hién khi ta thy xau hd béi khoéng thanh céng hay co dwoc diéu gi do
nhw nhirng ngwdi khac. N6 ciing len 16i khi ta mudn s& hivru thanh céng, danh vong nhwng
lai khéng chiu cb géng, khéng hoc tap. Da biét bao cau chuyén vé sy db ky. Trong truyén
cb tich “So Dwra”, hai cd chj vi ghen ghét, dé ky v&i em lay dwoc So Dira - khi chang da tré
nén khoéi ngd ma ham hai chinh em gai ruét ciia minh. Nhwng réi chinh ho lai phai ganh
chiu hau qua. Hay nhu s viéc, mét loat nhivng “anh huing ban phim” d ra strc dé chi trich,
bdi nho MC Phan Anh khi anh c6 duwgc sw tin cay cla dong dao nguwdi dan d& déng gop
vao quy tr thién ctia minh. D6 ky gay ra vd van nhirtng hau qua. Bdi véi ca nhan, né l1am
thui chot nhirng tinh cdm tét dep, nhiéu méi quan hé thiéng liéng, lam cho con ngudi tré
nén nhat nh&o, tdm thuwdng, tham chi déc ac, ich ki. Bbi v&i xa hoi, né kim ham tai nang,
can tr& phat trién hay kéo Iui sy phat trién cla lich str. Trong qua trinh hoc tap va rén luyén
dé hoan thién nhan cach cua minh, chung ta phai diing cam, phai kién quyet loai bd thoi
ghen ti "Blrng dé cho con rén ghen tj ludn vao trong tim. D6 la mét con ran doc, ndé gam
mon khéi 6¢ va lam dbi bai trai tim” (Et-modn-dd A-mi-xi). Thay vi ghen ghét, hay coi thanh
cbng clia nguoi khac 1a thm gwong dé chung ta hoc tap, noi theo, phan dau. Cudc séng sé
rang r&, twoi dep hon néu khéng con sw hién hivu ctia “dé ky”.
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3. Viét bai van nghi luan ban vé cau noéi “Long dé ky nhw mét hon than néng ném vao
ngw®i khac, nhwng chinh minh lai bi thwong”

Ngay 11 thang 9 nam 2001, khi hai tdoa thap déi WTC biéu twong thinh vweong cia New
York, thanh phé kiéu hanh ty hao v&i gidc mo My va tinh than dan chd, tw do bj sup dd, t6i
cung glong v&i kha nhiéu nguwoi Viét Nam Iac do, cam thay c6 chuat dac chi khi cubi cung
“gé quoc cling c6 ngay nay. Tét nhién van da cé nhirng cam xdc nhan van hon déi voi cai
chét clia gan 3.000 nguoi, nhwng diéu dau tién xuét hién khi biét tin lai 1a mot cadm giac phi
nhan tinh. N6 da khién t6i giat minh kinh so chinh ban than minh, khéng chi b&i sw thiéu
hiéu biét, ma con bdi sw nhan tam dang so'.

Nhing nam sau nay, trong dong chay cudc song hdi ha, t6i cling da khong it 1an thay lai cai
tam dé ky dén méc vé ly & minh. Khi ¢d ban dong nghiép lién tiép thang tlen va nhan duwoc
nhirng & moi lam viéc tét hon, t6i tw an Gi minh rang chéng qua vi c6 4y ludn tan dung
moi co hdi thé hién ban than va bon chen. Con téi, von khéng tranh dau va thé hién minh
nén dwong nhién 1a s& khéng cé nhiéu co hdi dén véi minh, mac du lanh dao cii cling céng
nhan rang téi théng minh va cé tAm nhin hon trong cong viéc.

Khi mét nguoi quen cla gia dinh ludn dwoc me t6i ca ngoi vé sw khéo Iéo, d@m dang, t6i
lai thé hién cai sw ghen ghét nhé nhen khi bdi thém rang, cd ay phai cham séc, chu toan
moi viéc gia dinh |1a dé gitr chan 6ng chdng cé tinh trang hoa cia minh. Ch& nhw ti, vi cd
nguwdi chong réat tét va chan thanh nén cha can lam gi nhiéu ma gia dinh van hanh phuc.
Rang, phu ni* hon nhau & tAm chéng, lic yéu thi phai tim hiéu cho k§, phai cé Iy tri... Toi
nhw mot ba cd nanh doc, dé bao vé ban than trudc khd nang bj tén thwong khi dwoc so
sanh vo&i nguwdi khac, da tw minh tré nén nhd mon dén nhw vay. Tham chi khi thdy mét dién
vién ndi tiéng dao hoa gdp scandal va gap kho khan trong sw nghiép, tdi cling hua vao voi
dw luan phan xét rang d6 la qua bao nhan tién vi d&i séng khéng dirng dén cta anh ta.

Tam db ky khong chi biéu hién khi chung ta khao khat nhitng wu thé so véi déi phwong, so
cam giac thap kém va that vong khi bi so sanh, thiéu hut nhitng wu thé, ma né con thé hién
& viéc chung ta xem thuwdng nhirng nguwdi thua kém chung ta hoac khéng dwgc nhw mong
doi clia chang ta. Khi thdy ban ddng nghiép méi vao lam mai khéng dwoc mét cai bao cao
don gian, thay vi gitip ho, ching ta lai td ra méat kién nhan va day nghién “sao c6 méi viéc
don gian thé ma khéng lam dwoc”. Khi nghe nhirng binh luan vé dao dirc tir ngudi khac,
chung ta cdm thay chan ghét va thanh kién véi ho.

Khi d6 ky, chung ta ngay lap tiee tré thanh nan nhan cda minh, chang ta té ra cham biém,
khinh miét, vé on v&i o twéng rang nhitng diéu do sé day ban than chang ta 1&n, gidm
thiéu mdi de doa tén tai b&i wu thé ctia ngudi khac di. Cdm xuc tiéu cwec ngay lap tirc dnh
hwéng dén ching ta truwdc tién chir khdng phai ai khac. Chang kim ham chung ta, lam ta
phan tdm va che m& mat con dwdng sang, rong hon dé dwa chang ta téi nhirng tiém nang
t6i da cha ban than.

R6i ttr nhibng cdm xuc tiéu cwe, chang thac day ta bat dau hanh déng, co thé chi la nhirng
I6i n6i cay nghiét, nhwng né cling cd thé khién moi ngwdi xa lanh, lam suy yéu cac mbi
quan hé, lam than va tam ta tn thwong dan téi bénh tat, mét mai. Tiéu cwc hon, né con co
thé dan t&i hanh doéng ham hai, pha hoai hoac sy dirng dwng, lanh lung truédc n6i bat hanh
cla nguwoi khac.

Tam db ky chinh la san phadm cua nhirng nguoi ty ti vi yéu thé hon ho, cho nén mudn ho
that bai. Nguoi chi quan tdm dén thanh qua cua ngwoi khac thwong sé bd qua cau chuyén
dang sau nhirng thanh twu d6. Nguwoi dd ky véi ngudi khac khong phat huy dwoc diém
manh cGia minh ma chi sa 14y vao viéc thda man trwéc diém yéu cla nguoi khac. Ho ciing
khéng hoc héi dwoc gi tr sy thanh cong clia ngudi khac ma chi cé6 mang lai sy tri tré va
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that vong trong tam. Néu danh ca doi dé d6 ky, ching ta s& khong co thoi gian va co’ hoi
nhan ra tiém nang cua minh, hoan thién ban than mét cach tir ton, chac chan.

Trwéde thanh coéng clia ngudi khac, ching ta cling phai tu dwéng ban than. Pau tién l1a tw
thai d& nhin nhan, thanh tam chic phac va cdm nhan dwoc hanh phuc cia ho, diéu dé chi
mang lai cam giac tich cwc cho ching ta ma théi. Sau dé la danh gia mét cach toan canh
thanh céng ctia ho ma khéng dé cdm xuc ghen tji che mét, lic d6 chang ta sé& cé co hdi hoc
héi. Dbi véi nhivng that bai cla ngudi khéc cling vay, ching ta hoan toan c6 thé rut duoc
kinh nghiém cho ban than véi s cdm théng va long trac 4n. Khi ching ta khéng thé xot
thwong cho nguwoi khac du 1a ké thu thi ching ta dang mat di nhan tinh. Chung ta sé mat
niém tin vao nguw&i khac bO’I chinh ching ta ciing khéng thé bao dung. Khi d& méat niém tin,
nd lai la mot vong ludn quan dé tam tat db 16ng hanh va an mon nhiét huyét ciing nhuw tri
tué cua chung ta.

eLib.vn: Thu vién truc tuyén mién phi


http://www.eLib.vn/

