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NGHI LUAN TU TUONG, BAO Li VE QUAN NIEM “CO BA CACH DE TV
LAM GIAU CHO CHiNH MINH BO CHINH LA MiM CUOl, CHO PI VA THA
THU

1. Lap dan y cho bai van nghij luan vé quan niém: “Cé ba cach dé tw lam giau cho
chinh minh dé chinh la mim cwei, cho di va tha tho”

- M& bai: Gi6i thiéu, dan dat van dé can nghi luan.

+ Vi du m¢ bai: Mot ké du co nhiéu tién bac, ctia cai dén dau ma nhan cach khéng c¢o thi
ciing chang c6 gia tri song dich thwc. Cho nén, ban than chung ta dirng nén qua coi trong
sw giau co. Cé rat nhiéu cach dé chung ta lam giau, khéng nhat thiét phal vé mét vat chét.

B&i vay, m&i cé cau: "Co ba cach tw lam giau cho chinh minh chinh la mim cw&i, cho di va
tha tho".

- Than bai:
+ Giai thich tr khoa:
e “Mim cwoi”: Chinh la tinh than lac quan trong cudc séng, la nhivng niém vui tim thay
trong gian kho.

e “Cho di”: Chinh la sw san sé, sé chia ca vé vat chat va tinh thdn cla minh cho
nhirng ngwdi xung quanh ma khéng hé toan tinh.

e “Thath®”: Chinh la sy bao dung trong tdm hén cho nhitng 16i 1dm ctia ngudi khac.
+ Phan tich - chirng minh:

e Mim cuwdi ciling gilp ta thdy dwoc nhirng anh sang ngay ca luc tdm téi nhét.

e Mim cu®i xua tan nhi*ng wu phién, lang lo trong cudc séng.

o Cupc sbng l1a cho di, cung san sé yéu thwong cho nhitng ngu®i khac d& ho cam

thay minh dwoc quan tam, dugc chia sé.

e Tha tht nhw mét liéu thudc tét nhat cho moi 16i 1am, ctru rdi tam hdn con ngudi.

e Nhirng biéu hién tich cwc ctia mim cwdi, cho di, tha thr.
+ Danh gia — mé rong:

e Hay nh& cho di va nhan lai luén 1a mét quy luat tt yéu trong cudc sébng bon bé nay,
mudn nhan duoc sy gitp d& tr ngudi khac thi dau tién chang ta can phai cho di.

e M6t ngay néu ban khdéng né nu cwdi chinh la ban dang bé 1& tudi xuan vui vé cua
chinh minh.

+ RUt ra bai hoc cho ban than:

e V& nhan thirc: Can phai mé rong long yéu thwong, sw chia sé, biét bao dung cho 16i
lam cla ngwdi khac dé tinh than dwoc thoai mai.

e V& hanh dodng: Chung tay giup d& nhirtng nguwdi c6 hoan canh khoé khan, sén sang
bd qua nhirng 16i 1am cia ngudi khac.

- Két bai: Khai quat lai van dé.

+ Vi du két bai: Mi ching ta, d& hoan thién ban than méi ngay, ban hay dong day niém tin,
s bao dung va 16ng nhan hau, diéu doé sé gitp ban vuon téi niém hanh phuc, vwot qua
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nhirng ich ky tdm thworng dé& cham dén nhitng chan gia tri tuyét my nhat cho ban than
minh.

2. Anh/ chi hay viét mét doan van ngén trinh bay suy nghi ciia minh vé quan niém:
“C6 ba cach dé tw lam giau cho chinh minh d6 chinh la mim cw&i, cho di va tha thw”

D3 c6 khi nao ban thir héi liéu cudc séng clia minh giau c6 hay khéng? Va giau c6 ma toi
mudn noéi dén & day |a giau cé vé tinh than. Co y kién cho rang: “Co ba cach dé tw lam giau
minh: Mim cu®i, cho di va tha thG” nhan nhi méi ching ta vé cach nudi duwdng tam hon.
“Tw lam giau minh” chinh la tw nudi dwdng va bdi dap nhan cach, tam hén bén trong. Va cé
ba cach dé giup ta lam viéc dé: “Mim cwdi” — biéu hién clGa niém vui, sy lac quan, yéu doi;
“cho di” la biét quan tam, chia s& v&i moi ngudi va “tha th(” & khi ta bao dung, dd lwong
v&i 16i 1Am cla ngwoi khac. Tam hén con nguoi sé tréd nén trong sang, giau dep hon néu
biét lac quan, song sé chia va rong m¢ tdm long vé&i moi ngwdi. Ta van quen véi cau noi
“M6t nu cudi bang mwdi thang thude bd”. Lac quan, yéu doi khéng chi giup con nguwdi vuot
|én khé khan, thtr thach ma con tao niém tin vé ban than va giup ta hwéng dén khat vong
t6t dep. Va khi ta biét sé chia, quan tdm dén nhirng ngwdi xung quanh la ta da chién thang
sw v& cdm, ich ki dé séng giau trach nhiém va yéu thwong hon. Mang lai niém vui cho
nguwoi khac ta sé thay thanh than trong tdm hén, duwgc sy tin yeu tén trong cta moi nguo
va chéc chén khi ta gap kho khan sé nhan duwgc sy giup d& cua ngudi khac. Va néu mubn
trat bd dau khd, thu han dé séng thanh than va mang lai niém vui cho moi nguwoi thi hay
bao dung, dd lwong hon. Ngoai sw lac quan, sé chia, do lwgng, con ngudi con cé thé boi
dap, nudi duwéng tdm hdon minh bang nhirng tng x& tét dep. Hay xem cach dan toc Viét
Nam tha th& cho ké thu xam lwoc dé thdy dwoc truyén théng nhan dao, nhan ai cta éng
cha ta dang kham phuc dén nhwéong ndo. Trong "Binh Ngb dai cao", Nguyén Trai viét: “Ma
Ki, Phuwong Chinh cip cho 500 chiéc thuyén; Vwong Théng, Ma Anh cap cho hang nghin
cd ngwa”. Trong "Tuyén ngdn déc lap” Bac da khéng dinh: "Tuy vay, dan toc Viét Nam
trwéc sau van git thai d6 khoan hong, nhan dao voi ké thu that thé". Han 1a khi viét lai
nhirng hanh déng khoan dung, nhan dao ay clia dan téc ta, cac tac gia phal tw hao biét
bao! Sy giau cd ve tam hén cé y nghia quyet dinh sy hoan thién nhan cach cua moi ngudi.
M&i ching ta can cé y thirc gin gilr va bodi dap dé doi séng tinh than, tinh cdm cdia ban than
khéng bi x6i mén va chai san b&i mat trai cia cudc sdng hién dai. D& lam duoc diéu dé,
hay bt dau tr nhirng thai do sbng tich cwc cé y nghia véi ban than, gia dinh va xa hoi.

3. Anh/ chi hay viét bai van nghi luan trinh bay suy nghi ciia minh vé quan niém sau:
“Co6 ba cach de tw lam giau cho chinh minh dé chinh la mim cwei, cho di va tha tho”

Trong cudc sbng mdt ngudi dwoc coi 1a giau cé khdng chi cé vat chat,nhiéu cia cai méi
duwoc coi 1a giau cd. Ma giau c6 & day khong chi néi dén vé mét vat chat ma né con ca vé
tinh than. Mét ngudi dwoc coi la giau cd néu co di cd “mim cwdi,cho di va tha thi”.

“Tw lam giau chinh minh” chinh Ia tw bdi d&p nhan cach nudi duwéng tdm hdn bén trong. Va
c6 ba céach giup ta lam dwoc viéc d6 la mim cuwoi - biéu hién cta niém vui sw lac quan va
yéu doi. “Cho di” la sw quan tam biét chia sé vé&i moi ngudi. Va “tha thi” 1a khi ta bao dung,
do lwgng voi 16i 1dm cta ngwdi khac. Tam hén con ngwoi sé trd nén trong sang giau dep
hon néu biét lac quan va chia sé m¢ réng tAm long voi tat cd moi ngudi. Ta van quen cau
ndi “mét nu cwdi bang muoi thang thude bo lac quan yéu d&i khong chi giup con nguoi
vuot [én kho khan thir thach ma con tao niém tin gitp ta hwéng dén khat vong tét dep. Va
khi ta biét quan tdm sé choa dén nhirng nguwdi xung quanh la ta da chién thang sv ich ki
clia ban than dé séng cé trach nhiém hon yéu thwong hon, mang lai niém vui cho nguoi
khac ta sé& thay thanh than cho tdm hén dwoc sw tin yéu va tén trong clia nhivng ngudi
xung quanh. Va chac chén khi ta gap khoé khan sé nhan dwoc sy gitp d& cla ngudi khac,
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néu mudn chat nd moi thi han dau khd thu hay chon cach tha thi bao dung cho 16i 1am cda
ngwoi khac.

Ngoai su lac quan cam thdng chia sé, do lwong béi d&p con ngudi ¢ thé nudi duwdng tam
hén minh bang nhirtng &ng x& tét dep. Hay xem lai cach Viét Nam ta tha th& cho ké thu
xam lugc nuwdc ta nhw thé nao dé thay dwoc truyén thdng nhan dao,nhan &i clia 6ng cha ta
dang kham phuc dén nhwong nao khién ching nhirng nwdc dé québc lon phai khiép so.
Mim cw&i nhiéu de nhan lai nhirng nu cwoi va nhirng diéu tbt dep trong cudc song. Nu cuoi
mang lai cho ta niém vui trong cudc sdng,nd con la di s&n dang quy ctia mbi nguwdi néu biét
tan dung né sé tré nén giau cé. Nhwng ta khong chi cé lam cho ban than minh vui vé ma
nu cwdi N6 ciling can phai lan tda, lan rdng cho moi nguwdi xung quanh, biét cach lam cho
minh théa mai tan hudng cudc sbng.

Néu mét ngay 1am viéc mét méi day cang thang khién ban ltc ndo cling cau ¢, khudn mat
lic nao cling day ap nhivtng kho chiu va cdng thang thi dwong nhién ngay hém dé khién
tam trang cla ban cang t6i t& hon. Nhwng nguoc lai ban chao dén mét ngay méi véi mot
nu cwdi twoi tdn va mot khudn mat vui vé thi ngay lam viéc cta ban that hiéu qua va thoi
gian tréi qua rat nhanh. Chinh vi thé nu cwdi khédng nhirng lam cho ta thém xinh dep va
rang r& nd con co tac dung xua tan mét mai va nhivng ap luc trong cudc sébng ma ta gap.

M6t ngay néu ban khédng mim cwoi chinh [a ban dang lang phi thdi gian va tudi xuan cua
chinh minh. Chung ta séng la dé trai nghiém tich Gy kinh nghiém cho ban than chr khong
phai la mot co may chi biét ndi cwdi va lam viéc quan quat lién tuc trong nhirng thang ngay
budn té ltc ndo ciing chi biét chui dau vao cong viéc vay quanh cuéc song com ao gao
tién. Con dbi voi ngwoi khac nu cwoi mang dén cho nhung nguwoi xung quanh nhirng giay
phut thw glan c6 thé xua tan di nhu’ng mét mai ap lwc cla cudc song va nu cudi chinh la sw
dap tra ctia nhirng tam hdn dang cdm thay binh yén va hanh phic.

Gitba bdn bé cudc sbéng sw can bang gitra cho di va nhan lai dwgc cho rang la mét quy luat
tat yéu. Nha tho T6 Hru tieng co cau:

“Néu l1a con chim chiéc 14
Thi chiéc 14 phai xanh
Séng la cho dau chi nhan riéng minh”

That vay néu moi ngudi biét st dung nu cudi cia minh dé& mang lai niém vui cho ngudi
khac thi ta cling nhan dwoc niém vui dé chinh la sy thodi mai vé tinh than. Néu chung ta
cho di nhirng diéu tét dep ching ta cling nhan lai dwoc nhirng diéu tét dep Ay. Vi du nhu ta
lam nhirng diéu tét giip ich nguwdi khac thi ching ta cling nhan lai nhitng diéu tt dep
twong tw. Khi chung ta mé& réng vong tay gilp d& nhirng nguwdi khé khan, né giébng nhw
mot chiéc 4o &m swédi &m ho cho nhivng dém mua déng gia lanh, co khi chi vai nghin & da
gitp ho thoat khéi cai déi va c6 mét biva &n dang hoang. Mét khi nhirng long tét dwoc cho
di thi nhirng Idng tbt khac lai dwoc chia sé. Chang ta khéng nén séng vi ban than minh qua
vi d6 chinh 1& mét cai tdi khéng nén cé & ban than mdi nguoi.

Khéng chi vay lam giau ban than minh con la sy tha thir. Nghia ¢t cao dep nhét cla con
nguoi cé hai diéu do chinh la cho di yéu thwong va sy tha thi. Yéu thwong 1a thi ma con
ngwdi ta van thé hién hang ngay ciing 1a thir ma con ngudi ludn cé nhitng hanh déng va
ct chi d& nguodi khac thdy ho dwoc yéu thwong va lam ho vuwot qua gian nan thr thach.
Con s tha thir vrot qua ca tinh yéu thuwong sw tha thir giwdng nhw 13 diéu cao ca nhat ma
con nguoi cdm thay khoé [am nhat.Tha th(r chinh 14 ltc cai tdm hén minh yén va cam thay
binh yén nhat va sy ich ki ctia ban than ciing dwoc budng bd thay vao dé la sy déng cadm
sé chia.
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Néu nhu mot nguwdi sép ma subt ngay dam dam kho tinh,cau cé véi nhan vién cta minh
ltc nao cling chi biét nhin vao nhirng 16i sai ctia nhan vién dé dé bat I6i nhwng lai khéng
nhin thdy dwoc nhitng diém sang tao ma ngudi d6 da lam trong coéng viéc thi sé& lam quan
hé cap trén cip dwoi ngay cang tré nén cang thang hon, khédng mang lai hiéu quéa trong
cong viéc. Nhwng nguoc lai nhitng nguwdi sép lai luén biét tha thir va cho nhan vién cla
minh mét co hdi,biét chi ra nhirng 16i sai va tan thwéng nhirng viéc lam tét ctia nhan vién
thi khién moi ngwoi lam viéc tich cwec hon va mang lai hiéu qua trong céng viéc.

Trong cudc sbng véi mot xa héi phat trién nhw ngay nay thi sw phan chia giau nghéo cang
thay rd dwoc sy giau nghéo, sy phan chia 4y da tao nén rao can gira con ngudi véi con
nguoi. Vay lam thé nao dé& moi ngudi cé thé gan nhau hon d6 chinh 1a can & mbi ngudi sw
giup d&, sy cho di.

M®bi chung ta can phai cé y thire gilr gin va bdi dap dé doi séng tinh than, tinh cdm cda ban
than khong bi x6i mon va chai san bdi cudc séng cla hién dai. D& lam dwoc diéu d6 hay
bat dau tr nhirng thai dd séng tich cuwc cé y nghia véi ban than gia dinh va xa hoi.
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