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MO DAU

1. Tinh cip thiét cia dé tai

Nghién ma ty dugc xem 1a mot bénh méan tinh kho chita co dic tinh 1a dé tai nghién.
Nguoi nghién ma tay thuong bj ton thuong hé thdng ndo bo. Nhing ton thuong niy c6 thé
ton tai rat lau hodc vinh vién sau khi ngung str dung. Viéc didu tri, phuc héi cho ngudi
nghién ma tdy phai két hop gitra y té véi tu van, tam Iy tri liéu va gido duc tri lidu. ..

Trong chi thi cia Bo Chinh tri vé tang cuong, nang cao hiéu qua cong tac phong
chdng va kiém soat ma tdy thi: Tinh hinh toi pham toi va té nan ma tdy van dién bién hét stc
phic tap, 13 nguy co an ninh phi truyén théng mang tinh xuyén quéc gia. Ma tly xam nhap
tir nudc ngodi vao trong nudc rat I6n, xong chua duge ngin chan ngay tir khu vuc. Ngay
cang xuat hién nhiéu loai ma tdy mai, gay réi loan tam than, khd kiém soét; viéc sir dung ma
tlly tong hop trong thanh nién, thiéu nién ting nhanh, xong chua c6 giai phap hiéu qua dé
khac phuc, ngan chin, day 10i. Cong tac cai nghién va hd trg cai nghién con nhiéu bat cap,
hiéu qua thap. Toi pham va té nan ma tiy co nguy co trd thanh hiém hoa stc khoe ciia mot
bo phan nhan dan va lam phaét sinh nhiéu loai toi pham, gy lo lang, bac xtc trong nhan dan.
Nudc ta dimg trude nguy co trd thanh dia ban trung chuyén ma tdy quéc té [4].

Nguoi nghién ma tly sir dung ma tly cang lau, liéu sir dung cang cao cang dé lai hau
qua nang né. Viéc str dung ma tdy gay anh huong tiéu cuc dén sic khoe ciia ban than nguoi
nghién ma tdy ndi riéng va x& hoi ndi chung. Bac biét, su tac dong cta ma tdy con gay ra
nhitng tn thuong tam thoi hodc vinh vién cho ndo b caa nguoi nghién khién cho ho bi suy
giam kha nang suy doan - xir ly théng tin - kha nang tur chii - tao ky tc hdi tuong nén dé ¢
thudc vao nhitng khoi cam ngay ngat, kich dong manh mé khi nghi hodc str dung ma tay.

Hién nay, trén khap 63 tinh thanh trén ca nudc déu co ngudi nghién ma tiy. Doi
twong nghién ma tdy xuat hién & moi tang 16p dan cu: can bd, cdng nhan vién chuc, hoc
sinh, sinh vién... D6 tudi caa ngudi nghién ma tdy tap trung nhidu hon trong khoang dudi
30 tudi chiém 80-90% s6 nguoi nghién ma tiy, day 1a nhing nguoi dang & do tudi lao
dong, mang trong minh sirc khoe va tudi tré, 1a ngudn lao dong kinh té chinh cia gia dinh

va dat nudc.



Theo thdng ké caa Chi cuc Phong chdng té nan xa hoi - So Lao dong thiong binh xa
hoi Thanh phé H6 Chi Minh, ca nude ¢6 hon 225.099 nguoi nghién ma tly. Riéng thanh
phd Ho Chi Minh ¢6 s6 ngudi nghién duoc quan 1y 1 24.504 nguoi tinh dén thang 9 ndm
2019. Nguoi nghién st dung nhdm ATS tré hoa ting chiém ty 1& 79%. Trong do, hé luy do
str dung nghién chét ma tiy dac biét nghiém trong ¢ céc tinh, thanh phd.

Thanh phan nguoi nghién ma tay ciing da dang vé cac thanh phan x& hai.
Nguoi nghién thuong 1a nhitng nguoi that nghiép, gai mai dam, téi pham...Va ca
nhitng thanh phan tri thirc nhu ki su, bac si, cong an... Ngudi nghién thuong phai
dinh chi cdng tac, nghi viéc trong thoi gian dai dé cai nghién ma tdy tai cac co s
cai nghién tap trung hay tai nha. Khong chi thanh thi ma ca nong thon cling khong
it nguoi st dung ma tay va Ié thuoc, lam dung ma tay.

Ty 1é nguoi nghién ma tiy thuong di doi véi ty 18 ngudi pham phap. Dé dap tng con
nghién ho ¢ thé 1am bat cir viéc gi dé co tién mua béan va sir dung ma tly. Ngay cang c6
nhiéu vu an do ngudi sir dung ma tdy trong Idc than kinh khong 6n dinh gay hai dén stc
khoe, gy thuong tich ctia ban than va nguoi khéc, tham chi khong it treong hop dan dén tir vong.

Nghién ma tly gy ra nhitng hau qua khon luong cho xa hdi, gia dinh va ca ca nhan
nguoi ding no trén moi mat kinh té, van hoa, tai chinh, x4 hoi, co thé, tim than. C6 thé noi
viéc lam dung c&c chat ma tuy, chét kich thich, cac chat gay nghién ¢ Viét Nam dang ngay
cang nhiéu va phtc tap. Cung véi viéc xuat hién cac loai ma tdy mai, hinh thic méi, diéu
nay gay ra nhimg kho khan cho cong tac diéu tra va quan Iy, lam ting nguy co lay nhiém cac
bénh co hoi, HIV va c4c rdi loan tm than. Vi vay, viéc tim hiéu va nang cao nhan thtic cho
moi nguoi 12 viéc can thiét. Piéu nay doi hoi sy chung tay, VAo cudc ciia cac nganh, cac cap,
cac t6 chirc xa hoi tham gia vao cai nghién va phuc hdi cho nguoi nghién; Khuyén kich,
dong vién ngudi nghién tw nguyén cai; &p dung bién phap cai nghién bat budc dbi véi nguoi
khong tu nguyén va nhimg ngudi tai nghién rat nhiéu 1an tai trung tam.

Trung tim Diéu dudng va cai nghién ma tiy Thanh Da duoc thanh Iap va hoat dong
tir nhitg nam 1999. Trai qua gan 20 nam hoat dng, tinh dén nay trung tim d4 cai nghién

cho hon 17.000 luot hoc vién. La don vi cai nghién tu nguyén dau tién cua ca nudc duoc Bo



Lao dong - Thuong binh va Xa hoi cip gidy phép sé 01/BLDTBXH-GPHDCNMT, cho
phép thyc hién toan bo quy trinh cai nghién, phuc héi cho ngudi nghién ma tdy. Trung tam
c6 co s& Vat chat day da tién nghi; can bo diéu tri, giéo duc c6 trinh do, nhiét tinh duoc dao
tao chinh quy chuyén mon cao; chuong trinh cai nghién duoc thuc hién dang quy dinh cua
cac ban nganh lién quan ciing nhu y vin thé gidi,.. . Thuc té cho thay, cong tac cai nghién da
dat duoc nhidu thanh tuu dang ké. Tuy nhién, van con mét s6 ton tai nhu: tim 1y cia hoc
vién khi cai nghién, rao can xa hoi, hoan canh gia dinh, ... Trong d6, han ché 16n nhét anh
hudng dén hiéu qua cai nghién ma tly caa hoc vién 1a nhiig khé khan, rao can vé tam ly
caa chinh hoc vién trong quéa trinh cai nghién ma tiy nhu mac cam toi 16 qué kht, thiéu tu
tin, hay lo lang, so hai, tu Ki thi... Bén canh do, do dic tinh 1a mot bénh mén tinh khé chita
va dé tai nghién nén diéu tri phuc hoi cho nguoi nghién ma tdy 1a métqua trinh kho khan va
lau dai.

Xuat phét tir nhitng ly do trén, véi mong mudn gop mét phan nao do trong cong cudc
d4u tranh véi cai chét tring, dira nguoi nghién tai hoa nhap véi cong ddng mot cach tu tin va
han ché nguy co tai nghién, chiing tdi chon Van dé: “Khé khdn tim I trong qud trinh diéu
trj nghién ma tly cia hoc vién tai Trung tim Piéu duwong va Cai nghién ma tly Thanh
Da thanh phé Ho Chi Minh” 1am dé tai nghién ctiu ciia minh.

2. Tinh hinh nghién ciu lién quan dén deé tai

2.1. Nhiing nghién cizu vé nguroi nghién ma iy

Annabel Boys, John Marsden, John Strang trong nghién cu ctia minh da st dung
quan diém chirc ning dé kiém tra Iy do nhiig nguoi tré tudi sir dung cac chéat gay nghién.
Mau nghién ciu bao gom 364 ngudi sir dung ma tiy duoc lay bang phuong phép 1y mau
qua cau tuyét (ky thuat lay mau phi xac xuat). Dir liéu thu duoc mo ta vé thoi gian song va
tan suét ciing nhu cuong do sir dung gan day déi voi rrou, can sa, amphetamine, thudc lac,
LSD va cocaine. Két qua cho thay: Phan lon nhimg ngudi da st dung it nhat mat trong sau
loai thudc nay dé thuc hién 11 trong sb 18 chirc ning str dung chét. CAc chire ning phd bién
nhét duoc sur dung la: thu gian (96,7%), say sua (96,4%), tinh tao vao ban dém trong khi
giao tiép xa hoi (95,9%), tang cudng hoat dong (88,5%) va giam bét tm trang chén nan
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(86,8%). Céc chirc nang str dung chét khac nhau theo do tudi va gidi tinh. Viéc nhan ra cac
chirc nang dugc thuc hién bang cach sir dung chét s& gilp cac nha gido duc sic khoe va cac
nha chién lugc phong ngtra dua ra thong diép stic khoe vé thudc phit hop hon véi dbi tuong
chung va véi timg déi twong cu thé [42].

Flynn, P. M., Craddock, S. G., Hubbard, R. L., Anderson, J., & Etheridge, R. M. da
nghién ciu két qua diéu tri cua ngudi lam dung ma tiy (DATOS). Céc cudc phong van
duoc thyc hién khi ngudi nghién nhap vién va trong qua trinh diéu tri, trong d6 2.966 nguoi
duoc chon tham giatheo ddi 12 thangdd hoan thanh cudc phong van. Két qua cho thay,
ngudi lam dung ma tiy thudng cd nhing biéu hién nhu tim trang that thudng, doi khi khong
kiém soat duoc cam xic; Mot s6 nguoi lam dung ma tdy khdng cd tam thé cai nghién, do
d6 két qua diéu tri khong cao [43].

A. Tom Horvath, Ph.D., ABPP, Kaushik Misra, Ph.D., Amy K. Epner, Ph.D.,
and Galen Morgan Cooper, Ph.D cho riang: Ngay ca khi nghién ma tdy bat nguon
do mét sé qué trinh sinh hoc, phuc héi tir viéc sir dung ma tay doi hoi moi nguoi
phéi c6 dong luc dé tao ra nhitng thay doi dang ké. Nghién nhu nghién ma tdy. Mot
nguyén nhan tam ly khéac cua nghién 1a suy nghi va niém tin ctia moi nguoi. Diéu
nay la do phan 16n hanh vi cua chdng ta bat nguon tr suy nghi va niém tin cua
chung ta. Piéu ndy bao gém cac hanh vi gay nghién. Vi du, néu ai d6 tin rang khong
thé phuc hdi, rat c6 thé ho s& khong dua ra bat ky nd luc nao dé bo thube 14. Céc
nha tam 1y hoc da phat trién cac ky thuat dé gilp moi ngudi thay doi suy nghi va
niém tin cua ho. Cam xdc va hanh vi caa ho sau dé ciing thay dbi.0y vé co ban Ia
mot hanh vi. Tam ly hoc l1a mét khoa hoc nghién ctiru hanh vi cta con nguoi [48].

Natasa Tracy, Ngudi nghién ma tdy lam dung va phu thudc vé thé chat va
tinh than vao ma tly hoic rugu. Ngudi nghién ma tdy tiép tuc sir dung ma tdy bat
chap hau qua tiéu cyc ma nguoi nghién ma tdy va nhitng nguoi xung quanh gap
phai. Qua lidu 1a thuong xuyén, vi nguoi nghién lién tuc sir dung luong thube 16n

hon, dat dén muc nguy hiém. Ho khong thé hoat dong thé chat hoic tam ly néu



khong c6 thudc va khi khong st dung thube, doi khi ho phai dbi mat véi cac triéu
chang cai thude dot ngot [52].

Natasa Tracy, nhiéu nguoi khdng biét cac dau hiéu nghién ma tly va cac
triéu ching nghién cho dén khi mot nguoi nao d6 trong doi thira nhan minh 1a
ngudi nghién. Trong nhiéu trudng hop, diéu nay 1a qua mudn dé ngin chan ching
nghién thiét hai cd thé gy ra cho ngudi nghién va nhitng ngudi xung quanh. Biét
nhitng triéu ching nghién can tim ¢ thé giup xac dinh sém mot van dé va mang lai
co hoi tét nhat dé phuc hdi thudc thanh cong. Nghién ma ty mé ta trang thai ma
ngudi dung khdng con kiém soét viéc sir dung ma tdy cua ho. Cac triéu ching
nghién ma tay chinh phan anh dinh nghia cua chinh nghién ma tay. Cac triéu chung
co ban cua nghién ma tly bao gom: Khong thé nging dung thuéc, mic du da thu
nhiéu 1an [52].

Hau qua tiéu cuc dbi véi nguoi sir dung ma tly va nhitng ngudi xung quanh
do str dung ma tiy; Nguoi sir dung ma tay tiép tuc ding mét lwong 16n thude hon;
Triéu chung cai khi khdng sir dung thudc; Dau hiéu nghién ma tdy khac nhau tiy
thudc vao loai thube bi lam dung. M6t sé loai thudc hoic phuong phap st dung ma
tiy c6 thé cung cap cac dau hiéu nghién ma tdy rd rang. Mot vi du 1a mot nguoi
nghién tiém heroin. Mot trong nhiing dau hiéu rd rang caa nghién ma tdy, trong
truong hop nay, 1a su hién dién cua cac thiét bi tiém nhu dng tiém, thia dot va bat
lira [50].

Yie-Chu Foo, Cai-Lian Tam and Teck-Heang Lee cho rang: Ma tay d c6 tir rat lau
doi va n6 c6 nhiéu dang khéc nhau trong sudt quéa trinh ton tai. Theo thoi gian, véi nhiing
thay d6i vé hinh thiic cua thudc, cong nghé va cac tac dong tir méi trudng, céc co ché co ban
gay ra lam dung thudc ciing phét trién. Do do, can phai xem xét lai c&c nguyén nhan khién
moi ngudi lam dung thudc. Cac tac gia da tim cach nghién ctiu sau vé cach cac yéu té khac
nhau da anh huéng dén nguoi lam dung ma tly & Malaysia. Bai viét ndy nham muc dich
nghién cau tim quan trong cia cic van dé gia dinh, that nghiép, t mo, giai phong cing

thang va cic van d& ca nhan khéc anh huong dén su lam dung ma tdy & thoi hién dai. Thiét



ké nghién ctru gdm phiéu phong van va sir dung bang cau hoi ban cAu tric. Bay ngudi tham
gia tir mot trung tm phuc hoi chirc ning da duoc phong van ca nhan. Nghién ciu nay cho
thay cac yéu t6 nhu su td mo, giai phong cing thang c6 anh hudng dén viéc lam dung ma
tdy cta con nguoi [46].

He Zhu & Li-Tzy Wu d xem xét xu hudng qudc gia va ddc diém caa cai nghién noi
tri d6i voi DUDSs (rdi loan sir dung ma tiy) va cac yéu t6 lién quan dén viéc diéu tri DUD
(tre 12 cai nghién thudc noi tri cong véi phuc héi chire niang). CAc tac gia da phan tich dir
liéu nhap vién diéu tri ndi tra lién quan dén quy trinh cai nghién ma tdy cho bénh nhan & do
tudi 12 (n = 271,403) trong mau bénh nhan noi tra trén toan qudc 2003. Cac két qua cho
thay: Khdng co su thay doi dang ké hang nam vé ty 1& dan s6 nhap vién cai nghién ma tay
ndi tri trong 2003 2003 2011. Phan I6n cai nghién ma tdy noi tra Ia nhiing bénh nhan & do
tudi 35, 64, nam. Trong sb cac bénh vién cai nghién ma tly noi trd, chi c6 13% duoc cai
nghién cong véi phuc hdi chirc nang khi dugc cham séc ndi tri, va cd t6i 14% chuyén sang
diéu tri nghién giai doan tiép theo; cac chan doan thudng dugc xac dinh nhat Ia rdi loan sir
dung opioid (OUD; 75%) va ri loan stc khoe tam than khong nghién (48%) [47].

O Viét Nam, nghién ma tly va van d& cai nghién ma tay duoc nhiéu nha khoa hoc
quan tam nghién ctu. C6 thé ké dén cac cong trinh sau:

Téc gia Phan Thi Mai Hurong (2005) trong cudn Thanh nién nghién ma tdy nhan
cach va hoan canh x& hoi, cdng trinh nghién ctru nay da phan tich mot cach kha sau sic
nhitng yéu to nhan cach va nhitng yéu t6 xa hoi anh hudong dén hanh vi nghién ma tly cia
thanh nién. Bén canh do, cho thay viéc ngin ngira hanh vi nghién ma tdy ¢ thanh nién can
phai két hop véi nhitng tri thic va nhitng bién phap cua tam ly hoc. Thiéu nhitng diéu nay
dudng nhu chung ta kho co thé hiéu ding ban chat caa van d&, kho c6 dugc nhitng bién
phap phong ngira va cai nghién ¢ hiéu qua. Tuy nhién, dé tai chua d& cap nhiéu dén
nhiing kho khan tam 1y ctia hoc vién tai cac trung tdm va co s cai nghién va cai nghién tai
gia dinh [17].

Tac gia Nguyén Viét Hing nghién ciu vé thyc trang nghién ma tly va so toi pham

ma tly & tinh Bac Giang. Két qua cho thdy: Nam 2001 toan tinh c6 1422 ngudi; nim 2002



c6 1589 nguoi; nam 2003 co 1485 nguoi; nam 2004 co6 1321 nguoi; nam 2005 ¢6 1501
ngudi ¢173/229 xa, phuong, thi tran va 6 co quan doanh nghiép; 70% s ngudi nghién ma
tuy & do tudi tir 16 dén 35 tudi. Tir nam 2001 dén nam 2005 ching ta da to chic cai nghién
tap trung va cai nghién tai cong ddng, gia dinh cho 1754 lugt ngudi, song nhidu truong hop
sau khi cai lai tai nghién. Pang luu ¥ 13 s6 ngudi nghién méi van tiép tuc phat sinh va dia ban
¢6 ngudi nghién ma tuy khong chi tap trung & phuong, X4, thi trin ma da phat trién ¢ nhiéu
x& viing ndng thdn, mién ni [14].

Téac gia Lé Van Nhdn trong Luan an Nghién ctru thuc trang bénh tat va hiéu qua mot
s giai phap chidm soc y té cho nguoi cai nghién ma tly tai cac trung tam chira bénh gido duc
lao dong x& hoi cua thanh phé HO Chi Minh da mé ta thuc trang nhu cau st dung dich vu
cham séc ¥ té cua ngudi cai nghién ma tdy va kha nang dap vung caa phong y té trung tam
chita bénh giéo duc y té thanh phd Ho Chi Minh va danh gia hiéu qué céc bién phap sir dung
cho viéc cai nghién da thuc hién [26].

Nhu vy ¢6 thé thay rang: Nghién ciu vé nghién ma tdy 12 mot van dé nhan duoc su
quan tam caa nhiéu nha khoa hoc trén thé gici va Viét Nam. CAc téc gia tap trung phan tich
nhitng yéu té anh hudng dén qué trinh gy nghién ma tly & con ngudi ciing nhu mire do 1am
dung ma tdy & mdi ngudi, mic do hiéu qua cua diéu tri ma tdy noi trd. Tuy nhién, cac
nghién ciru con chua chi rd vé cc loai nghién ma tay, dac diém tam ly ciia ngudi cai nghién
tai trung tAm ciing nhur c&c khé khan tam ly trong diéu tri nghién ma tiy.

2.2. Nhimg nghién cizu vé khé khan tam 1y ciia nguoi nghién ma tay

John-Kare Vederhus, Bente Birkeland & Thomas Clausen trong nghién ctiu cua
minh cho rang: Bénh nhan bi réi loan str dung chat (SUD) duoc nhan vao cai nghién, thuong
phai chiu chat Tuong cudc sdng kém (QoL). Nghién ciu nham muc dich diéu tra xem viéc
kiéng hoan toan trude khi theo ddi c6 thé anh hudng dén chét lugng cudc séng hay khdng.
Céc tac gia da nghién ctiiu 140 bénh nhan duoc nhap vién diéu tri cai nghién noi trd tai Bénh
vién Serlandet (Na Uy), tir thang 9 nim 2008 dén thang 8 ndm 2010. Cac két qua cho thiy:
Viéc kiéng cit truéc khi theo ddi c6 tuong quan thuan vai véi QoL dugc cai thién. Viéc song

mot minh va tm ly dau khdla nhitng yéu t6 anh hwong tidu cuc dén chat luong cudc séng



caa ngudi cai nghién. Pay ciing chinh 13 hai kho khan 16n nhit ma ngudi cai nghién phai doi
mat va vuot qua [49].

Tarran Prangley, Sabrina Winona Pit, Trent Rees & Jessica Nealoncho rang yéu to
gay can trd ngudi nghién 13 cude sdng thu minh, bi ¢6 lap, tim trang ning né. Day 1 can ctr
dé cac bac s 14m sang, cac nha hoach dinh chinh sach va nha phat trién chuong trinh nén sir
dung khi x4c dinh hiéu qua 14m sang trong diéu tri cai nghién [51].

Abdolhosein Emami Sigaroudi, Guilan trong nghién ctru cia minh da xac dinh kho
khan tam li & ngudi nghién tao ra nguy co tai nghién 1a: C4 nhan, cac yéu to gia dinh, cac
yéu t6 nghé nghiép, cac yéu t6 kinh té. Trong d6 yéu td ¢4 nhan 14 anh hudng nhiéu nhat.
Céc nha nghién ctru ciing khang dinh chinh yéu t6 thudc vé ban than c4 nhan ngudi cai
nghién trong d6 nhin manh yéu t6 cam xtic, tim trang ctia ca nhan 14 rao can tam 1y 16n nhét
chi phdi dén viéc tai nghién & nguoi cai nghién [53].

Mohammad Mizanur Rahman trong nghién ctru ctia minh cho rang: Cac yéu t tim
I ¢6 lién quan dén viée ting kha ning tai phat hon cac yéu t6 x4 hoi. Theo cac phat hién, ca
nhén, gia dinh, xa hoi, vin hoa va kinh té 1 nhiing yéu t6 lién quan nhiéu nhat dén tai
nghién. Nhimg phét hién ndy c6 thé gitip cac béc si 1am sang xéc dinh rdo can anh hudng
dén bénh nhan lam dung chét c6 kha nang tai phét & ho, tir 46 x4y dung cac hudng dan chinh
sach va diéu tri dé ngin ngira tai nghién ma tiy ¢ Bangladesh [55].

Jim OrfordGuillermina NateraAlex CopelloCarol AtkinsonJazmin MoraRichard
Vellemanlan CrundallMarcela TiburcioLorna TempletonGwen Walley dua ra cai nhin sau
sic hap dan vé tac dong cua cac van dé vé ruou va ma tay dbi vi mdi quan hé cac thanh
vién gia dinh, dic biét 1a ban than nguoi nghién. Ho cam thay bi xa lanh ngay gitta gia dinh.
Diéu ndy giy ra mot s6 kho khin nhét dinh trong qua tinh d6i méit véi nhitng con nghién
[50].

O Viét Nam, viéc nghién ciru cac tro ngai tim 1y anh huong dén qua trinh cai nghién
cta hoc vién ciing duge mot sb tac gia khai thac theo nhiing cach tiép can khac nhau. C6 thé

ké dén céc cong trinh nghién clru sau:



Nguyén Duy Duong trong nghién ctru cia minh d3 1am sang to duoc thyc trang dinh
kién xa hoi dbi véi nguoi sau cai nghi¢n ma tiy thé hién trén 3 mdt nhan thirc, cam xtc va
hanh vi. Trén co s6 thu thap va phan tich thong tin ¢6 thé danh gia va nhan dién dinh kién xa
hoi d6i v6i nguoi sau cai nghién ma tiy ¢ mirc do trung binh. Trong ba mit thé hién cua
dinh kién xa hoi doi voi nguoi sau cai nghién ma tiy thi mdt cam xtc thé hién thap nhat va
mit hanh vi thé hién cao nhét. O mét nhan thirc: Con phé) bién quan niém nghién ma tiy la t&
nan xa hoi, cho rang ngudi sau cai nghién ma tay 1a nhimg nguoi sdng phu thudce, budng tha,
thiéu tu trong, thiéu quyét doan, dong thoi cho rang ngudi sau cai nghién ma tiy 1a mdi de
doa dbi v6i xa hoi, 1am moi ngudi xung quanh cam thay khong an toan. O mit cam xdc:
Nhitng nguoi dugc khao st hai long voi nhitng viéc nhu hdi tham xa giao ngudi sau cai
nghién ma tiy nhung khong thé hién sy than mat. Quan tdm hay murc do tin tuong dbi voi
ngudi sau cai nghién ma tiy thi lai rat thdp. O mit hanh vi c6 muc diém cao nhat. Nhimg
hanh vi mang dinh kién x3 hoi nhu viée tranh xa, khong tiép xuc, tir chdi nhan vao lam viée
hay khong két hop 1am an chung véi ngudi sau cai nghién ma tiy. Nhitg hanh vi khuyén
ran, dong vién ho con rat han ché. C6 su khac biét trong dinh kién xd hoi & cac nhom tudi,
gi6i tinh, nghé nghiép, trinh d6 hoc van, sur tiép xtic véi ngudi sau cai nghién ma tdy [8]. Yéu
t6 do nguoi sau cai nghién ma tily khong duoc danh gia ding ning luc anh hudng 16n nhat
dén viéc duy tri dinh kién xa hoi ddi voi nguoi sau cai nghién ma tiy hién nay

Lé Auic Hién cho rang: Nhiéu nhan thirc cii vé cai nghién chua doi mai theo kip tinh
hinh va c4c nhan thiic méi vé ma tdy va cai nghién chua hoan chinh. Bén nay, van nhiéu
ngudi, trong d6 ¢6 can bo lanh dao cho rang da nghién 1a khdng thé cai duoc, chi co diéu tri
thay thé bang Methadone méi chat luong, phi hop; thé nao 1a cai nghién thanh cong? Cai
nghién mot hoidc vai 1an van tai nghién cd 1a that bai hoan toan? Hiéu nguoi nghién 14 “ngudi
bénh” thé nao dé vmg xir cho dung hay gidng hét nguoi mac bénh mén tinh nhu tiéu duong,
cao huyét 4p? Van dé dam bao quyén con ngudi ddi voi nguoi ap dung bién phap cai nghién
bét budc? Nghién ma tly c6 con 1 t& nan xa hoi hay chi 1a hién tuong xa hoi? Chong ky thi

V6i nguoi nghién thé nao cho ding ? [12]



Nguyén Hizu Khanh Duy - Nguyeén Vin Khu, Trist Summerfield (2002) voi tai lieu
nghién cau vé Liéu phap tam 1y xa hoi cho ngudi nghién ma tay. Trong dé tai tap trung
nghién ctiu Vvé cac liéu phép tm 1y hoc tap, huan nghiép, lao dong va giai tri tri liéu cho hoc
vién cai nghién ma tiy. Tuy nhién chua di sdu nghién ctru V& co ché hinh thanh céc hién
tuong tam ly caa ngudi nghién, nhimg kho khin vé mat tam Iy ma hoc vién cai nghién tai
Cc trung tm gap phai trong qu trinh diéu tri phuc hdi nhan thic hanh vi va thé chat cua
minh [7].

Theo Trdn Vin Son trong nghién ctiiu Thyc trang va giai phap phong chéng ma tdy
ddi vai thanh nién quan Long Bién - Thanh phd Ha Noi dd dua ra mot sb ton tai va nhiing
mat han ché thuc trang nghién ma tly & dia phuong, tir d6 dé xuat mat sb giai phap nang cao
hiéu qua phong chdng hanh vi sir dung ma tiy d6i véi thanh nién [30]. Tuy nhién, luan vin
chua dé cap dén nhiing kho khan tdm Iy caa ngudi nghién

Theo Phan Thi Tuwoi trong luan vin M6 hinh hd trg tai hoa nhap cong dong cho
ngudi sau cai nghién tai ma tdy tai trung tm quan ly day nghé va viéc 1am s6 1 Ha Noi ¢6
dé cap dén céc hoat dong tai hoat nhap cong dong cho nguoi sau cai nghién ma tdy tai trung
tam, nhimg wu diém va han ché caa mo hinh va vai tro ciia cong téc x4 hoi trong cong tac cai
nghién ma tay tai trung tam [39].

L& Trung Tudn, Ha Thi Kim Clc, Tran Duy Anh, Phan Thi Mai Thurong cho rang:
Ty I¢ tai nghién ma tdy hién con rat cao du di c6 nhiéu phuwong phap cai nghién duoc tng
dung, nhiing ly giai vé co ché nghién, tai nghién ma tly. Hoat dong nghién ctu va tri liéu
thuc tién cia PSD cho thiy ¢ nhimg nguyén nhan khéc nhau lién quan dén hanh vi téi st
dung, tai nghién ma tdy. Muc tiéu caa nghién ciu nham phét hién va danh gia vai tro cua
mot sb nguyén nhan dan téi hanh vi téi sir dung va tai nghién & ngudi cai nghién ma tdy. C6
4 nhdm nguyén nhan dan t6i hanh vi tai sir dung, tai nghién & nguoi cai nghién ma tdy; cac
t4c nhan trong mdi nhom nguyén nhan c6 mic d6 anh huong khdng giéng nhau trong viéc
khién cho nguoi nghién ma tly tai str dung, tai nghién; yéu t ban nghién va cac van dé lién
quan dén ban nghién I yéu t c6 anh huong manh nhat; yéu td ngdn ngi (hé thong tin hiéu

tht 1) dong vai trd nhu mot tac nhan co diéu kién kich hoat ham muén st dung ma tiy [38].
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Nguyén Van Triéu (2017) véi luan vin d& tai Cong tac xa hoi ca nhan dbi voi ngudi
nghién ma tdy tir thuc tién trung tam cong chira bénh- gido duc lao dong x& hoi s6 1. Ha Noi.
Pé cap dén thyc trang cong tac chita bénh tai cac trung tim nha nuée nhitng thuan loi va kho
khan trong cong tac cai nghién [37].

Luwrong Thi Hoai Thu (2016) luan van thac si dé tai: Quan Iy trudng hop dbi véi ngudi
nghién ma tly tir thuc tién co so diéu tri methadone xa hoi héa thanh phd Hai Phong da
nghién ctiu Vé co so 1y luan va thuc trang vé quan 1y trwong hop déi voi ngudi nghién ma
tiy diéu tri thay thé Methadone tai cac co s& nham dé xuat mot s6 kién nghi gitp cho hoat
dong quan 1y truong hop ddi véi ngudi nghién ma tly thay thé dat hiéu quan hon, tuy nhién
chi cha yéu dé cap dén diéu tri thay thé bang Methadone bén canh d6 con rat nhiéu liéu phép
khéac nhu diéu tri chdng tai nghién bang thudc khang opioid va mét s6 liéu phap tam Iy giéo
duc khac [34].

Nhu vay c6 thé thiy rang, khong chi nghién ctru vé ma tiy ma nghién ciru vé viéc
cai nghién ma tiy va tai nghién ciing 13 van d& dugc quan tim. DAy 1a nhing rao can kho
khin dbi v6i ngudi cai nghién. Cac tac gia da x4c dinh dugc nhimng yéu td anh hudng dén
qué trinh tai nghién ¢ ngudi nghién gdm ca cac yéu t6 tim Iy (tAm trang, su quyét tim), va ca
cac yéu t6 xa hoi nhu ban nghién, gia dinh. .. Trong do, rao can tAm 1y van la nhiing yéu t6 co
strc anh hudng nhiéu nhat dén hiéu qua phuc hdi cia ngudi cai va sy tai nghién sau khi cai.
Tuy nhién, viéc dua ra bién phap cai nghién cu thé danh cho nguoi nghién diéu tri ndi tra
van chua duoc cac tac gia lam rd.

Trong dé tai bao vé luan van cia minh, ching i s& ké thira tiép thu c6 chon loc
nhitng cong trinh d co,tir d6 nghién ctru sau hon vé nhitng Van dé Iy luan va thyuc tién vé
kho khan tAm ly cua hoc vién cai nghién cia hoc vién Trung tim Diéu dudng va Cai nghién
ma tay Thanh Pa néi riéng va hoc vién cai nghién ma tiy néi chung, nham gop phan dua ra
nhitng két luan va kién nghi dé nang cao hiéu qua cong tac cai nghién tai cic co so cai
nghién va y thic ctia ngudi nghién trong qué trinh didu tri.

3. Muc dich va nhiém vu nghién ciu

3.1. Muc dich nghién cuu
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Trén co s& nghién ciu ly luan va phan tich, danh gia thuc trang mie d6 khé khan
tam 1y cta nguoi nghién ma tdy trong qué trinh cai nghién, luan van d& xuat mot s kién
nghi nham gitip nguoi Nghién giam bot khé khan tam Iy trong qua trinh diéu tri cai nghién ,
gop phan giam thiéu kho khin tam 1y cho ngudi nghién tai Trung tim diéu dudng va cai
nghién ma tay Thanh Da,thanh phé H6 Chi Minh.

3.2. Nhiém vu nghién ciu

3.1. Xac 1ap co so Ii luanco lién quan dén kho khan tim 1y trong qua trinh diéu tri
nghién chat cia hoc vién cai nghién tai trung tm cai nghién.

3.2. Khao sat, danh gia thuc trang muac do biéu hién khé khan tim ly cta hoc vién cai
nghién tai Trung tam diéu dudng va cai nghién ma tiy Thanh Pa, thanh phd Ho Chi Minh.

3.3. Bé xuit kién nghi gop phan giam thiéu nhiing khé khin tam Iy & nguoi cai
nghién tai Trung tAm diéu dudng va cai nghién ma tiy Thanh Pa, thanh phd H6 Chi Minh.

4. Poi twgng va pham vi nghién ciru

4.1. Béi twong nghién ciu

Biéu hién va mirc do khé khan tam 1y trong qua trinh diéu tri nghién ma tdy caa hoc
vién cai nghién tai trung tdm cai nghién.

4.2 Pham vi nghién czu

Pham vi vé noi dung: Trong luan van nay, chiing t6i nghién ctru khd khan tim 1y cua
hoc Vién cai nghién duoc thé hién qua 3 mit: nhan thirc, cam xdc va hanh vi.

Gi6i han dia ban nghién ctru: Trung tam Diéu dudng va Cai nghién ma tdy Thanh
Pa c6 2 co s6. Tuy nhién trong qué trinh nghién ctu chdng t6i tién hanh khao sét trén hoc
vién co s& 2 — 879 Nguyén Duy Trinh vi hoc vién sau khi cat con va diéu tri cac bénh ly lién
quan & co s& 1, hoc vién s& duoc chuyén sang co s 2 dé hd tro sinh hoat hoc tap, phuc hoi
nhan thirc hanh vi.

Gidi han khéch thé nghién ctu: Trung tam Diéu dudng va Cai nghién ma tly Thanh
Da c6 khoang 300 hoc vién cai nghién. Tuy nhién, trong luan van nghién ctru nay chung toi
tién hanh nghién ctu trén 120 hoc vién cai nghién tai co s& 2- 879 Nguyén Duy Trinh,
phuong Phi Hitu, quan 9, thanh phd H5 Chi Minh.
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Thoi gian nghién ciu tir thang 9-2019 dén thang 2-2020.

5. Phuwong phap luan va phwong phap nghién ctiu

5.1. Phwong phdp lugn

Dé tai luan vin duoc thyuc hién dira trén co sé 1y luan cua Tam Iy hoc 1am sang, Tam
ly hoc x& hoi, Tham van tam 1y... Nghién ctru trén co s mot s6 cac phuong phap luan co
ban cta tam ly hoc sau day:

Nguyén tic hoat dong: Xuat phat tir quan diém chungctia tim Ii hoc khang dinh:
Kho khan tam 1y ctia con nguoi duge bde 10 trong chinh qua trinh con nguoi hoat dong. Do
d6, mudn danh gia khé khan tam 1y ciia nguoi nghién ma tly trong qua trinh cai nghién phai
thong qua cac mat biéu hién trong hoat dong cua ho nhu tinh tinh cuc tham gia hoat dong, su
hop tac... Théng qua hoat dong do, nhiing ddc diém tam Iy ca nhan hay caa nhom s& dugc
hinh thanh va thé hién mét cach rd rang nhat.

Nguyén tac tiép can hé thong: Con nguoi 1a mot thuc thé xa hoi, tong hoa cac méi
quan hé x& hoi. Hanh vi ctia ca nhan duoc xem nhu 1 két qua cua su tac dong nhiéu yéu to
khac nhau: yéu té chii quan, yéu t6 khach quan. Su tac dong ctia méi trudng xa hoi, van hoa
vling mién, hoan canh, giéi tinh, diéu kién thoi tiét ciing gy nén nhimg khé khin nhat dinh
cho hoc vién trong qué trinh cai nghién tai trung tim. Do d6, mudn nghién ctiu kho khan tim
ly ciia hoc vién cai nghién can tién hanh nghién cau sy 1é thude tim 1y trong qué trinh diéu
tri nghién chat cta caa hoc vién cai nghién ma tly tai Trung tim Diéu dudng va cai nghién
ma tity Thanh Pa, thanh phé H6 Chi Minh nham dua ra nhimng két qua va kién nghi.

5.2. Phwong phdp nghién ciru

5.2.1. Phuong phdp nghién ciiu tai ligu

Nghién ciru cac sach, cac bai béo cio, chuyén dé. . .true d6 trong linh vuc vé nghién
ma tly bang viéc tong hop, chon loc va phan tich nhitng tai liéu, sb liéu thong ké, bao céo
nghién ctru lién quan dén noi dung nghién ctu cia dé tai.

5.2.2. Phuong phdp diéu tra bang hoi

Sir dung phuong phap diéu tra bang bang hoi nham tim hiéu, nghién cau, thu thap

c4c thdng tin dinh Iuong lién quan dén ndi dung khao sat. Phong van cac can bo diéu tri, hoc
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Vién tai trung tm va gia dinh hoc vién cai nghién bang cac cau hoi déng va ma, cac thong
tin thu thap duoc tir viéc xtr 1y thong tin dinh lwong va cac di lidu thu thap dugc dé mo ta
nhitng thyc trang trong viéc cai nghién tai Trung tim cling nhu thong qua d6 dé xuat nhiing
giai phép nham gitp hoc vién cai nghién thanh cong, tai hda nhap cong ddng va giam nguy
co tai nghién. Thong qua d6 c6 cai nhin khai quat hon vé van d& nghién ctu, va dy béo vé
nhimg thay ddi trong tuong lai gan nhat.

5.2.3. Phuong phdp phong van sau

Luan van sir dung phuong phap nay nham thu thap thém mat s6 dic diém coa sy lé
thudc tam Iy caa hoc vién nghién ma tdy trong qué trinh can bo diéu tri kham va diéu tri.
Thyc hién phong van siu vé thyuc trang nhimg kho khan tam 1y trong qua trinh diéu tri nhu
kh6 khan vé ban than nguoi nghién, gia dinh va xa hoi, ...Nhiing kho khan tam 1y cua hoc
Vién tai co s, can bo diéu tri va gia dinh hoc vién dang diéu dudng va cai nghién ma tay tai
Trung tam.

5.2.4. Phuong phdp quan sat

Quan sat vé thuc trang va biéu hién hanh vi nhan thic cia hoc vién véi can bo diéu
tri, gitra hoc vién vaéi hoc vién va gitra hoc vién vaéi gia dinh hay véi ban than hoc vién.Quan
sét c4c trang thiét bi, vat dung hd tro caa hoc vién tai trung tam.

5.2.5. Phuong phéap thdng ké toan hoc

Nham xtr Iy phan tich va danh gia két qua nghién cau, luan vin sir dung phan mém
SPSS 20.0 dé xur ly s6 liéu.

6. Y nghia Iy luin va thuc tién

6.1. Y nghia Iy lugn

Két qua nghién cau cua luan vin gitp xay dung dugc cac khéi niém vé kho khin
tam Iy ctia nguoi nghién ma tly vé ca viéc phuc hdi nhan thic hanh vi, x& hoi, gia dinh va
Trung tdm cai nghién nhiing van dé Iy luan nhu biéu hién, mtc do, kho khan tam ly trong
qua trinh diéu tri nghién ma tdy tai Trung tm cai nghién. Pay 1 nhitng van dé Iy luan quan
trong va con mai ¢ nudc ta. Nhiing két qua nghién ciu gitp 1am sang té hon 1y luan vé noi

dung cai nghi¢n.
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6.2. Y nghia thuc tién

Két qua nghién ctu cua luan vin nhiam gop phan b sung va hoan thién them mot sb
van dé Iy luan cta van d& nghién ciu nhu cac khai niém, nguyén tic, dic diém caa khé khan
tam 1y trong diéu tri nghién ma tay. Tir do, dé xuét cac kién nghi nham lam giam khé khan
tam Iy & hoc vién cai nghién, giip hoc vién cai nghién thanh cong tai hoa nhap cong dong.

Két qua nghién ctru s& gitp dinh hudng & hon kho khin tim 1y cua hoc vién trong
diéu tri nghién ma tdy. Thong qué d6, c6 thé trd thanh co so khoa hoc dé dua ra nhimng ké
hoach, gilip xay dung cac chuong trinh hd tro ngudi nghién va gia dinh, cung cap cho nguoi
nghién nhimng dich vu tét nhat hiéu qua nhat trong qua trinh diéu tri tai cc trung tAm va cac
co so Y té va tai cong dong, gitp ngudi nghién tu tin tai hoa nhap cong dong, han ché nguy
co tai nghién.

7. Két cau caa luan vin

Ngoai cac phan muc luc, mé dau, két luan kién nghi va danh muc tai liéu tham khéo,
luan van bao gdm cac churong;
Chuong 1: Co s6 Iy luan vé kho khan tim 1y trong qua trinh diéu tri nghién ma tdy caa hoc
Vién.
Chuong 2: T6 chirc va phuong phap nghién ciu.
Chuong 3: Thuyc trang kho khin tAm 1y trong qua trinh diéu tri nghién ma tdy cta hoc bién
tai Trung tim cai nghién ma tay Thanh Da, thanh ph H6 Chi Minh.
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Chuong 1
CO SO LY LUAN VE KHO KHAN TAM LY TRONG QUA TRINH
PIEU TRINGHIEN MA TUY CUA HQC VIEN

1.1. Mt s6 khai niém c6 lién quan dén khé khin tam Iy trong qua trinh diéu tri
nghién ma tiy ciia hgc vién

1.1.1. Kho khan tam ly

1.1.1.1. Khoé khan

Kho khan 14 nhing tré ngai diroc hiéu nhu s khac nghiét, thiéu thon,han ché anh huong
dén viéc hoan thanh nhiém vy, cdng viée duoc giao va thoi gian, chét lugng cia cong Vic.

Theo tc gia Pong Van Toan: khé khin 1a nhiing tro ngai, rao can, can tro doi hoi con
ngudi phai nd luc dé vuot qua [40].

Theo Pai tir dién tiéng Viét cia tac gia Nguyén Nhu Y c6 dinh nghia: “khé khin 14 ¢o
nhiéu tré ngai hoac chiu diéu kién thiéu thon, doi séng kho khan™ [41]. Viéc xuat hién cac tro
ngai lam cho hoat dong ctia mdi ngudi trd nén kém hiéu qué, hosic khong dat hiéu qua hoat
dong, vi vay mi nguoi can né luc dé vuot qua dé hoan thién muc tiéu dé ra.

Nhu vay ¢6 thé hiéu, khé khan la nhing tré ngai, nhing rao can doi héi con ngueoi
phdi N6 lue dé dat diroc muc tidu cia minh hay c6 thé ddn den thdt bai.

1.1.1.2. Kho khan tam by

Khé khan tam 1y 1a nhiing trang thai tdm Iy cua ca nhan chu thé trong qué trinh thyc
hién hoat dong lam thay doi, anh huong khong tot dén tién trinh va két qua ciia hoat dong duoc
& ra trude do.

Trong Tir dién Tam ly hoc do Vii Diing chu bién c6 néu rang rao can tam ly duoc hiéu
|4 trang théi tam ly thé hién ¢ tinh thu dong qua mic cta cha thé, gy can tré trong viéc hanh
dong [9].

Kho khin tdm 1y con duoc cac tac gia Vil Diing, Tran Hiép, D& Long sir dung thuat
ngt khac nhu “tré ngai tam 1, “can tré tim Iy, “hang rao tim 1. Kho khin tam 1 13 td hop

cc thugc tinh, cAc trang thai, cac dic diém nhan cach khong phil hop véi déi tuong hoat dong
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lam cho qué trinh hoat dong gap khé khén, 1am cho cha thé khong phat huy duoc kha ning
caa minh, dan dén két qua hoat dong bi han ché. (Cao Xuan Liéu, 2006) [20].

Tac gia Nguyén Xuan Thirc dinh nghia: Khé khin tam 1y 1a sy khong phii hop gitra
dac diém tam ly va hanh vi tng xir cua nhan cach vai ni dung, ddi trong, hoan canh hoat
dong cua chu thé, duoc biéu hién & cac dau hiéu: nhan thic- thai do va hanh vi ang xir [35].

Theo Tai liéu Bdi dudng nang luc cho can b, gido vién 1am cong tac tr van tam ly
trong truong pho thdng do Nguyén Prc Son chu bién ¢6 dinh nghia: Kho khan tam 1y 1a
nhiing tac dong bén trong ca nhan gay ra nhiing can tré' & mic do nhat dinh trong hoat dong,
sinh hoat va trong quan hé tng xir xa hoi [31].

Nhu vay, 6 rat nhiéu cach hiéu va dién dat khéc nhau vé khai niém ciia kho khan tim
1y nhung nhin chung déu nhan dinh rang khé khan tam 1y 1a nhitng rao can, nhiing yéu t6 tam
ly gdy can tro hoat dong cia chi thé, anh huong dén qué trinh dat duoc muyc tiéu. Doi hoi sy
¢6 gang nhiéu ciia chi the.

Trong luan vin ndy, chiing t6i str dung dinh nghia kho khan tim ly ctia tac gia Nguyén
DBuc Son lam khai niém cong cu: Kho khan tam ly la nhiing tac dong bén trong ca nhan gay
ra nhing can tré & mike dé nhdt dinh trong hoat déng, sinh hoat va trong quan hé ing xir x&
héi [31].

1.1.2. Piéu tri nghién ma tly

1.1.2.1. Matdy

Ma tliy 1a mét thuat ngir ding dé chi nhiéu ¥ nghia khac nhau.

Theo luat Phong chéng ma tiy (ndm 2000) thi chat ma tly 1a chat gay nghién, chat
huéng than duge quy dinh trong cac danh muc do Chinh phu quy dinh. Trong d6, chat gay
nghién 1a chét kich thich than hozc wc ché than kinh hoic gy 4o gidc, néu st dung nhiéu 1an
c6 thé dan t6i tinh trang nghién di voi ngudi six dung [24].

Trong Tir dién tiéng Viét ma ity ¢ nghia 14 chét 1am cho say, cho t& mé [27].

T6 chtrc Y té thé gigi OMS thi dinh nghia: Ma tly 12 bt ky chat gi ma dua vao co thé

song, ¢4 thé lam thay doi mét hay nhiéu chiie nang [33].
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CO6 rét nhidu cach phan loai ma tly, trong d6 ¢6 phan loai theo phap luat bao gom ma
tly hop phap (tra, ca phé, thudc 14, duoc liéu. ..) va ma tiy khong hop phép (heroin, can sa, co
my,...). Va phan loai theo tac dong ctia ma tdy Ién hanh vi ndo bo duoc phén loai thanh ba
nhém: chét tic ché than kinh (ruou, thude nga, chat dang thudc phién opioid. ..), chat kich
thich (cocaine, meth, ca phé, thudc 14...), chat gay 4o gidc (can sa, co mi, LSD, MDMA....),
chat gay vO cam (ketamine, cht gdy hon mé bay hoi propofol, nito oxid, dextromethorphan)
tuy nhién cach phén loai theo tic dong ndo bo hanh vi ndy chi mang tinh twong dbi Vi ¢6
nhiing chat vira gay 40 giac vira gay uc ché than kinh vi nhur can sa, hay vira kich thich vira a0
giac nhu thudc lic, hay vira gy vO cam vira gay 40 gidc nhu Ketamine. Ngoai ra ciing ¢6 thé
phan loai theo nguén géc gom tu nhién, tong hop va béan tong hop.

Dua trén nhiing co so Iy luan vé ma tly thi c6 thé hiéu: Ma tdy la nhiing chdt c6 nguon
gac ti nhién hogc tong hop c6 khd ndng ic ché than kinh, ¢ tinh chdt gay nghién ¢ thé lam
thay déi chire ndng sinh b va tém Iy ciia Moi nguoi khi diea vao co thé Qué liéu.

1.1.2.2. Khéi niém nghién ma tay

Nghién ma tdy 1a qué trinh six dung 13p lai mét hay nhiéu lan chat ma ty dan dén tinh
trang nhiém doc chu ky hay mén tinh & ngudi nghién, 1am ho bj 16 thudc vé thé chét va tinh than
Va0 chat dé. Nguoi nghién ma tdy s& bi rdi loan toan bo co thé, ké ca vé sinh ly, tam Iy nhan thuc
hanh vi. Nguoi nghién ma tdy néu ngimg sir dung ma tiy s& xuét hién hoi chung cai [3].

Téc gia Phan Thi Mai Hirong cho rang nghién ma tdy trén binh dién tm Iy hoc it nhat
phai dé cap dén ba van dé cia hién tuong nay la viéc str dung ma tdy thuong xuyén, su phu
thudc ca vé thé xc 1an tinh than vao ma tdy va sy mat kha nang kiém soét ca ngudi nghién
ma tly. Do d6 nghién ma tlly c6 thé dinh nghia nhu sau: nghién ma tdy 1a hién twong phu
thudc Vvé ca thé x&c 1an tinh than vao ma tly do str dung thuong xuyén vai liéu lwong ngay
cang tang dan dén mat kha ning kiém soét cua ban than & nguoi nghién ma tdy, c6 hai dén ca
nhan va cho xa hoi [17].

Trong Tir dién tm Iy hoc, nghién ma tiy duoc dinh nghia 13 trang théi nhidm doc chu
ky hay mén tinh ciia co thé, c6 hai cho c& nhan va cho x& hoi do ding nhidu 1an mot Tuong

chat doc tu nhién va téng hop. Nghién ma tdy c6 nhiimg dic diém nhur: bic xic vé mat tam ly
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mudn sir dung lai ma iy, su 1é thudc cia co thé vao chat gay nghién. Khi ca nhan ngimg st
dung s& gay dau d6n, vat va. Nguoi nghién ma tiy c6 khuynh hudng ting dan lidu lwong hoac
d6i dang ma tiy manh hon [9].

Nhur vay c6 thé hiéu: Nghién ma tly 1a s phu thugc ciia con ngueoi vao cac chdat ma
tly, ¢6 nhu cau dua mét heong ma tdy mét cdach thuong xuyén theo khuynh hieéng ting ddn
liéu, khi ngzing s dung ma tly sé xuat hién hgi chitmg cai (Ién con nghién) rdt khé chiu, bao
gom cac dau higu: buon nén, néi da ga, buit riet, dau rit co' khép (€6 cam gidc doi bo trong
nguol), chdy nudt mat, nude miti, dén dong tir, tiéu chay, mat ngu, bon chon...

1.1.2.3. Biéu tri nghién ma tay

Diéu tri nghién [a mot cong viéc 1au dai, muc dich nham cham dut hanh vi nghién ngap,
ngung str dung chét, duy tri bang su phong ngtra téi sir dung vé 1au dai. Giai doan cat con chi la
mot khau trong ca qua trinh cai nghién. Muc dich chinh la duy tri qua trinh theo ddi cham soc.
Trong giai doan ndy chii yéu 1a tham kham ngoai trii. Giai phap co dién bat dau viéc nhap vién
diéu tri. Sau d6 13 qué trinh theo ddi sau khi ra vién da 16i thoi. Viéc theo ddi bang nhiing 1an
kham cho phép giam qué trinh sir dung chét sau d6 1a ngung hoén toan.

Cham soc diéu tri tong thé két hop nhiing tiép can vé thudc men, tm 1y, thé chat va xa
hoi. B6 chinh 13 viéc diu dat nguoi bénh vao mat qué trinh thay doi lam bién ddi sau sic trong
nhiéu mat hoat dong ciia cudc song thudng ngay va nhan cach ngudi nghién. Qua trinh nay bt
dau bang mét luong gia dé thich Gng tot nhat véi nhimg chién luoc trj liéu. Co nhidu phuong
thie tri liéu cling chia s¢ mot muc dich giéng nhau. Sy khéc biét ciia nhimg phuong thic nay
cha yéu lién quan dén yéu t van hoa xa hoi va chat sir dung. Thuong nhimg phuong thirc tri
liéu ndy thudc quyen lya chon cia nhimg nguoi nghién.Chuong trinh nay 1a mét qua trinh tri
liéu da linh vuc, bao gom mét loat nhiing chim séc phit hop Véi tinh trang 1am sang, chiing
duoc phdi hgp mat cach nhip nhang véi nhau.

Piéu tri nghién cac chat ma tdy Ia mot qui trinh can thiép gom nhiéu giai doan va mdi
giai doan khdng chi tac dong boi mot phuong phap ma c6 thé 1a phdi hop nhiéu phuong phéap
diéu tri. Do do, can hiéu rd sy khac nhau gitra viéc diéu tri hoi chiing cai chat ma tay va diéu tri

nghién cac chat ma tay. Didu tri nghién ma tay doi hoi ton rat nhidu cong stc thoi gian ma
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quan trong nhat la nhitng nd luc cua ban than nguoi nghién.Khéng c6 phuong phap diéu tri
nghién nao 13 wu viét cho tat ca moi ddi twong nghién ma chi c6 phuong phap diéu tri uu viét
nhat cho mdi ca nhan khi duoc xac 14p dya trén tit ca cc dit liéu dung din nhét [22].

Piéu trj nghién ma tdy la hé thong nhiing hoat déng can thiép vé y té, tam 1y, xa hi
nham givip d& nguoi nghién dat muc dich khéng con 1é thuge vao ma tly phuc va héi lai cac
chite néng vé sirc khoé, 16i song, nhan cach, hanh vi, trach nhiém véi gia dinh, xa héi, nghé
nghiép, viéc lam...

1.1.3. Khé khan tam b trong diéu tri nghién ma tdy cia hoc vién cai nghién

1.1.3.1. Hoc vién cai nghién ma tay

a. Khai niém

Hoc vién cai nghién ma tly 1a nhitng ngueoi dang thuc hién chira tri, diéu tri, phuc hoi
nhgn thezc hanh vi tai cac trung tam cai nghigén.

Hoc vién cai nghién ma tly gom nhiéu thanh phan ca vé do tudi, gisi tinh, nghé
nghiép.

b. Pic diém tim 1y ctia hoc vién cai nghién ma tiy theo timg giai doan

Hoc vién cai nghi¢n ma tiy ké tir khi bat dAu thuc hién ct con va gidi doc cho dén khi
¢6 thé phuc hdi dugc chia 1am 5 giai doan, tAm 1y cta hoc vién cai nghién ma tay ciing co
nhiig dac diém riéng, tiy thudc vao mire do hoi phuc cua timg giai doan. Cu thé:

- Giai doan cdt con (tir ngay thir I dén ngay thir 15):

Pay 14 giai doan dau hoc vién bat dau ngimg str dung ma tiy, ho c6 nhiing dic diém
sau: Xut hién hoi chimg cai (réi loan sinh hoc) nhu: nguol mét moi, ngdp chdy nude mit,
nude mili, ndi da ga, va md hoi, thém ma thy, mét ngu, di cdm, dau moi co khép budn buc
chén tay, chuét rat co, din dong tir, ting than nhiét. . .Nhing dic diém tim 1y: chan nan, tinh
khi thay di that thuong: kho chiu, cau git. Luc dau ho sin sang phdi hop véi can bo dé tham
gia diéu tri, sau ho lai thay doi v kién khong mudn cai nita; ué odi, khong tu chii duge ban than,
nhiéu khi ho di lai lung tung, n6i nang tho tuc bira bii.

- Giai doan lac quan téu (tir ngay thir 16 dén ngay thir 45):
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Sau khi hoc vién cai nghién vuot qua giai doan cat, hoi chimg cai giam dang ké, stc
khoé bat dau hoi phuc, ho c¢6 thé 1én can. Ngudi nghién thuong 1am tuong di chién thing va
dé dang bé dugc ma tiy, 6 ho xuét hién nhimg dac diém tAm 1y sau:

Cam giac lang lang nhu di trén mAy, hung phan, n6i cudi rit nhiéu hay boc 16 nhimg
161 1am trong qué khir, khang dinh khong bao gio nhic lai nhimg qua khir d6.

Cam giac phan khich manh mé, lac quan qua dang, ho lic nio ciing ndi rang ho da bo
duoc ma tiy, chu dong trong viéc sir dung ma tiy (thich thi dung khong ding nita thi thoi
duoc ngay, khong nghién nhu nguoi khéc. .. Hinh dnh ngudi nghién ma tiy phat biéu rat hay,
hira hen tir nay doan tuyét v6i ma tay... tai cac 18 tong két 16p “Cai nghién” c6 rat nhiéu,
nhung ngay ngay hom sau ho lai quay lai str dung ma tiy. Nhimng déc diém tim 1y giai doan
ndy da danh Iira nhiéu can bo diéu tri, ho twong da cai nghién cho mot ngudi thanh cong do
tam 1y ngd nhan vé minh. Giai doan niy ho cho 13 khong ai bang ho viéc gi ho ciing c6 thé lam
duoc, nhung thuc chat ho khong lam duoc viée gi ca.

- Giai doan bé tdc (tir ngay thir 46 dén ngay thir 120):

Pay 1a giai doan hoc vién cai nghién c6 nhimg tim 1y x4u anh hudng dén cong tac dicu
tri phuc hoi voi mot s thm ly sau: budn chéan, ludi nhéc, cau kinh; thiéu tu tin, khong that tha;
hay c6 don; bi quan, chan nan, théy cudc doi den tdi, dé kich dong danh nhau hoac doa tu sat;
lo ldng, phti nhén thyc t&; hoi tudng lai nhimg hinh anh, 4m thanh. . . vé nhiimg ngay qua ho str
dung ma tiy; khong c6 khodi cam tinh duc; d& bi ban bé 11 ré hodc mudn s dung lai ma tly;
dé b6 d¢ diéu tri, c6 nguy co tai nghién; thiéu long tur trong.

Nhiing dic diém tam sinh 1y phd bién: mét s6 sinh 1y bat dau on dinh nhu céc triéu
chiing ctia hoi chimg cai dan dan hét, thuong chi con lai triéu chimg mét ngi, dau nhirc trong
xuong; tAm 1y nguoi nghién mudn c6 thém nhiéu ban méi; kha ning suy nghi 16 rang hon, ho
¢6 thé suy nghi theo chiéu hudng tbt, cling ¢6 thé theo chiéu hudng xau.

CBPT phuc héi phai ndm bét duoc nhing dic diém tim 1y ctia ho dé dinh hudng phuc
hoi, stra dbi hanh vi, dua ho tham gia cac chuong trinh hoat dong nhém, hoat dong tap thé dé
ho tiép xtic v6i guong tt, hoc hoi kinh nghiém nhimg ngudi nghién tién bo.

- Giai doan tw diéu chinh (tir ngay thir 121 dén ngay thir 180):
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Giai doan nay hoc vién cai nghién dang dugc phuc hoi, ho s& xuét hién mot s6 hanh vi
phd bién va cac dic diém tim 1y sau:

Mot s6 hanh vi phé bién: hién tuong budn chan giam, tich cyc tham gia cai nghién; c6
thé tré lai trang thai nguy co cao, c6 hanh vi mudn st dung lai ma tiy néu nguyén nhan vé
sang chan tm 1y “stress” trudc kia chua duoc gidi quyét, hodc trong qué trinh cai nghién, phuc
hoi ho gip phai nhitng thai do khong t6t cia ngudi phuc vu.

Mot s dic diém vé nhan thirc: mirc do thém ma ty giam; nhan thirc dugc tac hai cia
ma tlly va suy nghi dt thanh van dé can phai giai quyét nhu thé nao.

Mt s6 biéu hién vé tinh cam: budn phién giam, lo ling giam, cau kinh giam, nguoi
nghién thich 1€ loi, c6 dc, khong mudn tham gia cac hoat dong.

Do nhiing dic diém tam 1y trén, can bo diéu tri va nguoi than phai giam sat nhiing
hanh vi ctia d6i tuong chiat ché hon dong thoi phai ting cudng tu van vé tim 1y nhém, tim Iy
c4 nhan, 1am viéc nhiéu va tu van cho gia dinh ho gidi quyét tin gbc nhiimg sang chan tam 1y,
161 kéo ho tham gia vao cac hoat dong van hoa - van nghg, thé duc thé thao va cac hoat dong xa
hoi, hoat dong nhom. ..

- Giai doan bdt dau phuc héi tam sinh I (trén 180 ngay):

Hoc vién cai nghién da trai qua mot qua trinh diéu tri, da tham gia stra doi nhiing hanh
vi sai léch, hoc tap duoc nhiéu diéu trong cude song ké ca nhimg diéu hay, diéu do. Do do, ho
xuét hién mot sb hanh vi, nhan thirc sau:

Mot sb hanh vi thong thuong: hay danh bac, uéng ruou, tham gia lam viéc tot, viée
khéng t6t, hay mudn quan hé tinh duc.

Biéu hién tinh cam: trong ho xuét hién sw mau thuin, mot bén thuc hién nhiéu nguyen
tic, quy dinh trong qua trinh cai nghién phuc hdi, nhimg nguyén tic xay dung méi truong diéu
tri, co chu diéu tri. .. va mot bén 1a nhimg nhu cau quan hé xa hoi cua ddi trong nhu nhu cau
thich tur do, thich ung ruou, danh bac,.. Néu ngudi nghién duoc diéu tri, phuc héi voi thoi
gian lién tuc trén 6 thang, cung cap cac dich vu diéu tri day di ho s& it co kha ning quay lai sir

dung ma tly.
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Tém lai, dic diém tim sinh 1y cia hoc vién cai nghién ma tiy thay doi theo timg giai
doan cta qua trinh diéu tri phuc hoi, gidng nhur tim 1y ctia ngudi bi bénh dai dudng, cao huyét
ap. Luc huyét ap cao, duong méu cao, ho lo ling, kiéng khem. .. nhung khi huyét ap, dudng
méu tré vé binh thudng ho lai sin sang ubng

*ruou, an ubng khong can kiéng khem, tham chi khong can udng thude theo hudng
dan ctia béc si. . . Trong qué trinh diéu tri phuc hdi cho hoc vién cai nghién ma tly, can bd diéu
tri can phai ndm dugc nhitng diic diém tam sinh 1y cia ngudi nghién & cac giai doan khac nhau
dé dua ra bién phap xtr Iy méi dat hiéu qua cao.

1.1.3.2. Khai niém kho khan tam Iy ciia hoc vién trong qué trinh diéu tri nghién ma ty

Khé khén tam Iy trong qud trinh diéu tri nghién ma tly cua hoc vién cai nghién l1a
nhitng tdc dgng bén trong c& nhan nguoi dang thiee hién chiza tri, diéu tri, phuc héi nhdn thiic
hanh vi, gy ra nhiing can tré nhdt dinh dén qué trinh can thiép, gitip do nguoi dang thuc hién
chaza trj, diéu tri, phuc hoi nhdn thuzc, hanh vi nham dat dirot Muc dich khéng con sir dung ma
tly bat hop phap va phuc héi lai cac chite ning vé sitc khoé, 16i song, nhan cach, hanh vi,
trach nhiém véi gia dinh, xd héi, nghé nghiép, viéc lam...

Nghién ma tiy hay con goi I tinh trang ¢ thudc vao ma tdy gay ra dong thoi ca su 18
thugc vé thé chat va sur 1é thuc vé tam ly. Trong khi s 16 thudc vé thé chat cd thé duoc dé
dang xda bo thdng qua thoi gian diéu tri cat con thi sy & thudc vé tm Iy lai van ton tai ngay ca
khi nguoi nghién da dimg hoan toan hanh vi str dung ma tly sau nhiéu nam. Vé co ban, su I¢
thudc vé tam 1y duoc thé hién chinh bang “con thém nhé™. Ngudi nghién van c6 thé thay nha,
thay thém nhiing cam giac do ma tly mang lai dd sau nhiéu ndm ngung sir dung. Va chinh
con thém nhd vé mit tim Iy nay da thoi thic ngudi nghién tim dén véi ma tay dé tai sir dung
va tai nghién, bét chap nhiing hau qua do n6 dem lai.

Nhu vay, loai bo duoc sy 18 thuoc vé tam Iy hay loai bo duge con thém nhé ma tay
gitip ngudi nghién khdng con ham mudn sir dung ma tdy chinh Ia mot muc tiéu vo ciing quan
trong giip cho qué trinh cai nghién dat duoc thanh cdng mang tinh 1au dai, bén viing, ngin

chan hiéu qua nguy co tai str dung, tai nghién ma tly tro lai.
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Pé thyc hién duoc muc tiéu loai bd ham mudn sir dung ma tly & ngudi, cac trung tim
cai nghién can sir dung phuong phap tri liéu tim Iy nham gidp hoc vién hoan toan kiém soét,
lam cha duoc nhimg suy nghi, cam xdc va hanh vi cia ban than ngay ca khi tiép xuc truc tiép
Vai cac yéu t6 goi nhé manh mé dén viéc sir dung ma tiy nhu: ngudi ban nghién, noi mua ban
ma tiy, bom kim tiém, gidy bac... Chinh sy kiém soét ban than mot cach hiéu qua gitp hoc
vién cd thé ddi phd va dé dang virot qua nhiing con thém nhé ma tiy bét chot xuét hién; 1au
dai s& x6a bo duoc ham mudn st dung ma tdy, hinh thanh nén nhiing hanh vi mang tinh lanh
manh mai — hanh vi khdng str dung ma tay.

1.2. Biéu hién khé khin tAm Iy ciia hoc vién cai nghién ma tiy

Theo Nguyén Thi Huong trong “ Nghién ctru vé cach tmg pho clia nguoi nghién rugu
voi nhimg kho khin trong cudc séng” di néu lén dugc nguoi nghién rrou ho ludn phai ddi
mit voi nhitng khé khan théch thire trong cudc séng, trong d6 dé d6i mét voi nhimg kho khin
trong cudc song, nhiing yéu to cang thang, nhimg mat mat trong cudc song, bénh tat. ...ty
thudc vao kha nang , trinh do nhan thirc cac k¥ nang va dac diém nhan cach clia c4 nhan cling
nhu tinh hudng d6i mat. Tromg do6 tmg phé tim 1y 13 tong hoa cac nd lyc nhéan thic hanh vi
ma cac ca nhan d bo ra dé giam thiéu anh hudng cta sang chén [16]

Téc gia Tiéu Thi Minh Hudng trong cong trinh nghién ciru “Nhu cau viée 1am ciia
ngudi sau cai nghién ma tiy” da dua ra cac giai thuyét kho hoc nhu nhu cau viéc lam cia
nguoi sau cai nghién duoc thé hién qua nhan thtrc, tm trang, hanh dong cta ho va chiu sy tac
docn965 clia cac yéu td chi quan, khach quan, trong d6 yéu t6 tic dong manh nhat dén nhu
cau viée 1am 13 sy nd Iy, y chi va k¥ nang tim kiém viéc lam ctia nguoi sau cai nghién. Co thé
str dung cac bién phap tam Iy — gido duc nhim ting cudng nhu cau viéc 1am va kha ning thoa
mén nhu cau viéc 1dm cta nguoi sau cai nghién théng qua hoat dong cia cac Cau lac bo
Déng d'flng” vO1 muc4 tiéu nang cao nhan thirc veé y thic, tAm quan trong cua viéc lam va dao
tao céc k¥ nang tim kiém viéc 1am cho nguoi sau cai nghién [18].

Téc gia Phan Thi Mai Huong trong luén an “Thanh nién nghi¢n ma tity nhan cach va
hoan canh x& hoi” d cho thay hanh vi xa hoi cila ca nhan chiu sy chi phdi clia ca dic diém

nhan cach va hoan canh xa hoi cta ca nhan trai nghiém. Nghi¢n ma tiy la két qua cua nhi€u
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yéu td: dic diém nhan cach va hoan canh xa hoi. Théng qua d6 chi ra 3 nhém dic diém nhén
cach ndi trdi ctia thanh nién nghién ma thy: chi trong dén cam xuc, mit can béng cam Xuc;
Phy thudc va thy dong; Léi tr duy thir nghiém va tim nhin han ché [17].

Nhu vay, kho khin tim Iy trong quéa trinh diéu tri nghién ma tdy cua hoc vién cai
nghién 13 mat hién turong tam Iy phic tap, céc tac giai da co nhiimg déng gop nhat dinh trong
viéc dinh nghia c4c khai nién va chi ra cac biéu hién ciia khé khin tam 1y

1.2.1. Kho khan vé nhdn thic

Nhan thie ¢6 vai trd quan trong dbi véi cudc séng va hoat dong ciia con ngudi. Nhan
thuee 1 hanh dong bang tri tug, dé hiéu biét cac su vat hién tuong. Ngoai ra, nhan thic con gidip
con ngudi bay to thai do va hanh vi twong tng khi nhin nhan, danh gia thé gioi khach quan.
Nhimg kho khan vé nhan thiic caa hoc vién cai nghién tai trung tam d6 1a:

Sur nhan thire chura day du vé ma tly va tac hai ciia ma tdy dan dén viéc st dung lam
dung ma tdy; hoc vién chua duoc gido duc Vé tac hai ciia ma tly; hoc vién danh gia chua ding
Vé ning luc, chua xéc dinh duoc diém manh diém yéu caa ban than nén kho 1am chi ban than
dan dén hanh vi str dung ma tdy va tai nghién nhiéu lan.

Nhan thic 1a mot trong nhiing yéu té tm Iy quan trong trong viéc hinh thanh con
ngudi chi thé, gitp con ngudi hiéu biét vé sy vat hién tuong, gilp bay to thé hién thai do, tinh
cam, hanh vi trong diéu kién tuong tng. Hoat dong cai nghién cia hoc vién tai trung tam la
mot hoat dong kho khan va trong dbi phtc tap. Do do, doi hoi hoc vién tai trung tam phai
nhan thiic dung din, day da vé hanh vi cua minh. Chinh nhiing nhan thirc chua ding dan,
chua pht hop 12 nhitg kho khan tam Iy gdy nén nhiing sai 1am trong hoat dong cai nghién tai
trung tdm cua hoc vién.

C6 thé xac dinh mot sb biéu hién cu thé vé kho khan tam Iy trong nhan thirccia hoc
vién cai nghién gom:

1. Khong hiéu hét vé téc hai ciia ma tiy
2. Khéng hiéu vé quy trinh gay nghién caa ma tdy
3. Khong nhan biét duot nguy co tai nghién sau khi cit con

4. Khong cho ring viéc cai nghién [a viéc 1am Iau dai, ca doi cua ngudi timg st dung ma tdy
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5. Ludn cho rang minh khong thé tir bé nhiing khoai cam ma ma tdy mang lai.

6. Khong cho rang néu nhu dugc diéu trj tich cuc ding dan, da thoi gian, cach ly véi moi
truong ma ty thi cuong do va tan s sir dung s& giam dan, hoc vién s timg budc phuc hoi
hanh vi nhin cach va quan diém sdng.

7. Nhan thirc sai vé quy trinh cai nghién tai trung tam.

8. Khéng xé4c dinh dugc nguyén nhan anh huéng dén qua trinh cai nghién

9. Ao tuéng vé kha nang cai nghién cia ban than.

1.2.2. Khé khan vé cam xic

Hoc vién cai nghién tai trung tim gap khoéng it kho khin vé mat cam xdc nhu sy b
ngd trude moi trudng sinh hoat hoc tap mai cho hoc vién méi vao trung tam:; su thiéu ty tin,
rut ré trong giao tiép, su mac cam ban than, dé bi 16i kéo, kich dong. Piéu d6 con anh huong
dén qué trinh hoc vién & tai trung tm va ca sau khi tai hda nhap cong dong.

Nhiing cam giac nhimg suy nghi chu quan xuat hién khi nguoi nghién ding ma tdy
nhu xau h, cam thy toi 13i, bt an. . . khi khong c6 ma tay va gy ra sy mét moi, khién ho tiép
tuc dya vao ma tay dé co duoc nhiing suy nghi tich cuc hon.

Nhiing hoi tuong, suy nghi vé qué khir cling véi cac rdi loan tam tri thyc ton, cac phan
ting tAm sinh Iy da din dén nhiing con thém nhé ma tly véi tat ca su khodi cam ciia nd va su
phan ang yéu 6t ciia ban than trude sy quyén rit cia ma tdy. Néu duoc diéu tri tich cuc dung
cach, du thoi gian, cach ly véi méi trudng ma iy thi cudng do va tan sb sir dung s& giam dan,
bénh nhén timg budc phuc hdi hanh vi nhan cach va quan diém sbng.

C6 thé néi kho khan tam 1y biéu hién & dang thai do, tinh cam 12 viéc xuat hién nhiing
cam x(c &m tinh d6i V6i viéc cai nghién ma tly véi tan suat xuat hién thuong xuyén & nguoi
cai nghién. Nhimng biéu hién cy thé Ia:

1. Ludn khéng cam thay ty tin vé cude song

2. Ludn tin rang sau khi & trung tam s& hoan toan tir bo ma tay.

3. Lubdn xau ho vé nhiing diéu xay ra trong qua khir

4. Lubn lo ling minh s& sir dung lai ma tdy khi gap kho khan trong cudc séng
5

Ludn cam thay day dut vé trach nhiém cua ban than véi gia dinh, cong viéc va xa hoi
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6. Ludn cam thiy bi nguoc dai vé ca thé xac va tinh than

7. D& bi kich dong, buc xtic

8. D& xuc dong va hay lo ling

9. Thétvong vé ban than va mét niém tin & twong lai cua minh
10. Cam thay bat hrc truc nhimg kho khan ctia cude song
1.2.3. Kho khan vé hanh vi

Hanh vi 12 mot mit caa doi séng tam Iy ciia con ngudi. Pay 1d mot dang kho khan tim

ly biéu hién cu thé va d& nhan thirc nhat trong hoat dong cai nghién cua hoc vién tai trung tam.

Nhiing khé khan vé mat hanh vi ¢d thé chi phdi boi thai do tinh cam va nhan thic hoac do

nhiing thiéu k§ nang song can thiét ciia hoc vién.

© N o O

9.

Nhiing nguoi gip kho khan tam 1y trong qué trinh cai nghién thuong cd biéu hién:
Ludn tim moi cach dé ra khoi trung tam cai nghién
Ludn ¢6 nhimg hanh dong hay hoai than thé, uy hiép gia dinh. .. dé duoc két thic quy
trinh diéu tri tai trung tm hoic co s& cai nghién.
Khong tuan tha ndi quy sinh hoat tai trung tim, noi &
Ngai tim kiém cac théng tin vé co ché gay nghién va tac hai caa ma tly tai cac phuong
tién thong tin nhu sach bao, tai lidu, truyén thong
Ngai hozc trén tham gia sinh hoat hoc tp trung tam
Khong hop tac vai can bo diéu tri tai trung tam
Khong 1ap ké hoach vé viéc minh sap lam, phai lim va di lam
Khéng ¢6 ¥ dinh cai thién quan hé véi ban cting phong dé tranh bat dong quan diém va
nhitng hanh vi khéng mong mudn.

Khong chia s¢ nhitng mit tich cuc caa Trung tAm cai nghién cho gia dinh va ban bé biét

10. Ludn ndi vé nhirg mit tiéu cuc cia Trung tAm cai nghién cho gia dinh va ban bé biét
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1.3. Yéu t6 anh huéng dén khé khin tim Iy clia hoc vién cai nghién ma tiy dang
diéu tri nghién ma tly
1.3.1. Yéu to chui quan

1.3.1.1. Thé chét, sinh Iy ctia nguoi cai nghién

Nhitng biéu hién vé thé chat nhuw sw vit v, khé chiu, mét moi, thém nhé ... lam HV
gap kho khan trong viéc tir bo ma tly: Viéc str dung ma tiy thuong xuyén trong mot thoi gian
dai s& khién co thé ciia ngudi st dung c6 nhiéu s thay ddi, co thé s& thich tng véi su ¢ mit
mot cach thuong xuyén cua ma ty. Khi thiéu ma tiy, co thé s& roi vao trang thai “vat va”,
“d6i thudc™, xuat hién lién tuc cac tridu chimg ciia hdi ching cai: ndng lanh that thuong, d6 mé
h6i, chan tay run ray, dau nhirc xuong khop... dic trung & nhiing nguoi str dung chat gay
nghién thudc nhom opiats: thudc phién, heroin, can sa ... Pay con duoc goi la tinh trang 1¢
thudc Vvé thé chat vao ma tdy & ngudi nghién.

Su 18 thudc vé thé chat s& bién mat sau khoang tir 7 — 15 ngay tiy vao co dia va hanh
vi sir dung ma tly ctia mdi ngudi nghién. Do 1a khoang thoi gian can va da dé co thé co thé
quay tro lai hoat dong binh thuong, thich nghi tro lai véi viec khéng con cac chat ma tay duoc
dua vao trong co thé. Khi khdng c6 thude thi gay ra mot su mat can bang bénh Iy ma ma tly
d4 tao ra. Khi ngudi nghién ma tdy 18 thuoc vao chat ma tly gay nghién nghia 1a nhu cau diing
chat ma tdy ngay cang cao va néu khdng cd s& co nhimng rdi loan ¢ than kinh trung uong goi 1a
bi thudc hanh va c6 thé dan dén hanh vi bao luc.

Khi ngudi dung 1 thudc vao ma tiy thuong dén dén céc triéu ching ciia rdi loan hanh
Vi giao cam nhu run ry, dau don, ra md héi, phong ué khdng thé tu chi, huyét 4p cao, nhip
tim nhanh.

Tan s6 svr dung va liéu leong si dung ma iy ting dan khién HV suy nhueoc co thé,
than kinh: Trong qué trinh cai nghién néu ngudi nghién téi sir dung va ding véi liéu cao
ngay thi 6 thé bi ngd doc do qua liéu vi can bang mai do nghién tao ra dot ngot thay doi,
khi d6 co thé khéng thich nghi kip thoi sinh ra réi loan hoat dong nhét thoi Ia hé than kinh

giao cam gay ra.
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C6 thé thdy ring, thé trang ciia nguoi nghién c6 anh hudng kha manh mé dén hiéu qua
cai nghién. Khi co thé nguoi nghién khoe manh, ho tiép nhan cac bién phap cai nghién tt hon.
Muc tiéu cia cai nghién 1a gitp nguoi nghién phuc hdi, hoda nhap cong dong. Ma dé phyc hoi
thi cbt 161 1a cham soc suc khoe, diéu tri bénh tm than, nang cao thé chét, chita cac bénh
nhiém tring co hi, bénh lay qua duong tinh duyc...Khi da dung thir di chi mat Ian thi hé than
kinh da bi anh huong, khdng con 6n dinh nita, va nhiing khi khdng khoe va budn thi vé thic b
dan dt dén nhiing cam giac thém thudc, cam giac mubn muon thude dé quén. Do do, dé nang
cao hiéu qua cai nghién, truéc hét phai quan tim nang cao sic khoe ca vé thé chét va tinh than.

1.3.1.2. Tam ly ctia nguoi cai nghién

Sur quyét tam cai nghién ciia chinh nguoi nghién: Nhing nguoi nghién ma iy mudn
cai nghién thanh cong thi trudc tién phai bat dau tir nhimg cd gang ctia chinh ho ma khéng ai
c6 thé 1am thay. Su quyét tim cai nghién ctia ngudi nghién 13 rét can thiét. Boi trong qua trinh
cai nghién, ho phai trai qua rt nhiéu khé khén thir thach — tir su dau dén vé mit thé chat do hoi
chiing cai trong qua trinh cat con cho dén nhimg rdo can tim 1y trong qua trinh chéng tai
nghién (vuot qua dugc su thém nhé ma tiy, su 161 kéo cia ban nghién. . .). Néu nguoi nghién
khong quyét tim thi gia dinh, Trung tim cai nghién ¢ nd luc bao nhiéu ciing 14 vo ich.

Nguoi nghién co thé khic phuc dugc céc tri chimg nghién, hdi chimg cai khi cét con,
giai doc. Tuy nhién, su 1 thudc tim 1y van dién ra ngay ca khi hoc vién khong con sir dung ma
tiy trong nhiéu ndm. Viéc thém nhé ma ty théi thic ngudi nghién tim kiém, str dung ma tay.

Vi vay, muc tiéu quan trong trong qué trinh diéu tri nghién ma tiy cta hoc vién 1a viéc
loai bo nhimg con thém nhé ma tiy. Han ché nguy co tai nghién noi hoc vién.

Sur I8 thudc veé tam 1y thuong ¢6 co ché phic tap hon. Hoc vién van thém nhé ma tay,
doi khi bi thdi thic tw tim kiém chat ma tay dé théa mén con nghién, vi nhu ¢ Trung tam
thuong mé phong nhitng hanh vi nhu khi dang str dung ma ty bang bat cir vat dung gi, trom
cap, danh nhau, 16n tiéng v6i moi ngudi, nhung sau khi con nghién qua di ho nhan thay do 1a
nhiing hanh vi x4u xa nhung ho khong cudng lai duoc. Khi khong c6 quyét tim cao hoc vién

thudng rat dé téi st dung lai chat ma tdy.

29



Ngudi nghién khong khé khin vé viéc cai nghién thé chat ma khé khin vé viéc cai
nghién tam 1y, chat ma tiy d lam tang tiét dopamine va sy hinh thanh nhiing cung phan xa c6
diéu kién viing bén. Trong d6 sy hinh thanh thay doi lai phu thudc vao hai yéu t6 rt co ban 1a
thé chit va méi truong.

Thai d6 xa lanh, xut hién trong nhitg méi quan hé sdng cua cha thé véi méi trudng
xung quanh. Trong do ¢4 thé ty tach minh ra khoi nhitng c& nhan khac, khoi nhém, coi ho ddi
lap véi ban than minh. Thai do x& hoi thé hién ¢ nhiing cam xtc tuong tmg cua chi thé: Cam
giac bi tach biét, 6 don, mat cai toi. . . Trong tim Iy hoc X hoi, thai do xa lanh ding dé dinh rd
dac tinh ciia nhitng mdi quan hé gitta cac ca nhén, khi c4 nhan déi 1ap véi nhitng c& nhan khac,
vai nhdm, véi x& hoi ndi chung. Nhimg quan hé xung khac xuat hién trong nhom 1a do pha vo
mot cach gian tiép noi dung gia tri ciia hoat dong phéi hop, do 1am ton hai dén tinh doan két, ca
nhan nhan thirc nguoi khéc 1a ké xa la, nhu ké thd cua minh, phii nhan nhing chuan muc,
nhitng luat dinh va chi thi nhom [6].

1.3.2. Yéu t khach quan

1.3.2.1. Giadinh

Gia dinh 14 méi trudng giéo duc dau tién va ciing 13 noi hinh thanh nhan cach ¢ mdi
con nguoi. Vi VAy méi truong gia dinh anh hudng khach quan dén viéc str dung ma tdy & hoc
vién. Pa s6 cac than nhan nguoi nghién khi biét tin déu rat hoang mang, lo so, dan dén viéc
miat binh tinh va dura ra nhitng quyét dinh sai 1am trong viéc chita tri cho than nhan caa minh.
C6 nhiéu truong hop do ndng voi khong xéc dinh tinh trang nghién caa than nhan minh d voi
dua ho dén céc trung tAm. Diéu kién co so vat chat caa mét sb trung tm hién nay con han ché
cong thém viéc ngudi cai nghién & chung véi nhimg truong hop khong tét s& khién ho hoc hoi,
hodc dan sau hon véo nhimg théi hu tat xau, hay tinh trang cang thém nghiém trong.

Tir nhitng diéu trén cho thiy sy hd trg cia gia dinh rat can ngay tir khi moi
bat dau cai nghién. Nhimng hoc vién duoc gia dinh quan tim, phdi hop chit ché véi
chuyén gia thuong co6 két qua diéu tri tich cuc. Dic biét 13 qua trinh chéng tai
nghién néu gia dinh cam két thyc hién theo sy hudng dan cta chuyén gia: khi hoc

vién tréd v€ nha nén cho ho ¢ nhitng noi sinh hoat, vui choi lanh manh, khong gap
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g, tu tdp voi ban bé cling nghién ma tay, hd trg tim kiém viéc lam... thi d3 loai trir
dugc nhidu nguy co dan dén tai nghién cho nguoi nghién. Bén canh d6 can dong
vién, gan gili chia sé¢ véi nguoi nghién dé ho c6 thém dong luc va quyét tim cai
nghién.

1.3.2.2. Xa hoi

Théng thuong, ngudi nghién s& tai nghién rat nhanh néu chi dugc diéu tri cit con trong
mot thoi gian ngan va khi tré lai vé cude sdng hang ngay, ho phai ddi mat véi nhiing van dé
nan giai nhu: sy mau thuan, cang thang trong gia dinh, sy ky thi ciia nhiing ngudi xung quanh,
cong viéc khdng on dinh. .. Nhitng mau thuan, kho khin va su ky thi d& dan ho téi tim 1y cang
thang, chan nan, bé tac, tham chi Ia tuyét vong va cudi cting day ho tro lai vao con duong tai
nghién ma tdy.Chinh vi vay, yéu t6 x& hoi ¢ anh huong nhat dinh dén sy thanh cbng trong
viéc cai nghién caa moi ca nhan, dic biét 1a qua trinh tai nghién.

Vi hoc vién, sau thoi gian diéu tri nghién ma tly tai cac trung tm s& duoc chuyén
sang giai doan dong hanh mét nam. Trong thoi gian ndy, hoc vién duogc tham gia vao cau lac
bo “Néo vé furoi sang, ngogi tr(i” danh cho nhitng ngudi cai nghién thanh cong, tham gia
sinh hoat nhom thuong ky dé duoc trao ddi, chia sé vé nhimg kho khan gap phai ciing nhu
cach vuot qua nhing kho khan dé trong cudc song. Pong thoi, mdi hoc vién déu dugce tu
van, dinh hudng nghé nghiép phl hop véi kha ning va diéu kién hién c6 cia ban than dé
nhanh chéng 6n dinh cudc séng. Viéc két ndi gitra cac chuyén gia va hoc vién sau thoi gian
tri lidu tam 1y cling gitip cho hoc vién va gia dinh luén nhan dwoc nhimng su tur van, hd tro kip
thoi nhat nham khac phuc nhiing van dé khé khan phét sinh; dam bao cho qué trinh tai hoa
nhap cong dong thuan loi.

1.3.2.3. Boi ngii nhan vién diéu tri cai nghién

Poi ngii nhan vién diéu tri cai nghién tai trung tam Ia nhimg nguoi truc tiép tham gia
Va0 qué trinh hd trg cai nghién cho hoc vién, do d6 stc anh huong vé pham chét, ning luc
nghé nghiép caa ho dén hiéu qua cai nghién khé lon. Ho ciing chinh 1a mét trong nhiing thanh
phan tham gia Vao viéc ting hoac giam rao can tam Iy cho hoc vién trong qué trinh cai nghién
tai trung tim. Cu thé:
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Nhan vién y t&: Y té 1a khu vuc cit con, tu van giai dap cac thic mac vé y té va phat
thudc cho hoc vién va gia dinh tai trung tam. Nhan vién y té [a mt trong nhitng bo phan can
bo diéu tri tham gia lam viéc truc tiép V6i hoc vién tai trung tam.

Nhan vién phong gido vu- huan nghiép: C6 chic ning gido duc-got gitia-diéu chinh-
phu hdi nhan thic- hanh vi- nhan cach cho ngudi nghién ma tly. Noi dung cong tac gido duc
nham nang cao nhan thic, trang bi ban linh va k§ ning song. Can bo diéu trj tai phong giéo vu
duoc dao tao tir cac nganh su pham, K¥ sur va chuyén vién tam 1y. ...

Khoa chéng tai nghién: HS tro HV khi tré vé cong dong khéng tai st dung va ma tly
két hop véi cac ki nang tu van- Tam ly tri liéu-gi4o duc trj liéu cling nhur cong tac tir van hoc
vién vé thubc chéng tai nghién Natrelxone. Nhan vién khoa chdng tai nghién Ia nhiing can bo
duge dao tao tir nganh tdm ly hoc.

Phong quan 1y hoc vién gém nhiing nhiing can b hd trg cng tac an ninh, bao Vé tai
trung tam. Puoc tham gia cac 16p nghiép vu nhu k§ ning phong chdng ma tiy, HIV/AIDS,
Phong chay chita chay gom mat s can bo bao vé 1 trung t4, cong an, cuu chién binh.

Ngoai ra con ¢6 cac nhan vién thudc cac ban phong khac vi nhu phong to chuc, dinh
dudng ... Tuy nhién khong tryc tiép hd tro hoc vién nhiéu.

1.3.2.4. Trung tdm, co s cai nghién

Mot trong nhiing yéu to khong thé thiéu, gop phan tao nén thanh cong trong qua trinh
cai nghién cho nguoi nghién d6 1a cac trung tim cai nghién. Trung tm cai nghién 13 noi ¢6 thé
dua ra dinh hudng can thiép (y té, tim 1Y) hay phuong phép cai nghién phtl hop cho hoc vién.
Trong mét s6 tredng hop, dit ngudi nghién cd quyét tm cai nghién cao va duoc sir hd tro cua
gia dinh ma thiéu di mot phudng phép cai nghién ding din thi qua trinh cai nghién s rat kho
di dén thanh cong.

Tuy nhién, hién nay tai nhiéu trung tdm cai nghién dul tu nguyén hay bat budc néu viéc
cai nghién cho ngudi nghién khdng giai quyét duoc nhiing sur 1é thude ciia ngudi nghién vao
ma tdy mot cach triét dé s& khién ho cang tram cam, chap nhan hién tai doi cho hét thoi gian
cai nghién va sau khi ra khoi trung tam ho s& rat dé tai nghién nhanh. C6 nhiéu ly do dan dén

tinh trang nay nhung cht yéu 13 do diéu kién co s¢ VAt chat chua dép tmg duoc Vi thuc té cai
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nghién, doi ngii can bo, chuyén gia con han ché vé ca s luong va chat lwong dan dén ti 16 ti
nghién ctia nudc ta van ngdy cang gia tang. Vi & hau hét cac trung tim cai nghién chu yéu tap
trung Vao giai quyét sur 18 thudc vé thé chét vao ma tiry cho nguoi nghién con su 16 thudc vé
mét tm Iy vao ma tdy van con do6. Trong khi sur 1 thudc tam ly vao ma tay chinh [a mét trong
nhiing nguyén dan dén tai nghién & ngudi nghién.

Nhiing thyc trang trén khién nhiéu ngudi nghién ciing nhu than nhan cia ho gip nhiéu
kho khén trong lyra chon trung tm cai nghién, phuong phap cai nghién phil hop dé c6 thé cai
nghién thanh cong. Piéu ndy cang khang dinh sy quan trong cua cac trung tm cai nghién.
Néu c4c trung tam cai nghién cd sy phurong phap diéu tri tét, giai quyét duoc triét dé hai sy 1¢
thudc vao ma tity cho ngudi nghién; trang bi cho nguoi nghién nhiing ky nang dé phong, tranh
nhitng tinh huéng dan dén nguy co gy tai nghién va nhimg k¥ ning song lanh manh tao diéu
kién cho ho ¢6 thé hoa nhap véi cude song cong dong, X hoi thi viéc hd tro cai nghién cho
nguol nghién mai dat hiéu qua cao.

Tiéu két chuong 1

Tong quan lich sit nghién ciru van dé cho thay, khé khin tim 1y cta ngudi
nghién ma tiy dang 12 mot van dé dugc nhiéu nha nghién ctru trong va ngoai nudc
quan tdm. Tuy vay, ddy 1a mot van dé rong va phiic tap va con kha méi mé, cac
cong trinh di sau tim hiéu vé van dé nay ciling con rat khiém ton. Do vy, nghién
ctru vé kho khin tam 1y & ngudi nghién ma tiy hién nay 1a nhiém vu cép thiét va c6
¥ nghia xa hoi thiét thuc.

Hé thong hoa cac cong trinh trong va ngoai nudc di nghién ctru vé ma tdy, nghién ma
iy, kho khan tam Iy trong diéu tri nghién ma tdy dé tir 46 xac dinh khung 1i thuyét cho van
dé nghién ctru.

Dé tai luan vin di xac dinh mét sd van dé li ludn co ban lam co s& cho viée
nghién ctru thyc trang. Do 1a cac khai niém nhu: Khé khan tam ly, nghién ma thy,
diéu tri nghién ma tuy, hoc vién cai nghién, kho khan tdm 1y ctia hoc vién cai
nghién; chi ra nhitng mit biéu hién cta kho khin tim 1y & ngudi cai nghién ma tay
thé hién ¢ ba mat: Nhan thic, thai d6 va hanh vi; Cac yéu t6 anh huong dén kho
khin tdm 1y cua hoc vién trong qua tinh diéu tri cai nghién, gdm: cac yéu té chu

quan:thé chat, sinh Iy va tdm 1y cta ngudi cai nghién; Cac yéu té khach quan nhu:
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gia dinh, x4 hoi, doi ngli nhan vién diéu tri cai nghién tai trung tdm va co sé cai
nghién.

Luan van tap trung vao hai khia canh: Biéu hién mtc d6 kho khan tim 1y cua
hoc vién cai nghién va cac yéu t6 anh hudng dén kho khin tAm 1y cta hoc vién cai
nghién; trién khai nghién ctru ¢ hoc vién va can bd diéu tri tai Trung tam cai nghién
ma tay Thanh Pa, thanh phd Ho Chi Minh.
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Chuong 2
TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Céc giai doan t6 chirc nghién ciu
2.1.1. Giai doan xay dung khung Ii thuyét

- Muc dich nghién ciru: Tong quan nhimg nghién ciru ctia cac tc gia trong va ngoai nudc vé
cac van d@ lién quan dén nghién ma tay, diéu tri nghién ma tiy, kho khan tdm 1y trong qua
trinh diéu tri nghién ma tay; Hé thong hoa mdt sb van dé 1i luan co ban lién quan dén Kho
khan tam 1y trong qué trinh diéu tri nghién ma ty ctia hoc vién; Tir khung 1y luan xé4c lap
quan diém chi dao trong nghién ctru thuc tién vé khé khin tim 1y trong qua trinh diéu tri
nghién ma ty cta hoc vién.
- Noi dung nghién cuu: Nghién ctru nhitng cong trinh cua cac tac gid trong va ngoai nudc
xung quanh van dé nghién ma tay, diéu tri nghién ma tiy, kho khan tdm 1y trong qu trinh
diéu tri nghién ma tay, tr d6 chi ra nhitng van dé con ton tai hodc chua duge dé cap dén
trong cac nghién ctru d6 dé dé tai tiép tuc tién hanh nghién ctr; Xac dinh cac khai niém cong
cu va cac khai niém lién quan 1am co s& cho nghién ctru thuc tién; Nghién ctru cac vin ban,
tai liu cua Pang va Nha nudc vé diéu tri nghién ma ty; Xéc dinh cach hiéu va noi ham ctia
cac khai niém cong cy va cac khai niém co lién quan dén kho khan tim 1y trong qué trinh
diéu tri nghién ma tiy ctia hoc vién.
- Phuong phap nghién cuu

Phuong phap chi yéu 1a nghién ciru van ban, tai lidu. Phuong phép niy bao gém cac
giai doan: phan tich, tong hop, hé thong hoa va khai quat hoa nhimg van dé 1i thuyét ciing
nhu cac van dé vé phuong phap luan c6 lién quan dén nghién ma tay, diéu tri nghién ma tiy,
kho6 khin tam 1y trong qua trinh diéu tri nghién ma ty.
2.1.2. Giai doan xdy dyng bo cong cu
- Muc dich:

Nhim thu thap théng tin vé murc do biéu hién kho khan tAm 1y trong qué trinh diéu tri
nghién ma tity ctia hoc vién tai Trung tim cai nghién ma tily Thanh Da, Thanh ph H6 Chi
Minh.
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- Noi dung: Luan vin tién hanh nghién ctru dinh luong bang bang hoi dbi véi hoc vién cai
nghién, can bo diéu tri cai nghién tai trung tam; Tién hanh nghién ctu dinh tinh d6i véi can
bo didu tri, gia dinh cua hoc vién; Xay dung cong cu nghién clru: bang hoi, mau quan sat,
dan y phéng van sau; Diéu tra thyc trang mirc d6 biéu hién khé khan tim 1y trong qua trinh
diéu tri nghién ma ty ctia hoc vién tai trung tAm cai nghién ma tay Thanh Da, Thanh phd
H6 Chi Minh; Phan tich két qua diéu tra thuc trang mirc do biéu hién khé khan tim 1y trong
qua trinh diéu tri nghién ma tay ctia hoc vién tai Trung tm cai nghién ma tay Thanh Pa,
Thanh ph Ho Chi Minh; Pé xuét bién phap tim 1i nham khic phuc khé khan tm 1y trong
qua trinh diéu tri nghién ma tiy cho hoc vién tai Trung tAm cai nghién ma tiy Thanh Da,
thanh phd Ho Chi Minh. Cu thé:

Thiét ké bang hoi va mau bién ban quan sdt: Lay ¥ kién chuyén gia, y kién can bo
diéu tri va quan sat truc tiép nhimg biéu hién khé khan tm 1y cta hoc vién trong qué trinh
diéu tri nghién tai Trung tAm. Tir cac ngudn thong tin trén, biéu hién ctia kho khan tam 1y cta
hoc vién trong qua trinh diéu tri nghién duogc lua chon va tiép tuc lay ¥ kién chuyén gia dé
chinh xac hoa va lam tiéu chi danh gia. Téng hop cac két qua nghién ctu tai lidu, két qua
tham do, quan sat va phong van sdu cac chuyén gia, can b diéu tri nghién ma tay vé biéu
hién ciia khé khan tam 1y ctia hoc vién trong qua trinh diéu tri nghién ma tay ching toi xay
dung ndi dung bang hoi va mau bién ban quan sat dé tién hanh khao sat. Sau khi xay dung
bang hoi va mau bién ban quan st, chiing t6i tiép tuc xin ¥ kién chuyén gia dé hoan thién
bang hoi va miu bién ban quan sat.

2.1.3. Giai doan diéu tra
O giai doan nay chiing t6i tién hanh theo hai budc:

Butde diéu tra thir: Muc dich ctia bude ndy 1 phét hién ra cc biéu hién ctia khé khin
tam 1y & hoc vién boc 16 qua nhan thirc, cam xtic, hanh vi, dé tir d6 hoan thién phiéu diéu tra
chinh thirc. O budc ndy, ching t6i diéu tra trén s khach thé 1a 35 hoc vién dang cai nghién
tai Trung tam.

ButGe diéu tra chinh thirc: Sau khi két thic diéu tra thir, trén co so tong hop két qua

diéu tra thir, chung t6i diéu chinh bang héi di vi phiéu diéu tra bang bang hoi danh cho hoc
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vién dang cai nghi¢n va can bd diéu tri cai nghién: Mbi khach thé tra 161 doc lap mot phiéu
diéu tra vé biéu hién kho khin tam 1y ciia hoc vién trong qua trinh diéu tri nghién. Trudc khi
tra 101, cac khach thé duoc hudng dan dé hiéu vé muc dich va yéu cau tra 161 & cac ndi dung
cta phiéu. Cac diéu tra vién dugc tap huin ki vé bang héi trude khi diéu tra. Cac diéu tra
vién ciing duoc Iuu ¥ tranh dua ra nhimg cau hoi goi ¥ hodc nhimg cau hoi c6 thé giy ra
phén tmg tiéu cuc & khach thé.

2.1.4. Giai doan xvrli 6 liéu

* Muc dich: Phan tich két qua xur li dé nhan biét toan b thuc trang murc do biéu hién
kho6 khin tAm 1y cia hoc vién trong qua trinh diéu tri nghién.

* Noi dung: Thuc trang mitc d biéu hién kho khan tam 1y ciia hoc vién trong qua
trinh diéu tri nghién va nguyén nhan gay nén khé khan tim 1y trong qua trinh diéu tri nghién
tai trung tam.

Céch tién hanh: Nhap va xtr li s liéu trén phan mém SPSS 20.0

2.2. Mau nghién ciru va dia ban

2.2.1. Dia ban nghién czu

Thanh phd H5 Chi Minh 1a noi duoc coi la Sai thanh néi tiéng véi vai trd 1a ndng
¢t trong cac hoat dong vé kinh té, chinh tri, van hoa va gido duc.

Mat d6 dan s6 cao va hon hét 14 dan nhap cu, thanh phan dan sb c6 nhiéu bién dong,
kéo theo rat nhiéu t& nan x4 hoi trong do ¢6 t& nan ma tdy...Ca nudc ¢ 123 trung tam cai
nghién bat budc. Riéng thanh phd Ho Chi Minh ¢6 17 Trung tam: 3 co s& cai nghién bt
budc gdom: Trung tAm cai nghién ma tdy Bb La, Co so cai nghién ma tdy s6 1 tryc thudc
Thanh nién xung phong, co so cai nghién Phit Bac; 2 co sd x& hdi gom: Trung tam tiép nhan
ddi twong x& hoi Binh Triéu va co so x& hoi Nhi Xuan; 12 co so chirc niang: co sé cai nghién
Phti Vin, co s& cai nghién Phui Nghia. Trong 17 Trung tam cai nghién tai thanh phd H6 Chi
Minh ¢6 15 Trung tam dang hoat dong. Trong d6 ¢ 14 trung tdm nha nudc va 3 Trung tm
tu nhan (Trung timPiéu dudng va cai nghién ma tdy Thanh Pa, Trung tim cai nghién ma
tay Binh Minh va Trung tdm cai nghién ma tay Buc Thanh Tam).
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Gan 20 nim xay dung va phét trién Trung tim Diéu dudng va Cai nghién ma tdy
Thanh DA da diéu tri cho gan 1500.000 hoc vién, dua ho tai hoa nhap cong dong. Véi hai co
so: Co 5o 1 1051 X6 Viét Nghé Tinh, phuong 28, quan Binh Thanh, thanh phé H6 Chi
Minh; Co sé 2 978 Nguyén Duy Trinh, phuong Phi Hitu, quan 9, thanh phé H Chi Minh.
Ngoai viéc diéu trj theo phap dd y té, trung tam con hd trg hoc vién trong viéc diéu tri
nhan thie hanh vi. Vi doi ngii can bo y té, tim 1y, gido vién duoc dio tao vé chuy@n mén,
tay nghé cao. Co s Vat chat day du tién nghi vai hd boi, thu vién, phong sinh hoat, 16p hoc.
Hoc vién tai trung tam thudng dén tir nhiéu dia phuong khac nhau trong ca nudc va
c0 ca ngudi nudc ngoai. Ca hai co sd cai nghién ¢d khoang 250 hoc vién cai nghién ndi tra.
Trung tim diéu dudng va cai nghién ma tay Thanh Pa thudc khdi doanh nghiép
ngoai nha nude. Cong tac chinh cua Trung tdm la cai nghién tu nguyén. Trong tam 1a viée
d4p tmg nhu cau chinh dang ciia gia dinh, ngudi bao lanh va ban than hoc vién; Xay dung co
ché tuy chil vé tai chinh, nhan su, chét luong cong tac.Trung tAm Thanh Pa 1a don vi cai
nghién ty nguyén dau tién cua ca nudc duoc B Lao dong va Thuong binh X& hoi
(LD&TBXH) cap Gidy phép cho thyc hién toan bo quy trinh cai nghién ma tdy.

Nhan vién hd trg cong tac cai nghién tai trung tam la nhitng can bd dugc dao tao veé
mit chuyén mén va c6 nhiéu kinh nghiém trong cong tac hd tro ngudi nghién, ciing nhu dao
dirc nghé nghiép.

Trung tm chu trong viéc dau tr co so vat chat. Véi trang thiét bi hién dai vé y té,
phong &, cac phong sinh hoat nhu: hd boi, thu vién, phong hoc, phan xudng co khi - tién —
phay - han bao, nha may. .. dap img nhu cau chinh dang cia HV. Ngoai ra, trung tm con ap
dung céc bién phap udng thudc chdng tai nghién Naltrexone, hoc vién dugc tham van tam 1y
cho c& nhan va gia dinh HV.

2.2.2. Khéch thé nghién ciu

Khéach thé nghién ctru gom 120 hoc vién dang diéu tri tai co sé 2, 978 Nguyén Duy
Trinh, Phuong Phi Hitu, Quan 9 -Trung tim Diéu dudng va Cai nghién ma tay Thanh Da,
thanh phd Ho Chi Minh.

Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru
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* Do tudi va giai tinh caa déi teong nghién ciu

Béng 3.1: P§ tudi cia dbi twong nghién ciu

STT Do tudi So6 lwong Ty 16 %
1 | Trén 40 tuoi 10 8.3
2 | Tur 30 dén 39 tudi 22 18.3
3 | Tir20 dén 29 tudi 83 69.2
4 | Dudi 20 tudi 5 42

~ Thang qua viéc khao sat bang hoi chiing t6i thu thap duoc 117 phieu hoc vién nam
chiém 97.5% va 3 hoc vién nir chiém 2.5%

* Pac diém nghé nghiép
Bang 3.2: Pic diém nghé nghiép ciia hoc vién cai nghién tai trung tam
Thanh phan S6 lugng Ty 1 %
That nghiép 54 45
Sinh vién 16 13.3
Tai xé 15 125
Co viéc lam 35 29.1

* Logi ma tay su dung

Biéu @6 3.1: Loai ma tdy hec vién tai trung tam sir dung

%0383
Keo
. C ] 14.16
Heroin
i 1 75.8
ba
, |F71 33
Co
“ 7 416
Can sa
. . |Mo.s83
B6 Da

2.3. Phuwong phap nghién ciru

2.3.1. Phurong phdp nghién curu ly lugn

Muc dich: Nham khai quat nhimg van dé 1i luan c6 lién quan dén kho khan tam 1y vé
nhén thirc, hanh vi, cdm xtc va cac yéu td anh hudng trong qua trinh diéu tri nghién ma tay

cua hoc vién cai nghién d¢ xay dung co s¢ li luan cua dé tai.
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Cach thire tién hanh: Trén co sé phan tich, tong hop, khai quat nhimg nghién ctru
trong nudc va nudc ngoai vé cai nghién ma tay, tir d6 xay dung khai niém cong cu ctia dé tai
nhu: kho khin vé nhén thic, hanh vi, cam xtc va cac yéu t6 anh huong dén qua trinh cai
nghién ma tay cta hoc vién tai trung tam.

2.3.2. Phurong phdp diéu tra bang hoi

Muc dich: Panh gia thuc trang biéu hién, mirc do kho khan tm ly cta hoc vién, va
cac yéu to anh huong dén nhimg kho khin tim 1y trong qua trinh diéu tri nghién ma tay cta
hoc vién tai trung tam.

Noi dung va cdu trac bang hoi

- Béng héi danh cho cdn bé diéu tri, gom phan mé dau va 2 phan (xem phu luc 1)

+ Mé dau: Gi6i thiéu so bd vé muc dich ciia bang hoi. Phan cu hoi: gém cac cau hoi
tir cau 1 dén cau 12.

+ Phén 2: Mot sb thong tin vé CBBT: Tudi, gidi tinh, tham nién, chuyén nganh.

- Bdng hoi danh cho hoc vién: gom mé dau va hai phan (phu luc 2):

+ Mé dau: Gi6i thiéu muc dich bang hoi. Phan cau hoi gom: cac cau héi tir 1 dén cau
12.

+ Phan 2: Mot s6 thong tin vé hoc vién: ndm sinh, ngiy vao trung tAm, trinh do van
hoa, nghé nghiép, chd & hién nay, loai ma ty str dung, thoi gian bét dau sir dung.

* Céch thire tién hanh: Cac khach thé tham gia diéu tra duoc tré 161 doc lap, theo suy
nghi ctia ca nhin vé nhimg biéu hién kho khin tdm 1y trong qua trinh diéu tri nghién ma tiy
cta hoc vién. Ngudi nghién ciru phat phiéu trung cau ¥ kién dé khach thé nghién ctu tra 104,
nghién ctru sinh giam sat viéc tra 101 phiéu va thu tai chd.

2.2.4. Phuong phadp quan sat

- Muc dich: Thu thap dit liéu dinh tinh mét cach khach quan vé thuc trang nhiing biéu
hién va cac yéu td anh huong dén kho khan tim Iy trong qua trinh diéu tri nghién ma ty cia
hoc vién tai trung tam.

- Nguyén tic quan sat: Dam béo tinh tw nhién khi quan sat, khong lam anh huéng dén
tam li hoc vién, gia dinh va can b diéu tri tai trung tAm.
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- Ki thuét quan sat: Tién hanh quan sat hoc vién mot s6 gior sinh hoat c6 bao trude va
mot s6 gior dot xuat, khong bao trude. Thdng qua qué trinh quan sat true tiép va gian tiép dé
biét dugc nhimg khé khan tim 1y hoc vién dang gip phai vé nhéan thirc hanh vi va cam xtc.
Két qua quan sat duoc ghi lai bang bién bang quan sat nhitng biéu hién kho khin tam 1y cia
hoc vién.

- Noi dung va ciu tritic miu bién ban quan sat: Cin cir vao muyc dich, nhiém vu
nghién ctru, chiing t6i xdy dung mau bién ban quan sat (phu luc 4): Quan sat nhimg biéu
hién bén ngoai thé hién kho khan tam 1y cia hoc vién cai nghién ma tiy tai trung tim; Quan
sat hanh vi, cir chi, di¢u bd kho khan tdm Iy ciia hoc vién cai nghién tai trung tam thé hién
trong nép song, théi quen, cach g xir cia hoc vién véi cac hoc vién khac véi gia dinh va
can bo diéu tri; Nhiing biéu hién vé kho khan tim 1y cuia hoc vién thé hién qua vi¢c sinh hoat
hoc tap ding gid, chap hanh ndi quy trung tAm, phan hdi cam xuc va tuong tac trong cac gio
sinh hoat, hoc tap, lao dong; Nhiing biéu hién ctia hoc vién trong gio hoc tap, sinh hoat, lao
dong va giai tri tri lidu (thai do hoc tap, biéu hién vé nét mt, tinh tich cuc xay dung bai. . .).

2.3.5. Phurong phdp phong van sau

- Muc dich: Thu thap b6 sung théng tin dinh tinh nham kiém tra, 1am & hon nhimg két
qua da thu dugc tir khao st thuc tién; Ly giai nguyén nhan ctia céc van dé di dugc diéu tra o
phuong phap dinh luong.

- Noi dung phéng van: bao gdm biéu hién kho khan tim 1y thong qua nhan thirc, cam
xtic, hanh vi ciia HV thong qua tu dénh gia, qua ¥ kién ctia CBPT va ¥ kién ctia phu huynh.

- Nguyén tic phéng van: Budi phong van dugc tién hanh nhu mot budi ndi chuyén,
trao doi tryc tiép vé chuyén mon va nhiing van dé lién quan.

+ Dbi voi nguoi duge phong van: Khach thé co thé tu do tra 101 cac cau hoi theo ¥ kién
riéng ctia minh béi vi cac cau hoi dua ra 1a hé théng cac cau hdi mo.

+ P6i v6i nguoi phong van: Phai thiét 1ap mdi quan hé than thién v6i khach thé va tao
duoc niém tin d6i v6i ho. Cach dit cau hoi phai rd rang, ngdn gon, tranh nhimg cau hoi
mang tinh héi cung. Tranh nhiing cau héi xAm pham doi tr ctia khach thé, tranh binh luan

hay phan tmg dbi véi nhimg cau tra 101 cta khach thé, biét ngit 10i dung cach, dang chd.
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Trong qua trinh phéng van, ngudi phong van c6 thé dua ra nhimg cau héi dudi nhiéu dang
khéc nhau dé c6 thé kiém tra do tin ciy cua cac ciu tra 10i ciing nhu 1am sang to hon nhimg
thong tin chua 15. Ton trong két qua phong van.

- Khéch thé phéng vén: 1a 5 can bo diéu tri tai trung tim va 3 gia dinh hoc vién.

- Cach thu thap thong tin: Nguoi nghién ctru ghi chép nhanh nhiing cau tra 101 cua can
b0, gia dinh hoc vién két hop sir dung may ghi Am, sau do tién hanh xir Iy két qua.

2.3.6. Phuong phap chuyén gia

- Muc dich: Thiam dinh quan diém nghién ctru, khung 1y thuyét ctia dé tai va mot sd van
dé vé ki thuat str dung cac phuong phép nghién ctru.

- Céch thire tién hanh:Tham khao ¥ kién mot s6 chuyén gia tim 1y vé quan diém
nghién ctru, khung Ii thuyét ctia dé tai va mot s van dé vé ki thudt sir dung céc phuong phép
nghién, nhig kho khin tam 1y ctia hoc vién cai nghién ma tiy vé nhan thic, hanh vi va cam
xtic, cac yéu to anh huong dén kho khin tam 1y ciia hoc vién cai nghién ma tily.

2.3.7. Phuong phdp nghién ciru san pham hoat déng

- Muc dich: Thu thap thém cac s6 liéu phan anh biéu hién va yéu t6 anh hudéng dén
nhitng kho khin tim 1y trong qué trinh diéu tri nghién ma ty ctia hoc vién tai trung tim cai
nghién.

- Noi dung nghién cru: Nghién ctru hd sotim 1y, céc tric nghiém tAm 1y ctia hoc vién
tai trung tAm. Trong luan vin ndy, ching t6i nghién ctru hd so ctia hoc vién Nguyén Thanh
Tr. MSBN: 1081016 Gidi tinh: Nam. Dia chi: Binh Thanh; Nam sinh: 22.08.1977; Trinh do
hoc van: 7/12; Ngay nhap vién: 22/10/2019; Chuan doan lac nhdp vién: Str dung nhém
OMH; Ma ty str dung lan dau: Heroin; Thoi gian bt dau sir dung: 2005.

2.2.8. Phuong phdp nghién ciru treomg hop dién hinh

- Muc dich: Thu thap tur liéu dinh tinh mang tinh qua trinh vé van dé nghién ciru. Két
hop véi két qua cia cac phuong phap dinh lwong va dinh tinh khac nham khang dinh cho y

tudng nghién ctru ctia deé tai.
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- Khach thé nghién ctru: Dé c6 thong tin da dang, chung t6i Iwa chon 2 khéach thé.
Trong d6, mdt 13 hoc vién diéu tri nghién ma tay da timg tai nghién nhiéu lan va mét hoc
vién 1an dau tién cai nghién tai trung tim,

Truwong hop 1: Hoc vién Mai Xuan K

Sinh nam: 1993  Chd & hién nay: Binh Thanh, Tp H Chi Minh. Hoc vién st dung ma
tiy da; Lan cai nghién thir 2; Ngay nhap vién: 9/2017; Trinh d6 hoc van: Cao ding; Viéc
lam: Khéng

Trwong hop 2: Pang Gia B

Sinh ndm: 1995; Chd & hién nay: Go Vap, Tp H5 Chi Minh; Hoc vién sir dung ma tdy
d4; Lan cai nghién thir 1; Ngay nhap vién: 7/2019; Trinh d6 hoc van: Cao dang; Viéc lam:
Khong

2.2.9. Phurong phdp théng ké todn hoc

Sir dung chuong trinh SPSS dung trong mdi truong Window phién ban 20.0 dé xur li
va phan tich thng ké danh gia vé mat dinh luong va dinh tinh két qua thu duoc sau khao sat.
Cac thong s va phép toan thong ké duoc sir dung trong nghién ciru niy 13 phan tich théng
ké mo ta va thong ké suy luan.

Céc chi sb duoc st dung trong phan tich thong ké mo ta gom: tan suat, diém trung
binh cong (Mean). Phan phén tich thng ké suy luan sir dung céc phép thong ké: so sanh gia
tri trung binh (compare means).

*Cach danh gia

Qué trinh hinh thanh khé khan tim 1y dién ra dan dan, qua cac giai doan tir bat dau
gia nhap trung tim, thuc hién cai nghién va giai doan hoa nhap sau cai nghién. O mdi giai
doan biéu hién vé kho khin tAm 1y ¢ nhitng mérc d6 khac nhau. Trong dé tai ndy ching toi
d4anh gia biéu hién khé khin theo 5 mirc d6 tir rat kho khin dén hoan toan khong c6 kho
khan. Vi¢c danh gia mirc d§ kho khan duoce can ctr trén tAn suat xudt hién rao can tim ly ctia
hoc vién & ca ba mat nhan thirc, thai do, hanh vi.

* Xét vé mit dinh tinh: S& c6 5 mirc do khé khin tam Iy duogc boc 16 voi nhimg biéu hién

cu thé. Trong do:
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- M rét kho khin: Nhitng kho khin xuét hién voi tan sut rat thuong xuyén, lién tuc: Hoc
vién lién tuc va hoan toan khong nhan thirc dugc tac hai clia ma tiy cling nhu sy can thiét
cha viéc cai nghién ma tly; Lién tuc roi vao trang thai thu dong, khong tin tuéng trong phéi
hop véi cac can bo diéu tri, budng xudi trong qua trinh cai nghién; Lién tuc ¢6 nhitg hanh vi
vi pham céc quy dinh cta trung tim nhu gy g6, bo tron.
- Mirc kho khin: Nhimg kho khin vé nhan thirc xuat hién véi tAn suat thudng xuyén: Hoc
vién da co ¥ thirc trong nhan thirc mot s van dé vé cai nghién ma ty nhung thuong xuyén
khong chinh xac; Thuong xuyén roi vao trang thai khong tin tuéng va khong tich cuc phdi
hop véi can bd diéu tri trong qua trinh cai nghién tai trung tim; Thudng xuyén co nhimg
hanh vi vi pham cac quy dinh cta trung tim nhu gy g0, bo tron.
-Mitic it kho khan: Nhimg kho khan doi khi xuét hién ¢ hoc vién: Déi khi nhan thirc nham
1dn mot s6 van dé c6 lién quan dén nhu cai nghién ma tay; Doi khi khdng chi dong va con
boc 16 su thiéu tin truong can bd diéu tri trong qua trinh cai nghién tai trung tam; Thinh
thoang c6 nhitng hanh vi vi pham céc quy dinh ciia trung tim nhu gy go, bo trén.
- Mtrc khong kho khan: Nhitng kho khan rat hiém khi xuét hién: Hoc vién nhén thic dung
va ddy du nhung chua hiéu sau sic mot s6 van dé vé tac hai cia ma ty ciing nhu su can
thiét ctia viéc cai nghién ma tay; Rat hiém khi khéng chu dong phdi hop va tin truéng can bo
diéu trj trong qua trinh cai nghién tai trung tam; Rat hiém khi c6 nhitng hanh vi vi pham cac
quy dinh cta trung tim nhu gy g0, bo trén.
- Miic hoan toan khong kho khin: Hoc vién hoan toan hiéu dung, day du va siu sic vé tic
hai cia ma tiy cling nhu sy can thiét cua viée cai nghién ma tiy; Thuong xuyén tich cuc,
chi1 dong, c6 gang trong phdi hop va hoan toan tin trudng can b diéu tri trong qua trinh cai
nghién tai trung tdm; Hoan toan khong cé hanh vi vi pham cac quy dinh cta trung tam nhu
gay g6, bo trdn, du chi 14 y dinh.
*Xét vé miit dinh lwong

Miic rat kho khin duge danh gia bang diém trung binh thip nhat 13 1 va mtrc hoan
toan khéng kho khin cé diém trung binh cao nhat 14 5. Diém cang cao thi mirc do kho khan
cta HV cang thap. Tuong duong véi 5 mire do: Rat kho khin, kho khén, it khé khan, khong
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kho khin va hoan toan khéng kho khén 13 tin sudt xuét hién cac biéu hién kho khin & muc:
Rat thuong xuyeén, thuong xuyén, thinh thoang (d6i khi), rat hiém khi, khong bao gio.

* Panh gia mirc d6 anh hudng cua cac yéu to dén kho khin tAm 1y ctia hoc vién cai nghién
tai trung tam.

Pé danh gia dinh luong vé mic d6 anh huong ciia timg yéu to, ludn van sir dung

cach tinh cho diém mirc d6 anh hudng cua timg yéu 6 theo quy udc: Hoan toan khéng anh
huong: (5 diém); Khong anh huong: (4 diém); it anh huong: (3 diém); Anh huong kha
nhiéu: (2 diém); Anh huong rat nhiéu: (1 diém).
* Panh gia mirc d6 hai long ctia hoc vién vé qua trinh cai nghién: luan van sir dung cach tinh
cho diém murc d6 hai long ciia timg yéu t6 theo quy wdc: Hoan toan hai long: (5 diém); Hai
long: (4 diém); Hai long mdt phan: (3 diém); Khong hai Iong: (2 diém); Hoan toan khong hai
long: (1 diém).

Pé danh gia cac biéu hién kho khan tam 1y cta hoc vién trong qua trinh cai nghién
ma tly tai trung tim, mirc d6 hai 1ong va mirc d6 anh hudng cua cac yéu to, ching toi xac
dinh thang danh gia mic do cho timg tiéu chi. M&i biéu hién dugc xac dinh bang cach so
sanh cac chi s kho khin theo cac cong thire di duoc thiét ké cho cac phuong phap phi hop.

Cu thé 1a : Quy udc (5-1)/5=0.8

STT Mirc do Khoing diém

1 Mtrc hoan toan khong kho khan 421 < DTB<5
Hoan toan hai long
Hoan toan khong anh hudéng

2 Murc khong kho khan "3.41 <PTB<4.2
Hai I(‘)ng
Khong Anh huong

3 Murc it kho khan 2.61<bTB<34
Hai long m¢t phan
It &nh hudng

4 Mirc khé khan 1.81 <PTB <2.60
Khdng Hai long
Anh hudng

5 Mutc rat kho khan 1< DTB<1.38
Hoan toan khdng hai long
Anh hudéng nhiéu
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Tiéu két chwong 2
Nghién ciru khé khin tim 1y ctia hoc vién cai nghién 1a mot dé tai méi va
kho, vi vay dé thyuc hién nhiém vu nghién ctru theo mot qui trinh td chirc chat chg,
dam bao tinh khach quan, can phai phdi hop nhiéu phuong phap: Quan sat, diéu tra,
phong van, nghién ciru trudng hop, nghién ciru san pham, thdng ké toan hoc. Dic biét
dé tai quan tdm dén phuong phap nghién ctru truong hop dién hinh.Cac sb liéu thu vé
duoc xir 1i theo phuwong phap dinh lwong va dinh tinh, tir d6 dua ra nhimg két qua va

két luan dat d0 tin cay va ¢ gia tri vé mat khoa hoc.
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Chuong 3
THUC TRANG KHO KHAN TAM LY TRONGQUA TRINH PIEU TRI NGHIEN
MA TUY CUA HQC VIEN TAI TRUNG TAM CAI NGHIEN MA TUY THANH
PA, THANH PHO HO CHI MINH

3.1 Panh gia chung thuc trang khé khiin tim Iy trong qua trinh diéu tri nghién

ma tiy ciia hgc vién
Pé danh gia két qua cai nghién ctia hoc vién, ching toi tham do y kién ty danh gia

caa hoc vién vé su tién trién ciia hoc vién trong qué trinh diéu tri cai nghién.

Két qua thu duoc nhu sau:

l 458

Kho khin vé hanh vi

} 76.2

Khé khan vé cdm xuc

1347

Khé khan vé nhan thic ‘ ‘

Biéu d6 3.2. Panh gia mirc d9 khé khin tam ly ciia hoc vién cai nghién
Két qua nghién ctu biéu dd 3.1 cho thiy: Hoc vién cai nghién tai trung tim Thanh Da
gap phai kh6 khan tam 1y ¢ ca ba mat Nhan thirc, Cam xdc va Hanh vi; Tuy nhién, trong ba mat
d6 hoc vién gip kho khin tim Iy & mir do cao hon cé 1 khé khan vé cam xc (76.2%), tiép d6 1a
kho khin vé hanh vi (45.8%), mit nhan thire dugc danh gia 13 it gap kho khin nhat (34.7%).
Két qua trén cd thé ly giai nhu sau: Trong qua trinh HV cai nghién tai trung tm, HV

thuong trai qua cam giac lac quan gia, ao twong mic do cia ban thin cao hon so véi thuc té..
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Qua trd chuyén véi cAc can bo diéu tri, chiing i nhan thiy, nhiing hoc vién c6 thoi gian & trung
tam chura di dai hodc HV khéng c6 v dinh muén thay di, khnéng mudn tir bo ma tdy. Nhiéu hoc
vién khong duroc syr trg gitip, dong Vién tir phia gia dinh nén dan dén cam xuc chan nan, budng
Xudi; Mot sb hoc vién khong tin trdng vao cac phuong phép cai nghién cia can bo trung tm
nén thiéu hop tac.

Tam ly chung cua ngudi cai nghién 1 so; Tinh than cua ngudi cai nghién rat
nhay cam va dé suy nghi léch lac chir khong nhu nhiing nguoi binh thuong khac. Sy
mac cam cong vai thai do ky thi, tho o cta nhitng nguoi xung quanh la rao can can
tré qua trinh hoi phuc cia hoc vién. Tham chi, diéu d6 da khién nhiig nguoi sau khi
cai nghién von dang trong tam 1y khong 6n dinh rat dé tro lai con dudng cil.

Tir nhitng khé khin vé nhan thitc di dan dén hinh thanh & hoc vién nhiéu
hanh vi khong mong mubn. Nhiéu hoc vién thé hién sy tho o, khong quan tam, ho
coi viéc cai nghién thudc vé trach nhiém cuia trung tam. Mot s6 khac ludn nhen
nhum y dinh trdn trai, ra ré ban cai hodc trén khoi trung tdm magt minh. Sau khi bi
phat hién, li do cic hoc vién dua ra 1a nhé nha, thém cam gidc d&n com voi gia
dinh, hay don gian chi la muén giy sirc ép véi gia dinh dé doi hoi sy quan tam tir
gia dinh.

Nhu vy, c6 thé thdy rang trong ba mit ctia doi song tam 1y, nhan thirc 1a
mit c¢6 mire do it kho khan nhéat ddi véi hoc vién cai nghién Thanh Pa 1a trung tam
cai nghién &p dung hinh thirc cai nghién tu nguyén. Do d6 hoc vién trude khi vao
cai nghién tai trung tim déu da tim kiém nhiing théng tin vé Trung tdm ciing nhu
chuong trinh cai nghién dang dugc 4p dung. Do dd, khi vao trung tdm, nhan thirc
ctia hoc vién ddi voi mot sd khia canh kha tét. Kho khin cta hoc vién thuong lién
quan dén nhéan biét vé quy trinh cai nghién... Diéu nay xuat phat tir suy nghi HV
cho rang trach nhiém chinh ctia cong tac cai nghién thudc vé trung tim.

Pé tim hiéu mirc do hai 1ong ctia HV ddi véi qué trinh diéu tri nghién ma tly cho HV tai
trung tam, chiing t6i thu duoc két qua nhur sau:
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Bang 3.3: Panh gia mirc @6 hai 10ng ciia HV ddi véi qua trinh diéu tri

nghién ma tay cho HV tai trung tam

STT N¢i dung danh gia Hoc vién
™D DTB B

1 468 39 2
K¢é hoach, chuong trinh cai nghién 15 ring

2 480 40 1
Co s vat chat phuc vy cai nghién dﬁy da

3 348 29 6
CBDT c6 kinh nghiém va chuyén mén
trong cOng tac cai nghi¢n ma tiy

4 Thai d9 thién chi ctia can bd ho tro cai 444 3.7 3
nghién

3) 300 25 7
Gia dinh quan tdm, dong vién

6 Niém tin, quyét tim cai nghién ma tiy ctia 420 35 4
HV

7 5 32 5
Su cd géng, 1o luc ciia ban than hoc vién

Tong 34

Két qua bang 3.3 cho thay: Hoc vién khi danh gia ho hai 1ong mat phan vé qué trinh diéu
tri cai nghién cho hoc vién (BTB: 3.4).

Xem xét ting khia canh cho thay ca HV danh gia sy quan tim ciia gia dinh doi véi HV &
mirc khong hai long (DTB: 2.5; TB: 7). Gia dinh nguoi cai nghién cd trach nhiém phébi hop
cham sdc, quan ly, theo ddi, gidm sat, phong ngtra ngan chan viéc str dung lai ma tly cua hoc
vién. Bén canh d6 sy dong vién, quan tam, an ui cua cac thanh vién trong gia dinh s€ la mot
trong nhiing yéu t6 dong vién hoc vién trong qua trinh cai nghién. Tuy nhién, thuc & quan sat
cho thdy, nhiéu gia dinh sau khi dura hoc vién vao trung tim, ngoai viéc hang thang déng tién
vién phi thi hau nhu khéng quan tim gi dén qua trinh sinh hoat, hoc tap cua con em minh tai
trung tim. Qua phong van HV Mai Xuén K véi cau héi: “Bao ldu gia dinh dén thim ban mét
ldn?” Cau tra 1oi ching tdi nhan dwoc 1: “Gia dinh 2 thang thim 1 lan vi I do gia dinh chdn
nan, gidn em”. Chiing i c6 lién lac v6i gia dinh ctia HV K dé tim hiéu gia dinh c6 ndm duoc

thong tin vé sur tién trién ca K khdng, y kién chiing ti nhan duoc tir bd cua K, 6ng Mai Xuan N
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1a: “Chung t6i gui con vao trung tam la tram sy nhor can bg trung tam nén chang ti khdng lién
hé thurong Xuyén véi trung tam . Chinh sy thiéu quan tAm ciia gia dinh da day HV vao trang théi
0 don, budng xudi, ti I¢ cai thanh cong khong cao.

Can bo diéu tri c6 kinh nghiém va chuyén mén trong cong tac cai nghién ma tay la yéu
t6 thtr hai nhan duoc sy d4anh gia & mitc khong hai long (BTB: 2.9). Thuc té cho thay CBDT tai
trung tim Thanh Pa mic du ¢6 nhiéu kinh nghiém nhung chwa thuc sy dap tmg duoc yéu cu
ctia cong viéc hd trg, didu tri cai nghién. Pa sb ho [am viéc bang kinh nghiém tich liy cta ban
than sau nhiéu nam cong tac, Vi hién gior & Viét Nam van chua co co sé ndo do tao chuyén vé
cdng tac cai nghién. Viéc can bo thiéu vé s6 Tuong, yéu vé ki nang va phuong phap, khéng duoc
d3o tao V& cong tAc cai nghién da gy khong it kho khin cho can b hd tro tai trung tam, anh
huéng dén hiéu qua cai nghién ciia hoc vién.

Yéu t6 dugc hoc vién danh gid & mirc do hai 1ong 1 C& s vat chat phuc vu cai nghién
day du (HV: 4.0), Ké hoach, chuong trinh cai nghién 15 rang ®TB: 3.9; TB: 2). Trung tam cai
nghién Thanh Pa dugc thanh ap 20 nam va ngay cang hoan thién, trong d6 luén chu trong viéc
hoan thién vé co so vat chat Vi cac trang thiét bi phuc vu cho cong tac cai nghién nhu céc trang
thiét bi y t&, phong hoc, thu vién, hd boi, phong tim, vin nghé, chuong trinh, ké hoach cai
nghién 10 rang. . .

3.2. Thue trang cic mirc d9 biéu hién khé khin tam Iy trong diéu tri nghién ma
tay

3.2.1. Mitc dg khé khan tam Iy vé nhdn thirc ciia hoc vién trong qué trinh cai nghién tai
trung tAm cai nghién ma tity Thanh Pa, thanh phé Ho Chi Minh.

Doi sdng tim Iy ciia hoc vién duoc thé hién qua ba mat: Nhan thi, thai do va hanh vi.
Do d6, dé danh gia mirc d6 kho khan tam Iy cia hoc vién trong qué trinh diéu tri, cin di siu xem
xét bieu hién kho khan tim 1y trong timg mit cu thé. Bé tim hiéu vé thyuc trang kho khan tam Iy

Vvé mit nhan thirc ciia hoc Vién trong qué trinh cai nghién, ching toi thu diroc két qua nhu sau:
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Bang 3.4: Mike @9 khé khin tam Iy vé nhan thic cia hoc vién trong quéa

trinh cai nghién tai trung tdm cai nghién ma tiy Thanh Pa, thanh phé Hé Chi

Minh
STT Biéu hién kho khin tim Iy vé nhan thiic HV
D DTB
1 326 2.8
Khong hiéu hét vé tc hai cia ma tly
2 Khéng hiéu vé quy trinh gay nghién cia ma tly 360 30
3 396 33
Khong nhan biét duoc vé nguy co tai nghién sau khi
cit con giai doc tai co'sd cai nghién, y t&
4 Khéng cho rang viéc cai nghién Ia viéc 1am lau dai, ca 288 24
doi cua nguoi timg sir dung ma tly
5 Ludn cho rang minh khong thé tir bo nhimg khoai cam 420 35
nhiing cdm gidc ma ma ity mang lai
6 Khong cho rang néu nhu duoc diéu trj tich cyc ding 324 2.1
din, du thoi gian, cach ly vo1 méi truong ma tuy thi
cuong d6 va tan sb str dung s& giam dan, hoc vién s&
timg budc phuc hdi hanh vi nhan cach va quan diém
song
7 Nhan thirc sai v& quy trinh cai nghién tai trung tim 300 2.5
8 Khong x4c dinh duge nguyén nhan anh huong dén qua 444 37
trinh cai nghi¢n
9 Khong tin twdng vao kha nang cai nghién thanh cong 312 2.6
cua ban than
Tong 29

Két qua bang 3.4. cho thay: Kho khan tAm 1y biéu hién & mat nhan thitc dugc danh
gid & muc it kho khan (BTB: 2.9). Viéc nhin nhan ctia HV thuong mang tinh chi quan,ao
tuong, lac quan gia & ban than. D6 13 1i do rat nhidu HV tai nghién sau khi téi hda nhap cong
dong va tai nghién rat som.

Xem xét timg khia canh nghién ciu c6 thé thay khia canh HV thy gap kho khén vé
nhan thc Ia thuong xuyén“Khéng cho rang viéc cai nghién 1a viéc lam lau dai, ca doi cua
ngudi timg str dung ma tay” (TB: 2.4; TB: 1). Qua quan sat; chiing t6i nhan thay rang rat
nhiéu hoc vién tai nghién sau qué trinh ngan cai nghién tai trung tAm khoang vai thang hozc

chi dén trung tim chi dé cat con. Trao d6i van dé ndy vai ong Nguyén Phi H, can bo diéu tri
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tai trung tAm, chiing t0i duoc biét: “Durong nhw HV it quan tam dén quy trinh cai nghién ma
tly tai trung tam la nhue thé ndo. Chinh diéu ndy tao ra sy chii quan trong nhan thizc vé quy
trinh cai nghién, day ciing la Ii do ddn dén nhiéu hoc vién cai nghién bé cuge ngay khi méi
di qua duot giai dogn Cdt con”.

Yéu t6 gay kho khan cho hoc vién vé nhan thitc dugc danh gia & muc it kho khan 1
hoc vién d6i khi “khéng tin tudng vao kha ning cai nghién cua ban than” (HV: 2.6). CO thé
Ii giai vé van dé nay nhu sau: Mot bd phan 6n hoc vién sau mét thoi gian cai nghién bi chi
phdi boi cac yéu t6 nhu: gia dinh it quan tam, ban bé ra ré, thé trang khong khoe. ..dan dan
nay sinh suy nghi luén cho rang ban than khang thé cai nghién duoc, dan dén budng xubi,
khong quyét tim hop tac. Két qua nay phan anh trung thuc thuc té dang dién ra tai trung tm
cai nghién Thanh Da béi da s6 hoc vién dang cai nghién tai trung tAm Ia nghién ma tay da.
Ban dau ho nghi ma tly d4 khong giy nghién nhu heroin ma chi tao cam gidc hung phan
nén ho cho rang ho khdng méc nghién ma tdy.

Yéu t6 it gy kho khan cho hoc vién hon ca la hoc vién “Khong xac dinh duoc
nguyén nhan anh hudng dén qué trinh cai nghién” (BTB: 3.7; TB: 9).). L nhimg ngudi
trong cudc nén hon ai hét HV hiéu rat rd hiéu qua qué trinh cai nghién bi chi phéi boi nhiing
nguyén nhan nao. Theo y kién cua dng Ngb Thanh Ng, CBDT: “HV thuong xuyén chia sé
véi CBPT vé nhiing nguyén nhan ma ho cho la dnh heng nhiéu dén qué trinh cai nghién
cuaho”.

Tiép dén Ia hoc vién Ludn cho rang minh khéng thé tir bo nhiing khoai cam nhimg
cam gidc ma ma tiy mang lai, Kndng hiéu hét vé tac hai ciia ma tly, Khong hiéu vé quy
trinh gy nghién ctia ma ty, Khong nhan biét dugc vé nguy co tai nghién sau khi cat con
giai doc tai co s cai nghién. .. 1a nhing biéu hién HV danh gia & mic it kho khan. Trén
thuc té hoc vién khi thuc hién cai nghién tai trung tdm Thanh Pa hoan toan do tur nguyén.
Ho luon nghi rﬁng ho ¢6 thé tir bé duoc ma tiy. Do do, trong nhan thirc ctia ho, ddy khong
phai la khé khan 16n ma ho phai déi dién.
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Nhur véy, hoc vién cai nghién ma tdy tai trung tim Thanh Pa gip phai mot sénhing
ra0 C4n V& mat tim 1y trong finh vyc nhén thac. Trong d6, ro can 1én nhat [a nhan thac cua
hoc vién vé qué trinh cai nghién ciing nhu nhan thic sai 1am vé kha nang cai nghién cua ban
than. Két qua trén 13 cin cir dé ban giam ddc trung tim va cac CBDT ¢6 ké hoach tuyén
truyén ning cao nhan thirc cho HV vé van dé cai nghién, gitip ho sém vuot qua nhimg rao
can vé tim Iy trong nhan thirc dé cai nghién thanh cong.

3.2.2. Mire db khé khdn tam Iy vé cam xUc cia hoc vién trong qud trinh cai nghién tai
trung tAm cai nghiérn ma tity Thanh Pa, thanh phé Ho Chi Minh

Viéc khong thang néi su cam db ciia ma tiy day ho va tinh trang khang hoang tinh than
tram trong, khién ho vira tu huy hoai ban than vira gay ton hai dén gia dinh va x4 hoi boi nhiing
hanh vi thiéu Iy trf. Tim hiéu nhing rao can tm Iy vé mat cam xdc & nguoi nghién qua Y kién
ciia chinh ho va y kién ciia CBDT, chiing t6i thu duot két qua nhu sau:

Bang 3.5: Mire @9 khé khin tam ly vé cam x(c ciaa hoc vién
trong qué trinh cai nghién tai trung tdm cai nghién ma tay Thanh Da,
thanh phd Hé Chi Minh

STT Biéu hién khé khin tam Iy vé cam xuc HV
D PTB

1 Luon khong cam thay tir tin vé cudc song 252 2.1

2 Luon khéng tin tuong ring sau khi ¢ trung tim mot thoi gian ¢o thé | 312 26
hoan toan tir bo ma tiy.

3 Luon xau hd vé nhimg diéu xay ra trong qua khir 240 20

4 Luén lo lang minh s& st dung lai ma ty khi gip kho khan trong cudc | 264 2.2
song

5 Ludn cam théy day dut vé trach nhiém véi gia dinh, cong viéic vaxa | 204 17
hoi

6 Ludn cam thay bi ngugc dai vé ca thé xéc va tinh than 300 25

7 D& bi kich dong, birc xiic 276 23

8 Dé xtic dong va hay lo ling 288 24

9 Thét vong vé ban than v mét niém tin ¢ tuong lai ctia minh, ty ki thi 216 18

10 Cam thay bét Iyc trrde nhimg kho khan cta cude song 228 19

Tong 22

Két qua bang 3.5 cho thay, hoc vién cai nghién thugc trung tam Thanh

Da gip phai rao can tdm ly vé cam xdc ¢ muc kho khin (PTB: 2.1). Nguoi
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nghién chiu hai sy 1& thudc rat rd rang, su & thuoc vé thé chat va su 1é thube
vé tam ly. Qué trinh nghién di duoc tu dong ghi nhé vao trong ndo bo, diéu
nay tao nén nhirng xdc cam tiéu cuc & ngudi cai nghién, 1a nguyén nhan dan
dén nhitng hanh vi budéng xudi, tai nghién. Trong d6, luon khong cam thay tu
tin vé cudc sébng, Ludn cam thay day dat vé trach nhiém voi gia dinh, cong
viéc va xa hoi ( DTB: 1.7), That vong vé ban than va mat niém tin ¢ twong lai
ctia minh ( DTB: 1.8) va Cam thdy bat luc trude nhitng kho khin cia cudc
séng (1.9) 1a nhitng trang thai cam xuc tiéu cuc thuong Xuyén xuét hién 6 HV,
gdy ra nhitng can trd nhat dinh cho HV trong qua trinh ho cai nghién.

Trong d6 cac khia canh thudc vé y chi, niém tin cua HV 1a nhitng yéu t6
duoc danh gia & mic kho khan. “That vong vé ban thdn va mat niém tin o
trong lai ctia minh” ciing 13 yéu té hoc vién (PTB:1.8). S6 liéu trén mot lan
nita khang dinh: niém tin 1a yéu t6 chi phéi manh mé& dén sy thanh cong cia
hv khi cai nghién.Cai nghién ma tiy 1a mot qué trinh nan giai d6i vdi bt cir
ngudi nao tirng nghién ma tay. Pé cai nghién thanh céng, ban than mdi nguoi
dang cai phai kién tri va nd lyc. D4i v6i nhitng ngudi s dung ma tly kho
tranh khoi su ky thi cua moi ngudi va su ty ky thi. Tu ky thi cua nguoi
nghién ma tay 13 thai d6 cua ho cam thay that vong, xau hd, 1&n an chinh ban
than minh thdng qua nhitng hanh vi minh ¢4 lam. Chinh diéu nay khién ho
mat niém tin vao ban than, vao tuong lai.

Theo ba Tran Thi Mong B, can bo diéu tri tai trung tdm cho rang: “HV
thwong bi chi phéi boi nhiéu yéu té khdc nhau, nhung yéu té tryc tiép chinh 14
cam xuc cda nhan cua HV, dac biét la cam giac mat niém tin vao ban than, vio
can bé diéu tri va nhitng nguoi xung quanh, co biéu hién tw ki thi”. HV tu
tach minh ra khoi gia dinh, nguoi than va cong dong, sdng khép kin, khdng
thich giao lwu, chia sé¢ vi moi nguoi, ké ca nhirng ngudi than yéu trong gia
dinh nhu bé me, vo con; Khdng tin minh c6 thé lam dugc, that vong Vi tai

nghién nhiéu 1an, cam thay kho khan khi cai nghién ma tdy. Sau nhiéu lan thét
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bai khéng hoan thanh nhirng cong viéc dugc giao, khéng tir bé dugc ma tay
nén xuit hién sy tu ti, mic cam vGi moi nguoi; Cho ré‘mg minh khéng thdng
minh, gioi giang, quyét doan nhu nhitng ngudi khac; Ludn c6 suy nghi moi
ngudi khéng chdp nhan minh, coi thuong minh”.

“Cam thay kho khan khi bat lyc trudc nhirng kho khin cua cudc séng”
ciing 1a biéu hién khé khin tdm ly ma HV phai déi mit trong qua trinh cai
nghién (HV: 1.9). Viéc c6 16i séng tu do, it c6 trach nhiém véi gia dinh va
danh gia cao ¢ ban than 1am cho hoc vién thuong khé c6 thé vuot qua nhitng
khé khin trong cudc song. Phong van HV Pang Gia B khi hoi vé viéc nguyén
nhan st dung ma tiy, HV cé néu rang: “Do ba me em ly di cdng vdi viéc
khéng tim thdy tiéng néi chung véi me, em ddm ra chdn ndn bo bé céng viéc,
thdy minh khéng con gid tri trong gia dinh. Em tim dén ma tiy dé tim thii vui
trong cudc song”.

Trong danh gia caa HV vé biéu hién “Ludn xdu hd vé nhitng diéu xay
ra trong qua kh” & mutrc kho khan (HV:2.0). Két qua nay hoan toan phu hop
v6i dién bién tdm 1y cua hoc vién cai nghién tai trung tim Thanh Pa. Pa s
hoc vién phai d6i dién v4i nhitng 4m anh vé nhirng diéu xay ra trong qua khu:
viéc that bai trong cong viéc, gia dinh, gia dinh ly tan, trong hoc tap... Bén
canh do, kha nang chiu dung va y chi vuon 1én ctia hoc vién nghi¢n ma tay
ciing anh huong dén cach ho déi dién véi qua khir. Ho ludn tim cach do 14i,
khong chip nhin nhitng viéc di xay ra trong qua khtr va cho ring diéu do co
anh huéng dén viéc Gng phé cua ca nhan ho vdi hoan canh thyc té cai nghién
O trung tam.

Ludn cam thay bi ngugc dai vé thé xac va tinh than mic du duge xép o
TB 9 vé mitc d6 kho khin xong ddy ciing 1a biéu hién HV cho rang ho gap
khé khin khi d6i dién. Li do ma ho dua ra 1a khi vao trung tdm cai nghién |a
do ho qua ki vong vao sy quan tam tur gia dinh va su chia sé cua cac ban HV

khéac. Tuy nhién, trong thyuc té thi khong phai gia dinh nao ciing c6 thoi gian
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va quan tdm dén con cai. Trong trung tdm, giita cac HV déi khi cdi va, khéng
thong cam cho nhau, ngudi cii ngudi méi. Piéu nay lam HV nhan thiy bi
nguoc dii vé thé xac va tinh than, 1am cho HV thudng c6 nhing biéu hién,
hanh vi tiéu cuc nhu danh nhau, vi pham ndi quy, trén trudng.

Nhu vay, HV cai nghién ma tdy tai trung tim Thanh Pa gap phai mot s
nhirng rao can vé mat tam ly trong cam xuc nhu: Ludn khong cam thay tu tin
vé cudc séng,Ludn cam thiy day dut vé trach nhiém véi gia dinh, cong viée
va xa hoi.

3.2.3. Mirc dé khé khén tam 1y vé hanh vi cia hoc vién trong qua trinh
cai nghién tai trung tdm cai nghién ma tiy Thanh Pa, thanh phé Hé Chi
Minh.

Nhitng khé khin vé nhan thic va cam xic da dan hinh thanh ¢ HV cai
nghién mot sé hanh vi khéng mong mudn, 1a tdc nhan can tré qua trinh cai
nghién cua ban than HV ciing nhu su can thiép, hd trg cua can bo diéu tri.
Tim hiéu vé mirc d6 kho khan tam 1y caa HV cai nghién thé hién qua hanh vi,

chiing t6i thu duoc két qua nhu sau:
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Bang 3.6: Mire @9 kho khin tam Iy vé hanh vi ciaa hoc vién trong qua trinh cai nghién tai trung tam cai nghién
ma tity Thanh Pa, thanh phé Hé Chi Minh

STT Biéu hi¢n kho khin tam Iy trong hanh vi HV
D DTB
1 312 2.6
Ludn tim moi cach dé ra khoi trung tam cai nghién
2 Ludn c6 nhimg hanh dong hay hoai than thé, uy hiép gia dinh,. .. dé duoc két thuc quy trinh diéu tri | 300 | 2.5

tai trung tam hodc co sé cai nghién

Ngai hozc trén tham gia sinh hoat hoc tap trung tam 384 3.2

Ngai tim kiém cAc thdng tin vé co ché gay nghién va tc hai cua ma tlly tai cic phuong tién thong tin | 300 | 25
nhu sach bao, tai liéu, truyen thong

5 Khang tuan th ni quy sinh hoat tai trung tm, noi & 324 |27
6 Khong hop tAc vai can bo diéu tri tai trung tam 33 |28
7 Khong lap ké hoach vé viéc minh sap 1am, phai lam va da lam 372 |31
8 Khéng ¢ y dinh cai thién quan hé véi ban ciing phong dé tranh bat dong quan diém va nhiing hanh | 348 | 2.9
vi khdng mong muén
9 Khong chia s¢ nhitng mat tich cyc ciia trung tam cai nghién cho gia dinh va ban b biét 312 2.6
1Q Ludn noi vé nhitng mit tiéu cyc cia trung tim cai nghién cho gia dinh va ban bé biét 300 25
Tong 2.7
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Két qua bang 3.6 cho thay: theo danh gia chung cua HV rao can tdm ly cua
HV cai nghién biéu hién qua hanh vi & mirc it kho khin (BTB: 2.78).Trong do, ¢ ba
biéu hién xuat hién véi tan suat nhiéu hon ca 1a: Luén néi vé nhitng mit tiéu cuc caa
trung tdm cai nghién cho gia dinh va ban bé biét ( DPTB: 2.5; TB:1); Khong tim kiém
moi thdng tin vé co ché gay nghién va tac hai cia ma tly tai cac phuong tién thong
tin nhu sach bao, tai liéu, truyén théng (BTB: 2.5; TB:1) va Ludn c6 nhitng hanh
dong huy hoai than thé, uy hiép gia dinh, ... dé duoc két thic quy trinh diéu trj tai
trung tdm hoac co s¢ cai nghién (PTB:2.5; TB:1); Hai hanh dong it gap hon ca
laNgai hoac trén tham gia sinh hoat hoc tap trung tam (PTB: 3.2; TB:10), Khdng lap
ké hoach vé viéc minh sap lam, phai lam va da lam (PTB: 3.1; TB:9).

Tam 1y chua on dinh nhd nha 1a nhiing tam trang thuong gap cia da sé hoc
vién, nhit 1a nhitng hoc vién méi vao trung tam. Mic du ho 1a ddi twong cai tu
nguyén, ciing da duogc tu van, dong vién cia gia dinh va ciia nhan vién diéu tri, song
trong sau tham, nhitng hoc vién ay van muén dugc quay vé. C6 hoc vién dap truong
trén vé chi don gian 1a dé in tét cung gia dinh. Ho ludn tim moi 1i do dé c6 thé bién
minh cho mong muén duogc vé nha (du chua cét con), trong d6 viéc ké ra nhimg diéu
han ché cua trung tdm 14 hanh vi duoc khé nhiéu hoc vién cai nghién thyuc hién. Doi
khi ho trén trai chi vi cho rang can bo diéu tri khéng cong bang nhu trudng hop hai
hoc vién: Phan Hoang Th, H6 Nhat Tr mau thuan, can b trung tdm yéu cau viét ban
kiém diém. Khong hai 10ng véi quyét dinh caa can b trung tam, hoc vién...da ru ré
mét s hoc vién khéc 1én ké hoach tron trai nhung khong thanh cong.

Khéng tim kiém moi thdng tin vé co ché gay nghién va tac hai cia ma tly tai
cac phuong tién thong tin nhu sach bao, tai liéu, truyén thong 13 diém dé thiy ¢ da sd
hoc vién dang cai nghién & ddy. Phong van can b Tran Thi Mong B, CBPT cua
trung tdm vé viéc HV c6 nhan biét vi sao ho nghién khong? Ho c6 ty tim hiéu théng
tin qua sach bao khong? Cau tra loi ching tdi nhan dugc 1a: “Mdc di trung tam c6 to
chizc nhiing budi tuyén truyén, ciz cac can bg trung tam tw van, gitip dé HV d@é ho

hiéu va phéi hop song da sé HV cai nghién tai trung tam Thanh Pa déu c6 chung mgt
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nhdn thize: dd vdo trung tam thi cai nhir thé ndo la do phdc dé cua trung tam. Ho chi
biét ho dd nghién, con co ché nghién nhu thé ndo nhiéu hoc vién khi dwoc héi déu tra
loi sai hoac khong tra loi dwoc”.

Ngai, trén tham gia sinh hoat 1a nhitng biéu hién vé& hanh vi it gip hon ca ¢
HV. Két qua trén c6 thé duoc xem 1a dau hién dang ming cua trung tam, bai qua
quan sat thuc té, ching t6i nhan thiy: s6 HV trén truong hing nim khong nhiéu
thuong 1a chi dung lai ¢ ¥ dinh, khong c6 hién tuong tron tap thé, cac budi sinh hoat
HV tham gia dong du. Doi khi ciing c¢6 xuat hién mau thuin gitra cac HV clng
phong, xong nhitng mau thuan dé ciing nhanh chong duoc giai quyét bai cac CBDT
va su chu dong cua chinh HV.

Theo danh gia ciia HV tai trung tdm thi HV it gap khé khan trong viéc chap
hanh ndi quy quy dinh tai trung tdm. Viéc c¢6 nhitng quy dinh phu hop giup HV dé
dang hon khi tuan tha trong qua trinh sinh hoat, hoc tap tai trung tam.

Nhu vay, c6 thé thay rang, HVcai nghién thuoc Trung tdm cai nghién Thanh
Pa ciing d6i dién véi nhitng kho khan tdm 1i nhat dinh. Su thiéu quyét tam, tam ly
budng xudi & mot bd phan HV da dan ho dén nhitng hanh vi khéng mong mudn nhu
trén trai, chéng dbi can bo trung tam, gay go vai ban, 18i kéo ban cai vi pham cac quy
dinh... Tuy nhién, bang kinh nghiém va tdim dic nghé nghiép cia cac CBPT cua
trung tdm, nhitng hanh vi khong mong doi thudng xuat hién nhiéu & HV méi dén va
giam dan sau mot thoi gian cai. Ciing con mot bo phan nho HV tée do tién trién
cham, thuong xuyén cé hanh vi chéng ddi. Qua tim hiéu hé so, chung toi duoc biét
day la nhitng HV it nhan dugc su tro giup tir gia dinh.

Chiing téi tién hanh quan sat biéu hién khé khan tam I cia hoc vién : Nguyén Thanh
Tr; Gidi tinh : Nam; Sinh nam 1977; Dan téc: Kinh; Ton gido : Khéng; Nehé nghiép: Hot
toc nam nit; Tinh trang hon nhan: Iy hon. Cac biéu hién cu thé nhw sau.

M@ td tinh trang khi vao trung tam: Hda vio trung tam 9 lan; Tinh than mét moi do sir
dung CDTP; ty ti, mac cam vao ban than.

Triéu chirng
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- Cam xiic: buon chan, cam thay khé chiu trong cudc song

- Mat hitng thii trong hoat ddng thich & mét minh, khong muén lam gi hét.

- Nguroi mét moi, chan nan, khong con suc, cam gidc mat sinh lec.

-Giam cam gidc ngon miéng ngon, sut can.

- Réi loan tam than vén dong: giong noi chdm va tram. Khi tra loi céu hoi mdt it tié}?

xtic v6i CN hay ciii déu.

- Mdic cam tir ti va mdc cam t6i 16i, tie trach, danh gid tw ha thap ban than.

-Triéu chitng co thé: mat ngi, hay dau ddu,

- Chan dodn liic vao vién: Sir dung nhom OMH.

Yéu té danh huong tam ly:

Tt cd viéc hoc tdp va kién thirc, nhitng trdi nghiém trong qud khir ciia cd nhan dan
dén cdc yéu t6 dinh hinh nén tinh dé ton thwong tam 1y. Nhitng tréi nghiém sém d6 da hinh
thanh nén niém tin co ban, thai @6 co ban hodc day con la so do cdu triic co ban ciia nhdn
thitc c¢d nhdn. Nhitng niém tin co ban do tao thanh nhitng gidi dinh twong g, chuyén biét,
nhitng qui tac vé hanh vi va nhitng chién heoc hanh vi. Nhitng diéu do dwa dén nhitng y nght
tw dpng tiéu cuec dién hinh lién quan dén ban than, thé giéi va twong lai. Cdc cdu tric trén ¢6
thé tiem tang va duwoc ma hoa trong tri nho cua ca nhan. Khi co mot su kién then chot xay
ra, cdi khudn khé dé ton thiwong trong cdu triic nhén thirc sé dan dén khuynh hudéng suy nght
tw dong tiéu cyc va dua dén giai dogn nhu hién tai. Tt Gt ca cac triéu chimg cua HV bao gém
cdc yéu 16 biéu hién theo sinh hoc cé thé duwoc hiéu nhir dang bdt ddu tir y nghi mang ndi
dung tiéu cuc lién quan dén ban thén, thé gidi va twong lai, B ba nhdn thirc tiéu cuc ndy
dvoc duy tri boi mot 6 léch lac nhdn thirc thién vé tiéu cuc nhu: trivu tuong hoa chon loc,
suy lugn doc doan, téng quat hoa qua muec, sy phong dai Vé mdit tiéu cuc, sw toi thiéu héa vé
mdt tich cuc, va cd nhéan héa va két cuc tiéu cuc. [1, tr 90]

Bign phdp thucc hién hé tro

Tur viéc khao sét nhitng khé khan tam Iy trong qud trinh diéu tri nghién ma tly cia HV

tai trung tam, chiing t6i da t6 chirc thuee nghiém tuyén truyen nang cao nhdn thizc, tham van

60



tam Iy cho HV gdp khé khdn, va tham gia cdc cau lac b nhém dong dang. Viéc thue nghiém
durot tién hanh trong vong 2 thang, mai thang 2 lan.

O'buai 1am viéc thiz 1, chiing tdi tien hanh quan sat HV théng qua nhdn thizc, hanh vi,
cam xuc. Nguoi quan tro thong qua viéc hinh thanh cau lac b Hoa huong dwong nhom
dong dang, dwa ra nhitng quy dinh, nguyén tic chung cho nhém. Ngoai ra, viéc tuyér doi ton
trong qua khe va hién tai ciia méi cd nhdn Hv dirgre dé cao, khong ky thi.

Buai lam viéc thir 2: Tap hop day di cac thanh vién cia nhom. Trong budi lam viéc
ther 2, nguoi hurong dan goi mé gitip cac Hv ldn luot, tich cuc chia sé nhiing khé khan trong
qua trinh sinh hoat, hoc tdp tai trung tm. Hv trong nhém néu 1én nhizng mat tich cuc va tiéu
cuc ma ban thén da trdi qua khi sinh hoat hoc tgp tai trung tam.

Budi 1am viéc thiz 3: HV chia sé nhitng khé khan fam Iy cia minh trong qué trinh cai
nghién tai trung tam.

Budi 1am viéc thir 4, Tat ca Hv lwong gié lai vai trd trach nhiém cia ban than trong
nhém. Néu 1én nhitng wu khuyét diém va nhitng diéu thay doi ma HV dé trai qua khi sinh
hoat tai cau lac bo “Hoa Huong Duong”.

Truge khi thue nghiém chiing toi qua sét thdy HV ¢6 mét sé biéu hién nhur sau: Cai
nghién tw nguyén; lan thir 9 vao trung tam. Mét moi do sur dung thuéce, tw ti, mdc cam vdo
ban than. Hv cé nhdn dinh minh khéng thé nao tir bé dwoc ma tiy, va ma iy da khong gay
nghién.

Trong budi 1am viéc thiz 2 HV chia sé vé nhitng diéu xdy ra trong qué trinh cai nghién
tai trung tm. HV nhdn thdy dp lec tiv gia dinh, cong viée, ly di voi vo, ban tinh luén néng
ndy, tw tin & ban than khi cai. “Tw ngd sé tw dimg Ién” khéng mudn sir dung thuéc, quyét
tam cai nhung lai @6 cho hodn cdnh, sé phdn day dia, me va con trai ¢6 ¥ dinh di muée
ngoai. HV ¢ nha véi me va con trai, tuy nhién me va con trai HV ¢ y dinh di dinh cu nudc
ngodi nén HV rt lo ling cho con trai. HV tram buon, nhiéu khi nhdc dén gia dinh, con trai
thi hanh dién vi con, tuy nhién lai gign minh khi khong xung dang voi con.

Trong budi thyc nghiép thaz 3, ching tdi chia sé nang cao nhén thizc HV thng qua cac

buai tuyén truyeén vé tac hai cia ma tly. Va tham van tam Iy ca nhan cho ting HV. Qudn I
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triéu chimg loan than, Givip than chii kiém sodt cam xiic tot hon, Liéu phdp nhén thirc hanh
vi, Gido duc tam ly cho bénh nhdn Vé cdc nguyén nhan, tdc hai viéc su dung ma tuy, tu van
thuéc Naltrexone, Thw gidn: hit tho sau, tim mét viéc gi do thay thé khac dé lam khodng 10-
15 phiit, Di ra khéi noi gdy ra cing thang, tranh tiép xiic hodc dau tranh phdan vé chong lai
doi tirong 16i kéo.

Trong budi 1am viéc thiz 4:

- Chung t6i leong gié lai nhitng khé khén tam Iy dién ra trong qud trinh diéu tri cia
HV tgi trung tam; Cung cdp théng tin gitip than chii hiéu ré vé ma tiy ciing nhw tdc hai
trong viéc sir dung ma tiiy ciing nhw tién trinh diéu tri; Tién hanh tién trinh ndng do va Thiét
Igp khung tri liéu. Tép trung gidi quyét vin de, tdi cau tric nhan thirc, Nhdn dién, chdp nhdn
va gidi téa cam xiic;, Piéu hoa cam xiic cho than chi: nhdn biét cdc yéu té kich hoat con
néng gidn, buee bdi, cdc yéu té nguy co (mdc cam ban thdn, ban bé 16i kéo, ri ré), cam xiic
khé kiém sodt, dé cdu gcft; Tdi cau triic nhdn thire, khcfng dinh gia tri ban than. Nhan biét va
déu tranh véi nhitng niém tin tiéu cwc ciia HV. Déu tranh bang nhiing co sé b ludn, Pdu
tranh véi nhimg triét 1y sdu sdc.

- Xay dyng mé hinh nhdn thire lanh manh vé ban thén, vé thé gi6i: Hiebng dan thén
chii bai tdp thw gian: hit tho, thie gian, yoga...CUng véi HV diea ra cdc bai tip vé nha (viét
nhat ky cam xuc, di lam voi nhitng cong viéc don gian, khong o mot minh,khong tap trung
ban be véi y dinh su dung ma tiy o bat ki hinh thirc nao, tap thé duc). Kiém tra viéc thuc
hién cac bai tdp vé nha cua than chit; Kiém tra, dénh gia sy thay doi cua tién trinh diéu tri
bang bang test: Céc yéu nguy co' va yéu t6 bdo vé doi véi HV, Bang danh gid trang thdi tam
Iy; thiee hién phiéu theo déi dién bién sinh hoat - tw twong ciia hoc vién qua timg gia
doan.Thdn chit ti danh gi ban thén, nhitng gi da lam diroc. Tong két, két thiic tién trinh tri
liéu. H6 tro néu can thiet;

Sau 4 buéi lam viéc gitta hai thanh vién cau lac by, mot can bo diéu tri tai trung tam
va ban than tdc gid, chiing téi nhdn thdy: Nhing biéu hién nhue cho rang ban thén cai thanh
cong; Cho rang nguyén nhdn dan dén nghién Ia do hoan canh x6 ddy; Cho rdang me va con

trai s€ xau ho vé hoc vién nén co co gang ciing bi ki thi da giam tir murc do xuat hién thuong
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XUYBN (truée thue nghiém) xuong mirc hiém khi (cho rdang ban than cai thanh c6ng) va
khéng bao gio xudt hién (cho rang nguyén nhén dan dén nghién la do hodn canh x6 day;
Cho ring me va con trai sé xau ho vé hoc vién nén c6 ¢é gang ciing bi ki thi). Cdc réo can vé
cam xiic nhue: Thiéu t tin, Méic cdm, Xau ho voi con trai gidm tie mitc thuong xuyén xudng
con thinh thodng xudt hién. Cdc biéu hién khé khan vé hanh vi nhue: Trén sinh hoat, Khude
tir dimg thuoc, Song khép kin, it giao tiép gid ré rét tir mirc thuong xuyén xuong mkc thinh
thodng (Song khép kin, it giao tiép) va khéng con xudt hién (Tron sinh hoat, Khude tiv dimg
thuéc)- (Bang phu luc 8).

3.2.4. Phuong thircgidi quyét khé khan tam 1y cho hoc vién trong qué trinh cai
nghién tai trung tam.

C6 nhiéu cach giai quyét nhimg kho khan tdm 1y cho hoc vién trong qué trinh
cai nghién tai trung tam. Tim hiéu thuc trang phuong thirc hoc vién cai nghién st
dung dé vuot qua rao can vé tam ly, chung t6i thu duoc két qua nhu sau:

Biéu d06 3.3: Phwong thic HV cai nghién sir dung dé vurot qua kho khiin

tam ly

Gay ra hanh vi tiéu cuc nhu gdy gd, du da, T ' ! ' B7.9
danh nhau i

Am thdm chiu dyng nhiing viéc dién ra véi - 148.7
minh -

St dung Hanh vi thay thé 52

Tim kiém dén chuyén vién, can bo diéu tri * 61.3
ho tro tam ly .

Tim kiém sy hd trg ciia ngudi than, ban bé ] ] ] ] ] ] ] $ 7pS

0O 10 20 30 40 50 60 70 80

Tim kiém sy hd trg ciia nguoi than, ban bé 1a cach thic giai quyét dugc nhiéu
HV Iya chon (75.5%). Ho mong muén can c6 nguoi lang nghe, chia sé nhitng van dé
kho khan cta minh. Ngoai ra viéc chia sé vai cac hoc vién khac doi khi dugc HV chi
trong. Ho hinh thanh nhom nhiing HV tich cuc chia sé nhitng khé khan trong cudc

séng thdng qua cé&c budi sinh hoat nhém dong dang nhitng ngudi c6 cling canh ngo.
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Tim kiém dén chuyén vién, can bo diéu tri hd tro tim 1y ciing duoc nhiéu HV
lua chon (61.3%): Viéc chia sé nhitng kho khan tam 1y cua HV vai chuyén vién tdm
ly gitp HV cam thay thoai mai, cam thdy minh dugc lang nghe, thau hiéu. Hon nita
su hd trg cua can bo tim 1y gitp danh gia cac yéu t tich cuc nhu: s quan tAm, dong
vién tir gia dinh, hay nd luc ctia hoc vién... va cac yéu td tiéu cuc nhu hanh vi, y nghi
tur X4c, hiy hoai than thé ¢ hoc vién... dé kip thoi c6 bién phép giai quyét kip thoi
s&gilp HV co cac nhin ding dan hon vé ma tly, su nguy hiém va tac hai cua viéc st
dung ma tay.

Str dung hanh vi thay thé: C6 téi 52.1% sé HV sir dung cach thirc nay dé giai
qyét kho khin tam 1y. Theo cach nay, HV chuyén tir viéc sir dung ma tdy sang viéc
tich cuc tham gia cac hoat dong thé duc thé thao, van nghé, doc séch, lao dong ... tai
trung tam.

Bén canh do, ciing c6 khong it HV giai quyét nhitng kho khan tam 1y bang
viéc am tham chiu dung nhiing viéc dién ra véi minh (48.7%): Cach giai quyét nay
thudng roi vao nhitng HV séng khép kin, c6 sang chan tam ly. Vi vay viéc quan tam
cua CBDT tai trung tam 1 hét strc can thiét.

Nhiing cach &ng pho tiéu cuc anh huong truc tiép dén qua trinh cai nghién,
phuc héi hanh vi nhan cach & HV. Ping trudc nhitng khé khin tir qua trinh cai
nghién nhiéu HV chon dugc nhitng cach tng xu twong dbi phil hop nhw, tim kiém s
chia sé, giup d& tir nguoi than, gia dinh, ban bé va can bo diéu tri. Cac bién phap tiéu
cuc it xuat hién hon & hoc vién, tuy nhién van quan sat thiy duoc & mot sé truong
hop dién hinh.

3.3. Thue trang cac yéu té anh huwéng khé khin tam Iy ciia hoc vién trong
qua trinh cai nghién ma tly tai trung tam

3.3.1. Yéu té chi quan dnh hwéng dén khé khan tam ly ciia hoc vién trong

qua trinh cai nghién ma tay tai trung tam.
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Biang 3.7: Yéu to chii quan giy ra khé khiin tam ly cho hoc vién trong qué trinh cai nghién tai trung tam

STT N§i dung danh gia Hoc vién
™ bTB TB
Thé chat, sinh Iy ciia ngueoi cai nghién
300 2.6 9

Nhiing biéu hién vé thé chat nhu su vat va, kho chiu, mét moi, thém nhé

... lam HV kho khan trong vi€c tir bd ma ty

Tan s6 st dung va li;éu luong str dung ma tay ting dan khién HV mét moi, 240 20 2

suy nhugc co the, than kinh
Tong 2.3

Tam Iy cua nguoi cai nghién
252 2.1 3

Sy théi thiic, thém nhé ma tiy van con khi HV dang & trung tim

Khong that su tin tudng vao ban than 228 19 1

Lu6n nghi ring minh s& khong bao gid tir bé dugc ma tiy 300 2.5 8

Luén nghi réng minh da lam rét nhiéu nhung khong tir bé duoc ma tiy va 252 21 3

14n nay cling vay

Ludn nghi rang minh s& sir dung ma tiy khi tir trung tm cai nghién vé 264 2.2 S

cOng dong

HV nghi déy 13 1an cudi minh & trung tAm cai nghién 276 2.3 6

HV khong tin tudng véo gia dinh, ban be, thay co 288 2.4 7
Tong 2.2
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Két qua bang 3.7. Cho thdy nguyén nhan chu quan gay nén nhiing khé khan tim 1y
trong qué trinh diéu tri nghién ma tly caa HV tai trung tim duoc danh gia & mixc d ¢6 anh
huéng (BTB: 2.5). Khong that su tin twong vao ban than (BTB: 1.9; TB: 1), Tan sb sir dung
va liéu lwong str dung ma tly ting dan khién HV mét moi, suy nhuoc co thé, than kinh (DTB:
2.0, TB: 2). Nhiing biéu hién vé thé chat nhu sy vat va, kho chiu, mét moi, thém nhé ... 1am
HV khé khin trong viéc tir bo ma tdy (BTB: 2.6; TB: 9) va Luén nghi ring minh s& khong
bao gid tir bo dugc ma tiy (BTB: 2.5; TB: 8) Ia hai nguyén nhan mic du ¢ anh hudng dén
qua trinh diéu tri nghién ma tdy cua HV tai trung tim nhung khong nhiéu.

Y kién cia HV vé mirc do anh huong cia timg nguyén nhan ddi véi timg biéu hién cu
thé cho thdy. Cu thé: Nhimg biéu hién vé thé chit nhu s vét va, kho chiu, mét moi, thém nhd
... y kién ctia hoc vién cha danh gia & mitc anh hudng it (TB: 2.6, TB:9). Khi ¢6 nhiing biéu
hién nhu vat va, kho chiu, mét mdi,... thuong s€ lam cho HV nhanh chéng lién tudng dén
nhiing cam gidc hung phéan, dé mé khi str dung ma tly, thoi thiic ho tim kiém st dung ma tiy.

Sir théi thuc, thém nhé ma tay duoc danh gia anh huong nhét dinh dén kho khan tim
1y ctia HV. Diéu ndy c6 thé hiéu: nhiéu HV trong qua trinh diéu tri nghién ma tay tai trung tim
van con thém nhé vé nhitng khoai cam ma tiry mang lai, tn s6 va liéu luong str dung ma tiy
cta Hv tang dan theo nhiing lan tai nghién. Khi phong van ba Pudng Ngoc Th, chiing toi
duoc biét: “T; rong cdc budi sinh hoat hoc tap, ciing nhw cac budi lam viéc cd nhan, t6i nhdn
thay ring trong HV van con ¢6 sw thém nhé ma tity. HV thuong cé biéu hién nén nao, vui vé
khi trao déi hodc xem cdc phim tai liéu vé ma tiy”. HV Nguyén Xuan T cho biét: “Em biét
viée st dung ma iy Ia khéng ding nhung thét sw em khong thé tie bo duwoc nhitng cam gide
ma né mang lai, nhiéu lan din long khéng dwoc sir dung nika, nhumg khi vira bude khoi trung
tam vé nha la lgi mong muon di tim nhitng khodi cam ma ma tiy ma lai...”.

3.3.2. Yéu t6 khach quan anh hudng dén qué trinh cai nghién ma tly caa hoc vién tai
trung tam

Ngoai cac nguyén nhén chii quan da duoc nghién ciru, cling c6 khong it nhitng nguyén
nhan khéch quan nhu céc yéu t6 vé gia dinh, xa hoi va trung tm anh huéng dén qua trinh sinh

hoat, hoc tap, cai nghién cua HV tai trung tam:
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Bang 3.8: Yéu to6 khach quan giy ra kho khin tam ly cho hoc vién trong

qua trinh cai nghién tai trung tam

STT Céac yéu to HV
DTB B
1 Gia dinh 19 1
2 X4 hoi 3.1 4
3 Co s& vt chat tai trung tam 2.8 3
4 Can bo dieu tri 2.3 2

Két qua bang trén cho thay, vé mitc do anh huong cia cac yéu to khach quan dén kho
khan tam 1y cta hoc vién. Trong do, yéu t6 gia dinh duoc hoc vién danh gia & mic ¢6 anh
huong nhiéu nhat (BTB: 2.3; TB: 1). O vi tri thir ba 13 Co s Vit chat tai trung tam (HV: 2.8).
Yéu t6 xa hoi duoc xép & vi tri cudi cling vé mize do anh huong (HV: 3.1), (bang 1a, 1b, 2c,
1d, phu luc 7). Két qua trén cd thé Ii giai nhur sau:

* Gia dinh:

Xem phu luc bang 1a - trang 109 cho thiy: Gia dinh anh hudng rat dén doi song
tinh cam, suy nghi, hanh vi, cach séng ciia ca nhan mdi ngudi cling nhur viéc sir dung ma
tly ciia nguoi nghién. Viéc gia dinh qua Ky vong vao hoc vién 1am anh huong dén qua
trinh cai nghién ma tdy tai trung tdm. Ho cam thay bi &p luc khi gia dinh qua ky vong &
minh. Khi HV tai nghién thi sy tu tin ctia ban than cling giam dan. Anh hudng dén qué
trinh cai nghién cua ban thadn HV. Bén canh do, viéc khong duge gia dinh tin twong anh
huong dén qua trinh cai nghién cua ban than tai trung tam (HV: 1.9). Sy thiéu tin tuong
cua gia dinh, HV khéng chap nhan s quan 1y cta cha me vi cho rang minh du 16n dé
khéng can phai quan 1y ciing 13 yéu t6 anh huéng dén qua trinh cai nghién ma ty ctia ho
(HV :2.1); Viéc gia dinh khong thong nhat cho HV cai nghién tai trung tim bao 1au va nhur
thé nao c6 anh huong dén viéc cai nghién ciia HV tai trung taim (BTB: 2.2, TB:5); Gia
dinh khong thau hiéu 1a nguyén nhan dugc hoc vién danh gia & mirc anh huéng kha nhiéu
dén viéc hinh thanh & hoc vién nhimg rao can vé tim Iy (HV: 1.5).
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Nhu cau can duoc thau hiéu 1a mot trong nhimg nhu cau can thiét ciia mbi ngudi, dic
biét voi nguot nghién. Cha me khong that sy hiéu biét con cai vé kha ndng cua ching, hiéu vé
nhimg chuyén riéng tu, hiéu biét ban be, s& thich c4 nhan. Ho khong tim dugc diém chung
trong chinh gia dinh cia minh. Mét trong nhitng dic diém nhan cach ctia ngudi nghién ma tay
1a danh gia cao ban than minh hon thuc té. Tuy nhién, hg khong nhan duoc sy danh gia cao tir
phia cha me, gia dinh nén nén do ciing 1a mét trong nhimg 1y do ho tim t4i ban bé va tim dén
cac t¢ nan xa hoi trong d6 c6 ma ty.

Tir sy thiéu dong cam cua gia dinh da dan hinh thanh ¢ hoc vién cam giac thiéu hut,
lanh 180 ngay chinh gia dinh cta minh (HV: 2.6). Gia dinh khiém quyét, cha me ly hén, cha
me ban cong viéc. .. 1a nhiing yéu t6 d& day hoc vién vio qué trinh nghién ma tiy.

* Dji ngii cdn bg diéu tri

Xem phu luc bang 1d - trang 111 cho thiy: Ning luc chuyén mén, thai d6 lam viéc, ki
ning giao tiép cta can bo diéu tri s& tac dong truc tiép dén nhan thire, cam xuc va hanh vi cia
hoc vién. HV danh gid yéu t6 “Can b diéu trj ¢ trinh d6 chuyén mén cao” anh hudng dén
qua trinh cai nghién ma ty ctia HV tai trung tim (BTB: 2.0, TB: 2). Chat luong va trinh do
chuyén mén ctia can bd didu tri ciing anh hudng rat 16n trong viée cai nghién ctia hoc vién tai
trung tdm. Mac du diéu tri ndi tra song ngoai ban cai thi CBDT la nhitng nguoi tiép XUc truc
tiép voi hoc vién nhiéu nhat, 1a nhimg ngudi gan giii v6i hoc vién nhét, do d6 hon ai hét ho c¢o
stic anh hudng 16n dén hoc vién. Chi can sur thiéu tin tdng hay thai do xa lanh, thiéu dong
cam tir doi ngii CBDT déu co thé hinh thanh & hoc vién cam giac ton thuong, khép minh va
dan dan hoc vién s& khéng c6 nhu cau hop tac trong diéu tri nita. Chinh vi vy viéc ning cao
nang luc, trinh d6 chuyén mon cong tac cho can bo diéu tri tai trung tam la viéc 1am hét stic
can thiét.

*Trung tam cai nghién

Vi¢c ddm bdo an ninh tai trung tam ciing la mdt trong nhitng nguyén nhan khach quan
anh huong dén qua trinh cai nghién ma tay ctia hoc vién tai trung tim (HV: 1.9); “Trung tim
cO quy trinh cai nghién rd rang thuc t&” TB: 2.1, TB: 3); Quy trinh cai nghién 13 rang thuc té
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14 mot trong nhimg yéu t6 gitip hoc vién va gia dinh dinh hudng, tin tréng vao qué trinh cai
nghién tai trung tam.

Trung tam DD va CNMT Thanh Pa la mét trong nhiing trung tam, co s¢ cai nghién tur
nhan & khu vire phia nam. Trung tim dang ngay cang hoan thién cac yéu cau vé co so vat chat
voi nhitng trang thiét bj hién dai, day du nhu: thu vién, hd boi, san bong, phong ta, phong giai
trf tri liéu, ... va cAc trang thiét bi y té. Ngoai ra, cong tac chuyén mon, trinh do ctia nhan vién
ciing dugc cht trong. CBPT tai trung tim khong ngimg hoc hdi, rén luyén minh ca vé trinh do
chuyén mén 1an dao dirc nghé nghiép.

* Yéu t xd hi:

Xem phu luc bang 1b - trang 109, 110 cho thay: Mét trong nhiing nguyén nhan khéch
quan trong nghién ctru 1a nguyén nhan vé xa hoi. Viéc song trong mot mdi trudong khép kin tai
trung tAm, cling véi su quan tAm, chia sé¢ dong vién tir phia CBDT, ban bé gitip cho yéu t6 xa
hi it anh hudng dén qué trinh cai nghién tai trung tim (HV: 3.11).

Bén canh do, “Hoc vién kho khan khi giao tiép v6i cac hoc vién khéc tai trung tam” 1a
biéu hién duoc hoc vién danh gid & murc anh huong mot phan dén kho khin tim 1y ctia hoc
vién. Viéc chuyén sang mot méi truong séng khac, thoi gian cai nghién tai trung tim ngén, ¢6
rat nhiéu sy bat dong qua giao tiép, cach song, sinh hoat giita cac hoc vién 1 diéu kho tranh.

Hoc vién thuong bi anh hudng tir cac hoc vién khac 1a biéu hién dugc danh gia it anh
huong dén qua trinh cai nghién tai trung tam. Ban be chiém mét vi tri quan trong trong cudc
song cta nguoi nghién ma ty. Viéc quan tAm, dong vién, gitp do thong cam, an i, chia sé
...va tim ra nhitng diém chung dong cam véi nhau 1am ho cam thiy gin bé va trong mot vai
linh vyc thi d6i voi ngudi nghién ban bé con quan trong va chi phdi nhiéu hon so véi ca gia
dinh. HV thuong db 181 nhiéu hon cho gia dinh va dé cao vai trod ctia ban bé.

C6 thé md ta mirc d6 anh hudng clia cac yéu 6 anh huong dén kho khan tim Iy cia

hoc vién nhu sau:
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Biéu d6 3.4: So sanh mirc @9 anh hwéng cia cac yéu té dén khé khin

tam ly cia HV

Cén b didutri | 23
o a1 AL s A 2.6
Co so vat chat tai trung tam |
Xahoi | ' ' ' 3
Gia dinh | ' 12
A e . i ] - 2.2

Téam ly cua nguoi cai nghién |

A A . , 5 ‘e . A 7 T L . . 2 3

Thé chat, sinh 1y cua nguoi cai nghién |
0 0.5 1 1.5 2 25 3

Két qua biéu do cho thay khé khan tim 1y ctia hoc vién chiu su chi phdi boi ca yéu td
cht quan va khach quan, trong d6 yéu t6 ¢ anh hudng nhiéu nhét 14 yéu t gia dinh(®TB:
2.0), tiép dén 1 yéu t6 thudc vé tim 1y ctia ngudi cai nghién (BTB: 2.2); Vi tri thir ba vé mirc
d6 anh hudng 13 yéu t6 can bo diéu tri va thé chét, sinh Ii ctia ngudi cai nghién (OTB: 2.3);
Yéu t6 xa hoi duoc danh gia c6 anh huong it nhat dén kho khan tim Iy cia hoc vién.

3.4. Kho khan tam ly cia hgc vién cai nghién ma tiy tai Trung tam Thanh Pa qua
nghién ctru trudng hop dién hinh

Truong hop 1: Hoc vién Mai Xuan K

Sinh nam: 1993 Chd & hién nay: Binh Thanh, Tp H5 Chi Minh.

Hoc vién st dung ma tiy d4.  Lan cai nghién thir 2

Ngay nhap vién: 9/2017. Trinh d¢ hoc Van: cao dang

Viéc lam: Khéng

Nhiing biéu hién ciia khé khin tam ly & hoc vién

1. Khé khén vé nhgn thiec

HV it tim hiéu s nguy hiém va tc hai cia viéc st dung ma tdy. HV sir dung ma tdy
tir nam 2016, khi dang 13 sinh vién va duoc ban bé ra ré. Khi vao trung tm, mic du 1a lan the
2 tuy nhién HV chua tim hiéu nhiéu vé quy trinh cai nghién tai trung tam. Viéc vao trung tam

cai nghién Ia y kién va quyét dinh caa gia dinh.
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2. Khé khdn vé cam xUc

HV cam thay lo ling cho con géi méi sinh, cam thay ¢6 18i véi v va con tuy nhién hoc
vién lai ngai d6i mat. HV xau ho vé nhiing viéc 1am trong qué khir, bo bé v con, khong co
c6ng an viéc lam, sbng phu thudc vao v va me. Tuy nhién luén cam thy minh 1a nguoi phai
¢ trach nhiém véi gia dinh. HV nhiéu Ian cam thay bt hyc trong cudc sng.

3. Khé khén vé hanh vi

HV nhiéu lan 16n tiéng véi me va vo trong nhiing budi tham gap tai trung tim. Tung
c6 nhitng hanh vi d4nh nhau véi HV cling phong, tron truong, nudt di Vat. .. uy hiép gia dinh
dé duoc két thiic quy trinh diéu tr tai trung tam.

Bién phap khac phuc nhitng kho khan tam Iy ciia HV tai trung tam: Thong qua nhiing
budi tham van tam ly ca nhan HV duoc chia sé nhitng kho khan tam 1y, nhimg tim tu tinh cam
cua minh vé nhimg diéu dién ra trong qué khi ciing nhu kho khan hién tai; Sy quan tam, dong
vién cua can bd diéu tri tai trung tAm, va su dong vién, an ui tir phia gia dinh hoc vién; Hoc
vién tham gia lao dong tai t6 doi hd trg can bo diéu tri chinh méay maéc, am thanh tai trung tam.

Trwong hop 2: Pang Gia B

Sinh nam: 1995 Chd & hién nay: Go Vp, Tp H5 Chi Minh.

Hoc vién st dung ma tiy d4.  Lan cai nghién thr 1

Ngay nhap vién: 7/2019 Trinh d¢ hoc van: Cao ding

Viéc lam: Khéng

1. Khé khdn vé nhan thikc

HV khéng tin twdng vao qua trinh cai nghién ¢ trung tdm, tin tudng vao viéc minh
khdng nghién ma tly. Cho rang: ma tdy khdng nguy hiém, khéng anh hudng gi dén qué trinh
sinh hoat, hoc tap ¢ trung tam.

2. Kho khén vé hanh vi

HV ¢6 y thic cao trong viéc chap hanh ndi quy, quy dinh tai trung tm. Tuy nhién,
khong mudn chia sé viéc gia dinh, ban than cho ngudi khéac, song khép kin, it néi chuyén voi

Moi nguoi.
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3. Khé khin vé cam x(c
Ba me ly hon, HV séng chung véi me. Tuy nhién, me HV qué lo cho cong viéc va gia
dinh méi. Hoc vién nhiéu 1an cai nhau véi me sau d6 song khép kin khéng mudn giao tiép voi
me. Cam thy gia dinh 14 noi thiéu tinh thuong, khong duoc tn trong, khdng ciing tiéng ndi
chung vaéi me.
Céch khic phuc khé khin tim Iy & hoc vién: CBDT Phéi hop gia dinh, dong vién an
1 hoc vién. Truc tiép trao ddi V6i gia dinh, dic biét 1 ba cua hoc vién. Sur quan tim chim soc
tir ba gidip hoc vién dé dang chia sé nhimg vuén mac cia ban than. Ba hoc vién thuong xuyén
lién lac voi CBDT 6 trung tam dé phéi hop trong cong tac hé tro hoc vién cai nghién tai trung
tam. Cac budi sinh hoat chuyén dé gidip hoc vién hiéu hon va tac hai va sy nguy hiém ciia ma
tly, cling nhu quy trinh cai nghién ¢ trung tm. Bén canh do, con ¢6 viéc giai tri tri liéu ma dac
biét hon 1a cho hoc Vién hoc dan ghitar, manh dan tham gia cac budi vin nghé tai trung tam.
3.5. Y kién dé xuét giip hoc vién cai nghién vuot qua khé khin tim ly
trong qua trinh cai nghién tai trung tam
* Ting cuong té chirc cdc hoat déng ngoai khéa
Viéc ting cudng t6 chirc cac hoat dong ngoai khoa nham gitp hoc vién thay
d6i nhan thuc cua hoc vién gitp hinh thanh cam xuc tich cuc, x6a bd hanh vi ti€u
cuc gitip hoc vién giam thiéu nhitng kho khan tim 1y trong qu4 trinh cai nghién.
* Taing cuong sw phoi hop gidta gia dink, xd héi Véi Vi trung tAm cai nghién dé givip nguoi
cai nghién vurot qua rao can tam ly
Gia dinh déng vai trod then chét trong qué trinh gitip ngudi nghién cai ma tdy va tai hoa
nhap cong dong. Gia dinh, x4 hoi phai pha bo duoc rao can tu Ky thi, mang lai cho nguoi
nghién su tin ciy, gan gili, tin twong mai ¢ thé gitip da, tu van, hd trg ho V& tinh than, két ndi
VOi céc co quan, to chire, doan thé, c& nhan hoc nghé, tim viéc hoac cac dich vy cham soc stc
khoe, vay von xay dung cudc séng méi, hoa nhap cong dong. Bé gidip con em minh tir bo ma
tly, 1y lai thing bang trong cudc séng, cach duy nhat 1a dong vién, sat canh ciing ho, gitip d&

ho trong qua trinh diéu tri cling nhu sau khi cai nghién tai hda nhap cong dong. Véi nhiing
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ngudi da ting 1am 13, diéu quan trong nhat chinh Ia niém tin cua gia dinh, cong ddng danh cho
minh.

X& hoi can mang lai cho nguoi nghién s tin cay, gan gui tin twong bang cach xay
dung luc uong tinh nguyén vién gitip d& nguoi nghién ma tly cai nghién va hoa nhap cong
dong. Pé HV thuc sy coi ma, chia sé tam tur, nguyén Vong, doi héi ngudi tinh nguyén vién
phai pha bo duoc rao can tu ky thi, mang lai cho HV su tin cdy, gan giii, tin tuéng, tir 46 méi
c6 thé gitp dd, tu van, hd tro ho V& tinh than. Bang nhiét huyét va trach nhiém, tinh nguyén
Vién tao san choi cho ngudi sau cai nghién bang cach thanh 13p cac cau lac bo, nhom ty huc dé
nhitng nguoi duoc gitp d& cling nhau ¢6 nhiing budi sinh hoat van hoa, van nghé, thé thao;
dong vién nhau Vé tinh than, hd tro vé kinh té. Nhimg nguoi cai nghién tién b duoc doi tinh
nguyén moi tham gia chia sé vé tac hai ciia ma tdy trong cac budi tuyén truyén, dién dan cia
dia phuong. Nho do, gitip ho tur tin, x6a dan mac cam, su tu ky thi caa ban than, dong thoi, xay
dung cai nhin tich cuc, tin tuong hon ctia cong dong. Pa c6 nhiing nguoi cai nghién thanh
cong, c6 nhiéu déng gdp tich cyc trong cac hoat dong cong dong duoc ghi nhan, tré thanh tinh
nguyén vién doi tinh nguyén tich cuc.

* Hinh thanh nhém dong dang, thanh ldp cac cau lac bé dé hé chia sé, tur van, dong hanh
cung hoc vién di qua nhitng giai doan kho khan trong qua trinh cai nghién.

Hoc vién sau qué trinh sinh hoat hoc tap tai trung tam, khi tai hoa nhap cong dong.
Hv thuong lién lac véi nhau qua cic phuong tién truyén thong nhu zalo, facebook, ... va
thuong xuyén gap nhau. Khi khong c6 nguoi dinh hudng va khi kho khan trong cudc séng,
chinh nhitng hoc vién ting & trung tam s€ ra ré 16i kéo nhau sur dung lai ma tdy. Vi vay,
viéc hinh thanh nhém dong dang dudi sy hudng dan, hd tro cia CBDT c6 chuyén mon,
dao dirc nghé nghiép, ... gitip Hv chia sé nhimg kho khin trong cudc séng, trao ddi cac ky
nang, ren luyén ban than trong qua trinh cai nghién ma tdy tai trung tam. Ciing nhu sau khi
tai hda nhap cong dong, Hv c6 noi dé chia s¢, sinh hoat, hd tro kip thoi, ciing nhu han ché

tiép xdc véi ban bé xau.
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* C4 hinh thirc khuyén kich, dong vién khen thuong kip thoi nhiing hoc vién tich cuc trong
sinh hoat hoc tap.

Viéc kich I¢€ hoc vién tich cuc trong sinh hoat hoc tap va lao dong tri liéu gitp hoc
vién c6 them dong luc muc tiéu phan dau trong qué trinh cai nghién. Viéc khen thuong,
khich 1&, dong vién hoc vién cd thé qua 16i néi, hodc co thé 1a tién phiéu (hoc vién tai nhiéu
trung tdm khéng sir dung tién mat). Tuy nhién, viéc khen thuong phai ding ngudi, dung
viéc. Viéc két hop khen ché s& khién cho d6i phuong don nhan nhiing y kién, 1oi khuyén
Va1 tdm trang vui vé, binh tinh vao tao dong luc tich cuc cho ho. Viéc khen ngoi gitp kich
thich tm Iy canh tranh, phan d4u trong sinh hoat va hoc tap.

Tiéu két chuwong 3

Trén co s& diéu tra thuc trang khé khan tdm 1y ctia hoc vién cai nghién ma
tay tai Trung tdm cai nghién Thanh Pa cho thidy mirc do biéu hién kho khin taamm
1y ctia hoc vién cai nghién & muc trung binh, trong d6 hoc vién gap kho khan tam 1y
& mit cam xGc & muc cao nhat, tiép dén 13 kho khan thé hién & mat hanh vi va thﬁp
nhat 1a mat nhan thue.

Khoé khin tdm 1y cta hoc vién cai nghién chiu anh hudng bai ca yéu té chu
quan va yéu t6 khach quan, trong d6 yéu t6 ¢6 anh huéng nhiéu nhét 14 yéu t6 gia dinh,
tiép dén 13 yéu t6 thudc vé tim 1y ctia ngudi cai nghién; Vi trf thr ba vé murc do anh hudng 1
yéu t6 can bd diéu trj va thé chat, sinh li ctia nguoi cai nghién; Yéu t6 xa hoi duoc danh gia co
anh hudng it nhat dén kho khén tim 1y ctia hoc vién.

Tir d6 dé xuat mot sd y kién gidip hoc vién cai nghién vuot qua kho khan tim Iy nhu : Tang
cudng td chirc cac hoat dong ngoai khoa , Tang cuong su phdi hop gitta gia dinh, xa hoi
Vai Vai trung tim cai nghién dé gitip nguoi cai nghién vuot qua rao can tam ly, Hinh thanh
nhém dong dang, thanh 1ap cac cau lac bo dé hd chia sé, tr van, dong hanh cuing hoc vién di
qua nhimg giai doan khé khan trong qua trinh cai nghién, C6 hinh thirc khuyén kich, dong

vién khen thuong kip thoi nhitng hoc vién tich cuc trong sinh hoat hoc tap.
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KET LUAN- KIEN NGHI

1. Két luan

1.1. Két qua nghién cau Ii luan, phan tich dic diém tam Iy caa ngudi cai nghién tai
trung tam, cho phép dua ra khai niém: Kho khin tam Ii trong qua trinh diéu tri nghién ma tdy
cho hoc vién cai:

Kho khin tim 1y trong qué trinh diéu tri nghién ma tly cta hoc vién la nhimg tac dong
bén trong ngudi dang didu tri tai co s cai nghién, gay nén nhing can tré nhét dinh dén qué
trinh can thiép, hd trg ngudi cai nghién, nham gidp hoc vién khéng con sir dung ma tdy bat
hop phéap va phuc hdi lai cac chiic ning vé sac khoe, 16i sdng, nhan céch, hanh vi, trach
nhiém voéi gia dinh va xa hoi.

1.2. Biéu hién kho khan tam 1y ctia hoc vién cai nghién ma tay duoc boc 16 ¢ ca ba mat
cua doi séng tam 1i con nguoi: Nhan thire, Thai do, Hanh vi.

1.3. Luan van da danh gia thyc trang mirc do biéu hién kho khan tam 1y cua hoc vién
cai nghién ma tly tai trung tim Thanh Pa. Két qua tong hop cho thay:

- Kho khin tam 1y ctia hoc vién cai nghién vé cam xtc va hanh vi dat & mire kho khén;
Nhan thirc 13 khia canh hoc vién gap kho khan tam Iy & mire d6 thap hon.

- Khoé khan tam 1y ctia hoc vién trong qué trinh cai nghién chiu anh huong bai ca yéu
t6 chii quan va khach quan, trong d6 yéu t6 Gia dinh va yéu td trang thai tam ly ctia hoc vién
¢6 anh huong manh nhat. Yéu té xa hoi c6 anh huong it hon do hoc vién ¢ trong méi truong
trung tam, khép kin va cach li véi bén ngoai. Yéu to x& hoi thuong tac dong dén hoc vién
nhiéu hon khi hoc vién hoan thanh cai nghién va I nguyén nhan dan dén tai nghién.

- Két qua quan st cho phép khang dinh: Bién phap tic dong thay doi nhan thic, hanh
vi ctia hoc vién cai nghién qua hinh thirc nhém ddng déng, cu thé 1a md hinh cau lac bo néu
duoc t6 chirc khoa hoc, thuong xuyén hoan toan cé thé gitp hoc vién chia sé vuéng mac,
ddng hanh ciing hoc vién di qua kho khian dé tim lai chinh minh.

2. Kién nghi

Déi v6i c& nhan hoc vién can suy nghi va hanh dong tich cuc hon nita, that sy ¢ quyét

tam tir bo ma tdy.Co6 tinh than chiu kho, suy xét van dé trude khi dua ra quyét dinh. Hoc tap
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va rén luyén than thé, tinh than theo hudng tich cuc. Khi gip khé khan trong cudc séng can
sang sudt tim dén nhimg noi uy tin, ngudi ngudi that s tin twong. Han ché tiép xdc véi ban
be cii va mdi trudng mang tinh yéu té nguy co cao nhu quan karoke, vil truong, quan bar,
quan nhau.

Déi vé6i gia dinh hoc vién: Nén tao diéu kién va thiét 1ap lién két giita gia dinh véi
trung tim, nha chuyén mén dé ludn c6 nhitng quyét dinh sang sudt va kip thoi nhat. Can
dong vién, chia s¢, cam thdng cho hoc vién dé ho ¢d chd dya tinh than va noi s& chia an toan
hitu hiéu nhat Idc gap kho khan. Gia dinh nén ¢ niém tin hon noi hoc vién, ghi nhan su tién
b, tich cuc cua hoc vién.Khong 1én &n, phé binh qua khir ma ho trai qua. Pong thoi can thay
ddi cach gigo duc con cho phi hop véi diéu kién gia dinh va xa hoi.

Vi céc trung tim, co quan gido duc chim soc ngudi nghién chat can hd tro nguoi
nghién theo cac quy dinh ma bd y té va co quan chiic ning cho phép yéu cau. Ton trong
quyén con ngudi noi mdi hoc vién, khdng 1én an hay phé phan hanh vi xau noi hoc vién.
Can tu dudng bdi dudng chuyén mén, dao dirc cho nhitng ngudi truc tiép 1am viéc véi hoc
Vién tai co so.Tao diéu kién t6i uu nhat cho hoc vién trong qua trinh diéu tri.Can tuyén
truyén, ma rong cac dich vu tu vin dé hoc vién va gia dinh c6 thé giai toa nhiing thic méc va
ban khan trong qué trinh séng cua ho.

X& hoi can tao diéu kién cho ho sira doi tai hda nhap cong dong. Ghi nhan su ¢6 gang

tich cyc cua c& nhan. Tuyén truyén bai trir cac t& nan trong x& hoi.
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Phu luc 1
PHIEU TRUNG CAU Y KIEN
(Danh cho hoc vién cai nghién tai trung tam)

Cai nghién ma tly 1a viéc lam khé khan va ldu dai, doi héi nhitng né luc cua ban
than hoc vién va gia dinh, trung tim, co so'y té va cuia toan xa hgi. Nham tim hiéu vé nhing
khé khan tam b cua hoc vién cai nghién ma tly tai trung tdm, ciing nhw gép phan tim ra
nhiing gidi phap kién nghi gitp cho qua trinh cai nghién ma tdy cua hoc vién cai nghién tai
trung tdm dat két qud tot nhat. Xin ban vui 1ong tra loi cac cau hdi sau bang céch tich dau X
vao & phil hop véi ¥ kién cua ban.

Cdm on ban vé suhop tac!

Cau 1: Trong qua trinh cai nghién tai trung tam, ban ty danh gia muarc do thanh cdng cua ban
nhu thé nao?

a. Rattién trién

b. Tién trién cham

c. Hoan toan khong tién trien.
Cau 2: Trong qua trinh cai nghién tai trung tm, ban cam thiy kho khan, rio can I6n nhét can
tré qua trinh cai nghién cua ban 1a gi?

a. Kho khan trong nhan thirc vé sy nguy hiém ciia nghién ma tuy va su can thiét cia

viéc cai nghién

o

Kho khan trong qua trinh thuc hién cac hoat dong cai nghién

Sur thiéu tu tin ctia ban than vao hiéu qua cai nghién

o o

Khoé khin trong qua trinh tiép X{c véi hoc vién cai nghién khac
Kho khin trong giao tiép véi can bo hd tro cai nghién
f. Kho khan khac

@
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Cau 3: Ban cam thiy nhu thé nao ddi véi qua trinh cai nghién ciia ban than tai trung tam?

Hoan

toan Hoan

khong | Khong toan

hai hai Phan | Hai hai
STT | Ngi dung danh gia long long van long long

K¢é hoach, chuong trinh cai

1 | nghién 16 rang

Co s& vt chat phuc vu cai

2 | nghién day du

Can bo diéu tri c6 kinh nghiém
va chuyén mén trong cong tac

3 | cai nghién

Thai d6 can bd ho trg cai nghién

4 | thién chi

5 | Gia dinh quan tam, dong vién

Niém tin quyét tAm cai nghién

6 | ma tly cua hoc vién

Su c6 gang no luc cua ban than

7 | hoc vién

Cau 4: Biéu khién anh/chi ban khodn, lo ling trong qua trinh cai nghién tai trung tam Ia gi?
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Cau 5: Anh/ chicho biét mirc d6 khé khin vé nhan thicanh/chi gap phai trong qué trinh tim

hiéu vé ma tdy khi cai nghién tai trung tam?

Rit Rat | Khong
thwong | Thuwong | Thinh | hiém | bao
STT| Nhimgkhé khin vé nhan thire | XWYeN | XWyen | thoing | khi | git
1 | Khdng hiéu hét vé tac hai ctiia ma tay

Khong hiéu vé quy trinh gay nghién
cua ma tay

Khong nhan biét duoc vé nguy co tai
nghién sau khi cat con giai doc tai co
so cai nghién, y t&

Khdng cho rang viéc cai nghién 1a
viéc lam lau dai, ca doi cia nguoi
tirng sur dung ma tuy

Ludn cho rang minh khdng thé tir bo
nhitng khoai cam nhirng cam giac ma
ma ty mang lai

Khong cho rang néu nhu dugc diéu tri
tich cyc ding dén, da thoi gian, cach
ly v6i moi truong ma tly thi cuong do
va tan sb sir dung s& giam dan, hoc
vién s& timg buéc phuc hdi hanh vi
nhan cach va quan diém song

Nhan thiic sai vé quy trinh cai nghién
tai trung tdm

Khong xac dinh duoc nguyén nhan
anh huong dén qua trinh cai nghién

Khong tin tuong vao kha nang cai

nghién cua ban than
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Cau 6. Anh/ chi hay cho biét mirc d6 kho khin tam 1y vé viéc thuc hién cai nghién ma ban

gap phai khi cai nghién ma tay tai trung tam.

Rit Rat | Khong
thwong | Thwong | Thinh | hiem | bao
STT Nhing khé Kkhiin vé hanh vi Xuyén | xuyén | thoang | khi | gio

Ludn tim moi cach dé ra khoi trung
tam cai nghién

Lubn c6 nhitng hanh dong huy hoai
than thé, uy hiép gia dinh, ... dé duoc
két thuc quy trinh diéu tri tai trung tam
hoac co so cai nghién

Ngai hoac trén tham gia sinh hoat hoc
tap trung tdm

Khong tim kiém moi théng tin vé co
ché gay nghién va tac hai cua ma tly
tai cac phuong tién thong tin nhu sach
béo, tai liéu, truyén théng

Khéng tuan thandi quy sinh hoat tai
trung tam, noi &

Khdng hop tac vai can bo diéu tri tai
trung tam

Khong lap ké hoach vé viéc minh sap
lam, phai lam va da lam

Khong c6 y dinh cai thién quan hé vai
ban ctiing phong dé tranh bat déng
quan diém va nhiing hanh vi khong
mong mudn

Khéng chia s¢ nhirng mat tich cuc cia
trung tdm cai nghién cho gia dinh va
ban bé biét

10

Ludn ndi vé nhitng mat tiéu cuc cua
trung tam cai nghién cho gia dinh va
ban bé biét
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Cau 7: Anh/ chi hdy miéu ta tinh hudng (thoi diém xay ra, xay ra nhu thé ndo?...) vé hanh vi

tiéu cuc ma anh chi da gap phai khi cai nghién tai trung tam.

Cau 8: Xin anh chj hdy cho biét muc d6 khé khan tim 1y vé& cam xdc ma anh/chj gap phai

trong qua trinh cai nghién tai trung tam?

‘ Rit Rat
Nhing kho khéin vé mac cam | thwong | Thwong | Thinh | hiém Khong
STT Xuc xuyén | xuyén | thodng khi bao gio

Ludn khong cam thay tu tin vé
cuQc song

Lu6n tin tuéng rang sau khi &
trung tam mot thot gian co thé

2 | hoan toan tir bd ma tlty
Ludn xau ho veé nhiing diéu xay
3 | ratrong qua khir

Luén lo lang minh s& sir dung
lai ma tay khi gép kho khan
trong cudc song

Luén cam thay day dut vé trach
trach nhiém cuta ban than doi
véi gia dinh va xa hoi

Luén cam thiy bj nguoc dai vé
ca thé xac va tinh than

Dé bi kich dong, birc xtc

D@ x(ic dong va hay lo lang

That vong veé ban than va mat
niém tin ¢ tuong lai cia minh ty

10

Cam thay bét lc trudc nhimg
kho6 khan ctia cudc song
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Cau 9:Theo anh/chi, nguyén nhan cha quan gay nén nhimg kho khan tam Iy trong qua trinh

cai nghién ma tay cta hoc vién tai trung tam la gi?

Hoan
Anh toan
hwong khong
rét Anh Phan |ftanh | anh
STT | Nguyén nhin chii quan nhiéu | hudng | van hwéong | hwong

Nhitng biéu hién vé thé chét nhur su
vat va, kho chiu, mét moi, thém nhé
... 1am anh/ chi kh¢ khan trong vi¢c
tr bd ma ty

Tan s6 st dung va liéu luong sir
dung ma ty tang dan khién anh/ chi
kho khan trong viéc tir bd ma tly

Su théi thue, thém nhd ma tiy van
con khi anb/ chi dang ¢ trung tdm

Khong that sy tin tudng vao ban
than

Luén nghi rang minh s& khong bao
gi0 tr bé dugce ma tiy

Ludn nghi rang minh da lam rét
nhiéu nhung khong tir bo dugc ma
tiy va lan nay cling vay

Lu6n nghi rang minh s& str dung ma
ty khi tir trung tam cai nghién vé
cong dong

Anh/ chi nghi ddy 13 1an cudi minh &
trung tam cai nghién

Anb/ chi khong tin tuong vao gia
dinh, ban be, thay co
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Cau 10: Nguyén nhan khach quan gay nén nhimg kho khan tam Iy trong qua trinh cai nghién

ma tay cta anh/chi tai trung tam la gi?

Hoan
Anh toan
huwéng khong
rat Anh Phan | itanh | anh
STT Nguyén nhan khach quan nhiéu | huéng | vin | hwéng | hudng

Gia dinh

1 | Gia dinh qué ki vong & anh/ chi

2 | Gia dinh khong thau hiéu anh/ chi

Gia dinh anh/ chi xau ho vé nhimng
hanh dong, viéc 1am ma anh/ chi da
3| lam

Gia dinh anh/ chi khong thong nhat
viéc cho anh/ chi cai nghién tai trung
4 | tam bao lau va nhu thé nao

Gia dinh luon kiém soat khic khe moi
5 | hanh dong, viéc lam cta anh/ chi

Anb/ chi khong dugc gia dinh tin tudng
6 | nhu Iic trudce khi st dung ma tiy

Anb/ chi mong mudn nhan duoc sy
quan tam, cham séc tir cha me, gia dinh
7 | ciia minh

AnlY/ chi cam thay thiéu hut, lanh 180
8 | ngay chinh gia dinh cia minh

Anb/ chi khong chép nhén sy quanly
cua cha me vi cho rang minh du lon dé
9 | khong can phai quan Iy

X3 hoi

Anb/ chi kho khan khi thich nghi véi
1 | mdi truong cai nghién tai trung tdm

Anly/ chi kho khan khi giao tiép voi cac
2 | hoc vién khdc tai trung tam

Anh/ chi mong muodn giit lién lac véi
cac ban hoc vién khac sau khi tir trung
3 | tAm tai hoa nhdp cong dong

Anh/ chi thay ban be tai trung tim 1a
ngudi ¢ thé gitip anh chi chia s&
nhimg khé khan trong cudc séng vi ho
4 | cung canh ng0 voi anh chi

5 | Anh/ chi thuong bi anh huong tir cac
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hoc vién khac

Anb/ chi nghi moi nguoi 1én an nhitng
nguoi nghién ma ty

Anl/ chi théy kho khin khi tai hoa
nhap cong dong

Anb/ chi thay kho khan khi tim kiém
mdt cong vi€c moi, mdt noi & moi

Anly chi gidu moi nguoi minh 13 nguoi
tung str dung ma tiy

10

Anb/ chi cam théy birc xuc, kho chiu
v&1 ban be tai trung tam

Trung tam, co

& cai nghién

Anly/ chi thay rang viéc dap ung nhu
cau vat chét cling gop phan gitp cai

1 | nghi¢n dat du’oc thanh cong hon
Anb/ chi thay rang trung tim dap ung
duoc yéu ciu co so vat chét: hd boi, thu
2 | vién, phong tap thé thao. ..
Trung tdm c0 quy trinh cai nghién 1o
3 | rang thuc té.
Trung tAm dam bao dugc van dé an
4 | ninh
Can b diéu tri co trinh d6 chuyén mon
S5 |cao
Cén b diéu tri c6 dao ditc nghé
6 | nghiép, gan giil than thién, dé chia s&
Cén b diéu tri ton trong hoc vién va
7 | qua khit ma hoc vién da trai qua
Trung tam h tro nhimg tiét hoc vé k§
nang song, tmg pho cing thang, va gia
8 | trisong..
Can bd didu tri ho tro tham van tam Iy
cho hoc vién gap khé khan trong cudc
9 |song
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Cau 12: Xin anh/ chj dé xuat mot s6 bién phép gitp khic phuc nhiing kho khén tam Iy trong
qua trinh cai nghién ma tly ctia hoc vién tai trung tam cai nghién ma tay.
V& phia hoc vién:

Anh/ Chi vui 10ng cho biét mét s thong tin ca nhan

- Namsinh: ......

- Ngay nhép trung tm: .................. Trinh d6 van hoa: ...............
- Nghé nghiép: ...............

-Chédhiénnay: ..................
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Phu luc 2
PHIEU PHONG VAN
(Danh cho phu huynh hoc vién cai nghién tai trung tam)

Cai nghién ma tly 1a viéc lam khé khén va ldu dai, doi héi nhitng né luc cuia bdan than hoc
vién va gia dinh, trung tdm, co s¢'y té va cia toan xa hgi. Nham tim hiéu vé nhitng khé khan tam Iy
cua hoc vién cai nghién ma tly tai trung tdm, ciing nhu g6p phan tim ra nhing gidgi phép kién nghi
gitp cho qué trinh cai nghién ma tdy cia hoc vién cai nghién tai trung tam dat két qua tot nhdt, xin
qui phz huynh wui long tra loi cac cau hoi sau:

Cdm on anh/chi Vé suhop tac!
Cau 1: Trong qua trinh diéu tri cai nghién tai trung tm, anh/chi danh gia mérc do thanh cong ctia cac
ca cai nghién nhu thé nao?

Céu 2: Trong qua trinh diéu tri cho hoc vién cai nghién tai trung tm, anh/ chi cam thay kho khan, rao
can I6n nht can tré qua trinh cai nghién ciia hoc vién 13 gi?

Cau 3: Anh/ chi da 1am nhimg gi dé hd tro con céi trong qua trinh con céi ciia anh chi cai nghién tai
Trung tam?
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Cau 4: Anh chj c6 thudng xuyén nam bt thdng tin ciia con & trung tm khong? Néu c6 thi qua kénh
nao?

Cam on su hop tac cia Anh/chi!
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Phu luc 3
PHIEU PHONG VAN
(Danh cho hec vién cai nghién tai trung tam)

Cai nghién ma tly 1a viéc 1am khé khén va ldu dai, doi héi nhitng né luc cuia bdan than hoc
vién va gia dinh, trung tdm, co s¢'y té va cia toan xa hgi. Nham tim hiéu vé nhitng khé khan tam Iy
cia hoc vién cai nghién ma tly tai trung tdm, ciing nhu gdp phan tim ra nhing gidgi phap kién nghi
gitp cho qua trinh cai nghién ma ty cia hoc vién cai nghién tai trung tam dat két qua tot nhdt, xin
ban tra lo cac cau hai sau:

Cdm on anh/chi Vé suhop tac!
Cau 1: Trong qua trinh diéu tri cai nghién tai trung tm, anh/chidanh gia mrc d6 thanh cdng ctia cac
ca cai nghién nhu thé nao?
Cau 2: Trong qua trinh diéu tri tai trung tm, anh/ chi cam thiy kho khan, rao can I6n nhét can tré qué
trinh cai nghién cua ban than la gi?

Cam on su hop tac cia Anh/chi!
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Phu luc 4
PHIEU PHONG VAN
(Danh cho CBDT cai nghién tai trung tam)

Cai nghién ma tly 1a viéc lam khé khén va ldu dai, doi héi nhitng né luc cuia bdan than hoc
vién va gia dinh, trung tdm, co s¢'y té va cia toan xa hgi. Nham tim hiéu vé nhitng khé khan tam Iy
cia hoc vién cai nghién ma tly tai trung tdm, ciing nhu gdp phan tim ra nhing gidgi phap kién nghi
gitp cho qua trinh cai nghién ma tdy cia hoc vién cai nghién tai trung tam dat két qua tot nhdt, xin
dong chi trd lo cac cau hdi sau:

Cdm on anh/chi Vé suhop tac!
Cau 1: Trong qua trinh diéu tri cai nghién tai trung tam, déng chi danh gia muc do thanh cong cua cac
ca cai nghién nhu thé nao?
Cau 2: Trong qua trinh diéu tr tai trung tm, dong chi cam thay kho khin, rao can lon nhat can tro
quaé trinh cai nghién cho ban than la gi?

Cau 3: Theo dong chi, hoc vién cai nghién gap kho khan nhiéu nhat ¢ finh vy nao? (Nhan thi, tinh
cam, hanh vi)
Cau 4: Bong chicd kién nghi gi dé gitip hoc vién vuot qua khé khan tam 1y trong qua trinh cai nghién
tai trung tam?

Cam on su hop tac cua Anh/ch;!
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Phu luc5

BIEN BAN QUAN SAT
Tén hoc vién:
Thoi gian quan sat:
Ngay quan sat:
Lan quan st
Nguoi quan sat:
Biéu hién cu thé kho khan tam 1y
* Nhan thuc:
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BANG SO LIEU TRUNG GIAN
Bang 1a: Nguyén nhan gia dinh giy ra kho khan tam ly cho hoc vién trong qua

trinh cai nghién tai trung tam

Anh/ chi mong muén nhan dugc su quan tdm, cham soc tir cha me, gia dinh ctia minh | 240

Anh/ chi cam thay thiéu hut, lanh 180 ngay chinh gia dinh ctia minh 312

Anb/ chi khéng chap nhan sy quan Iy ctia cha me vi cho rang minh du lon dé khong | 252
can phai quan ly

STT Noi dung
™ |b|TB
T
B
Gia dinh qua ki vong ¢ anh/ chi 216 | 1. | 1
8
Gia dinh khong thau hiéu anh/ chi 180 | 1. | 8
5
Gia dinh anl/ chi xau hd vé nhitng hanh dong, viéc 1am ma anh/ chi da lam 206 | 2.| 6
3
Gia dinh anhy/ chj khong thong nhét viéc cho anhy/ chi cai nghién tai trung timbao lau | 264 | 2. | 5
vanhu thénao 2
Gia dinh luon kiém soat khac khe moi hanh dong, viéc lam ctia anh/ chi 288 |2 | 7
4
Anb/ chi khdng dugc gia dinh tin tuong nhur lac trude khi sir dung ma tiy 228 1| 2
9
2.
0
2.
6
2.
1

Bang 1b: Nguyén nhan x& hdi anh hwéng dén kho khan tam Iy cia hec vién

STT Noi dung HV
™™D DTB B

1 Anh/ chi kho khan khi thich nghi véi méi truong 432 3.6 10
cai nghién tai trung tam

2 | Anl/ chi kho khan khi giao tiép véi cac hoc vién 312 2.6 1
khéc tai trung tam

3 | Anh/ chi mong muon giit lién lac voi cac banhoc | 420 35 9
vién khac sau khi tir trung tam tai hoa nhap cong
dong
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4 Anh/ chi thiy ban bé tai trung tAm 14 nguoi ¢6 thé 348 2.9 4
gitp anh chi chia s€ nhiig kho khan trong cudc
song vi ho cuing canh ngd véi anh chi

5 Anb/ chi thuong bi anh hudng tir cac hoc vién 336 2.8 3
khac

6 Anh/ chi nghi moi nguoi 1én 4n nhitng nguoi 372 31 5
nghién ma tiy

7 Anh/ chi thay kho khan khi tai hoa nhap cong 384 3.2 6
dong

8 | Anl/ chi thay kho khan khi tim kiém mot cong 408 34 8
viéc moi, mot noi & moi

9 Anh/ chi gidu moi ngudi minh 14 ngudi timg str 396 3.3 7
dung ma tiy

10 | Anh/ chi cam thay birc xic, kho chiu véi ban be 324 2.7 2
tai trung tam

Bang 1c: Nguyén nhin trung tam, co’ sé vt chat anh hwéng dén kho khiin tim

ly ciia hoc vién
STT Noi dung HV
™D PTB B
1 Anh/ chi théy rang viéc dap img nhu cau vat chat 444 3.7 9
cling gop phan gitip cai nghién dat dugc thanh
cong hon
2 | Anl/ chi thy ring trung tAm dap (mg duoc yéu 432 3.6 8
cau co s¢ vat chat: ho boi, thu vién, phong tap thé
thao. ..
3 Trung tAm co quy trinh cai nghién 13 rang thuc té. 252 21 3
4 | Trung tim dam bao duoc van dé an ninh 288 1.9 1
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Bang 1d: Nguyén nhan CBPT anh hwéng dén kho khin tim 1y ciia hoc vién

STT N¢i dung HV
™D PTB TB

1 Cén bo diéu tri c6 trinh do chuyén mon cao 240 2.0 2

2 | Canbo diéu tri c6 dao dirc nghé nghiép, gan giil 264 2.2 4
than thién, dé chia s&

3 Cén b diéu tri ton trong hoc vién va qua khir ma 276 2.3 5
hoc vién da trai qua.

4 Trung tm ho tro nhimg tiét hoc vé k¥ ning song, 312 2.6 6
ung pho cang thang, va gia tri song. ..

5 | Canbo dieu trj ho trg tham van tim Iy cho hoc 300 2.5 7

vién gdp kho khén trong cudc song
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