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LOT CAM ON

T6i xin gui o1 cam on téi Ban Giam hiéu, cac Quy thay c6 phong Dao
tao da tao diéu kién dé toi co thé hoan thanh luan van.

T6i xin chan thanh cam on cac thy cd gido trong Khoa Tam Iy hoc —
Truong Pai hoc Khoa hoc X& Hoi va Nhan Vin cing cac thay ¢d cong tac voi
Khoa d3 tan tinh dinh hudng cho dé tai luan vin cua ti thém hoan chinh.

Pé hoan thanh luan van nay, t6i xin giri 10 cam on sdu sac nhat dén
nguoi thay tan tam 1a PGS. TS. Nguyén Sinh Phc, nguoi da hét l1ong gitp
dd t6i trong sudt qua trinh thyc hién luan vin tét nghiép.

T6i ciing xin duoc bay to long cam on chan thanh dén toan thé Ban
giam dbc va can bo, cong nhan vién bénh vién Nhi Trung wong da nhiét tinh
tao diéu kién gitp d& toi trong qua trinh nghién cuu.

T6i xin bay to 1ong biét on va kinh trong dén gia dinh, nguoi than va
ban bé da luon dong vién va chia sé vai tdi trong qué trinh hoc tap va nghién

ctru hoan thanh luan van.

Xin chan thanh cam on!

Tac gia

Hé Thi Hai
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PHAN MO DAU

1. Ly do chen ca lam sang

Trong x4 hoi ngay nay, ti 1é ngudi gap cac van dé vé suc khoe tdm than
ngay cang nhiéu. Trong do6, tram cam 1a mot trong nhiing rbi loan tam than pho
bién va ngdy cang gia ting. Theo t6 chuc Y té thé gidi ( WHO), 3-5% dan sb
thé gioi hién nay cd cac triéu chang trim cam & mot giai doan nao d6 trong
cude doi. Theo WHO, tram cam dang ngay cang gia ting va 1a nguyén nhan
hang dau gay ra céc tinh trang khuyét tat vé thé chat va tinh than. O Viét Nam,
ti 1é trAm cam trong nhitng ndm gan day tang 1én o rét. Ty Ié tram cam & tré vi
thanh nién 1a 6%- 8%, c6 nhiéu nghién ctu cho rang ty 1é nay co thé lén dén
14% [11]. Céc nghién cau cho thay, trim cam xuat hién & moi la tudi. O tré vi
thanh nién, rdi loan ndy c6 anh huong rat 16n dén két qua hoc tap, xay dung va
phét trién quan hé x& hoi, tinh cach, qua trinh hinh thanh va phét trién hoan
thién thé chét, tinh than.

Ngoai ra, trim cam ciing 13 mot trong nhirng nguyén nhan tryc tiép dan
dén tu sat, d6 1a van dé lo ngai trong du luan vé tam ly cua gioi tré. Lua tudi
hoc sinh trung hoc co s 1a la tudi ¢d nhiéu bién dbi dang phat trién manh ca
vé thé chat va tdm than nén trudc nhitng tac dong caa moi truong khdng thuan
loi d& dAn dén nhiing phan tng cam xdc- hanh vi 1éch lac. Thyc trang traim cam
& tudi vi thanh nién ngay cang gia ting, ching t6i nhan thay viéc danh gia va
can thiép, tri liéu dbi véi tré vi thanh nién cé y nghia quan trong. Bén canh viéc
can thiép bang thudc thi can thiép bang tam 1y da va dang duoc &p dung ngay
cang c6 hiéu qua.

Viéc can thiép tam ly can phai do nhitng nguoi duoc trang bi khéng chi
la kién thirc ma con phai c6 duoc nhitng k§ ning thwc hanh 1am sang va sau

nay lam viéc dudi sy giam sat cua nhirng nha lam sang c6 kinh nghiém lau



nim. Mic du di c6 mot s6 nguoi nghién ctru cac dé tai 1am sang vé tram cam
nhung nhan thay day 1a mot van dé anh huéng nhiéu dén thanh thiéu nién. Vi
vay ma ching toi da chon mot truong hop cu thé dé 1am luan van thac si voi
tén dé tai: “ Tri ligu tdm Iy cho mér trwong hep tré vi thanh nién co trigu
chigng tram cdam”.
2. Nhiém vu nghién ciru
2.1. Nhiém v nghién cieu ly lu@n

Tong quan nhitng nghién ciru, bao cao danh gia can thiép tram cam &
tré vi thanh nién.
2.2. Nhigm vu nghién cizu thuc tién

Panh gia, chan doan, thyc hién can thiép cho mot truong hop tré vi
thanh nién c6 rdi loan tram cam.
3. Khach thé nghién céu

Mot tré vi thanh nién c6 rdi loan tram cam.
4. Phwong phap sir dung dé thuc hién ca 1am sang

Trong luan van nay t6i st dung phuong phap nghién ctru truong hop,
trong do cé cac ki thuat:

- Nghién ctru tai liéu

- Quan sat

- Hoi chuyén 1am sang

- Phuwong phap trac nghiém

- Phuong phap nghién ctru truong hop



CHUONG 1
CO SO LY LUAN VE TRI LIEU TRAM CAM
CHO TRE VI THANH NIEN

1.1. Tong quan V& tri liéu tam Iy trAm cam cho tré vi thanh nién
1.1.1. Piém lu@n mgt sé nghién creu vé tram cam ¢ tré vi thanh nién

Thé ky XX, rdi loan tram cam duoc nghién ciu va hoan thién vé khai
niém bénh hoc va hinh thai. Trong Bang Phan loai bénh Quéc té 1an tha 10
(ICD-10) cua T6 chic Y té Thé gioi, tram cam dugc xép trong nhdm cac roi
loan cam xdc, muc F30 - F39. Trong linh vuc tdm ly hoc noi chung va tam ly
hoc tri liéu, tdm Iy hoc 1am sang, tm bénh hoc néi riéng, tram cam duoc
nghién cau duéi nhiéu goc dd khac nhau, nhu x4 hoi, hanh vi va nhan thuc,
lién nhan cach... C6 nhiéu cong trinh nghién ctru dich t& hoc trAm cam da cho
két qua sb luong ngudi cé réi loan tram cam kha 16n. Ty 1¢ trhm cam O tré vi
thanh nién 13.0,4 dén 8,3% , trong d6 trim cam nang chiém khoang 15- 20% [35].

D3 c6 nhiéu cdng trinh khao sat trén dién rong & mot sé noi trén thé
gidi vé thuc trang roi nhidu tram cam. Theo thong ké ctia mot s6 nudc chau
Au, réi loan trim cam dao dong tir 3 - 4% dan s6. Mot nghién ctru ¢ Ucraina
cta Tintle N (2011) cho két quéa 14,4% phu nit va 7,1% nam gidi do tudi tir 50
trd 18n bi trim cam.

O Hoa Ky, ty 1é mic trim cam theo nhiéu nghién ctru vao khoang 5 -
6%. Theo Pratt L.A. (2006), trong vong 2 tuan 1& ¢4 5,4% nguoi tir 12 tudi
tré 1én bi trAm cam. Nguoi bi tram cam giam sut rd vé thich thd hoac tha vui
trong tat ca, hau nhu tat ca cac hoat dong hau nhu sudt ngdy, gan nhu moi
ngay. Diéu d6 anh huong dén kha niang lam viéc, duy tri cudc séng gia dinh
va Cac hoat dong xa hoi khac cua ho.

O Canada, theo Patten S.B. (2006), ty 1& trim cam chung trong ca cudc



doi 12 12,2%, tram cam trong nam qua la 4,8%, tram cam trong 30 ngay qua
1a 1,8%. Tram cam chil yéu pho bién & phu nit (5%) hon & nam gidi (2,9%).
Ty 1& mac trAm cam cao nhat & nhom tudi tir 15 dén 25 tudi. Ty 1& mac trim
cam ning khong lién quan dén trinh do hoc van.

Nghién ctu réi nhidu tram cam ¢ lira tudi thanh thiéu nién c6 thé ké dén
cac cong trinh nghién ciu cua cé4c tac gia ngudi Phap. Diéu tra nim 1994 vé
stc khoe cua cac thanh thiéu nién trén 14.000 hoc sinh phé théng trung hoc &
Choquet cho thay, cac réi loan tdm thé (dau dau, dau bung, dau lung, rdi loan
giac ngu, thirc dém) va cac rdi nhidu x& hoi khac (giam dot ngot két qua hoc
tap, trén hoc, cat dut dot ngot quan hé ban be...) cho phép xac dinh mot céch
c6 hiéu qua tinh tram cam va mac do tram cam & thanh thiéu nién ciing nhu
cac roi loan khac co lién quan dén van dé tu sat.

T6m lai, cac nghién ctiru vé tram cam trén thé gisi da cho thay mot ty 18
kh& 16n dan sé mac chiing tram cam. Pay 1a mot loai roi nhiéu kha pho bién,
c6 thé xuat hién & bat ki Ira tudi ndo, & bét ctr ai. Dic biét lra tudi thanh thiéu
nién dugc xac dinh la giai doan do tudi tuong doi nhay cam vai loai rdi nhidu
cam xUc nay. Tram cam lua tudi thanh thiéu nién c6 thé lién quan dén céc roi
nhiéu tam ly khac va c6 din dén nhiéu nguy co khac nhau & tré.

O nudc ta, tram cam thudng dugce cac phuong tién truyén théng nhac
dén nhu 1a mot hién tuong x& hoi. Nhiéu nghién ctu vé tram cam ciing da
duoc tién hanh & nhitng ving dan cu khac nhau, v&i nhitng d6 tudi va nganh
nghé khac nhau. Tram cam c6 thé gip & moi ving dan cu va moi lta tudi, tan
suat tram cam thay d6i phu thudc vao nhiéu yéu td nhu nghé nghiép, gidi tinh,
trinh d9, murc song, van hoa xa hoi va lra tudi [6]. Nghién ctu cia Nguyén
Vin Siém (2010) tai xa Quat Pong, Thuong Tin, Ha Tay cho thay ty 1& mac
r6i loan tram cam trong nhom dan sé trén 15 tudi ¢ dia phuong nay la 8,35%

[26]. Nghién ctru cua HO6 Ngoc Quynh (2009) trén nhdm sinh vién diéu dudng



va y té cong cong tai thanh phé H6 Chi Minh cho thiy, ty 1é mac tram cam &
sinh vién y té cong cong Ién t6i 17,6%, & sinh vién diéu dudng 1a 16,5%; trim
cam & nhém sinh vién nay lién quan téi mot sé yéu té nhu sy quan tdm cua
cha me, gian két véi nha truong, thanh tich hoc tap, quan hé x& hoi, tu nhan
thac vé ban than [24].

Nhiéu nghién ctu vé tram cam ¢ lira tudi thanh thiéu nién da duoc thuc
hién. Theo nghién ctu cua Nguyén Ba Pat, ty 1& hoc sinh trung hoc phd théng
Ha Noi bi tram cam trong nam hoc 2001 — 2002 ¢ mirc do trung binh (8,8%).
Trong d6 c6 6,7% tram cam nhe; 1,7% tram cam vira; 0,5% tram cam nang
[7]. Nguyén Cao Minh va Pang Hoang Minh nghién ctru Ira tudi tir 12- 16 &
mot sO tinh mién Bac cho thay thu minh va tram cam chiém 6,6 % cac van dé
sttc khoe tdm than [17]. Theo nghién ciu cia Unicef cho thay 8-29% tré em
va tré vi thanh nién Viét Nam mac cac van dé vé suc khoé tam than, 2,3% tré
vi thanh nién tu tr [36].

Nhu vy, dd c6 kha nhiéu céc nghién cau vé tram cam néi chung va
tram cam & vi thanh nién néi riéng, duoc tién hanh o Viét Nam. Ty 1& tram
cam duogc xac dinh hét sic da dang tiy theo dia ban nghién ctu va do tudi va
muc d6 rdi nhiéu. Tuy nhién, chua c6 nhiéu nghién ciru vé mot trudng hop cu
thé ¢6 r6i loan tram cam. Nghién ctu cua ching toi tap trung danh gia va 1én
ké hoach tri liéu cho mét truong hop roi loan trAm cam & tré vi thanh nién.
1.1.2. Cac nghién cizu vé ddanh gid va can thiép tram cam & tré vi thanh nién

Nhitng nghién ctru vé chan doan danh gia tram cam da dugc mot so tac
gia nghién ctru trong nhimg nam gan day. Nam 1990, tén goi liéu phap nhan
thirc hanh vi bat dau duoc sir dung. Tén goi nay chi tat ca nhiing liéu phap tam
Iy c¢6 dinh hudéng dén nhan thirc nhu liéu phap hanh vi cam xtc hop 1y cua
Ellis, liéu phap nhan thirc cia Beck, liéu phap hanh vi hop 1y cua Maultsby.
Nhing liéu phap nay nham bién dbi nhiing niém tin va y nghi khéng hop 1y ciia



nhimg nguoi dang mic bénh nhu trAm cam va nd dugc xem nhu 14 liéu phap co
ban cta trj liéu hanh vi nhén thirc cho trim cam [13].

Trong nhitng b4o cdo gan day, Hollon ( 2005) d3 ndi tiéng vai mot sb
két luan quan tam dén mdi lién quan hiéu qua caa liéu phap tam ly va thuée
trong diéu tri tram cam. PAau tién, khi liéu phap tim 1y duoc dua vao thi hiéu
qua tac dung nhu diéu tri bang hoa duoc trong rdi loan traim cam. Mac du thude
c6 tac dung manh trong nhimg truong hop cip tinh, nhung thudc khéng thé ngin
chan sy tai phat sau khi diéu tri két thic, thudc ciing khong phai hiéu qua cho
moi bénh nhan va khéng phai tat ca bénh nhan déu mudn ding thude vi thude co
nhiéu tac dung khéng mong muén khi st dung. P4 c6 nhiéu nghién ctu thi
nghiém 1am sang ngau nhién c6 dbi chimg da so sanh hiéu qua caa liéu phéap
diéu tri nhan thirc hanh vi trong diéu tri giai doan cap cua rdi loan tram cam so
V6i cac phuong phap diéu tri tdm ly khéc hoic so sanh vai céc thude chéng
tram cam.

Hollon va cong su ( 2005) khi nghién ctu trén 106 bénh nhan tram cam
trong thoi gian 12 tuan nhan thay liéu phap nhan thac hanh vi ¢ hiéu qua
ngang vai impramin. Oei va Yeoh ( 2003) khi nghién ctu trén 71 bénh nhan
tram cam trong d6 c6 25 bénh nhan duoc diéu tri bang liéu phap nhan thuc
hanh vi két hop véi mét loai thuéc chéng tram cam va 46 bénh nhan duoc
diéu tri bang liéu phap nhan thirc hanh vi nhém déu co dap tng rd rét véi cac
phuong phap diéu tri. Tuy nhién su dap wng nay khdng c6 sy khéc biét gitra
hai nhém.

Thase va cong su khi nghién ctu trén 48 bénh nhan rdi loan trim cam
duogc diéu tri bang CBT trong 16 tuan, sau do6 theo ddi doc trong mot thoi gian
1 ndm nhan thay ti |é tai phat chi la 32%. Fava va cong su ciing thuc hién
nghién ctiu vé ti 18 tai phéat ciia bénh nhan tram cam sau khi diéu tri bang CBT

nhan thay ti Ié tai phat sau bén nam theo ddi 1a 35%. Trong khi d6, & nhom



bénh nhan chim soc 1am sang 1a 75%. Khi tiép tuc theo ddi thém trong thoi
gian hai ndm nira, C4c tac gia nhan thay ti Ié tai phat & lan luot m&i nhom 1
40% va 90%.

Nhu vay, két qua nghién ctu cho thay hiéu qua cia CBT hon han hoic
bang so vai viéc st dung thudc, va CBT c6 tac dung lau dai hon thubc. Cac ca
nhan sau khi tham gia tri liéu CBT thi c6 thé sir dung dwgc nhitng ki ning doi
phd véi nguy co tai phat trong tuwong lai.

Mot nghién cau khéac caa Fourier va cong su ( 2008) so sanh hiéu qua
cua thude va tri liéu nhan thic hanh vi trén nhimg déi twong tram cam két hop
véi rdi loan nhan cach hoic khong cé rdi loan nhan cach ciing cho thay rang
c6 su anh huong nhat dinh cua cac dic diém réi loan nhan cach dén kha ning
dap ung véi diéu tri & nhitng bénh nhan nay trong thoi diém 16 tuan diéu tri,
thé hién & 66% dap tng tt vai thudc va 44% dap Gng tt véi tri lidu nhan
thic hanh vi véi nhitng nguoi ¢6 tram cam két hop véi roi loan nhan cach.
Trong khi d6, 49% bénh nhan dap ung véi thubc va 70% bénh nhan dap tng
Vvé6i tri liéu nhan thic hanh vi & nhém bénh nhan tram cam nhung khéng di
kém céc biéu hién cua rdi loan nhan cach. Tir két qua tiép tuc theo ddi 2 nhém
bénh nhan ndy mot nam sau do6, két luan 12 tri liéu nhan thirc hanh vi 6 hiéu
qua hon tri liéu bang thudc trén cac nhom doi twong tram cam khéng kém céac
ddc diém cua rdi loan nhan cach.

Khi nghién ctru 25 bénh nhan trdm cam diéu tri nodi tri tai bénh vién
Derek R Hopko nhan thay sau thoi gian diéu trj bang liéu phap kich hoat hanh
vi diém trung binh cta thang Beck tram cam tir 35,1(SD= 7,4) giam xudng
con 19,1 (SD=13,1) [33].

Theo Coffman, Martell, Dimidjian, Gallop, & Hollon, (2007),
Dimidjian, (2006), li¢u phap kich hoat hanh vi 1a mét tri li€u c¢6 hi€u qua

trong diéu tri tram cam, li€u phap cé hi¢u qua tuong duong vdi Paroxetine va



t6t hon liéu phap nhan thirc trong trim cam mirc d6 trung binh dén muc do
nang trong mot sd 16n thir nghiém ngiu nhién, dya trén 1y thuyét hanh vi co
ban va nhiirng ching cé hi¢n tai dé cAu thanh hanh vi ¢6 thé kich hoat co ché
cia su thay d6i liéu phap hanh vi nhan thtrc trong 14m sang tram cam. Liéu
phap hanh vi dién hinh c6 tir 8-15 budi. Trong nhitng budi dau tién nha trj liéu
giai thich nhimg hoat déng trim cam nao trd nén yéu di dé thoéa man hoat
dong va khi sac tram. Nha tri liéu s& huéng dan bénh nhan mot cach cé hicu
qua dé vuot qua su tién trién cua bénh danh cho hanh vi sic khoe, bénh nhan
s& dugc khuyén khich dé theo duoi hanh vi sitc khoe ciia minh. Nha tri liéu
cling khuyén khich bénh nhan bao cdo nhiing hoat ddng méi ngay va chon loc
nhirng muc ti€u hanh vi cudi tuan lién quan tdi céc mbi quan hé¢, gido duc,
nghé nghiép, so thich, bai tap thé duc va nhitng hanh vi tinh than khac [33].

Cac nha nghién ctru dé xuét rang can thiép hanh vi danh cho trAm cam,
c6 du kha nang lam gidm nhe cac triéu ching trAm cam, cai thién chuc nang
nhan thitc va chit luong cudc séng. Khi gia ting chuong trinh hoat dong s&
gip bénh nhan cam théy stc khoe tot hon, bénh nhan cam théy it mét hon,
bénh nhan co6 thé suy nghi rd rang hon. Triét 1y nay 1a két qua cta su phat
trién mo hinh cua liéu phép kich hoat hanh vi hién nay [32].

Tri liéu hanh vi nhan thiee dbi voi tram cam & tré em duoc nghién cau
sau rong nhat, nhin chung nhitng phat hién lién quan dén hiéu qua cia phuong
phap nay la tét. Mot vi du vé mét tiép can hanh vi nhan thic 1a « ddi mat véi
thoi ky tram cam danh cho tré vi thanh nién”( Clarke, Debar &
Lewinsohn,2003; Lewinsohn va cong su, 1996). Can thiép ndy bao gom choi
sam vai nham day céc k¥ thuat lién quan véi ngudi khac va giai quyét van de,
xay dung lai nhan thac tich cuc nham d6i nguoc lai cac nhan thuc dap tng sai
léch va cac ky thuat ty cang ¢ . Nhiing nghién cau vé hiéu qua cua tiép can

nay cho thay riang , 80% tré vi thanh nién c6 cai thién.



Céc bang chung chi ra rang liéu phap nhan thtrc hanh vi c6 hiéu qua nhat
dinh trong diéu tri r6i loan trAm cam & tré vi thanh nién. Tri liéu nhén thic
hanh vi két hop véi thubc chdng tram cam dugc xem 14 bién phap hiéu qua
nhat trong diéu tri cac dang bénh trAm cam nang & tré vi thanh nién, liéu phap
tri liéu nhan thuc hanh vi don 1€ ¢6 hi¢u qua cao hon trong diéu tri cac dang
trAm cam nhe va vira. Ngoai ra, ty I¢ tai phat sau khi két thac trj liéu bﬁng hoa
duoc rat cao trong khi d6 vaéi tri liéu nhan thirc hanh vi, ty 1€ tai phat bénh nho
hon rét nhiéu va c4c nha nghién ctru cho r:?mg tri li€u nhan thirc hanh vi co tac
dong 1au dai ngay ca sau khi két thuc trj liéu 1- 2 nim [10].

Mot nghién ctru trén nhom ddi tugng 439 tré vi thanh nién trong d6 tudi
12-17 bi trim cam so sanh hiéu qua cta cic 4 nhoém liéu phap: (a) héa duoc (
Fluoxetine); (b) tri li€éu nhan thic hanh vi; (c) nhan thirc hanh vi két hop voi
hoa dugc va (d) gia duge. Hi¢u qua tri liéu duge danh gia dua trén thang do
tram cam danh cho tré em va vi thanh nién. Két qua cho thay so vdi gia dugc,
liéu phap két hop gitra tri liéu bang héa duoc va nhan thirc hanh vi cho két qua
tdt nhat. So sanh v&i nhom chi tri liéu bﬁng thudc va nhom chi can thiép nhéan
thirc hanh vi cling thiy su két hop cta thudc va nhan thirc hanh vi ¢6 hiéu qua
cao hon 13 rét. Va cudi cung khi so sanh hiéu qua ctia hai nhém chi diéu trj
bang thubc va chi diéu tri bang nhan thirc hanh vi thi cho thdy nhom chi diéu tri
bang thudc 6 ti 1& dap tmg ( giam thiéu cac triéu chting) cao hon nhém tri liéu
nhan thire hanh vi. Cu thé 13 ti 1& dap tng véi lidu phap két hop thude va nhan
thire hanh vi 1a 71,1%, thubc 14 60,6%, tri liéu nhan thirc hanh vi 1a 43,2% va
thudc vo 1 34,8% trén thang do trAm cam danh cho tré em va vi thanh nién.
Nhu vdy, trong can thiép tram cam vi thanh nién, liéu phap két hop giita thudc
va tri liéu nhan thirc hanh vi c6 hiéu qua cao nhat, tht dén 13 liéu phap hoa
dugc don 1¢ va cudi cung 14 tri liéu nhan thie hanh vi [37].

O Viét Nam, cac nghién ctru vé liéu phap tam 1y dé diéu tri cho bénh nhan



trAm cam con chua nhiéu. Hau hét cac nghién ctru chu yéu tim hiéu hiéu qua cta
thudc trong khi cac nghién ctru vé hiéu qua ctia diéu tri tim Iy con rat it.

Nghién ctru “ Két qua chan doan trAm cam ¢ hoc sinh trung hoc phd
thong Ha No6i” ciia tac gia Nguyén Ba Dat (2003) cho thay trong sé nhiing hoc
sinh gdp kho khan hoc duong c6 mét s6 hoc sinh roi vao trang thai trAm cam -
rdi loan cam xuc [8].

Tai thanh phé Pa Nang va Khanh Hoa, v6i sy hd tro chinh clia t6 chirc quy
cuu chién binh My tai Viét Nam, trong chuong trinh chdm soc stc khoe cong
dong tir nim 2009 dén ndm 2011, liéu phap hoat hoa hanh vi két hop véi thudc
chéng tram cam da duge ap dung dé diéu trj cho bénh nhan trim cam tai cong
dong & mot sd phuong xa tai khu vuc nay [28]. Nghién ctru nay da cho thay liéu
phap nay co6 hiéu qua trong diéu tri cho bénh nhén trim cam tai cong dong.

Nghién ctru ctia Trwong Vin Loi (2013) cho bénh nhén tram cam diéu tri
tai Bénh vién tdm than Trung wong I da mo ta liéu phap hoat hoéa hanh vi cho
bénh nhan trim cam; dong thoi dua ra mot s6 kinh nghiém 1am sang trong diéu
trj cho bénh nhan trAm cam [16]. Nghién ctru ctia Ngdé Thi Minh Tam (2013),
cho bénh nhan c6 rdi loan trim cam & bénh vién Tam than Hué d3 tim ra nhiing
yéu t6 lién quan dén hiéu qua khi ap dung trj liéu nhan thirc hanh vi dbi voi
bénh nhan trim cam dong thoi dé xuat nhimg bién phap khic phuc nhimg kho
khan d6 [27]. Nghién ctru cia Tran Thu Hang (2011) ciing d4 tim ra nhiing
diém kho khan khi ap dung k¥ thuat tai cAu tric nhan thirc va hoat héa hanh vi
trén tré vi thanh nién c6 rdi loan tram cam [10].

1.2. Mt sb van dé ly luan vé tram cam & vi thanh nién
1.2.1. Khai niém tram cam

Theo Bang phan loai bénh tam than 1an tht 5 coa hi¢p hoi tam than hoc

M5 ( DSM —5) thi: “ Réi loan tram cam bao gém tram cam chu yéu, loan khi

sac, tram cam do mot chat va tram cam do mot bénh thuc tén. Réi loan tram
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cam bao gom duoc dic trung bai khi sic tram budn, mat hau hét cac hing
tha/sé thich, ¢6 suy nghi va hanh vi tu ta”.

Nguyén Ping Dung va Nguyén Vin Siém di dinh nghia vé trAm cam
nhu sau: “ TrAm cam 1a trang thai giam khi sic, giam ning luong va giam
hoat déng. Trong cac con dién hinh c6 biéu hién tc ché toan bo hoat dong
tam than. Bénh nhan c6 khi sic budn rau, U r, gidm hung tha va quan tam,
cam théy tuong lai am dam, tu duy cham chap, lién tuong kho khan, tu cho
minh 14 hén kém, giam sat long tu tin, thuong hoang tudng bi t6i, din dén tu
sat, gidm van dong, it ndi, thuong nam hodc ngéi lau & mot tu thé, kém theo
su rdi loan cac chirc nang sinh hoc ( mét ngu, chan an, mét moi...)” [6].

1.2.2. Khai ni¢gm vi thanh nién

Theo Tir dién tiéng Viét thi “Vi thanh nién 1a nhitng nguoi chua dén
tudi truong thanh dé chiu trach nhiém vé nhitng hanh dong ciia minh”. Trong
cac van ban phdp luat hién hanh ¢ nudc ta (nhu B luat Dan su, B luat Lao
dong) c6 dung thuat ngit “ngudi chua thanh nién” va ¢ quy dinh cu thé vé 4o
tudi va muc dé ma nguoi chua thanh nién phai chiu trach nhiém vé hanh vi
cuia minh.

1.2.3. Cac ly thuyét tiép cdn vé tram cam
1.2.3.1. Thuyét phdn tam hoc vé tram cam

S.Freud cho rﬁng roi loan trdm cam 1a mot qua trinh tuong tu nhu dau
budn. Khi qua dau budn ca nhan c6 thé thoai lui vé giai doan moi miéng cua
su phat trién, nhu 14 mot co ché phong vé chong lai nhitng ndi dau qua 16n.
Piéu nay dan ca nhan s& phy thudc hoan toan vao ngudi ma ho yéu quy; hau
qua khién ho dong nhat minh véi nhimg ngudi d6 va tir d6 ho s& gianh lai
dugc mbi quan hé da mat. Tiép theo, qua mot qua trinh goi 1a tiép nhan, ca
nhan hudng nhitng cam nhan vé nguoi ho yéu quy dén chinh ban than. Nhiing

cam xUc nay co thé 1a sy gian dit, két qua cua cac xung dot khong gidi quyét
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dugc. Phan tmg nhu thé c6 thé tro thanh bénh 1y néu ca nhan tiép tuc trong
mot thoi gian dai, din dén ty cim ghét ban than va trim cam. Ong ciing cho
rang trim cam “ binh thuong” 1a két qua ctia nhimg mét mat ¢ tinh tuong
trung hay tuong tuong. Su viéc nghiém trong khi né 1ay mat cia c4 nhan tinh
yéu hodc su danh gia ctia nhitng ngudi quan trong theo mot cach nao day va
c4 nhan lai huéng nhimg cam xuc d6 vé minh va tiép nhan ching. Nhimng
ngudi khong thé thoa min quéa nhidu ma ciing khong thé théa man it duge 1a
nhiing nguoi dé bi trAm cam nhat. va ho s& con phu thudc vao tinh thuong va
su chép nhan cua nguoi khac, ho con rat nhay cdm vé1 nhitng su kién gay ra
lo ling hodc nhimg trai nghiém mat mat [25].

Rene’ Spitz dua ra thuat ngir « tram cam thiéu chd dua” dé chi mot
phéan tGng dic biét cta tré em do thiéu su chim soc ctia me. Rene’ Spitz mé ta
hanh vi cia tré em tudi 6-18 thang khi bi tach me dot ngdt bao gém: bé kéu
khéc, thu minh, thd o véi xung quanh, thoai lui vé phat trién va cé triéu ching
vé than thé nhu rdi loan giéc ngu, chan an, sut can, giam van dong. Cac tri¢u
chtng trén c6 thé hdi phuc hay khong hoi phuc [25].

Theo Sandler va Joffe, dap tmg tram cam 13 phan (mg cam xuc co ban phan
anh dap ing voi mot trang thai dau. Nhung n6 khong hoa 1an véi trang thai dau va
ciing khong phai 1a dap ing duy nhat c6 thé xay ra. Phan (mg tram cam la phan
g cudi ciing dé tranh su bat luc trudc trang thai dau thé chat va tam 1y [20].
1.2.3.2. Thuyét nhdn thirc vé tram cam

Aron Beck da c6 nghién ctru vé tram cam, 6ng da tién hanh nhiéu quan
sat 1am sang ddi v6i bénh nhan trim cam va quan sat thiy nhitng dinh kién
tiéu cyc trong qué trinh nhan thic ciia ho. Beck d phat trién ra 1y thuyét vé
r6i loan cam xtic va mé hinh nhan thirc cta tram cam tir viéc lién tuc quan sat
lam sang va kiém nghiém thuc té. Theo Beck, trAm cam duoc dic trung bdi

mot tam gidc nhan thic. C4 nhan tram cam cé cai nhin ti€u cuc vé cai toi, vé
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thé giéi va vé tuong lai, ho nhin nhan ban than 1a khéng cé gia tri, khong
tuong tmg. Quan diém tiéu cuc ndi bat trong long tin cua ho ring c6 mot lyuc
luong 16n cac nhu cau dang ton tai va co nhitng rao can 16n ngin can con
duong di dén muc tiéu. Nhimg ngudi bi tram cam thudng c6 cai nhin bi quan,
chan nan, phan anh niém tin réng cc van dé hién tai sé khong cai thi¢n duoc,
va su bi quan tuyét vong nay c6 thé din dén y tuong tu sat. Cac triéu chimg
dong co, hanh vi, cdm xuc va ca than thé cua r6i loan trim cam cling d(‘A)ng
thdi duoc hoat hoa dudi ché d6 cua tram cam [23].
1.2.3.3. Thuyét hanh vi vé tram ciam

Céc 1y thuyét hanh vi vé trAm cam tap trung chi yéu vao cic qua trinh
diéu kién hoa quan sat duogc. Lewinshon va cong su (1979), di chi ra rang
tram cam 13 két qua cua ti 1 thap cac cing cd xa hoi tich cuc dan dén khi sac
chan nan va thu hep nhitng hanh vi mang tinh xu hudéng dugc xa hdi tan
thudéng. Ca nhan tu tdch minh ra khoi cac lién h¢ xa hdi, mot hanh dong ma
trén thyc té c6 thé 1am tang tam thoi cac lién hé x3 hoi boi ho co thé co duoc
su cam tinh cht y nhd hanh vi ctia minh. Pidu nay c6 thé tao ra cing ¢ khac,
dugc biét dén nhu 12 loi ich thtr cap ma trong d6 c4 nhan duoc tan thudng nho
nhimg hanh vi ¢6 trim cam ctia minh. Tuy nhién, giai doan nay lai thuong di
cung voi sy thu hep vé cha ¥ ( tan suat tan thudng tir phia moi truong giam
di) va khi sac [20].
1.2.3.4. Su tuyét vong tap nhiém

Theo 1y thuyét vé sy tuyét vong tdp nhiém ctia Seligman, trAm cam bt
ngudn tir viéc ngudi ta duoc hoc rang moi trudng sinh 1y va xd hoi ndm ngoai
kha nang kiém soat ctia ca nhan. Trong nhitng thuc nghiém trén dong vat, cac
con vat duogc dat ¢ trong mot khu vuc ma chung c6 thé chay tron. Sau khi trai
qua mot lan soc dién nhe, cac con vat s& nhanh chong hoc dugce cach nhay qua

hang rio dé tranh bi séc. Tuy nhién, khi nguoi ta ngan chung 1a diéu d6 bang
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cach nhdt chiing trong mot cai ciii, cudi cung thi chung khong cb tranh sdc
dién nira, ngay ca khi co hoi tron thoat ludn rong mé d6i voi ching. Chung da
hoc duoc rﬁng, chung khong thé trdn tranh duoc sdc dién va thé hién ndi tuy¢t
vong cta minh bang sy tri tré, khong cb ging thay d6i hoan canh. Nhiéu
nghién ctru da sir dung quy trinh khac dé tim ra sy tuyét vong do hoc tap/ tip
nhiém ¢ ca ngudi va dong vat. Nhitng ngudi trai qua cac thyc nghiém nay déu
biéu hién nhing “triéu chimg” twong ty nhu cic ca nhan bi trim cam bénh 1y,
bao gdm viéc thiéu dong co hoat dong, bi quan va qua trinh tiép thu bi pha v&
[20].
1.2.4. C4c tiéu chudn chan dodn tram cam

* Chan doan xac dinh bénh nhan cé réi loan tram cam dua trén cac

tricu chung theo 1CD — 10.

- Ba triéu chtmg dic trung chu yéu:

+ Khi sac tram

+ MAat quan tam, thich thd va moi ham mudn

+ Tang mét moi, giam hoat dong chi sau mét ¢6 gang nho

- Bay triéu chiing pho bién khac:

+ Giam sut tap trung cha y

+ Giam sut long tu trong va long tu tin

+ Co y tudng bi toi va khdng xing dang

+ Bi quan vé tuong lai

+ Co6 y tuong va hanh vi tu hay hoac tu sat

+ R&i loan gi4c ngu

+ An it ngon miéng

Tiéu chuan xac dinh cac muc do tram cam.

- Trdm cam nhe

+ C4 it nhat hai triéu chting chi yéu cua tram cam
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+ CO it nhat hai triéu chttng phé bién khac

+ Khoéng cd triéu chitng nao ¢ mace d6 nang

+ Thoi gian rdi loan tram cam kéo dai téi thiéu hai tuan

+ C6 hodc khdng co céc triéu ching co thé cua tram cam

+ Tré kho tiép tuc cac cong viéc hang ngay, cac hoat dong xa hoi.

- Tram cam vira

+ CO it nhat hai triéu chitng chu yéu cua tram cam

+ CO it nhat 3 hoic 4 triéu chitng pho bién khac

+ CO thé c6 mét sb trieu ching ¢ muic d6 ning

+ Thoi gian rdi loan tram cam kéo dai téi thiéu hai tuan

+ C6 hoac khdng co céc triéu ching co thé cua tram cam

+ Kho khan trong cac hoat dong xa hoi hoc tap

- Tram cam ning

+ C6 ca 3 triéu ching chua yéu caa tram cam

+ C6 nhiéu hon 4 triéu chang phé bién khéc

+ Phan I6n cac triéu chiang ¢ mtc d6 nang

+ Thoi gian réi loan tram cam kéo dai t6i thiéu hai tuan

+ C4c triéu ching co thé cia trim cam hau nhu ludn c6 mit

+ [t kha nang tiép tuc cac cdng viéc hoc tap, sinh hoat x& hoi

* Chan doan tram cam theo DSM - 5

A. It nhét 5 trong nhiing triéu chang sau, xuat hién cung ltc, kéo dai 2
tuan lam thay doi so véi hoat dong trudc do; it nhat mot trong céc triéu ching
phai 1a: (1) khi sic tram cam, (2) mat hang thi hoic mat vui.

Ghi chu: cac triéu chirng nay khong phai do mot bénh khac gay nén.

(1) Khi sac tram cam gan nhu subt ngay, hau nhu mdi ngay duoc khai
bao boi bénh nhan (vi du:cam thay budn hay tréng rdng, tuyét vong) hoic

thdng qua quan sat ctia nguoi khac (vi du: khdc).
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Cha y:6 tré em va vi thanh nién khi sic c6 thé bi kich thich.

(2) Giam sut rd vé thich th( hoac tha vui trong tat ca, hau nhu tat ca cac
hoat dong hau nhu sudt ngay, gan nhu mdi ngay (dugc nhan thay bai bénh
nhan hoac théng qua quan sat ctia ngudi khac)

(3) Giam can dang ké khong phai do an kiéng hodc ting can (vi du:
thay d6i trong luong co thé quéa 5% trong 1 thang) hoic ting hay giam cam
giac ngon miéng gan nhu mdi ngay. Ghi chd: & tré em c6 thé khong dat mic
tang can nhu du doan.

(4) Mat nga hay nga nhiéu hau nhu mdi ngay.

(5) Kich dong hay cham chap tdm than van dong hau nhu mdi ngay
(duoc nhan thay boi nguoi khac chi khéng phai chi 1a cam giac caa bénh
nhan vé viéc bat rat hozc cham chap bén trong co thé).

(6) Mét moi hodc mat nang luong hau nhu mdi ngay.

(7) Cam giac bi mat gia tri hoac cam giéac toi 16i qua mac hoac khdng
thich hop (c6 thé dat dén mirc hoang tuéng) hau nhu mdi ngay (khdng chi 1a
viéc tu trach moc hoac c6 cam giac toi 16i do bi bénh).

(8) Giam kha ning suy nghi hogc tap trung chi ¥ hoac thiéu quyét doan
hau nhu mdi ngay (do bénh nhan khai bao hoic dugc quan sat bai ngudi khéc).

(9) Y nghi vé cai chét tai dién (khong chi la so chét), cac y tuong tu ta
tai dién nhung khong co ké hoach tu tir, hodc c6 muu toan tu tir hodc ¢ ké
hoach tu tir cu thé.

B.Cac triéu chitng khong thoa man cho mot giai doan hon hop.

C. Céc triéu chiing duogc biéu hién rd rang, 12 nguyén nhan anh huong
dén cac linh vuc xa hoi, nghé nghiép hoic trong cac linh vuc quan trong khéc.

D. Céc triéu ching khéng phai 13 hau qua sinh Iy truc tiép caa mot chat
(vi du: ma tly, thudc) hoac do mot bénh co thé (vi du: bénh nhuoc giap).

E. Cac triéu chung khong duoc giai thich tot boi co tang, nghia 1 sau
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khi mat ngudi than, céc triéu ching bén viing hon hai thang, duoc dic trung
boi rbi loan chirc ning rd rang, c6 ¥ nghi minh 13 vo dung, ¥ tudng tu sét, cac
triéu chang loan than hodc van dong tam than cham.

Chén doan phan biét:

- Giai doan hung cam kém theo nhitng phan tng cau gat hoac pha hdn hop.

- R4i loan khi sic do mot bénh co thé khac.

- Réi loan tram cam do mot chat, thudc hoic rdi loan ludng cuc.

- Réi loan tang dong/ giam chl .

- Réi loan thich tng c6 khi sic tram cam.

* Tram cam & tré vi thanh nién:

Véi nhitng dac thd phét trién o tudi vi thanh nién, ngoai nhiing dic
diém chung cia tram cam, 1am sang ¢ Ira tudi nay ciing c¢6 nhiing dac diém riéng.
O mot s6 tré co rdi loan tram cam, tm trang ndi troi 1a khé chiu nhu cau gat, buc
boi, kich thich gay han hon 1a ndi budn ( day la diém khéac biét giita tré em va
nguoi 16n). Su khé chiu lién quan dén tram cam & tré c6 thé biéu hién nhu 14 hanh
vi hiéu chién, bat hop tac...

Sau day 1a mot s6 biéu hién c6 thé c6 cua tré em va thanh thiéu nién bi
tram cam:

- Cam thay tac gian hau hét thoi gian: Khi cam thay chan nan, tré
thuong c¢6 xu huéng tré nén nong tinh va thé hién su tac gian bang céch la
hét, dap ctra hay nhiing diéu tuong tu.

- Cam thay vd dung hay v gia tri: Khi ¢ tudi ndy ma tré bat dau xem
cudc séng cua minh vo vi, chang cé gia tri nao, thudng ndi minh cam thay vo
dung thi day 1a dau hiéu cho thay tré dang hudng téi thé gisi cua tram cam.

- Cam thay budn ma khong co 1y do: Nguoi 16n khi thay tré co sy am
dam, tram ling ma khong c6 1y do chinh dang. Tan suit xay ra ngay mot

thuong xuyén hon. Py 1a luc can danh nhiéu thoi gian tim hiéu va gitp tré
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vuot qua.

- R&i loan giac nga: Tré ngu nhiéu hon binh thudng hoic ngu it, trong
rat nhiéu truong hop, tré thuong xuyén cd 4&c mong. C6 thé biéu hién tinh
trang tré ndm nhiéu nhung lai mat ngu, tré thuong phan nan khé vao giac ngu
hay chat lugng gidc nga giam sat, hay bi thac giac lGc nira dém, day som.

- Pi kém véi céc triéu chitng vé cam xdc: Mot dau hiéu quan trong cua
bénh tram cam ¢ tudi thiéu nién 1a su thay d6i manh mé trong kiéu ngu va
th6i quaen ngu. Tré thudng nga qué nhiéu hoic nga qua it. Nguoi Ion can
phai than trong va theo déi con mot cach can than.

- R4i loan an udng: Thuong ndi bat 1a cam giac chan an, khong cé
hing thu trong an udng, mat cam giac ngon miéng , hau qua la tré bi giam
can. Tuy nhién, c6 thé an nhiéu hon binh thuong hay an vo do din dén ting
can. Mot sé tré dbi phd véi trim cam va cing thang bang cach an udng qué
muc. Mic du, mot sé chi dung lai ¢ viéc dn nhung ciing can than trong. Tang
hay giam can Ia triéu chiing can luu y & tré vi thanh nién, boi day 1a giai doan
tré phat trién manh mé va nhanh chdong vé thé chat, nén triéu chitng giam can
khong rd rang ma co khi biéu hién tinh trang cham hay ngimg ting can so v6i
ltra tudi.

- Mat hting tha trong cbng viéc, sé thich: Khi thay tré chi ngdi yén ma
khong c6 biéu hién quan tim dén bat ky hoat dong ching timg thich trude do,
méat hitng tha va rat khoi cac hoat dong yéu thich chang té dang c6 mot céi gi
d6 gay phién toai ching.

- Ludn cam thay mét moi: Tré ludn c6 cam gidc mét moi, u rii khong
muén 1am gi. Triéu chung 1am sang nay khién tré khong hoan thanh céac
nhiém vy nhu hoc tap, vé sinh c& nhan, rat lui khoi cac mdi quan hé x& hai,
cac hoat dong bén ngoai truong hoc.

- C6 thai do thu dich ddi véi cha me va x& hoi: Thu dich qua muc hay
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noi loan c6 thé 1a mot chién luge dbi phod véi sy chan nan caa ching. Vi vay,
thay vi tring phat, phu huynh nén ¢ gang quan tim con hon va tim hiéu
nhitng ly do thuc su dang sau nhitng hanh vi nhu vay.

- Thich & mét minh: Tré c6 dau hiéu trdim cam hay c6 biéu hién tré tu
tach minh ra khoi ban bé va gia dinh. Pay 1a mot dau hiéu cho thay tré dang
can duoc giup dd.

- Bi &m anh bai viéc ty tir hay céi chét: Tré c6 y nghi vé cai chét hoic
tu sat cling 12 mét trong nhitng biéu hién cta tram cam & tré. Do vay, tu sét 1a
mot trong nhitng nguy co cao nhét ¢ tré em va thanh thiéu nién bi tram cam.
Y tudng tu sat hay muén chét cé thé tho 16 trong thu viét cho b me, néi rang
“ con khong duoc b me yéu mén, con sap chét, con sé ty sat”.

- Mdi giai doan tram cam thuong thay 5-6 triéu ching ké trén chu
khdng phai chi 1a vai dau hiéu riéng 1¢, céc triéu chang phai kéo dai va kém
theo mot s6 bién ddi hanh vi rd rang [25].

1.3. Cac phwong phéap danh gia va can thiép roi loan trdm cam & vi thanh
nién s dung trong luan van

1.3.1. Cac phwong phap danh gia

1.3.1.1. Phurong phdp trdc nghiém

Muc dich cta viéc st dung céc tric nghiém la thu thap nhitng minh
chting bang dinh lugng vé mic d6 ciing nhu biéu hién cua cac triéu ching
tram cam & than cha dé hd trg danh gia va chan doan. C4 nhiéu thang do dé
danh gia trim cam. Tuy nhién, trong nghién ciru cia minh, chdng t6i st dung
C4C trac nghiém va thang do sau:

a) Thang do tram cam Beck ( Beck Depression Inventory- BDI)

Thang do tram cam Beck duoc nha tam ly hoc Aaron Beck va cac cong
su xay dung nim 1961, dugc chuan hoa vao nim 1969. Thang danh gia tram

cam Beck 1a mot chudi nhiing cau hoi dugc xay dung dé danh gia cuong do,
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murc d6 va su nhan thic vé tram cam & nhitng ngudi ¢6 ddu hiéu tram cam.
Thang do c6 hai phién ban, ban day di ¢6 21 muc va phién ban rat gon c6 13
muc. BDI lic dau dugc xay dung dé phat hién, danh gia va theo doi nhiing
thay d6i ¢ cac triéu chang traim cam véi nhitng bénh nhan trong co s& chim
s6c stirc khoe tam than. Né ciing duoc dung dé phat hién cac triéu ching tram
cam tai cac co so cham soc suc khoe ban dau. Trong nghién ciu cia minh,
chding t6i st dung phién ban rdt gon gém 13 muc.

BDI 1a mét cong cu tu bao cao gdm 13 items, mdi item c6 4 phuong an
tra 1i theo thang diém tir 0 dén 4 nham danh gia cam xdc néi chung va mic
d6 tram cam noi riéng théng qua ty danh gia cta nguoi bénh [21]. M&i muc
dé cap dén mot tridu chung caa roi loan tram cam chii yéu xuat hién trong hai
tuan gan nhat tinh dén thoi diém than chu thuc hién trac nghiém.

Céc cau lra chon cua BDI danh gia tam trang, su bi quan, cam giéc that
bai, su hai 10ng véi ban than, mac cam toi 16i, danh gia vé ban than, ¥ tuong
tu sat, thu minh, kha nang lam viéc, cam giac vé hinh anh ban than, mét mai,
mat cam giac ngon miéng.

Céch xir ly két qua: Sau khi than chi thuc hién xong trac nghiém, nha
tri liéu tinh tong diém cua cac muc ( mdi muc chi chon mét cau c6 diém cao
nhat). Tong diém cua thang do dao dong trong khoang tir 0- 36 diém. Sau d6

tién hanh xem xét mirc do tram cam theo bang:

Piém Mire d9 tram cam
0-3 Khong c6 tram cam
4-7 Tram cam nhe

8-15 Tram cam trung binh

>15 Tram cam niang

b) Thang do lo du Zung

Thang do lo 4u Zung nham danh gid mirc d6 lo au cua bénh nhan. Tuy
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nhién, trong 1am sang nhiéu bénh nhan tram cam ciing co cac triéu chung cua
réi loan lo &u. Do vay, khi danh gia trdm cam, cac nha lam sang thuong sir
dung ca thang danh gia lo au.

Thang do SAS duoc thiét ké boi William W.K.Zung- mot gido su Vé
tam than hoc cua Pai hoc Duke. SAS 14 mot cong cu danh gid dudi dang tu
khai bdo, gdm 20 muc tinh diém trén 4 nhdm biéu hién: cac triéu ching vé
nhan thuc, tu dong, van dong va hé than kinh trung wong, nham dé danh gia
mtrc 6 lo au cia nguoi bénh.

MOi item c6 4 phuong an tra loi theo thang diém tir 1 dén 4: (1) khong
c6 hoic it thoi gian, (2) d6i khi, (3)phan Ion thoi gian, (4)hau hét hoac tat ca
thoi gian.

Céch xur Iy két qua: cho diém ting cau theo mirc dd ma ngudi bénh lya
chon. Céc cau 5,9,13,17,19 cho diém theo chiéu nguoc lai: mic 4 cho 1 diém,
murc 2 cho 3 diém, muc 3 cho 2 diém, muc 1 cho 4 diém [19]. Tong diém cua
thang do dao dong trong khoang tir 20 -80 diém. Sau do, tién hanh xem xét

muc do lo au theo bang:

piém Mirc dé lo u
20-44 Khdng c6 lo au
45-59 Lo &u muc d6 nhe dén trung binh
60-74 Lo &u muc d6 nang
75-80 Lo au muc d6 rat nang

¢) Cac thang danh gia khac

Dé xac dinh va kiém tra viéc thuc hién hoat hoa hanh vi gitta cac budi
tri liéu. chung t6i ciing dua ra cac thang danh gia tam trang sau:

Thang danh gia tam trang nhanh gilp bénh nhan danh gia tam trang
nhanh cta minh trude khi diéu tri va sau khi diéu tri cho ting budi va thang

nay gitp xac dinh tam trang cia bénh nhan c6 sy thay doi trong qua trinh diéu
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tri. Thang nay c6 diém s6 tir 1 dén 9, vai 1 1a mirc d6 tAm trang té nhat va
muc 9 1a tAm trang tot nhat, mac 5 14 tim trang trung binh ( binh thudng).

Thang danh gia tim trang hang ngdy, thang nay ciling giéng nhu thang
trén, nhung c6 khac 1a danh gia tam trang bénh nhan trong vong mét tuan,
thang nay gilp bénh nhan mdi ngay cam thay thé nao, dong thoi ciing gitip
cho bénh nhan thiy dugc cac hoat dong nao cai thién tdm trang cua minh va
hoat d6ng nao 1am x4u di tdm trang caa minh.
1.3.1.2. Phuong phap danh gia hiéu qua can thiép tam ly

Panh gia hiéu qua can thiép cho than chii duoc tién hanh dinh ky trong
qua trinh tri liéu va cudi dot tri liéu. Noi dung ciia danh gia hiéu qua can thiép
phu thudc vao cac tiéu chi ma nha tri liéu dat ra theo dinh hudng can thiép cua
ban than va doi vai ting ca 1am sang cu thé. Noi dung nay thong thudng bao
gom: (1) Panh gia cach thuc tién hanh dénh gia 1am sang; (2) Panh gia muc
d6 dat cac muc tiéu dau ra; (3) Panh gia cac chic nang cua than chua ( than
cha da thich ung véi cudc séng binh thudng hay chwa? Do bac si tm than,
nguoi than trong gia dinh tham gia danh gia), thich atng & mac d6 nao?; (4)
Panh gia chat lugng cudc séng (Cam nhan cha quan caa than chi vé hanh
phlc cua ban than, vé cudc séng)

Str dung phuong phap nay nham muc dich luong gia lai qué trinh can
thiép, tri liéu tam ly gitp nha trj liéu va than chii cd nhitg diéu chinh kip thoi,
khic phuc nhitng diém chua phu hop dé qué trinh tro gilp mang lai hiéu qua.
Ngoai ra, ddy la budc cing ¢b niém tin cho than cha trong qua trinh diéu tri tam
ly. C6 nhiéu tiép can khac nhau khi s dung phuong phép ndy nhung trong
nghién ciu nay, tdi sir dung tiép can tir goc do tiép can 1am sang x& hoi,
Karvasarxki B.D (2004) danh gia hiéu qua cua can thiép tam ly theo 4 tiéu chi:

- Muc d6 giam bét cua céc triéu ching

- Mtic 46 y thirc vé co ché nay sinh rdi loan
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- Mt d6 thay d6i thai d6 cia nhan cach

- Muc d6 cai thién cac chire nang xa hoi.
1.3.2. Céc ligu phap can thiép tram cdm

C6 nhiéu liéu phap khac nhau dugc ding trong tri liéu tram cam. Tuy
nhién, trong luan vin ctia minh, ching toi st dung mét sé liéu phap, ky thuat sau:
1.3.2.1. Ky thudt thu gian

Thu gian dugc xem la mot trong nhitng phuong phap thuong dung va
rat co hiéu qua trong viéc diéu tri cac ching bénh tam tri. P6 1 qua trinh 1am
giam mém co bap, gilp cho than kinh, tam tri duoc thu thai, qua d6 lam giam
nhitng cam xuc tiéu cuc hoic ching bénh tm than ( cing thang than kinh, lo
au, &m s, tram nhuoc, dau dau... do cc yéu té stress gay ra. Cac chuyén gia
tam than, cac nha tri liéu tam 1y déu cho rang thu gidn 1am chuyén hoa co ban,
tiét kiém nang luong, khién mau vé tim dé hon va nhiéu hon. Thu gidn gitp
tap trung tu tudng, tc ché vo ndo, ngat bo nhitng kich thich bén ngoai gidp
tinh than hét cang thang, 1am cha duoc gidc quan va cam giac. Thu gidn gitp
dap tat dan nhiing phan xa dugc diéu kién c6 hai cho co thé [14]. Thu gin
gitip con nguoi chu tim vao diéu hoa nhip thé, gidn cac co bap mang lai cam
giac d& chiu, tinh than thu thai, thoai mai.

Hién tai c6 nhiéu k¥ thuat thu gidn khac nhau duoc ding trong tri liu
tam ly. Tuy nhién, cac k¥ thuat nay cha yéu duoc phat trién tir hai phuong
phap: Thu gian dong, cang — chung co do Edmund Jacobson ( 1938), mot bac
s tam than ngudi My dé xudng hodc thu gidn tinh dua vao tudng tuong do
Johannes Schultz ( 1932), mot bac si tim than ngudi Puc dé xuat.

Thu gidn gitp ta chap nhan nhiing cam x(c tiéu cuc, nhimg cing thang
thuong gap trong cudc séng.

Nguyén tac tap thu gian:

- Noi tap thoang, yén tinh, khong c6 kich thich gay mat tap trung
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Giong doc cham, dé nghe, c6 thé sir dung bang ghi &m

Néu c6 nhac thi dung nhac khong 16, nhe nhang

Tap vao gio ¢ dinh trong ngay

Thoi gian tap taing dan

Chuan bi tu thé: Nha tri liéu thao luan véi than chua tu thé 1am cho
than chu thoai mai dé tha sao cho: thuan tién cho viéc tha, viéc gian
co va than chu thay dé chiu.

Nhing bai tap thu gian dugc dung:

- Bai thu gian 1:

- Noi dung: Nha trj liéu huéng dan than chu

+ Nham mat lai

+ Tha léng toan than

+ Thé déu: cham — déu

+ Cam nhan duoc ludng khong khi vao co thé:
Hit vao:khi qua miii vao hong xubng bung
Tho ra: khi tir bung di 1én qua hong ra mii
Bai thu gian 2:

NoiI dung: tuwong ty nhu bai thu gidn 1 nhung chu tam vao sy di
chuyén cua bung:

+ Khi ludng khi di vao thi bung cing 1én

+ Khi ludng khi di ra thi bung xep xudng.

1.3.2.2. Liéu phap kich hogt hanh vi

Nam 1976, 1an dau tién Lewinson da phat trién lidu phép hanh vi cho

bénh nhan tram cam. Liéu phéap kich hoat hanh vi 1a mét liéu phap tri liéu cé

cau trdc ngan gon cho bénh nhan tram cam, liéu phap nay nham muc dich

kich hoat cho bénh nhan theo nhiing cach dac hiéu nho d6 bénh nhan s€ nhan

duoc cac trai nghiém tich cuc trong cudc séng cua ho. Liéu phap nham muc

24



tiéu lam gia tang su kich hoat va huéng bénh nhan tham gia nhiéu hoat dong
trong xa hoi.

Mau chét dé 1am thay d6i cam xuc la gitp than chu thay dbi hoat dong
cta ho. Thong thudng mdi ca nhan thich hoat dong nao dé rdi méi thuc hién
cong viéc do. Tac 1a cam nhan bén trong réi mai thuc hién ra bén ngoai. Pay
dugc goi 1a mod hinh tir trong ra ngoai. Bén canh d6 trong cac tinh hudng
khéc, c6 nhiing céng viéc ban dau ca nhan chua cam thay thich thd, nhung khi
lam viéc réi mai cam nhan duogc cac cam xuc tich cuc, d6 1a tir hoat dong bén
ngoai tac dong vao cam giac bén trong. Va day duogc goi la moé hinh tir ngoai
vao trong. Mot trong nhitng triéu chung cia nguoi tram cam 1a giam héng
tha, nguoi bi trim cam khéng c6 mé hinh tir trong ra ngoai, do d6 dé thay doi
cam xuc cua than cha nha tri liéu phai thuc hién theo moé hinh tir ngoai vao
trong va dé nghi than cha thuc hién cac cng viéc, qua d6 than chi cam nhan
duogc cac cam xdc tich cuc.

Piém cét 16i trong liéu phap kich hoat hanh vi 1a hoat dong, trong cac
budi tri liéu nha trj liéu cing than chu thao luan cac van dé va cung dua ra ké
hoach thyc hién trong thoi gian gitra hai budi tri liéu. Néu chi don thuan nhac
dén céc hoat dong trong céc budi tri liéu thi than cha chi c6 cam giac hiéu
dugc hon van dé caa minh va thay nhu c6 13i di cho twong lai. Tuy nhién, chi
nhic ti cac hoat dong d6 khong du dé gilp bénh nhan vuot qua cac kho khin
trong cudc sdng. Do d6 viéc thao luan ké hoach thuc hién bai tap giira cac
budi tri liéu I rat quan trong. Cac bai tap nén phl hop véi hoan canh cua ting
bénh nhan. Dé c6 duge nhu vay, nha tri liéu clng vaéi bénh nhan thao luan
cach thic thuc hién bai tap dé bénh nhan hiéu dugc muc tiéu, phuong phap
thuc hién bai tap. Chinh cac hoat dong nay tao cho bénh nhan cam giac thich
tha, tu tin va nhan thicc duoc gia tri cta ban than. Pay 1a nhitng diéu can dat

duoc caa liéu phap.
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Hudéng dan than chua giai quyét su ¢ c6 thé xay ra va céc can tro thuc
té dbi véi su kich hoat. Nha trj liéu kich hoat than cha bang cach huéng dan
than chu cach giai quyét can tré dé than cha thuc hién cac hoat dong caa minh
va giai quyét sy cb khi kho khin xay ra. Qua nhitng hudng dé, than cha co thé
hoc dugc cach tu giai quyét van dé tuong tu trong tuong lai [30].

- Tién trinh thuc hién liéu phap

Liéu phap kich hoat hanh vi duoc thuc hién trong 5 budi tri liéu. Céc
budi dugc thiét ké theo cau tric tir d& dén khd, tir don gian dén phuc tap, tur
nhan thiac — dong co- hanh dong, tir phu thudc vao nha tri liéu dén than cha tu
thuc hién.

Buoi thir nhat: Gigi thiéu vé liéu phép, gilp than chu hiéu liéu phéap co
¥ nghia véi tinh trang suc khoe cua than chu. Pong thoi tao cho thana chi
cam giac liéu phap kich hoat hanh vi la nhitng céng viéc than thuoc va co kha
ning thuc hién dugc. Cudi budi tri liéu, nha tri liéu huéng dan cho than cha
hiéu dugce tim quan trong cua viéc thuc hanh tai nha, tir d6 dua cac bai tap
dé than chu thuc hién trong thdi gian gitra hai budi tri liéu. Dé nghi than cha
lya chon mét trong cac hoat dong dé thuc hién.

Budi tht hai: Gilp than chu hiéu dugc méi lién quan giira hanh vi va
cam x(c cta than chua, dong thoi nha tri liéu cing bénh nhan phan loai cac
hoat dong, tir d6 than chu s& chon hoat dong phu hop dé thuc hién bai tap.

Budi thir ba: Huéng dan than chi hai phuong phap dé vuot qua cac kho
khin d6 1a phuong phap giai quyét van dé va tao budc di phu hop.

Budi tht tu: Hudng dan than chu thém hai phuong phap dé kich hoat
hanh vi d6 1a du doan sy thich thd va can bang hoat dong. Véi 4 phuong phap
cua liéu phap kich hoat hanh vi cach chon hanh vi phu hop, nha tri liéu hi
vong than chu sé& thyuc hién tét ké hoach dinh ra trong phan bai tap va khi thuc

hién cac hanh vi d6 khi sac cia bénh nhan s& thay doi.
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Budi thir nam: Sau khi thuc hién tét cac ké hoach hoat dong dé thay doi
cam xuc cua minh, than chua s€ ty nhan thic duoc vai tro cua ban than trong
qua trinh diéu tri dé tir d6 tu tin vuot qua cac khé khin trong twong lai. Dua
trén cé4c tinh hioongs gay tram cam trong qua kht, than cha nhan dién céc
nguy co tai phat trong twong lai va tu danh gia kha nang vuot qua cac kho
khan d6 [30].
1.3.2.3. Ky thudt tai cdu trdc nhan thirc

K§ thuat tai cau trdc nhan thac tap trung vao diéu chinh nhitng niém tin
khong hop 1y, su tuyét vong, cam giac toi 16i, vO gia tri. K§ thuat nay thuong
duogcc tién hanh sau khi than cha da trai qua mot vai tién bo vé mat nang
lugng, khi sic hung phan hon va c6 dong co dé thuc hién hoat dong. Trong
giai doan nay, ho duoc hudng din dé xac dinh ¥ nghi khong dung dan, dan
dén giam khi sic dong thai day cach sir dung nhitng thach thac vé mat nhan
thie dé giai quyét no. Vé nhiing sai léch trong suy nghi, cac nha tri liéu nhan
thitc hanh vi x4c dinh ¢6 3 kiéu nhan thac ¢6 van dé do la:

- Nhiing kiéu suy nghi bi méo mé hoic khong dung. Cac réi loan gay
ra boi nhan thac van dé trong thuc té mot cach khong ding hoic thai qué.

- Nhitng kiéu suy nghi khong thyc té

- Nhitng kiéu suy nghi khong hitu ich

Qua trinh tai cau tric nhan thirc thuong gom 4 giai doan nhu sau:

(@) Nhan dién cac cam xuc va suy nghi twong tng véi cam Xuc tai thoi
diém hién tai. Bay 1a budc dau tién cua ki thuat tai ciu tric nhan thicc. Muc
tiéu cua giai doan nay 1a 1am cho tré hiéu va phan biét dugc ¢ su khac nhau
gilta cac y nghi, cam xdc va hanh vi/ triéu ching co thé.

(b) Ghi lai cac suy nghi tu dong: Cac nghién ciru chi ra rang trung binh
& tré khoang 35% suy nghi cua tré |2 tiéu cuc nén it nhidu moi ngudi déu co

nhitng suy nghi tiéu cuc va dic biét nhitng nguoi tram cam c6 loai suy nghi
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nay nhiéu hon rat nhiéu. Trong giai doan nay tré vi thanh nién dwgc huin
luyén dé nam bat duoc nhitng ¥ nghi tw dong, ngdn ngit héa ching va ghi lai.

(c) Xac dinh nhiing sai 1am trong suy nghi tw dong: Tré vi thanh nién
dugc huéng dan dé goi tén nhitng sai 1am trong cac suy nghi caa minh va nhan
ra duoc so cau nhan thic tiéu cuc nam sau cac suy nghi ty dong cua ban than.

(d) Phét trién cac suy nghi méi hop 1y va danh gia kha ning xay ra: Tré vi
thanh nién duoc hudng dan nhin van dé theo nhiéu chiéu canh dé dua ra nhirng
suy nghi tich cuc hon, hitu ich hon. Tiép d6, tré vi thanh nién dwoc huéng dan
diing bang chang cu thé dé xac dinh mirc d6 tin tuong vao timg ¥ nghi.

Nhu vay, c6 thé thiy c6 rat nhiéu cac ki thuat khac nhau dugc dung trong
tri lidu tram cam, cac k¥ thuat nay s& duoc st dung mot cach linh hoat tdy thuoc
vao biéu hién triéu ching cua tung than cha khac nhau. Trong luan vin cua
minh, chdng t6i sir dung cac ky thuat nhan thic hanh vi nham muc dich diéu
chinh lai nhitng nhan thac sai Iéch, hanh vi kém thich tng ¢ than chu, cac ky

thuat thu gian dé than chii cam thay thoai mai, thu thai, giam cang thang.
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CHUONG 2
PANH GIA VA CAN THIEP MOT TRUONG HQP
TRE VI THANH NIEN TRAM CAM

2.1. Thdng tin chung vé than chi
2.1.1. Thong tin hanh chinh, cdc déc diém sinh ly, X hji

Than chu 1a nit, nim nay 16 tudi, dd hoc hét 16p 9, hién tai than chu
nghi hoc ¢ nha, 1a con gai dau va duy nhat trong gia dinh c6 bd me da ly hon.
Hién nay, em dang séng voi bd va ba ndi & mot quan ndi thanh Ha Noi.

Vé mat sinh hoc:

Theo 1061 cua me than chu, than chu dugc sinh thuong, khdong phai can
thi¢p dac biét gi, khoe manh. Than chu la con dau trong gia dinh.

Vé mat thé chat:

Than chu phat trién binh thuong, can nang on dinh. Qua trinh day thi
binh thudng, kinh nguyét déu din, chua phai trai qua qua trinh phiu thuat hay
can thiép vé chan thuong nao trén co thé.

Vé mat tam Iy:

Theo 161 me ké, tir nho than chu di trAm tinh, nhit nhat, tinh cach khép
kin, nhan thie kha. Khi tiép xtc va duge hoi chuyén, than chi ciing ty nhan
minh 1a nguoi khép kin nhung dé xuc dong khi chia sé van dé.

Vé mat xd hoi va cdc moi quan hé:

Than chu chi giao tiép voi mot s6 ngudi ban trén mang bang tiéng Anh.
Theo 161 bd me va than chi chia sé thi cac mbi quan h¢ ban b¢ cua than chu
con han hep. Nhitng ban ¢ trudong hoc thi em khong con lién lac véi ai. Thoi
gian em con dén truong thi em co 1ap, cac ban tréu. So thich cua em 1a choi
vO1 meo, thich vé tranh. Ngoai ra, em khdong c6 s¢ thich vdi cac mon van

dong thé duc thé thao nao. Trong gia dinh, b6 cia than chu cling 13 nguoi
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trAm tinh, it noi.
2.1.2. Ly do tham kham

Théan cha dugc me dua tdi vién kham bac si vi Iy do, than chu ¢6 nhitng
hanh vi chua tich cuc anh hudng dén chit luong cudc séng hién tai cua than
cha va gia dinh, than cha ludn cam thay chan nan, budn ba, dé& cau gian, em
khong mudn 1am gi ca, ké ca cac cdng viéc sinh hoat trong gia dinh, khéng
lam gi dé gitip d& ba va bd, khong tiép tuc di hoc duoc ¢ truong. Than chu
gap cac van dé rdi loan vé an udng, giac ngu. Bac biét, thoi gian gan day, than
chu da c6 y nghi ty sat.
2.1.3. Hoan cdanh gap go

Khi tiép xdc voi than cha va me cua than cha cung cap nhiing thdng tin
ban dau cling v&i chan doan ban dau cia bac si va can bo tam 1y tai bénh vién
cho thdy than chu cé nhiing dau hiéu, triéu chiing caa tram cam. Pugc su
dong y cua cac can bo thm 1y tai bénh vién Nhi Trung wong, nha tri liéu chu
dong gap than cha va thé hién mong muén duoc tro gilp than chu va duoc sy
ddng y tir than chu va gia dinh.
2.1.4. An twong chung vé than cha

Trong budi gap dau tién, than chi mic quan bo, 4o phong, doi mii ludi
trai che kin mat. Em thé hién sy mét s6 hanh vi nhu ludn lay mil kéo dé che
kin mat, khong ngang 1én ddi dién tryc tiép véi nha tam ly, giong ndi cua em
rat nho, nhiéu luc nha tam Iy phai hoi lai @& em nhéc lai cau tra 1oi. V& ngoali
hinh, em c6 ngoai hinh can d6i, day din, khi sac tram. Khi dugc hoi thi em
dua ra nhitng cau tra loi rat ngan gon hoac khong tra 1oi. Tuy nhién, em té ra
kha hop tac v&i cac nha tdm 1y va cac bac si, dong y ding thudc va dong y
dén gap nha tam ly hang tuan tai bénh vién.
2.2. C4c vén dé dao dic

Nhitng tiéu chuan cu thé trong cac Bo quy diéu dao duc hanh nghé 1a
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su cu thé hoa cac nguyén tic chung dé dua ra cac quy dinh vé nang lyc, trach
nhiém ctaa nha tam ly; mdi quan hé gitra nha tam ly va than chu; tinh bao mat,
cac phuong phap trong danh gia, st dung trac nghiém; méi quan hé nghé
nghiép...Cac tiéu chi dao dirc s& duoc van dung cu thé trong thé hién céac
chtrc ning cta nha tam 1y 1am sang gdom co: khia canh dao duc trong chan
doan, danh gia, khia canh dao dirc trong tham van, trj liéu...[9].

Hién nay, Viét Nam chua c6 Bo quy diéu dao duc hanh nghé danh cho
cac nha tim 1y nhung cac nha tdm 1y phai tién hanh phan tich loi hai va ra quyét
dinh dua trén sy can nhac vé cac nguyén tic chung; linh hoat trong viéc van
dung cac tiéu chi ning luc nha tdm Iy, cac méi quan hé da chiéu cling nhu mot
s6 nguyén tac khac trén nguyén tac luon dem lai loi ich tot nhat cho than chu.
2.2.1. Pao diic trong tiép nhdgn ca 1am sang

Trong qué trinh thuc hién nghién ciu ctia minh, ching t6i da tuan tha
day du cac nguyén tac dao duc trong tiép nhan ca 1am sang do la:

Thong bao rd muc dich nghién ctru véi than chu va gia dinh, chi dua
vao danh sach nghién ctru khi dugc su déng y caa ho.

Thong tin ca nhan thu duoc tr bénh nhan dugc bao mat, st dung vao
ding muc dich nghién ctu.

Thao luan va duoc than cha déng y vé muc dich, cach thic tham van
hoac tri liéu cho than chi, nguyén tac bao mat, trung thyuc, cdng bang, nhiing
diéu can tranh, viéc tam dung tri liéu hoic chuyén ca. ..

2.2.2. Dao dyc trong viéc sie dung cac cong cu danh gid va thuc hién quy trinh
danh gia

Pé dam bao do tin cdy cia nhiing thang do, tinh khach quan trong do
luong cling nhu viéc dua ra cdc nhan dinh, nha tam ly s dung cac tric
nghiém tam 1y, lya chon cac tric nghiém thich hgp, c¢6 tinh hi€u qua, dd tin

cay va dg chinh x4c cua trac nghiém.
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Nha tam 1y ciing ¥ thic 18 vé ning luc cua minh va chi chon st dung
cac cach thic danh gia ma minh da duoc dao tao va rén luyén. Tiép theo do
nha tam 1y phai giai thich cho than chu hodc ngudi dai dién ciia than chu biét
vé ban chét, muc tiéu cua danh gid va viéc st dung két qua tric nghiém cho
nhitng muc tiéu cu thé.

Khi théng bao vé két qua tric nghiém: Cac két qua tric nghiém dugc
dién giai rd rang bang ngdn ngit dé hiéu ciia than chu va tap trung vao nhiing
van dé ma than chu dang quan tAm dong thoi nha tim 1y cling ¢ trach nhiém
dua ra nhitng khuyén nghi dya trén két qua danh gia.

2.2.3. Dao dirc trong can thiép tri liéu

bam bao trong qua trinh thyc hanh ca 1am sang cling nhu nghién cttu
khong gay ra nhitng hé qua bat loi ndo vé vat chat ciing nhu tinh than cho
than chu.

Céc lieu phép tam Iy st dung trong tri liéu da dugc khang dinh c6 hiéu qua
trong diéu tri bénh nhan tram cam qua nghién ciu caia nhiéu tac gia khac nhau.

Than chi va gia dinh duoc giai thich rd rang vé phuong phap, k¥ thuat
diéu tri. Bén canh d6, bénh nhan c6 thé ngimg diéu tri vao bat ké thoi gian nao.

Nha tdm Iy tuan thit nguy@n tic tén trong than cha caa minh, chinh truc
va vai tinh than ton trong con nguoi ciing nhu cac gia tri caa ho.

Nhitng két qua nghién ctu, y Kién dé xuat, giai phap can thiép duoc sir
dung vao muc dich nang cao chit luong va bao vé sic khoe tré vi thanh nién.

Can thiép dam bao nguyén tic huy dong duoc su tham gia cua nhiing
ngudi than cua than chi nhu bd me.

2.3. Danh gia
2.3.1. M0 td vin dé
e Suc khde tam than (nhan thizc, cam xdc, hanh vi)

Than chi ¢d nhitng suy nghi nhu minh gay phién phirc cho ngudi khac,
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so ngudi khac danh gia vé minh, minh khdng phai 1a ngudi tot. Em cho ring
cac ban coi minh Ia tré con, 13 nguoi khéng cam xuc, bi quan vé tuong lai. Em
nghi rang ban than minh 1am ton thwong nhitng ngudi xung quanh nén em
thuong tranh xa ho. Thoi gian em con di hoc thi em thuong xuyén bi ban be
tréu choc, bat nat, tiy chay. Khi em dwa ra y kién cta ban than ciing bi cac
ban binh luan chiri béi, dén khi em khong dua ra y kién cua ban than ciing bi
c4c ban danh gia 1a khong c6 chinh kién. Em khéng mudn giao tiép véi ai tro
nén thu minh, budn rau. Than cha ludn ludn nghi ngo va suy nghi rang moi
nguoi xung quanh ghét minh nhung ho khdng néi ra. Mot trong nhitng van dé
rat dang luu y vé nhan thiic cua than chua 1a em ¢ y nghi tu 1am hai ban than.

Em ludn cam thay chan nan va khéng c6 muc dich gi trong cudc song.
Sau nhitng lan bi bat nat, than cha cam thay that vong va kho két ban, lubn so
bi ban lgi dung. Cam xtc budn chan, that vong ludn xuat hién & than cha. Bac
biét, khi em gap nhiing tinh hudng nhu bi ban huy két ban, bi b mang,...em
cam thay tac gian, khdng kiém ché dugc cam xuc. Luc d6 than cha cam thay
bat luc va din dén nhirng suy nghi tiéu cuc va hanh vi ty hay hoai.

Theo 15i cua me ké lai, ban than than chu tir nho da nhit nhat, tinh cach
khép kin cung vai nhitng tac dong tir moi trrong xung quanh ma em chua du
ki nang tng pho. Than chu run tay, bon chon khi gap nguoi la, cam xdc thay
d6i nhanh, dé khéc, so tiéng 6n, tiéng dong manh, khong thich dén nhiing noi
doéng ngudi on a0 1a can tro dé em xay dung va thiét 1ap mdi quan hé voi
nhitmg nguoi xung quanh. Em thudng cam thay budn, chan nan, lo lang, thiéu
nang luong, X0 tron vé giac ngu, chan an.

e Mdi quan hé cua than chu véi nhitng nguoi xung quanh:

Than cha séng véi bd khong thuong xuyén tir nho cho dén Ion. Em
séng vai bd tir 16p 1 dén 16p 5. Tuy nhién, em cam nhan bé 13 ngudi yéu

thuong, chiéu em. Khi em hoc 16p 5, bd ¢6 sdng cung ngudi Vo méi nhung
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dugc 1 nim, nguoi vo ndy khdng co tinh cam véi em, bb em ciing ly hon. Lép
6, em vé song cling ba ngoai nhung dén heé 16p 8 em lai vé & véi bb. Theo loi
than chi, bb cua em 1a nguoi yéu thuong em nhung chua biét cach hd tro em,
thé hién sy quan tdm va giup em vuot qua kho khin tdm 1y. Khi em chan an,
khong an bé ciing chi noi: “ Khdng dn thi théi”. Mdi khi di dau, bd thuong
cho em di cung, ké ca khi b di udng bia véi ban ciing cho em di cing. Khi b
di ra ngoai c6 viéc, bd thuong noi véi em may gio bd sé vé. Tuy vay, b ciing
1a ngudi tram tinh, it n6i con em 1a nguoi it chia sé nén mdi ngay hai b con
cling chi noi véi nhau vai cau. Hién tai, trong cudc séng cua em, ngudi gan
giii va quan tam thudng xuyén truc tiép van 1a bd.

B me ly hén luc em 3 tudi. Sau khi bé me ly hén em séng cling ba
ngoai. Me¢ cta em tai hon véi mot ngudi dan ong khac va da sinh dugc hai
ngudi con (Mot trai, mot gai). Trong thoi gian séng véi ba ngoai, me ciing it
c6 thoi gian quan tdm em, thinh thoang me di qua dugc mot lat roi lai vé.
Thoi gian nay, mdi quan hé caa em véi me ciing di tot hon trudc kia. Me
cling d3 quan tdm dén em hon.

Nhin chung, méi quan hé cua em véi bd me ciing da c6 nhiing chuyén
bién tich cuc. Em van c6 thé néi chuyén véi bd me.

Ngoai ra, than chu séng cing nha véi ba noi nhung ba ciing thuong
dem lai sy kho chiu cho em. Piéu ba quan tam téi em 1a da 16n ma khdng lam
gi, ba mong muén em lam cung bd ( may tai cho quan doi) trong khi em
khong 1am dugc vi cho rang minh khong khéo tay va khong thé lam dugc
may viéc d6. Vi vy ma ba thuong méang em, dem lai su khd chiu cho em. Em
cling khdng danh tinh cam yéu quy cho ba. Séng cing véi ba nhung em
khéng nhan dugc sy cam thdng va chia sé tir ba ma thuong phai né tranh, so
sét rang minh lam diéu gi khdng hai 1ong rdi ba mang. Nhiéu ngay nhu vay,

tam trang @c ché bi don nén em khong biét ung xir thé ndo, da c6 1an em tim
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dung cu tu 1am hai ban than dé xa con tic gian.

Pic biét, trong mdi quan hé véi ban bé thi em ludn cam thiy kho khin
trong viéc thiét 1ap méi quan hé ban bé & ngoai doi thuc. Than chi bi bt nat tir
16p 1 dén 16p 8. Trong khoang thoi gian tir 16p 1 dén 16p 5, cac ban chi tréu
choc, dua. Nhung dén nam hoc 16p 7 dén 16p 8, em bi bét nat nhiéu nhat, bi cac
ban trong 16p tiy chay. Theo 16i than chi, em da cam thiy minh cd van dé tam ly
tir 16p 7 nhung bd khong cho di kham. Lop 7, khi em bi ban giat gidy em da giat
lai nhung bai bi rach. Lic d6, em rat tac gian va budn, c6 y nghi thu tiéu nguoi
ban da giat gidy. Tu 16p 7, em d3 khong choi véi ban ndo, chi n6i chuyén véi
mot ban duy nhat ngdi ciing ban, nhung em ciing chi ndi nhitng cau don gian
nhu muon d6 cua ban hay tra 16i khi ban héi. Day ciing 14 thoi gian me phét hién
ra em chénh mang trong hoc tap. Cubi 16p 7, em con bi ban tran tién an sang,
giat do. C6 ban bat em mua dd cho nhung khi em khong mua thi bj cac ban tay
chay. Ngoai ra, em con bi bat nat trén Facebook khi binh luan vé phim (ché mot
bd phim ma ca l6p thich), em bi cac ban trong 16p va ca nhitng nguoi khong
quen biét trén mang binh luan chiri bsi. Khi em khong bay t6 cam xtic nira thi
cac ban lai bdo em chay theo dam dong, chi biét hua theo, khong c6 chinh kién.
Em quyét dinh khoa facebook va khong noi chuyén hay bay t6 cam xtc voi cac
ban bén ngoai. Em hoc sut di, kiém tra toan lan nao ciing chi duoc 1 véi 2 diém.
Tam trang em lac nao ciing buc bdi, kho chiu. Em khdng hoc ma ngoi vé, khi bi
ban tréu nhiéu, em tr& nén thu minh.

Pén khi em hoc 16p 8, em bat dau s dung Twitter va quen mdt nhém
ban trén do6 va da tao mot nhom chat gém 8 ban déu 1a nguoi nudc ngoai. Em
tu hoc tiéng Anh, chat v6i nhom nay hang ngdy trén phan mém Discord. Em
khdng thé noi chuyén dugc véi ban ndo. Em van c6 cam xdc lo lang va so bi
ban loi dung, sg gay phién phic cho ban. Hién tai, em chi két ban va giao tiép

qua mang véi nhitng ngudi ban chat va choi than nhat véi mot ban tén C 13
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nit. Ban than em con nhiéu lo ling va nghi ngd nén em thuong thu minh va
tranh khéng tiép xuc.

Véi nhitng mdi quan hé xa giao, em chua du ty tin dé thiét 1ap cac moi
quan hé véi ban bé hay nhimg ngudi xung quanh. Em duy tri mdi quan hé tot
véi mot ban chat trén mang. Pay ciling 1a ngudi em thuong xuyén chia sé
nhitng sé¢ thich, niém vui cling nhu ndi budn cua minh. Tuy nhién, ban nay
em chua ting gap mat va khi tha thiét mubn gdp thi ciing rat kho khan vi
khoang cach qué xa.

Hién tai, em can su quan tdm va chia sé caa nhitng nguoi than trong gia
dinh nhu ba va bd me, cac em cua minh. B4 me ciing da dan hiéu van dé caa
em va chia sé nhu mot nguon luc hd trg em. Tuy song cung ba nhung mdi
quan hé gitra em va ba con nhiéu mau thuin xay ra. Pay ciing 1a mot trong
nhiing kho6 khan cua em.

e CAac khia canh chirc nang khac:

Hon mot nam tré lai day, than chu chi nga ngay, dém thuc. Khoang 3
tuan gan day, em da ngi dugc nhung thinh thoang van tinh giac gitra dém kho
ngt lai. Than cha nga tét hon c6 thé do udng thude theo don cua bac si tai
bénh vién.

Than cha dang nghi hoc & nha va chi tiép xtc véi ban chat. Ngoai noi
chuyén véi ban chat thi em rat thich méo, 6m va au yém cac chi méo cua em.
Hoat dong yéu thich cua than chu la vé.

Than chi an udng that thuong. C6 nhitng hém ca ngay em khong an gi,
khéng mudn an.

e Nguy co tu tu

Mua hé nim 16p 8, dd ¢6 1 1an than chu lay dao doc gidy cua vao tay.
B6 em phat hién ra.

Hién tai, em thuong cé y nghi tu sat:
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Hai thang tr& lai ddy, than chu cd y nghi tu sat. Y nghi bién mit thuong
Xuyén xuat hién. Khi ¢ noi cong cong, di c6 lac em nghi minh bién mat ting
phan (nhu tro tan trén phim). Khi & trong nha tam, em hinh dung minh s& bién
di nhu bot xa phong. Than cha cé suy nghi ung thudc tay dé tu sat, nhung so
dau, so néu khdng chét thi di cip ctu s& phai cat bo thuc quan, mat phan co
thé. Em d3 timg ctra tay mot 1an.

Mirc d6 nguy co tu st caa than cha dugc danh gia & mac trung binh.

Than chu dugc cac bac si tai Bénh vién Nhi Trung uong chan doan c6
r6i loan trAm cam.

Anh hieéng ciia bénh dén doi song va hoc tdp, cdc méi quan hé ciia
than chu:

Nhiing biéu hién bénh cua em nhu chan dn, mat ngu, khong hoat dong
anh hudng lon dén strc khoe cia em cling nhu sinh hoat cua em. Viéc em
khong tham gia cac hoat dong ma chi ¢ quanh nha c6 anh hudng dén sy phat
trién ban than, em khong c6 co hoi phat trién cac mdi quan hé cua minh,
khéng co su chia sé v6i moi ngudi c6 thé khién cho bénh tinh ctia em ning
thém. Dac biét, nhiing ¥ nghi ty lam hai ban than cung véi k¥ ndng ung pho
v6i nhitng tinh hudng xay ra trong cudc séng con han ché ( thuong xuyén tirc
gian, mot trong nhitng cach xa con tirc gian 1a nghi dén cai chét) khién bd me
em khong yén tam, luon cam thay lo lang.

2.3.2. Két qud ddanh gid

Két qud cac trdc nghiém, thang do da tién hanh:

Than chu da dugc thuc hién céc tric nghiém Beck, Zung va cho két qua
nhu sau:

a. Thang do tram cam Beck rut gon (13 céu)

O thang do nay, than cht c6 15/36 diém, nghia 1a than chu c6 tram cam

& miac do vira. Trong d0, cac van dé tap trung vao danh gia thap gié tri ban
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than, that bai trong cac méi quan hé, d& mét moi, an khong ngon miéng, bi
quan vé tuong lai, budn ba.

b. Thang do lo &u Zung

O thang do nay, than chu dat 36/80 diém c6 nghia 1a than chu khéng c6
rbi loan lo au. Tuy nhién, than chi c6 mot sb biéu hién nhu néng nay hon, dé
xuc dong, d6i khi cam thay lo so khi dén noi xa la va run tay.

Két qud quan sat va héi chuyén 1am sang

Thong qua hoi chuyén lam sang than chua va me cua than cha trong
budi dau, ching téi nhan thay ¢ em c6 nhiing triéu chung sau:

- Triéu chang vé co thé: Than cha c6 khi sic tram budn, mat cli, mat
nhin xuéng, doi khi run tay, bon chon khi gap nha tam ly.

- Than cha khong ¢6 su quan tam, himg thu doi véi cac hoat dong trong
ngdy, hang ngay chi ¢ nha, khong di dau, ca ngay chi n6i véi bd mot dén hai
cau. Theo than chii, em chi an i lai nga, roi vé tranh ( chi yéu vé tranh vé dém).

- Céc cam xUc tiéu cuc: Cam xtc thay doi nhanh, d& khoc dé xdc
dong, dé& cuoi, thuong nam hai tay vao nhau, giao tiép dugc. Cam thay vo
vong vé tuong lai.

- Hanh vi kém thich &ng va hanh vi ty gay hai: So tiéng dn, tiéng dong
manh, khong thich dén nhimg noi dong nguoi 6n &0, nghi hoc, tranh tiép xdc véi
moi ngudi, han ché viéc ra khoi nha, c6 y nghi tu sat va da c6 mot lan cta tay..

- C4c van dé trong sinh hoat: Gan 1 nam than chu chi an bita sang, ca
ngay khong in gi, khong déi, khong co6 cam gidc thém an. Giac ngu that
thuong, than chua thuong nga vao ban ngay va thic vao ban dém.

Két lugn chan dodn ban dau:

T két qua quan sat, hoi chuyén 1am sang va trac nghiém 1am sang:
Beck va Zung, can ¢t vao tiéu chuan chan doan tram cam trong ICD 10, c6

thé thay than chi c6 dau hiéu trdm cam ¢ mire dé vira. Van dé tram cam cua
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than chu da anh huong dén cac méi quan hé giira than chi va moi ngudi xung
quanh nhu ba ndi, bd me, ban be, anh hudng dén cac chic niang hoat dong
hang ngay cua than chu.
2.3.3. Pinh hinh trwong hop

Nhitng van dé hién tai caa than chu 1a hé qua caa nhiing trai nghiém
tiéu cuc da trai qua trong cudc doi. Viéc khong duoc sdng trong mot gia dinh
c6 ca bd 1an me ciing cd thé 1a mot trong nhitng yéu té gop phan thuc day cac
yéu tb trim cam & than cha. T khi b me ly hdn, than cha 1a dta tré nhu bi

bo roi, khéng cé su quan tdm, nhan duoc tinh cam chinh thie tir bd me.

Theo 16i cia me ké lai, ban than than cha tir nho da nhat nhat, tinh cach
khép kin cung vai nhitng tac dong tir moi trrong xung quanh ma em chua du
ki nang tng phd. Ngoai ra, viéc it tiép x(c véi moi ngudi va it chu dong giao
tiép, khéng cd cac hoat dong vui choi, giai tri ndo noi bat 1a nhitng yéu to tang
nang trong truong hop nay. Than cha bi bat nat trong mot thoi gian dai khién
cho viéc thiét 1ap va duy tri cac moi quan hé caa em gap nhiéu khé khin. Em
tré nén thiéu tu tin vao ban than, thu minh, khdng mudn giao tiép vai ai, cam
thay chan nan thudng xuyén.

Trong thoi gian song véi ba ngoai, me ciing it c¢6 thoi gian quan tm em,
thinh thoang me di qua dugc mot 14t rdi lai vé. Chinh vi vay ma méi quan hé
gitta me va con khong duoc khing khit gan b6 ciing véi tinh nghiém khac caa

me trong van dé gi4o duc con nén em ciing it chia sé van dé caa minh véi me.

T6m lai, ning luc thiét 1ap va duy tri cac mbi quan hé caa than cha con
han ché. V&i nhitng méi quan hé than mat nhu ba ndi, bd me va cac em thi
than chu da cam thay chia sé va gan giii duoc nhiéu hon véi bé me vi thoi
gian ndy me ciing quan tdm hon dén em. Tuy nhién, mdi quan hé véi ba noi

van con cing thang va dem lai cho em nhiéu cam xdc tiéu cuc. Ban than em
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cling chua c6 cach dé tng pho véi nhitng cing thang ndy xuit phét tir nhitng
tinh hudng trong cudc sbng.

Thén chua hay tiac gian cling do em chua nhan dién dugc cam xuc cua
minh va chua c6 cach tng phé véi nhirng tinh huéng xay ra trong cudc song.
Khi tac gian, em mudn dap pha d6 dac, danh ngudi khac.

Hon mot nam trd lai day, than chu an nga that thuong, ngdy ngu dém
thire, c6 thoi gian em khdng mudn an gi hodc an mot bira mot ngay.

Than chit mat di su hiing tha voi cac hoat dong hang ngay, khdng thich
va khéng mudn lam.

Y nghi tu sat thudng xuyén xuat hién.

Nhu vdy, than chi dap tng cac triéu ching cua trim cam theo két luan
chan doan 1am sang va diém s trac nghiém.

Trdm cam trong truong hop nay dugc 1y giai theo mot sé tiép can
khac nhau.

+ Tl goc d6 cua thuyét Hanh vi:

Than cha khong nhan duoc nhitng cing ¢d tich cuc tir mdi truong do
than cha kha khép kin va thu minh. Mdi quan hé ciia than chil voi ban bé mang
lai rat it cung ¢d tich cuc vi than chu khong giao tiép, két ban voi cac ban &
cudc song thuc ma chi giao tiép véi cac ban qua mang xa hoi. Trong gia dinh,
than cha séng véi ba ndi va bd. Ba ndi chua hiéu tam 1y va tng xir phi hop voi
than chu ma thuong méng em, mang lai sy kho chiu cho em. Mac dau bd ¢b
yéu thuong nhung b ciing chua biét cach thé hién va than chi cling khong dé
dang chia sé cac van dé cua minh véi bd. Than chi khong séng cting me thoi
gian dai nén viéc chia sé tim su v6i me 1a diéu kho khan voi em.

+ Tlr goc d6 cta thuyét Nhan thic:

Theo tiép can nhan thuc, than cht c¢6 nhitng suy nghi, niém tin khong

thuc t& vé ban than gép phan lam ting thém triéu ching tram cam. D6 1a
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nhimg suy nghi ring minh gy phién phtrc cho nguoi khéc, dic biét 13 ban be,
ludén s¢ bi nguoi khac lgi dung, danh gia vé ban than minh ré“tng minh lam sai
diéu nay diéu kia. Niém tin nay 1a hé qua cta viéc trude day, em di ting bi
ban 1gi dung, bt nat em, yéu cAu em mua do cho ho. Khi em khong mua thi
cac ban tay chay em. Nhimng diéu ndy 1am anh huéng dén viéc xay dung céc
mdi quan hé va anh hudng dén chit lugng cudc séng cua than chu. Vi vay,
trong qua trinh 1am viéc, nha trj liéu giup than chi tim ra nhiing niém tin sai
léch, thach thuc chiing va hinh thanh niém tin dung dan, dem tdi cho than chii
nhiing cam xtic dé chiu hon.

+ Tl goc d6 cua thuyét Nhan van:

Bénh tram cam cta than chu co thé dugc xem 1a hé qua cua viéc em
thiéu hut su quan tam chia s¢, khong duoc su ton trong va nhin nhan tich cuec,
v6 diéu kién tir nguoi khac nén khong hinh thanh dugc tiéu diém danh gia bén
trong, ¢6 xu hudng phu thudc vao quan diém, cich nhin va danh gia cua
ngudi khac. Trong subt thoi gian dai, ngoai nhitng mdi quan hé ban bé trén
mang va bd cua em c6 mdi quan h¢ gén giii hon thi than chi nhan duogc rat it
su ton trong va danh gia tich cuc va vo diéu kién tur nhirng nguoi khac. Ba noi
thi ludn yéu ciu va doi hoi tham chi mang em. Me khong sdng cung va ciing
it quan tdm dén em. Than cha khong c6 kha ning tu chap nhan ban théan, tu
danh gia hinh anh ban than con thap kém. Em khong dam budc chan ra thé
gidi bén ngoai dé xay dung nhitng mdi quan hé cho ban than cang lam cho em
tré nén trim cam.

Mat manh dan t6i thudn loi trong tién trinh can thiép ca:

Than chii c6 sy hop tac trong qué trinh tri lidu tdm 1y, c6 mong mudén
dugc gip nha tam 1y va chii dong chia sé van dé cta ban than.

Ban than em c6 nhimg mat manh va s thich nhu hoc va giao tiép bang

tiéng Anh qua chat, em thich v€ cac nhan vat hoat hinh.
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Ngoai ra, bd me em ciing quan tAm, chia sé véi em va hd tro em trong
qua trinh tri li¢u.

MGt yéu dan t6i cdn tré trong tién trinh can thiép ca:

Than chi ¢ thé nhin nhén ra vu diém cua nguoi khac trong hoan canh
cua ho nhung lai kho khan trong viéc nhin nhéan ra uu diém cta ban than nén
luén ludén cam thidy minh khong co gia tri.

Bén canh d0, viéc em sdng thu minh ciing din dén k¥ ning giao tiép
han ché, k¥ nang img pho véi cac tinh huéng con yéu nén kha nang kiém soat
cam xtc ciing han ché. Pay ciing 1 yéu to khién em khé chia sé véi moi
nguoi. Vi vay, mdi khi xuét hién cac su kién c6 thé dé lam em bj tac dong,
gy ra nhitng cam xtc tiéu cyuc, suy nghi va niém tin sai léch tim cach giai toa
bang hanh vi tu huy hoai.

2.4. Lap ké hoach can thiép
2.4.1. Xdc dinh muyc tiéu

Co so dé xac dinh muc tiéu can thiép tri liéu

Dua trén nhitng phan tich va qua trinh danh gia trén day, nha tri liéu Ién
ké hoach tri liéu v&i cac muc tiéu dau ra theo nguyén vong cua gia dinh va
nhitng diéu kién cu thé cua than cha vé mat cam xdc, nhan thic va hanh vi
Vi tién trinh tri liéu dugc tién hanh 8 budi.

Dua trén nhitng phan tich va qua trinh danh gia trén day, nha tri li¢u Ién
ké hoach tri liéu cung than chu thao luan va xac dinh cac muc tiéu tri liéu dau
ra va CACc muc ti€u qua trinh twrong Gng nhu sau:

% Muc tiéu dau ra

e Quan ly hanh vi tu sat

e Giam thiéu céc triéu chung tram cam

e Coi mo, chia sé vai moi ngudi Xung quanh.

¢+ Muc tiéu qua trinh
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1). Muyc tiéu dau ra 1: Quan ly hanh vi tu sat

Nhiing hoat dong, k¥ thuat can thuc hién dé dat duoc muc tiéu:

banh gid nguy co tu tu
Dé ra ké hoach phong ngtra

Huan luyén ky nang thu gidn

- Tunhu

2). Muc tiéu dau ra 2: Giam thiéu céc triéu chang tram cam

- Than chu hiéu vé tram cam va céch gip than chu vuot qua tram cam
- T4i cAu trdc nhan thuc

- Kich hoat hanh vi: thuc hién céng viéc yéu thich

- biéu chinh lich sinh hoat, thu gidn

3) . Muc tiéu dau ra 3: Céi ma, chia sé véi moi ngudi xung quanh.

- Gilp than chu cam thay duoc tn trong, chap nhan vo diéu kién

- Piéu chinh nhan thac tiéu cuc vé ban than, vé nguoi khac.

- Than cha hoc dugc cach nhan dién — kiém soét cac triéu ching co thé
- Hinh thanh va luyén tap k§ nang xa hoi

- Gilip than cha nhan thie duoc vé viéc phét trién ban than

- Lén ké hoach dé thuc hién nhiém vu dén moéi trudng hoc tap

- Phéi hop véi gia dinh dé tim méi truong hoc tap pht hop cho than chu.
Cu thé ké hoach qua trinh thuc hién cac muc tiéu dau ra nhu sau:

Quan ly hanh vi tw sat: Trong qua trinh danh gia, hoi chuyén than chu

thi nha tri liéu xac dinh van dé tu sat 1a van dé cap bach can thiét va can duoc

hd tro dau tién. Vi vay, nha tri liéu xac dinh van dé giam nhitng ¥ tuong tu sét

la van dé hang dau va xuyén xudt qua trinh tri liéu. Bé gilp giai quyét van dé

nay nha tri liéu da dé ra nhiing ké hoach phong ngira, huan luyén céac ki ning

thu gian, giap than chu thuc hién tu nhu.

Bén canh ké hoach lam viéc véi than chu, nha tri liéu con 1am viéc véi
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bd me cia em nham dua ra nhitng ké hoach phong ngira dé ¢am bao than cha
ludn dugc an toan.

Giam thiéu cac triéu chieng trdm cam: Nguyén nhan gay ra van dé
tram cam cua than chu 1a do than cha chwa c6 nhitng nhin nhan tich cuc vé
ban than, con bi quan vé tuong lai, thiéu cing cd tich cuc tir méi truong séng,
thiéu su ton trong va chap nhan vo diéu kién va thau cam cua ngudi khac, dic
biét tir ban be, chua kich hoat duoc cac hiang thi x& hoi. Véi nhitng van dé do
thi viéc xay dung méi quan hé tri liéu tich cuc, tén trong va chap nhan than
chu, thau cam vai than cha dé than cha cam nhan dugc sy tin cay trong moi
quan hé nay I viéc 1am quan trong. Diéu nay gilp than cha hinh thanh duoc
nhitng tiéu diém danh gia bén trong, khéng con phu thudc vao cach nhin
nhan, danh gia cua nguoi khac. Ngoai ra, nha tri liéu giup than chua tim lai
nhitng bang ching chéng lai nhitng suy nghi tiéu cuc, danh gia thap ban than
minh. Tang tan suat nhitng hoat dong thich thi ma than cha co thé tham gia
trong cudc séng théng qua lidu phép kich hoat hanh vi. Pay 1a liéu phap da
duoc nghién cau chiing minh co tinh hiéu qua trong can thiép hd tro bénh
nhan trim cam. Trudc tién, nha tri liéu xac dinh cac hoat dong yéu thich caa
than cha, nhitng gi can tré khién than cha khong con tham gia dugc cac hoat
dong d6. Thao luan vai than chii vé nhitg kho khan dé tim ra giai phap. Sau
d6, nha tri liéu dwa ra mot danh sach cac hoat dong yéu thich va yéu cau than
cha thyc hién. Than chu da gip cac van dé vé an ngt va hoc tap kha dai. Vi
vy, nha tri liéu hd tro than chu diéu chinh lai lich sinh hoat va huéng dan
than chu tap cac bai tap thu gidn dé tang cuong chat luong giac ngu, han ché
nhitng suy nghi vé nhiing chuyén da xay ra trong qua khir va nhiing lo ling vé
tuong lai.

Céi mé, chia sé véi moi nguoi xung quanh: Nguyén nhan khién than

chu chua ¢6 nhitng mdi quan hé tich cuc, dic biét 1a mdi quan hé ban bé tich
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cuc 1a do than chu c6 nhitng nhan thire sai léch vé ban than va nguoi khac,
mac cam toi 13i, it nhitng trai nghiém vé méi quan hé tich cuc, thiéu cac ky
nang xa hoi. Néu giai quyét tot nhitng van dé nay tir chinh ban than cua than
cha ciing gitp cai thién mdi quan hé véi nhimg ngudi xung quanh. Vi vay,
nha tri liéu thyc hién tai ciu tric nhan thac nham loai boé nhitng niém tin,
nhan thtc sai léch vé ban than, vé nguoi khac, dic biét 1a vé ban bé, hudéng
dan than chi luyén tap va hinh thanh mot s6 ky ning xa hoi can thiét nhu ky
nang kiém soat cam xuc, ky nang xtr ly tinh hudng. Gilp than cha nhan thac
duoc viéc phat trién ban than, tim moéi trudng hoc tap phi hop dé tao co hoi
cho than cha c6 méi truong thiét 1ap mdi quan hé ciing nhu thuc hanh céc ky
nang va hoc hoi kién thuc.

2.4.2. Ké hogch can thiép

Dua vao két qua danh gia tinh trang rdi loan cta than cha ching toi dua
ra s6 budi tri liéu du kién 1a 12 budi. Tuy nhién, trong qua trinh tri liéu, do
mot sé diéu kién nén thoi gian tri liéu con 8 budi. Ban dau, ching t6i du kién
thuc hién tri liéu 2 budi/ tuan. Tuy nhién, trong thoi gian tri liéu, mot sé budi
than chua ¢ viéc ban nén khéng dén dung lich hen, sau d6 thi than chu va nha
tam 1y cling khong sap xép duoc lich déu dan 2 budi/ tuan nén qué trinh nay
cling kéo dai hon 2 thang két thic véi 8 budi tri liéu.

Than chi 13 nguoi kho kiém soat cam xuc, thu minh, dé khéc khi trinh
bay van dé cta minh, viéc khai thac va giai quyét van dé can nhiéu thoi gian
nén thoi lugng cac phién tri liéu ddi voi than cha thong thuong 1a 90 phat véi
tan suat 1a 1 budi/tuan.

2.5. Thyc hién can thiép

Sau budi dau danh gia, chung t6i dd co 8 phién lam viéc véi than chu

va bé me cua than chi. Cu thé ndi dung va cac ki thuat dugc st dung trong

ting budi duoc trinh bay & phan sau:
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2.5.1. Buéi tri ligu thir nhat

Thoi gian: ngay 9/4/2018 tir 14h dén 15h30

Muc tiéu:

Thiét 1ap mdi quan hé tri liéu.

Thu thap céc thdng tin vé van dé cua than chu.

Thuce hién ké hoach phong ngura khi than chua c6 ¥ nghi tur sét.

K7 thudt sir dung trong budéi:

K1 thuat hoi chuyén 1am sang

Ki thuat quan sat 1am sang

Bai tap thu gian

Ngi dung theec hién trong buai tri lidu:

Nha trj liéu gap g& than cha va me cua than cha dé giéi thiéu, 1am quen
va thao luan vé mot sé nguy@n tac 1am viéc. Sau do, nha tri liéu 1am viéc riéng
véi me dé thu thap thdng tin vé gia dinh , tiéu sir va cac van dé cua than chu,
nhitng mong muédn cta bd me. Tiép theo, nha tri liéu 1am viéc voi than chi.

Khi tiép xuc véi than cha, nha tri liéu ciing nhac lai nhitng nguyén tac
vé bao mat, gi¢i han cua bao mat va nhiing nguyén tac lam viéc da nhac voi
me than cha. Em khong néi, ciing khong dbi dién vai nha tri liu ma tay kéo
mil phét che kin mat khi duoc héi vé mong muén ctua minh khi dén tri liéu.
Nha tri liéu tiép tuc chu dong dé thiét 1ap méi quan hé bang viéc dé than chu
md ta cam xUc cua minh bing mot tinh tir. L4c nay em bat dau cho biét em rat
budn chan, khong c6 muyc dich gi trong cudc song.

Than cha bat dau dap ung lai cau hoi caa nha tri liéu va bat dau ké vé
nhitng lo ling caa minh. Nha tri liéu phan hoi lai nhitng lo lang d6 thé hién su
thau cam va dat cau hoi dé em boc 16 nhitng van dé caa minh.

Than chi: Em dé nghi hoc va em rat s¢' trirong hoc.

Nha tr; liéu: Diéu gi khién em so trirong hoc?
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Than chui: CO6 thé em khong theo duwoc, c6 thé do em bi bdt nat. Tir 16p
7 em dd bi bat nat, lop 9 mac du da chuyén truong nhung em van sg.

Nha tri liu: Cac ban bdt nat em duréi hinh thizc nao?

Than chu: Ho gidr do, tran tién dn sdang, tay chay em...

Nhan thdy em coi mé hon khi chia sé, nha tri liéu hoi em vé ¥ tuong
em tu gay hai ban than. Em ciing dé chia sé vé tan suat va nhimng y nghi, cach
thirc gay hai ban than. Nha tri liéu nhan thay tan suat xuét hién y nghi kha
thuong xuyén va bang nhiéu hinh thitc khac nhau nén di thao luan ciing than
cha thuc hién ké hoach phong ngra.

Trong qué trinh chia sé van dé, than chu ¢ nhitng biéu hién lo lang,
cang thang nén nha tri liéu da huong dan em mot s6 bai tap thu gidn dé em
cam thay thoai mai hon.

Nha tri liéu phan tich, l1ay vi du tinh hudng cho than cha thay rang suy
nghi tu dong anh huong dén hanh dong, cam xtc. Tir d6, than cha thay duogc
rang khi cam xuc khong tich cuc dén voi em thi em c6 nhitng cach thuc giai
toa nhu thé ndo. Nha tri liéu cing than chu vach ra nhiing céach thic giai toa
khong c6 hai véi than cha. Cudi ciing, nha tri liéu goi ¥ cho than cha cd thé
goi cho mdt thanh vién trong gia dinh khi can sy hd trg va than cha da chon
goi cho me. Pong thoi, than cha co thé goi cho nha tri lidu khi can tro giup.

Cudi phién tri liéu, nha trj liéu gap me cua than chu dé trao d6i thém veé
¥ tuong tu gay hai cua than cha dé gia dinh chu dong theo ddi va hd trg em.
Gia dinh can nim duoc lich trinh caa em va cat don nhiing vat dung dé gay
nguy hiém nhu dao, thudc tay.

Dap g cua than chu:

Ban dau gap gd, than cha van c6 su phong vé cao, thu minh, chwa chi
dong chia sé, giong ndi rat nho. Tuy nhién, sau thoi gian tro chuyén, khoi goi

dung tam trang lo lang, bat an em da boc bach nguyén nhan khién em lo ling
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va duoc thiu cam em d3 bat dau cam thay tin twong nha tri liéu va hop tac tra
161 nhitng cau hoi cua nha tri liéu. Viéc thiét 1ap méi quan hé trj liéu c6 nhiing
thanh cong budc dau. Qua nhiing chia sé trong budi tri liéu nay cing véi két
qua danh gia tir budi truge, nha tri liéu nhan thay than chua cé nhiéu triéu
chang cua réi loan tram cam. Ngoai ra, nha trj liéu cling dd cung than chu
thuc hién duoc ké hoach phong ngtra khi em c6 ¥ nghi tu sat.

Bai tdp vé nha:

Tap cac bai tap thu gian di duoc hudng dan.

Ngi dung budi sau:

Panh gia xac dinh van dé. Thao luan vé cach thac tng phd véi cing
thang. Mdi quan hé gitra hoat dong va tdm trang. Xac dinh cac hoat dong yéu
thich cua than chii. Panh gia tam trang nhanh dau budi va cudi budi.

2.5.2. Buoi tri liéu the 2

Thoi gian:14h -15h30, ngay 16/4/2018

Muc tiéu:

- Tiép tuc xay dung méi quan hé va danh gia toan dién c4c van dé cua
than chu.

- Hinh thanh k§ nang ang pho véi cang thang

Ky thudt siz dung trong budi:

Ki thuat hoi chuyén I1am sang

K1 thuat quan sat |am sang

Ki thuat danh gia cam xdc

Bai tap thu gian

Ky thuat tu nha

Ngi dung thezc hién trong buai tri lidu:

Khi bat dau budi 1am viéc, nha tri liéu hoi vé tinh hinh cua than cha

trong tuan vira qua. Than chu tra 1oi « em khong biét”. Nha tri liéu cho than
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chu thuc hién danh gia tim trang nhanh, em danh gia tim trang ctia minh &
murc 3 diém vi lGc nay em cam thay rat lo lang so sét va bat dau chia sé vé suy
nghi ctia minh:

Than chi: “ Em thdy em la nguoi phién phize”.

Nha trj liu: Em c6 nhé chuyén gi khién minh suy nghi nhuw vay khong?

Than chu run 1én va to ra se hai.

Than chui: Nguoi ta dén, em khdng chao. B6 me bdo em chdm mom

Nha tr; ligu: Diéu gi khién em cam thdy em khdng muén chao ho?

Than chi: Em so nguroi ta sé bat dau cau chuyén gi dé véi em roi em
gay ra phién phic cho ho.

Nha trj liéu phdn héi lai théng tin cia than cha va tiép tuc lam ré van
dé: C6 khi nao em nghi nguwoi ta cwoi em, noi cai gi thé hién em la nguoi
phién phic?

Théan chu: Pang noi chuyén nguoi ta im lang

No6i dén day, than chu thé hién rat lo ling va so hai, khong thé tiép tuc
cau chuyén duoc nira.

LGc nay, nha tri liéu dé em ngdi binh tinh trd lai, huéng dan em tap mot
s6 bai tap thu gidn: k¥ thuat thu gidn tap trung vao hoi thd, cing co, ching co.

Sau d6, nha trj liéu té chirc mot trd choi nham tao khdng khi thoai mai
va la diéu kién dé tiép tuc trd chuyén, thu thap nhitng thong tin can thiét. Do
1a trd choi “ Tung xUc xac”. Luat choi: “ Néu xdc xic hién ra mit do thi chi
duoc hoi em, con néu hién ra mat den thi em duoc hoi chi”. Théng qua tro
choi, than chu chia s¢ thém vé s thich « em thich dn keo, dé ngot”. Roi sau
d6 1a nhitng van dé sinh hoat hang ngay :“Gidc ngu cua em con thdt thirong,
em hay tinh gidc nita dém. Viéc ngu ngay dém thirc da dién ra hon mét nam
roi. Pot nay em thdy én hon, em ngii dwoc thinh thodng em thirc gidgc nira

dém thoi. Trong mot nam, em nghi ¢ truong, em chi ¢ nha thoi. Co hdm ca
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ngay em khong an gi luén”.

Nha trj liéu tién hanh gido duc tdm ly vé gidc ngi nhu cung cap cac
thong tin vé ché do an ubng, luyén tap, cach dit gio di ngu va thic giac cd
dinh, thuc hién vé sinh giac ngu nhu tap cac bai tap thu gidn dé giam han hién
tuwgng ngu ngay.

Nha tri liéu hoi thém thong tin vé mdi quan hé ban bé caa than chu thi
nhan dugc mot s chia sé:

Nha tri ligu: Hém trueéc em c6 chia sé rang em bj cac ban gidr do. Em
phan ing nhw thé nAo Vi viéc do?

Théan chu: Em gigt lai nhung bi rach.

Nha tri lidu: Liic do, cam xUc cia em nhw thé ndo?

Than chui: Em tizc gidgn va buén. Em muén tha tiéu ban dy. Ter 16p 7 em
bét dau hoc sit di, kiém tra todn ldn ndo ciing toan 1 véi 2 diém. Em khong
choi vé6i ban ndo, chi ndi chuyén véi mét ban duy nhdt ngéi cing ban nhung
chi n6i nhitng cdau don gian. Réi em chan, em bé hoc.

Nha trj ligu: Sau tat ca nhieng chuyén dé, em suy nghi thé nao?

Than chu: Em thdt vong, kho két ban.

Nha tri ligu: Diéu gi khién em khé két ban?

Than chi: Em sg bi ngueoi ta loi dung. Trudc cb6 mét ban gdp em dé em
mua do cho nguwoi ta ma khong tra tién, khi em khéng dong y mua thi ching
no tdy chay em.

Nha tr liéu: Con diéu gi khien em kho két ban?

Than chu: Em so nguoi ta danh gia.

Nha tr; ligu: Dé noi thdt 1ong, em mudn c6 ban khong?

Thén chu.: Co nhung hoi so

Nha tri lidu: Chj sé c6 cach hé tror em d@é em c6 thé két ban duroc.

- M6t noi dung ma nha tri liéu ludn quan tim d6 1a van dé em con ¥ tudng
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gay hai ban than khong. Than cha da néi Iy do “khi em can gidi téa” thi em
thudng c6 y nghi va tim vat dung dé giai quyét. Tuy nhién, em c6 y thic rang
nhitng hanh vi d6 giy dau, gay ton thuong cho minh va biét dirng lai. Tuy nhién,
nha tri liéu huéng dan cho than cha cach thie dé kiém soat cam xuc tét hon va
c4c k¥ ning thu gidn khi ¥ nghi xuat hién. Khi suy nghi xuat hién, em bat dau
cam dao thi em dém 1,2,3. Gidy tht nhat  dimg”, gidy thtr hai em chuyén sang
cat gidy, gidy thir ba em chuyén sang ddm gdi. Nha tri liéu thao luan thém mét s6
céch thie dé gidp than chii ¢ cach thic giai toa an toan nhu uéng nude, an vit,
an d6 ngot, v&, chai 16ng méo ( vi em rat thich meo).

Nha tri liéu huéng dan than chi thuc hién danh gia tam trang nhanh cua
minh trudc va sau khi thuc hién cac hoat dong thu gian.

Buoi 1am viéc két thic bang viéc danh gia tim trang nhanh va hen lich
lam viéc trong budi tiép theo.

Dap ung cua than chu:

Trong budi 1am viéc thir hai ndy, lac dau than cha con rut ré, to ra lo
ling, nhung sau khi dugc dat cu hoi thong qua tro choi than chii da coi mo
hon, boc 16 nhitg suy nghi, chia sé¢ cac van dé em dang gap phai. Giong noi
ctia em di to hon. Em d6ng y va hop tac trong cac hoat dong nha tri liéu dua ra.

Bai tdp vé nha

Thuc hanh vé sinh giac nga

Thyc hanh thu gian

Khuyén khich tré tham gia hoat dong trong gia dinh cu thé 1a hoat dong
nAu an.

Ngi dung budi sau:

Gido duc tam ly vé CBT.

G161 thiéu mo6 hinh ABC

Minh hoa thong qua céc vi du
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Giup than chu xac dinh cam xuc cua ho..
Ra bai tap vé nha.
2.5.3. Budi tri liéu thir 3

Thoi gian:14h -15h30, ngay 23/4/2018

Muc tiéu:

- Gilp than chu hiéu vé réi loan cua minh

- Hiéu dugc mdi quan hé gitta nhan thic — cam xac — hanh vi.

- Gilp than cha hiéu liéu phép kich hoat hanh vi.

- Hiéu méi quan hé gitra hoat dong va tam trang.

Ky thudt siz dung trong budi:

Giao duc tam Iy vé tram cam

Kich hoat hanh vi

K¥ thuat thu gian

Ngi dung theec hién trong buai tri lidu:

- Pau tién, than cha thuc hién danh gia tim trang nhanh, tinh trang hién
tai cia em ¢ muc 5 diém. Em cam thay binh thuong, thinh thoang em thay
budn chan. Khi dugc nha tri liéu hoi vé tinh hinh em tra 1oi “ Khong c6 gi ca,
tw nhién em budn”.

- Gi4o duc tam ly vé tram cam:

Nha trji liéu cung cap cac thong tin lién quan dén rdi loan tram cam,
giGp than cha nhan biét duoc rang trong cudc song do6i khi chung ta co6 cam
giac buon b, chan nan trudc nhitng sy viéc khdng may xay ra nhu bi ban bé
tréu choc, ndi xau, mat mat nguoi than, mat tién bac, cua cai. Pa sb cam giac
budn ciia moi ngudi s& mat dan theo thoi gian nhung néu cam giac d6 kéo dai
trén hai tuan va anh huong tiéu cuc dén doi séng hang ngay khién cho ching
ta cam thay mét moi, chan nan thuong xuyén, khéng con hing thi véi nhiing

hoat dong yéu thich va tap trung duoc vao hoc hanh, khé ngu, chan an thi do
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1a dau hiéu cua tram cam. Nha tri liéu giai thich thém nhitng nguyén nhan gay
ra trdim cam va cac ddu hiéu tram cam cua than cha dua trén nhitng két qua
trac nghiém va mé ta triéu chang cua than chi. Ngoai ra, nha tri liéu gitp than
cha hiéu rang trim cam 1am cho em budn b, lo ling, chan nan, chan an, kho
ngu, khdng mudn 1am gi ca, danh gia thdp ban than minh...chtr khdng phai
ban than em ludi biéng, bo hoc. Néu nhu em nd luc dy I0i nhitng van dé
tram cam, em sé tro lai séng va hoc tap nhu cac ban binh thuong suy nghi tich
cuc hon, vui vé hon.

- Nha trj liéu giai thich cho than chi hiéu dugc méi quan hé giira nhan
thirc — cam xdc va hanh vi, phan tich céc tinh huéng cu thé; dong thoi cho
than chu biét liéu phap nhan thac hanh vi s& duoc sir dung dé hd tro em day
lUi van dé tram cam.

Nha tri liéu cing than cha tim hiéu vé& méi lién hé gitra nhan thic va
cam xUc thdng qua nhimg suy nghi, nhitng niém tin ¢ than chu. Qua dé, ciing
danh gia duoc kha ning nhan dién cam xuc trong céc tinh hudng cua than
chu. Véan dé kho khan 16n nhét 1am cho tinh trang tram cam caa than chu ting
nang 1a kho khin trong viéc thiét 1ap mdi quan hé véi moi ngudi xung quanh
nén nha tri liéu cuing tim hiéu vé nhitng suy nghi ctia em trong van dé nay.

Nha trj liéu: Khi giao tiép véi moi ngueoi, suy nghi ciia em 14 gi?

Than chi: Moi nguoi thuwong chd y ngoai hinh cua em, em so bi moi
ngueoi danh gid em lam gi sai. Em nghi’ & mgt minh sé tét hon.

Nha tr; liéu: Vdy lGc nay cam XUc Ciia em nhuw thé nao?

Than chi: Em cam thay lo lang, so hai, tréng réng, chan.

Nha tri liéu: Ngodi ra, con suy nghi ndo can tré viéc em xay ding moi
quan he?

Than chu: Céc ban cho 1a minh phién phizc. Ban than minh khéng cé gi

dé néi véi ban.
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Nha tri lieu: Em c6 cam xiic gi khi suy nghi nhw vay?

Than cha: Em cam thdy lo ldng, buon chéan.

Nha tri lidu: Em dd nhdn dién dwoc nhing cam xuc cia minh kha tot.
Tat ca nhitng cam xiic nay khéng dem lai loi ich cho em. Em ciing dd nhdn ra
diéu gi cdn tré em trong cac méi quan hé. Em sé thay doi tir tir.

Nha trj liéu nhan manh dé than chu thay riang suy nghi cua em dua dén
nhitng cam xc, hanh vi cia em, em dinh 1am gi. Luc d6, em can danh gia xem
diéu @6 c6 loi cho em khéng, néu khong thi em tim cach khac dé thyc hién.

- Cung than chu thao luan vé nhitng anh huong cua viéc khdng hoat
dong dén nhitng cam xuc va suy nghi tiéu cuc. Gidp than chu nhan thay, trong
tinh trang khong 1am gi s& xuat hién cac suy nghi tiéu cuc, cam xuc tiéu cyc,
bi quan, chan nan. Vi vay, dé giip em bét tréng rong, chan nan thi em can
tham gia cac hoat dong tranh thoi gian ranh roi.

- Gidi thiéu vé liéu phap kich hoat hanh vi cho than chi. Giai thich cho
than cha hiéu vé moé hinh twong tac hai chiéu giira viéc tram cam va hoat
dong: tram cam khién cho ca nhan khdng con cam thay hing tha 1am viéc gi
va ddng thoi khi it hoat dong hoic cac hoat dong tiéu cuc s& 1am cho ca nhan
cang budn chan thém.

- Nha tri liéu cung than chu xac dinh cac hoat dong yéu thich va cam
nhan khi thuc hién cac hoat dong nay. Than chu da chon hoat dong hoc tiéng
Puc, ndu an. Cung than chu cam két thyuc hién hoat dong va c6 yéu cau than
chu danh gia tam trang sau khi thuc hién hoat dong.

- Tuan nay, khi duoc hoi vé y tuong tu gay hai thi than cha phan hoi
rang tuan qua khong cé y nghi nao.

- Cudi cung, nha trj liéu cting than cha nhac lai nhitng ndi dung trong

budi trj liéu va giao bai tap vé nha cho than chu.
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Dap ung cua than chu:

Than chu c¢6 trao ddi c&i mo hon, khi sic tdt hon so véi hai budi dau.
Em tu tin tra 161 cau hoi cua nha tri liéu.

Than cha da hiéu hon vé van dé caa ban than, mdi quan hé gitta nhan
thirc — cam xuc — hanh vi.

Bai tdp vé nha

Ké bang theo doi suy nghi — cam xdc — hanh vi

Gilp bd viéc nha, ndu com, quét don nha cira.

Viét nhat ky.

Ngi dung budi sau:

- Banh gi4 tdm trang.

- Hudng dan than chi danh gia mit tich cuc va tiéu cuc cua hanh vi.

- Lam viéc trén timg diém.

- Gilip than cha hoc cach nhan dién, kiém soat c4c triéu ching co thé.

- T4i cAu trdc nhan thac
2.5.4. Bugi tri liéu ther 4

Thoi gian:14h -15h30, ngay 7/5/2018

Muc tiéu:

- Gilip than cha hoc cach nhan dién, kiém soat c4c triéu ching co thé.

- T4i céu tric nhan thic

Ky thudt siz dung trong budi:

Ki thuat hoi chuyén I1am sang

Ki thuat danh gia cam xdc

Tai cau truc nhan thac

Kiém soat suy nghi tu dong

K¥ thuat thu gian

Ky thuat tu nh
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Ngi dung thuc hién trong budi tri lidu:

- Panh gia cam xUc cta than chi truéc budi tri liéu qua thang danh gia
tAm trang nhanh. Em danh gia minh & mac 5 vi ¢ mot sé sy kién khién em
cam thiy kho chiju nhu b6 dwa em ra quan bia 6n a0. Ngoai ra, c6 mot ban
choi chung trong nhom ban trén mang bao rang ban ay muén chét.

- Hoi than chu vé tinh hinh thuc hanh cac bai tap tuan qua nhu thé nao.
Panh gia vé tdm trang trong tuan thdng qua bang danh gia tdm trang, moi
tuong quan giira hoat dong, suy nghi, cam xdc trong tuan qua.

- Than chi ¢ phan hoéi: Em c6 viét nhat ky, da nau com gitp bd dugc
mot hom. Khi danh gia tim trang trong tuan thi c6 nhiing ngay em vui nhung
cling c6 nhirng ngay em chan.

- Suy nghi 1am hai ban than van dén voi em hang ngay khi em tro
chuyén vai nha tri liéu. “ Bay gio ¢é nguoi noi an cdi gi dé ung thu thi em sé
cang dn nhiéu hon. An dé ung thw dé chét. An thir d6 sém muén gi ciing chét,
chét sém hon mét ti con hon séng nét phan doi con lai chang dé 1am gi”.

Nha trj ligu: Néu nhw mét ngay ndo d@s, ngwoi ban than nhdt cia em ma
hang ngay em van ndi chuyén qua mang véi ban dy ma noi nhing diéu nay
vé6i em thi em sé noi gi véi ban dy?

Than chu: Ban dy van c6 thé di hoc & trurong. Ban ¢6 mét tuong lai 6n dinh
thi ban c6 thé nudi mét con chd bau ban. Sao ban khéng 1am nhing diéu do?

Nha tri liéu: Em con diéu gi muén ndi véi ban nira khdng?

Than chu: Ban chét em sé dau long.

Nha tri ligu: Em da nhin thdy diém manh cua ban. Em ciing vdy, em
ciing c6 nhitng diém manh cia minh.

Thén chu: Nhung em cha c0O gi cd. Ngay ca khi nhitng nguroi khac noi
nhitng diém manh cho em, em ciing van khdng cam thdy tin duwoc.

Nha tri liéu phan tich dé than cha thay rd véi nhitng suy nghi nhu vay
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cua than chu tao ra nhitng cam xuc budn, tréng rdng va dan dén hanh vi chan
nan, khdng mudn 1am gi va sé cd nhimg y nghi gy hai ban than.

Tai cau trdc nhan thac vé ban than, diéu chinh nhiing nhan thuc sai
léch vé ban than.

Théch thic nhitng suy nghi sai 1éch, tim bang ching chdng lai nhitng
suy nghi tiéu cuc nhu “ em cha cé gi ca”.

- Gilp than chi nhan dién nhitng cam xdc tiéu cuc, nhitng biéu hién co
thé khi xuét hién nhitng cam xtic d6. Dé tir d6 giup than chu kiém soét nhiing
y nghi, hanh vi cua minh.

Than chu xac dinh mdi khi c6 cam xdc tiéu cuc nhu tac gian thi em co
nhitng biéu hién co thé nhu: chong mat, mat mo di, nong ngudi, run chan tay,
chan tay ra mo héi. Khi em lo lang thi mé hdi trén mat xuat hién. Nhu vay,
than chu da nhan dién duoc cam xdc caa minh. Tiép do, nha tri liéu clng thao
luan véi em vé cac cach thire dé ha than nhiét. Than cha cé dua ra cac cach
thirc nhu: uéng nuoc da, ngéi trudc quat, hat trudc quat, di tdm. D6 cling
chinh 13 c&ch thire dé giai téa cam xdc tiéu cuc & em. Nha tri liéu hudng dan
than cha thuc hién k§ thuat ty nhu bang cach ty dong vién minh mdi khi co
nhitng suy nghi tiéu cuc “ Binh tinh nao, minh lam tét moi thiz ma, khong co
gi phdi cdng thang ca”. Pong thoi, nha tri lidu cling dinh huéng em biét cach
danh gia nhitng mat tich cyc, tiéu cuc mdi khi quyét dinh hanh dong mot viéc
nao do.

Nha tri liéu huéng dan em ki thuat doi pho voi cang thang bang cach
tap thu gidn véi tri twong twong vé noi cho em cam giac binh yén khi nhan
thay em c6 biéu hién lo lang.

Nha tri liéu clng than chu nhic lai nhitng noi dung trong budi va giao
bai tap vé& nha. Cudi budi, than chi danh gia tim trang ctia minh va hen lich

lam viéc trong budi tiép theo.
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Dap ung cua than chu:

Than chi hoc dugc cach nhan dién triéu ching co thé va kiém soéat cam
xuc, thé hién sy nd luc va mong mudn thay ddi ban than, thoat khoi nhiing y
nghi va cam x(c tiéu cyc bang thai d6 cling nhu tham gia cing nha tri liéu tim
cac cach thuc tich cuc dé giai toa. Tir d6, than cha hoc dugc k¥ nang tng phd
Vé6i cang thang, stress. Bugc dau, than chi hinh thanh dugc ki ning danh gia
van deé.

Bai tdp vé nha:

Thuc hién danh gia tam trang hang ngay.

Thuc hién ky thuat thu gian trong tudng tugng, ki thuat ty nha

Luyén tap cac chién luoc kiém soat cam xuc.

Ngi dung budi sau:

- Hinh thanh va luyén tap k§ nang tng ph6 véi cac tinh hudng xay ra
trong cudc séng.

- T4i cAu trdc nhan thac

- Cang ¢6 mdi quan hé giira suy nghi va cam xdc.

- Cuing than chu dwa ra cach thac dé giai quyét van de.

- Bé xuét vé ké hoach hoc tap cho than chu.
2.5.5. Budi tri liéu thir 5

Thoi gian: 14h -15h30, ngay 21/5/2018

Muc tiéu:

- Hinh thanh va luyén tap k¥ nang tng pho véi cac tinh hudng xay ra
trong cudc séng.

- T4i céu tric nhan thic

- Hinh thanh k¥ nang giai quyét van dé cho than chi.

Ky thudt siz dung trong budi:

Ki thuat hoi chuyén I1am sang
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K1 thuéat danh gia cam xdc

Tai ciu tric nhan thuc

K¥ thuat thu gian

K§ thuat tu nhi

Noi dung thuc hién trong bugi tri liéu:

- Théng qua tro chuyén véi than chu dau budi, nha tri liéu kiém tra bai
tap vé nha va lang nghe tinh hinh cua than chu trong tuan vira qua, than cha
thuc hién danh gia tinh trang hién tai. Panh gia vé tdm trang trong tuan thng
qua bang danh gia tAm trang, mdi tuong quan giira hoat dong, suy nghi, cam
xUc trong tuan qua. Than chu chia sé rang tudn qua em d3 an ubng tét hon
nhung ndi budn cao hon. Nguyén nhén 13 vi ¢6 mot ban trong nhdm chat cua
em d2 nodi rang “ Su ton tai cua em 1am cho ban phat ém. Ban dy nghi viéc em
choi vol ban danh hwong tiéu cuc dén ban dy”.

- Chi ra dé than chu thay rang suy nghi cua ching ta ludn ludn xuat
hién va chiing ta c6 vo van suy nghi. Khi em nghi vé cai ndy da c6 vo van suy
nghi trong dau xuét hién.

- Cung than cha tim bang ching chong lai suy nghi tiéu cyc. Than chi
cho rang “Céac ban coi em la tré con” va cam thay rat budn vi diéu nay.

Nha tr; liéu: Bang chizng nao cho thdy suy nghi ndy cia em la ding?

Than chi: C&c ban mudn giip em nhung cic ban khdng muén nghe
nhitng suy nghi tiéu cuc cua em. Cac ban muon em chia sé cam xGc vui vé.
C&c ban néi rang cac ban lam dwoc tai sao em khéng lam dwoc, réi so sénh
em vgi nguroi Khac.

Nha tr; liéu: Em thir nghi xem c¢é bang chizng nao tw em thay hodc cac
ban khéng coi em la tré con khong?

Thén chu: Im lgng

Nha tri liéu: Em nghi minh cé tré con khdng?
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Than chu: Co

Nha tr liéu: Bé me em thdy em tré con khong?

Than chui: Gdr dau

Nha tri liéu: Néu mér ngueoi noi véi ban than cia em rang ban dy rat
tré con, em sé noi gi véi ban dy?

Than chu: Ké cd ban dy c6 phdi tré con hay khong thi khong phdi diéu
gi Xdu.

Nha trj liéu: Nhung ban dy cir nhdt dinh khang dinh ban dy 1a tré con.

Than chu: Em n6i véi ban dy, cdu khéng phdi tré con.

Nha tri liéu: Bang chitng ndo ma em cho rang ban dy khong phadi tré con?

Than chi: Ban dy 6 thé thodt ra dwoc tam trang buén. Ban dy trueng
thanh hon em nhiéu.

Nha tri liéu phan tich cho than chu thay rang, nhiing suy nghi caa em
anh huong dén cam xuc ciia em. Khi em suy nghi tiéu cyc thi cam xuc cia em
cling 13 nhitng cam xUc tiéu cuc. Diéu nay khong khién cho cudc sdng cia em
tbt 1én, khong dem lai loi ich cho em. Than chu néi rang: « Nhung em khéng
thé dirng nhitng suy nghi dé . Nha tri liéu huéng dan em k§ thuat tu nha noi «
dirng lai” dé dimg cac suy nghi do.

Tiép d6, nha tri liéu cung than chu tim nhitng bang chiing chéng lai
nhitng suy nghi tiéu cuc nhu “ Em khong phdi la nguoi tot”, dua ra cach giai
thich thay thé, phan tich nhiing loi va hai khi em tiép tuc giit cac quan diém
nhu vay.

- Tang cudng ki ning giai quyét vin dé cho than cha bing cach phan
tich mot s6 tinh hudng ngay trong phong tri liéu, nhu mudbn ldy mot do vat
trong phong thi can lam nhu thé nao hay khi budn thi em thuong lam gi.

Budc 1: Tim ra cac giai phap.

Budc 2: Phén tich vu nhuoc diém cua mdi giai phap
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Budc 3: Danh gia ty 1€ thanh cdng cua giai phap

Budc 4: Chon giai phap c6 ty 18 thanh cong cao nhat.

Cubi ciing, nha tri liéu c6 dé xuat dén nhitng vu diém cua em nhu em
V& rat dep, hoc tiéng Anh t6t xem than cha ¢c6 mong mudn tham du 16p tiéng
Anh khéng. Than chu ciing cho biét thém 1 me va em c6 mong muén tim gia
su vé day em dé cung cd kién thic 16p 9 cho em . Sau do, than chii danh gia
tam trang cua minh va hen lich 1am viéc trong budi tiép theo.

Dap ung cua than chu:

Than cha thé hién su tuoi tinh, vui vé han va tich cuc dua ra cac giai
phap cho mdi tinh hudng khi nha tri liéu huéng dan em cac bude dé giai quyét
van dé.

Em hoc duoc ki nang giai quyét van de.

Bai tdp vé nha:

Thuc hién danh gia tam trang hang ngay.

Viét nhat ky.

Gitp d& bd 1am viéc nha nhu nau an, don dep.

Ngi dung budi sau:

- Panh gia tam trang va kiém tra bai tap vé nha.

- Lén ké hoach vé viéc thuc hién cac hoat dong nham ting van dong
cho than chu.

- D& xuét vé muc tiéu phat trién ban than cho than chu.

2.5.6. Budi tri liéu thir 6

Thoi gian:14h -15h30, ngay 4/6/2018

Muc tiéu:

- Cuing than chu dé ra ké hoach cho muc tiéu phat trién ban than.

- Tiép tuc cung cb vé k¥ ning tmg phé véi cac cam xic tiéu cuc.

Ky thudt siz dung trong budi:
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K1 thuéat danh gia cam xdc

K¥ thuat thu gian

Kich hoat hanh vi

Ngi dung thuc hién trong budi tri lidu:

Pau tién, than chu thuc hién viéc danh gia tim trang ban dau. Nha tri
liéu kiém tra viéc thuc hién bai tap vé nha va hoi tham tinh hinh tuin vira qua
nhu thé nao.

Than chi da viét nhat ky thuong xuyén hon. Em c6 chia sé¢ vé tinh
hinh tuan qua em c6 bi mat ngu, phai dém ciru méi nga dugc. Thinh thoang
c6 hém em day muodn nén khong di an sang duwgc. Subt mot tuan em chi n
mot moén bun. Em ciing muén nau an nhung ngai. Sy kién 1am em tac gian,
khé chiu d6 1a mot ban trong nhém chat hay két ban véi em. Than cha cho
rang ban nay ghét em. Tir nhitng suy nghi d6, dan dén cam xUc tac gian va em
lai muén cat tay. Tuy nhién, em da kiém soat dugc hanh dong caa minh.

Nha trj liéu tiép tuc phan tich mdi quan hé giira nhitng suy nghi ctia em
anh huong dén nhitng cam xdc va hanh vi ciia em nhu thé nao trén nhiing su
kién em da chia sé. Tir d6, On tap lai cac chién luoc, bai tip ma than cha da
duoc hudng dan tir cac budi trude.

- Thach thirc cac suy nghi sai 1éch cta than chu, dua ra cac cach giai
thich thay thé, phan tich nhiing mat lgi va hai khi than chu tiép tuc gitr nhiing
suy nghi nhu vay.

- Kich hoat hanh vi: Lén ké hoach dé than cha thuc hién nhiing hoat
dong trude ddy em di 1am nhu tap xe dap, ndu an.

- V& muc tiéu phat trién ban than, nha trj liéu phan tich dé than chu
nhan thay rang cudc séng hién tai ciia em khong cé gi thay d6i néu ban than
em khong thay doi. Vi vy ma dé cudc sdng cd y nghia hon, em can phét trién

ban than minh I&n. Than cha di co nhitng chia sé vé du dinh ctia minh nhu em
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dinh hoc thém mét thir tiéng nao d6 nhu tiéng Tay Ban Nha va hoc thém tiéng
Anh cao cap, hoc thém vé sinh hoc. Tuy nhién, than cha con ban khodn “hoc
vé sinh hoc thi hoc ¢ truong hodc 18n dai hoc vao chuyén nganh thdi”. Nha tri
lieu goi y cho em hoc hoi kién thuc théng qua séch, 1a mot céng cu hiéu qua.

- Than chu cuing nha tri liéu tong két lai nhitng nodi dung caa budi hém
nay, than chu danh gia tim trang caa minh va hen lich cho buéi tiép theo.

- Nha trj liéu ciing gap g& me caa than chu dé trao d6i vé muc tiéu phét
trién ban than cho em. Can sy hd trg tir gia dinh vé viéc tim cho than chu
tham gia vao mot 16p hoc nao d6. Ngoai ra, tao hoat dong cho em thuc hién
cuing b, sap xép cho em cac hoat dong dé em tham gia, tranh thoi gian ranh
rdi nhiéu.

- Cubi budi, than chi danh gia tim trang ctia minh va hen lich 1am viéc
trong budi tiép theo.

Dap ung cua than chu:

Than chu hao htng dua ra danh sach cac 16p hoc ma em mong muén
dugc tham gia trong thoi gian téi. Kha ning nhan dién va diéu chinh cam xuc
cta than chu da tét hon. Tuy nhién, khi 1én ké hoach thuc hién nhiing hoat
d6ng tai nha nhu dap xe, niu an em con dua ra cac kho khan khi thuc hién cac
hoat dong do.

Bai tgp vé nha:

Viét nhat ky

Tap xe dap

Nau an, don dep nha cira.

Hoc tiéng Tay Ban Nha

Ngi dung budi sau:

- Diém lai budi 1am viéc hom trudc,

- Kiém tra bai tap vé nha, danh gia tdm trang.
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- Hudng dan than cha sap xép thoi khoa biéu hing ngay.
2.5.7. Budi tri liu thez 7

Thoi gian: 14h -15h30, ngay 18/6/2018

Muc tiéu:

- Tang cudng nhan thic tich cuc vé ban than

- Huéng dan than chu cach thirc thuc hién muc tiéu phat trién béan than.

- Chuan bi cho gia dinh tam thé va nhitng k¥ ning can thiét dé ho tiép
tuc tri liéu.

Ky thudt si dung trong buai:

Ki thuat danh gia cam xdc

Ki nang dat cau hoi

Ngi dung theec hién trong buai tri lidu:

- Nha tri liéu cho em danh gia tdm trang ban dau va kiém tra viéc thuc
hién bai tap vé nha cua em. Em di viét nhat ky thuong xuyén hon, da di tap
xe dap, don dep nha cira vao mdi ngay sau khi n sang.

- Pé gilp than cha nhan ra nhitng diém manh cua ban than, nha tri liéu
cho em thuc hién hoat déng: “ Tim diém manh caa t6i”. Than chu d3 tu ké ra
dugc nhitng diém manh ctia minh va cong nhan nhimg diém manh c6 & ban
than khi nha tri liéu bo sung.

- V& ké hoach phat trién ban than, me ctia em ciing da gap gi4o vién tai
trung tdm tiéng Anh va diang ky hoc cho em mdi tuan mot budi.

- Nha tri liéu huéng dan em sap xép thoi khoa biéu cu thé cac ngay
trong tuan, cac budi. Bdng thai, goi v cho than cha 1én ké hoach vao thoi
khoa biéu cua minh va thuc hién ké hoach theo thoi khéa biéu.

- Cubi buoi, than chi danh gia tam trang cua minh va hen lich lam viéc
trong budi tiép theo.

Dap g cua than chu:
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Than chu da ty kiém soat duoc nhitng van dé cia ban than, bude dau
thé hién minh c6 k¥ nang giai quyét van dé.

C6 hung thi véi nhitng ké hoach méi cho viéc hoc tap vai nhitng mén
yéu thich.

Bai tdp vé nha:

Lap thoi khéa biéu trong tuan va thuc hién theo.

Ngi dung budi sau:

- Piém lai budi 1am viéc hom trudc.

- Kiém tra tinh hinh hién tai caa than chu.

- Banh gia lai toan b6 cac mat caa than ch.
2.5.8. Budi tri liéu thir 8

Thei gian: 14h -15h30, ngay 2/7/2018

Muc tiéu:

- Banh gia két qua sau dot tri liéu.

Noi dung thuc hién trong budi tr; lidu:

Than chu duoc danh gia thong qua cac thang do di duoc ding dé danh gia
chan doén tinh trang cua than chi. D6 1a thang do tram cam Beck va thang do
lo 4u Zung; dong thai nha tri liéu st dung cac phuong phap hoi chuyén, quan
sat dé danh gia mac d6 cua than chu.

Nha tri liéu cing than chu tong két nhitng muc tiéu ma than cha da dat
dugc. Cac muc tiéu dit ra ciing dd dat dugc mot s6 két qua nhat dinh. Y tuéng
ty sat giam han. Céc triéu ching tram cam giam hon, van dé an udng va giac
ngu co cai thién. Than chi coi mo hon khi giao tiép, chia sé véi nha tri liéu
cling nhu v6i b me. Em d nhan dién duoc cam xdc cta ban than. Pa cé ké
hoach hoat dong hang ngay, c6 mong mudn thay doi ban than. Bi hoc tiéng
Anh mét tuan mot budi. Tu hoc tiéng Tay Ban Nha. Van con hoc tap va giao

lwu chu yéu bang mang xa hoi. Cam thay thiéu an toan trong cac méi quan hé
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ban bé, thay c6 ngoai di thuc.

- Két qua trac nghiém: Piém thang do Beck 1a 9/36; Piém thang do lo au
Zung 1a 30/80. Thong qua mic diém dat duoc ¢ c4c trac nghiém cho thay cd sy
thay ddi tot hon so véi mutrc diém dat dugce trong danh gia chan doan ban dau.

- Sau khi danh gia cac van dé, nha tri liéu cd chia sé vé ké hoach tri liéu
trong tuong lai va dong vién, khich Ié than chi. Than cha co thé goi dién,
nhan tin v&i nha tri liéu khi can t6i sy tro gidp.

2.6. Panh gia hiéu qua can thiép
2.6.1. Céch thiee ddnh gid va cong cu 1am sang sir dung dé dinh gid

Chung t6i dd d4nh gia hiéu qua can thiép theo goc do tiép can 1am sang
cua Karvasaxki, cac phuong phap hdi chuyén, quan sat. Ngoai ra, ching toi
st dung cac thang do d3 dugc dung dé danh gia chan doan ban dau vé tinh
trang cua than chu.

2.6.2. Két qud ddanh gid

Diém sé vé mtrc d6 trAm cam, lo au cua than cha théng qua céc thang
do co giam dang ké. Diém thang do Beck 1a 9/36; Piém thang do lo 4u Zung
la 30/80.

Y tudng tu sat giam han. Tan suat xuat hién ¥ nghi tu 1am hai ban than
khong con nhiéu va thuong xuyén xay ra.

Khi sic cta than cha tot hon, cudi nhiéu va thé hién su vui vé hon. Anh
mét dd nhin déi dién véi nha tri liéu thay vi nhin xudng va ludn Iy mi che
mat nhu nhitng budi dau gap g nha tri liéu.

Vién dé sinh hoat, dn ung cua than chu ciing da c6 cai thién. Than cha
da thirc day budi sang ding gio va thudng xuyén hon dé an sang sau do don
dep nha cira. Viéc an uéng di cam thay ngon hon chir khéng phai cam giac
khéng muén an gi.

Giac ngu cta than cha ciing 6n dinh hon, ¢ cai thién so véi trudc,
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giam han tinh trang nga ngay, thie dém.

C6 sy hung thi d6i voi cac hoat dong hoc tap nhitng mén hoc yéu thich
nhu hoc tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha. Than chu da thuc hién mot sé cong
viéc nha nhu nau dn cing me, don dep nha ctra. Tham gia mot sé hoat dong
van dong nhu tap xe, di bo.

Kha nang kiém soét cam xdc cua than chu cé tot hon. Em da biét ding
lai khi c6 nhimg suy nghi tiéu cuc. C6 su chu dong hon trong viéc chia sé van
dé, mong muédn véi bd me.

2.7. Két thiic ca va theo d&i sau can thiép
2.7.1. Tinh trgng hi¢n tho1 cia than cha

Thoi diém két thic méi quan hé tri liéu gitta nha tri liéu va than chu,
em da tham gia hoc tiéng Anh tai trung tam, cac triéu chang vé tram cam c6
giam hon so v&i budi ban dau dén tri liéu.

Than chu biét sir dung nhitng k§ nang dugc trang bi trong qua trinh tri
liu dé diéu chinh cam xuc, suy nghi, nhan thirc cling nhu hanh vi cia minh.
Tir d6 giam han ¥ nghi va hanh dong tu gay hai cho ban than minh.

2.7.2. Ké hogch theo ddi sau trj li¢u

Sau khi két thuc ca, béac si tai bénh vién cd hen lich dé danh gia lai va
dinh hudng diéu tri cho than chu. Ban than than cha chua sin sang trao doi
c4c van dé cua minh qua dién thoai. Nha trj liéu ciing théng nhat ciing than
chu va me 18n ké hoach theo ddi bang hinh thic goi dién thoai mot thang mot
lan cho me caa than cha. C4c van dé cua em ciing khong tot hon nhiéu so V6i
lGc két thac tri liéu. Tuy nhién, cling khong c6 nhiéu biéu hién xau hon.

Nha tri liéu co lién lac v4i me va hoi tham tinh hinh cua than cha va
chia sé c4c van dé duoc hai lan. Tuy nhién, sau nay vi mot sb ly do me cua em
khé ban, me 1am viéc trong gio hanh chinh, thoi gian d6 cong viéc kha nhiéu nén

khong nghe may dé trao d6i nhiéu véi nha tri liéu duoc; dong thoi véi gia dinh
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riéng hién tai me ciing c6 cac con con nhoé nén thoi gian han hep. Vi vay ma viéc
theo ddi sau tri liéu ciing khong duoc nhiéu thoi gian sau khi két thic ca.

2.8. Ban luan chung

2.8.1. Ban lu@n vé ca 1am sang di thuc hién

Sau khi can thiép bang cac liéu phap tam Iy trén cho thay két qua danh
gia céac liéu phép st dung mang lai hiéu qua. Céc triéu chiing tram cam cua
than chu da giam di. Qua tam budi tri liéu cho than cha, ching toi nhan thay
su két hop gitra cé4c liéu phap tam 1y nhu tai cau tr(c nhan thuc, kich hoat
hanh vi, cac liéu phap thu gidn phu hop véi van dé cua than chi, bude dau
mang lai hiéu qua nhat dinh.

Theo khia canh phan tam hoc, ching t6i nhan thay than cha nay sinh
nhitng réi nhiéu tam ly do b6 me cua than cha 12 bé me toan nang.

Tir goc d6 cia thuyét Hanh vi:

Than chu khong nhan duoc nhiing cung cb tich cuc tir méi trudng do
than chu kha khép kin va thu minh. Mbi quan h¢ cua than chu vé1 ban be
mang lai rat it cing ¢ tich cuc vi than chu khong giao tiép, két ban voi cac
ban & cudc song thuc ma chi giao tiép véi cic ban qua mang xa hoi. Trong gia
dinh, mdi quan hé véi nhimg nguoi than nhu ba, bd me ciing khéng dem lai
nhing cing cd tich cuc cho em.

Duéi goc do cua ly thuyét Nhan thire, than cha c6 nhiing suy nghi,
niém tin khong thyuc té vé ban than gop phan lam ting thém triéu ching tram
cam. Do 1a nhimg suy nghi rang minh giy phién phtic cho ngudi khac, dic
biét 1a ban be, ludn s¢ bi ngudi khac loi dung, danh gia vé ban than minh ring
minh 1am sai diéu nay diéu kia.

Dudi goc do cua thuyét Nhan van, van dé tram cam cua than chil co
thé dugc xem 1a hé qua cia viéc em thiéu hut su chia s, bi bo roi, khéng

duogc su ton trong va nhin nhan tich cuc, vo di€u kién tor nguoi khac nén
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khong hinh thanh dugc tiéu diém danh gia bén trong, c6 xu hudng phu thudc
vao quan diém, cach nhin va danh gia ctia nguoi khac.
2.8.2. Tw ddnh gid vé chdt lwong can thigp tri ligu

- Cé4c triéu chiing tram cam c6 thuyén giam nhung van con nhiéu van
dé can giai quyét. Nha tri liéu chwa gitip duoc than chu giai quyét hoan toan
cac muc tiéu can thiép. Viéc xay dung méi quan hé véi moi ngudi, dic biét 1a
véi ban bé van con 1a kho khin véi than cha. Than cha ludn cam thay thiéu an
toan trong cac mdi quan hé véi ban bé, thay cd.

- Kién thirc va k¥ nang chuyén mon ciia nha tri liéu chua cao nén dan

dén hiéu qua can thiép con nhiéu muc tiéu chua dat duoc.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Théng qua qué trinh tri liéu, ching t6i nhan thay than cha dap tng tét véi
qué trinh duoc lang nghe, chia sé. Than cha ¢ phan hdi twong ddi tht vé viéc thuc
hién cac bai tap, ky thuat duge hudng dan nhu k¥ thuat thu gidn, tw nhia, kha ning
nhan dién cam xdc cta ban than. B4 me ciing nhan thay su thay doi cua than chu
thé hién ¢ khi sac, thai do, ¥ nghi va nhimg hanh dong trong gia dinh.

Than cha ciing da hoc duoc nhiing Ky ning co ban dé dbi dién voi
nhitng van dé ma trudc ddy than chu thuong xuyén gap phai ma khong biét
cach giai quyét nhu k¥ ning kiém soat cam xuc, Ky nang giai quyét van dé, ra
quyét dinh. Budc dau ty kiém soat duoc nhiing van dé trong suy nghi ciing
nhu cam xUc va hanh vi caa than chi. Than chi ¢6 su giam thiéu triéu trang
tram cam, thich @ng tot hon véi cudc song.

Thén chu 1a nguoi co tinh cach khép kin nén viéc cha dong xay dung
va duy tri mdi quan hé véi ngudi khac ciing 1 van dé kho khan. Pay 1a yéu to
dé 1am cho véan dé cia em ting ning hon.

Ngoai ra, trong qua trinh trg giup cho than chu, ngudi tro gidp con han
ché vé kién thic va ki nang, chua c6 nhiéu kinh nghiém trong trj liéu. Viéc
nam cac k¥ thuat va van dung vao tri liéu chua linh hoat nén ciing c6 anh
huong dén hiéu qua tri liéu.

Két qua danh gid, chan doan, dinh hinh truedng hop, can thiép cho mot
truong hop tram cam vi thanh nién cho thay, su két hop giira céc liéu phép
tam 1y nhu tai cau tric nhan thuc, kich hoat hanh vi va liéu phéap thu gian dem
lai hiéu qua nhat dinh. Do vay, kha ning ¢ng dung cta cac liéu phap nay
trong cong tac phong ngira, can thiép tré em tram cam Ia rat cao. Can nhiéu
nghién ciru truong hop va mé rong pham vi ngién ciu vé hiéu qua cua Viéc tri
liéu cho bénh nhan trim cam noi chung va tram cam & tré vi thanh nién noi
riéng dé c6 nhiing cach thuc trg gilp tét nhat cho nhitng ngudi dang gip
nhitng van dé nay.

70



TAI LIEU THAM KHAO

Tai ligu tiéng Vit

1. 'V Vin Ban (2002), Thuee hanh diéu tri tam 1y, NXB Y hoc.

2. V& Van Ban (2008), Liéu phap Hanh vi nhdn thic, thue hanh diéu
tri tm ly, Xuat ban 1an th 2, NXB Y hoc.

3. Nguyén Thi Binh (2015), Nhdn thizc cia sinh vién vé rai logn tram
cam, Luan van thac sy, truong PH KHXH & NV, Khoa Tam 1y hoc.

4. Dana Castro (2017), Tam ly hoc 1am sang, Nha xut ban Tri thuc.

5. Vii Diing (2008), Tur dién tam 1y hoc, Nha xuat ban Tur dién Béch
khoa Ha Noi.

6. Nguyén Pang Dung, Nguyén Vin Siém (1991), Roi logn tram cam,
Bach khoa thu bénh hoc tap 1, Trung tdm Quéc gia bién soan tir dién Béch
khoa Viét Nam.

7. Nguyén Ba Pat (2002), Chdn dodn réi nhiéu tram cam & hoc sinh
trung hoc phé théng Ha Ngi, Luan van thac sy khoa hoc Tam Iy hoc, Pai hoc
Quéc gia Ha Noi — DPai hoc Khoa hoc X& hoi va Nhan van.

8. Nguyén B4 Pat ( 2003), Tai liéu dich Cdc phwong phap danh gid va
nghién cuzu trong téam ly.

9. Nguyén Thi Minh Hang, Tran Thanh Nam, Nguyén B4 Dat, Nguyén
Ngoc Diép (2016), Giao trinh Tam ly hoc 1am sang, NXB Pai hoc Quéc gia Ha
NOi.

10. Tran Thi Thu Hang ( 2011), Mét sé khé khan trong qud trinh sie
dung ky thugt tai cau tric nhdn thic va hoat héa hanh vi déi Véi tré em vj
thanh nién c6 réi logn tram cam, Luan van thac sy Tam ly hoc 1am sang em
va Vi thanh nién, Pai hoc Gido duc Ha Noi.

11. Bli Quang Huy (2008), Tram cam, Nha xuat ban Y hoc Ha Noi.

71



12. Cao Vii Hung (2010), Nghién cizu rdi logn tram cam ¢ tré vi thanh
nién diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung wong, Luan an tién si, Trudng Pai hoc
Y Ha Nai.

13. Nguyén C6ng Khanh (2000), Tam Iy tr; liéu, Nha xuét ban Pai hoc
Quéc gia Ha Noi.

14. Nguyén Cong Khanh ( 2017), Tr; liéu tam Iy, Nha xuat ban Pai hoc
Quéc gia Ha Noi.

15. BUi Thi Ai Lién (2019), Bdnh gid hiéu qud can thiép roi logn tram
cam ¢ tré em, Luan van Thac si Tam 1y hoc 1am sang, Pai hoc Khoa hoc Xa
hoi va Nhan van.

16. Truong Vian Loi ( 2013), Ung dung liéu phap hogt hda hanh vi can
thiép cho bénh nhan tram cdm dang diéu tri tai Bénh vién Tam than Trung
wong I, Luan van thac sy Tam ly hoc tré em va vi thanh nién, Pai hoc Gido
duc Ha Noi.

17. Nguyén Cao Minh (2002), biéu tra ti 1é tré em va vj thanh nién ¢
mién Bdc ¢ cac vin dé sirc khée tam than, Luan van thac sy Tam 1y hoc tré
em va Vi thanh nién, Pai hoc Giao duc Ha Noi.

18. Bd Bich Ngoc (2017), Réi nhiéu tram cam ¢ hoc sinh Trung hoc co
so trén dia ban Ha Ngi, Luan van thac sy khoa hoc tam ly, Truong Dai hoc
Su pham Ha Noi.

19. Nguy&n Van Nhan, Nguyén Sinh Phic (2004), Tric nghiém tam ly
lam sang, NXB Quan doi nhan dan.

20. Paui Bennet (2003), Tam ly hoc dj thwong va 1am sang, Nguyén
Sinh Phuc (dich).

21. Nguyén Sinh Phic ( 2007), Cdc phirong phép nghién cizu trong tam
Iy hoc 1am sang, tai liéu str dung ndi bo.

22. Nguyén Sinh Phic (2014), Gido trinh Pai cwong chiam séc sucC

72



khde tam than, NXB Lao dong — X4 hoi.

23. Hoang Thi Nam Phuong, Nguyén Thi Minh Hang, Tran Thanh
Nam (2016), Tam ly tri liéu duwong dai, tai liéu dich.

24. Ho Ngoc Quynh (2010), « Suc khoe tdm than cua sinh vién y té
Cong cong va sinh vién Piéu dudng tai Pai hoc Y duoc thanh phd HS Chi
Minh nam 2009, Y hoc thuc hanh, s6 14, tr. 95-100.

25. Nguyén Vin Siém (2007), Tam bénh hoc tré em va thanh thiéu
nién, Nha xuat ban Quéc gia Ha Noi.

26. Nguyén Vin Siém (2010), “Nghién ciru dich té 1am sang réi logn
tram cam tai mét xa dong bang song Hong ”, Tap chi Y hoc thuc hanh, sé 5,
tr. 71-74.

27. Ngb Thi Minh Tam ( 2013), Bude dau ap dung liéu phap nhdn thezc
hanh vi cho bénh nhan c6 réi lpan tram cam & bénh vién Tam than Hué, Luan
van thac sy Tam ly hoc tré em va vi thanh nién, Pai hoc Giao duc Ha Nai.

28. Trevor Turner (2009), “ Thi diém mé hinh cham séc sic khée tim
than két hop timg buéc tai thanh phé Pa Nang va tinh Khanh Hoa”, Tai liéu
tap huan Quy cuu chién binh My tai Viét Nam, tr.5.

29. Nguyén Vin Tho (2017), Giéo trinh Thyc hanh tri liéu tam ly,
Truong Pai hoc Vin Hién.

30. Qiiy cyu chién My tai Viét Nam (2012), Tai liéu Liéu phap kich
hoat hanh vi chim séc két hop tirng buwéc trong qudn 1y tram cam dwa vao
cong dong.

31. The American psychiatric association (2013), Tiéu chudn chdn
dodn cdc roi logn tam than theo DSM-5 (2015) ( The dignostic and statistical
manual of mental disorders, fifth edition), Bui Quang Huy, Nguyén Sinh Phac

va cong su dich.

73



Tai ligu tiéng nwéc ngoai

32. Eric Fombonne (1998), “Child Psychology & Psychiatry Review”
Vol 3, No 4, 1998, pp 169- 173.

33. Hopko Derek R. (2009), Behavioral Activation, Common Language
for Psychotherapy Procedures, www.commonlanguagepsychotherapy.org.

34. Laura A. Pratt, Debra J. Brody. (2008), “ Depression in the United
States household population, 2005-2006 ", NCSH Brief, 7, pp. 1-8.

35. Weller E.B, Weller R.A (1990), Depressive Disordes in Children

and Adolescent, Psychiatric disoders in children and adolescent, p.3 20.

Cac tai liéu online

36. http://vientamlythuchanh.com/tam-ly-nquoi-lon/2-cac-lieu-phap-va

ky-thuat-ung-dung-trong-tri-lieu-tam-ly-nguoi-lon/269/thuc-hanh-danh-gia-

lieu-phap-hanh-vi.html

37. http://www.benhvien103.vn/vietnamese/bai-giang-chuyen-

nganh/tam-than/chan-doan-va-dieu-tri-tram-cam/712/

38. http://bvtt-tphcm.org.vn/tram-cam-va-lo-au-o-thanh-thieu-nien-va-
tre-em/?fbclid=IwAROKiIiOC-MwW8109UYLWGf Mdsx0934k-
IhdUIEalGqgveb-tNpb6vxfsAtPl4

39. Behavioural Activation Treatment for Depression (2009), Verbal-

Behaviour- consultants, www.verbal-behaviour-consultants.com

74


http://www.commonlanguagepsychotherapy.org/
http://vientamlythuchanh.com/tam-ly-nguoi-lon/2-cac-lieu-phap-va-ky-thuat-ung-dung-trong-tri-lieu-tam-ly-nguoi-lon/269/thuc-hanh-danh-gia-lieu-phap-hanh-vi.html
http://vientamlythuchanh.com/tam-ly-nguoi-lon/2-cac-lieu-phap-va-ky-thuat-ung-dung-trong-tri-lieu-tam-ly-nguoi-lon/269/thuc-hanh-danh-gia-lieu-phap-hanh-vi.html
http://vientamlythuchanh.com/tam-ly-nguoi-lon/2-cac-lieu-phap-va-ky-thuat-ung-dung-trong-tri-lieu-tam-ly-nguoi-lon/269/thuc-hanh-danh-gia-lieu-phap-hanh-vi.html
http://www.benhvien103.vn/vietnamese/bai-giang-chuyen-nganh/tam-than/chan-doan-va-dieu-tri-tram-cam/712/
http://www.benhvien103.vn/vietnamese/bai-giang-chuyen-nganh/tam-than/chan-doan-va-dieu-tri-tram-cam/712/
http://bvtt-tphcm.org.vn/tram-cam-va-lo-au-o-thanh-thieu-nien-va-tre-em/?fbclid=IwAR0KiOC-MwW81o9UYLWGf_Mdsx0934k-lhdUIEalGqve6-tNp6vxfsAtPl4
http://bvtt-tphcm.org.vn/tram-cam-va-lo-au-o-thanh-thieu-nien-va-tre-em/?fbclid=IwAR0KiOC-MwW81o9UYLWGf_Mdsx0934k-lhdUIEalGqve6-tNp6vxfsAtPl4
http://bvtt-tphcm.org.vn/tram-cam-va-lo-au-o-thanh-thieu-nien-va-tre-em/?fbclid=IwAR0KiOC-MwW81o9UYLWGf_Mdsx0934k-lhdUIEalGqve6-tNp6vxfsAtPl4
http://www.verbal-behaviour-consultants.com/

PHU LUC

Thang danh gia tam trang nhanh

Bay gio tam trang caa tdi ( khoanh tron mét so)
Tam trang tot nhat 9
8
7
6
Tam trang binh thwong 5
4
3
2
Tam trang toi nhat 1
Thang danh gia tam trang nhanh trudc va sau khi thuc hién hoat dong
Hoat dong Trwdéc khi thuc hién | Sau khi thuc hién
hoat dgng hoat dgng
Tam trang tot nhat 9 9
8 8
7 7
6 6
Tam trang binh thwong 5 5
4 4
3 3
2 2
Tam trang toi té nhat 1 1




Thang danh gia tim trang nhanh hang ngay trong tuan

Ngay trong
tuan
Tam trang
. . 9 9 9 9
tot nhat
8 8 8 8
7 7 7 7
6 6 6 6
Tam trang
5 5 5 5
binh thwong
4 4 4 4
3 3 3 3
2 2 2 2
Tam trang
A . 1 1 1 1
toi té nhat
Ghi chu




BENH VIEN NHI T.W CAU Hf)I Cf]A BECK

KHOA TAM BENH A17
' (Chinh 1y thu gon 13 céu)

Ho t&n bénh nhan:..

TUGE: ot Giéi:

...........................................................................................................................

Ngay 1am TEST: .cooeeeeeeeeeseeesesessssessseesnens

Ngudi kiém T s 388 e e

.- Huéng dén st dung:

- - B0 cau hoi nay c6 13 muc 16n, trong m6i muyc 16n c6 4 d€ nghi nhé. C4c ban hiy doc 4
muc nho r6i hdy lya chon, muc ndo mo ta ding nhét finh trang hién tai cha ban.
- Ban hdy khoanh tron con s6 phit hop v6i dé nghi da Iya chon. Néu trong mot muc 16n ¢6

nhiéu muc nhé c6 vé ding vdi ban, ban ciing khoanh trdn céc s6 phi hgp vé6i tinh trang
ctia ban hién nay.

A- Toi khong cdm thdy budn. 0
- T6i cdm thﬁ'y u sdu hodc budn. ' 1
- T61 lu6n cam th4y u su hodc bubn va toi khong thé thoét ra duoc
diéu do. 2
- T6i budn va bat hanh dén ndi toi khong thé chiu dung néi né nita. 3
B - Toi khéng nan lbng cling khong bi quan vé tuong lai. 0
- T6i cam thdy nén long vé tuong lai. 1
-Veé tutong lai ctia minh t6i chéing c6 bat cit Iy do nao dé hy Vong ca. 2
- Toi cdm thdy ching c6 bat cit hy vong nao doi v6i twong lai clia t6i
_ va ring tinh huong khéng thé cai thién dugc. 3
C-Toi khong c6 bét ctt cdm gidc ndo vé sy thét bai trong cudc séng cha téi. 0
- T6i c6 &n tugng rang minh da that bai trong cudc séng nhidu hon moi
nguoi. 1
- Khi t6i nghi vé qué khit clia minh t6i thdy qué khtt clia minh 13 mot
loat nhitng that bai. 2
- T6i.cm thdy thét bai hoan toan trong cudc séng riéng clia minh
(trong moi quan hé clia t6i vdi cha me, vg (chdng), cdc con clia toi. 3
D - T6i cam th4y thoa man. 0
- T6i khong biét tan dung cdc tinh huéng. 1
- To1 khong tim th&y bat ctt sy hai long nao di d6 12 gi di nita. 2
- Toi khong hai 1ong tat ca. 3
E - Toi khong cam théy cé toi. 0
- Toi thuong cam thdy x4u xa v khong xiing déng. 1
- Toi cam thdy ¢ t6i. ' 2

- Toi cdm thdy minh rat x&u va toi c6 4n tugng ring minh ching c6 gis
tri gi hét. 3



F - Toi khong thét vong vé minh.
- Toi that vong v€ minh.
- T61 chadn ghét toi.
- Toi cam thu toi.
G- Toi khOng nghi t6i ty dan vat hay hanh ha minh.
- Toi nghi rang cdi chét s& giai thodt toi.
- T6i c6 cac k& hoach chinh x4c dé tu sét.
- T6i s& tu sat néu c6 thé.
H- T6i quan tAm t6i moi ngudi nhu trudc.
- Hién tai toi it quan tam t6i mot ngu?(n hon trudc kia..

W =S

- Toi dd mat moi quan tam ma t6i di c6 v6i moi ngudi vi t6i sg nhing

tinh cdm d6i véi ho.
- Toi da m4t moi quan tam v6i moi ngudi va ho hoan toan khong lam
t6i ban long.
1- Toi c6 thé tu quyét dinh dé dang nhur thudng 1€.
- Téi né tranh khi phai quyét dinh.
_ Toi rat khé khan phai quyét dinh.
_ Toi khong thé quyét dinh dugc déu nhoé nhit.
j - Toi khong eam thdy xau xi hon trude.
- Téi sg trd nén gia hoac x4u xi.
_ T6i ¢6 &n tuong c6 mot sy thay déi thudng xuyén trong vé bé ngoai
c6 thé 1am cho t6i trd nén x4u x1i.
_'Téi c6 4n tuong bi x&u va gém ghiéc.
K- Toi 1am viéc dé dang nhu true kia. .
_ Toi phéi c6 ging thém dé bit ddu la diéu gi do.
_ Toi phai rét c6 géng dé 1am di d6 1a diéu gi di nifa.
_ Toi khong c6 kha nang 1am cong viéc nho nhat.
1, Toi khong mét moi hon trudc.
_Toi d& mét moi hon trudc.
_Lam bét ¢ diéu gi cting 1am toi mét.
_ Toi khong thé 1am cong viéc nhé nhét.
_ Toi ludn an ngon miéng.
T 01 dn khong thdy ngon nhu trudc.
Hlen nay sy ngon miéng giam rat nhiéu.
) " T6i chéng thdy bat k¥ sy ngon miéng nao.
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BENH VIEN NHI TRUNG UONG
KHOA TAM THAN

BAC THANG PANH GIA LO AU ( SAS) - ZUNG

Ho va tén: Khong \ Hau hét
Tudi: cb Doi Phin | hojze
Chén doén: hodctt | . 16n thdi | 41 ca
thoi glan thoi
gian gian
1 2 3 4
1. Toicam thdy néng ndy v lo hon

thudng 16

T6i cadm thdy s¢ ma khong c6 nguyén
nhén nao

3. T6i d& b6i r6i va cAm thay hoang sg

4. Toicam thdy nhu bi ngd va v& ra tiing
manh
5. Toi cam thiy moi thit déu t6t va khong

c6 gl xfu s€ xay ra

6. Tay va chan t6i 14c 1w va run 1én

7. T6i dang khé chiu vi dau ddu, dau cd

va dau lung

8. Toi cam thdy y&u va d& mét mdi

9. Toi cam thdy binh finh va c6 thé ngdi
yén mot cdch dé dang

10. T6i cdm thdy tim t6i dap nhanh

11. Toi dang kho chiu va con hoa mit

chéng mat

12.

Toi c6 con ngét va cdm thdy gin nhu thé

13.

To1 c6 thé thé ra, thd vio mot céch
dé dang

14.

Toi c6 cam gidc t& cong va c6 cam gic
nhu kién bo & cdc ddu ngén tay ngén chan

15.

Toi dang kho chiu vi dau da day va
day bung ‘

16.

Toi can phai di ddi luon

17.

Ban tay to6i thuong kho va 4m

18.

Miait t6i thuong néng va do

19.

Toi ngl d€ dang va cé mot gific ngh t6t

20.

Toi thudng c6 4c mong




BANG TOM TAT TIEN TRINH CAN THIEP

Thoi gian: Thir 2, ngay 9/4/2018. ( Budi 1) Do dai ciia budi tham van: 90 pht
Ho tén than chi: N. N. M. Can bd tham van: HO6 Thi Hai

Pia diém tham van: Phong tu van Bénh vién Nhi Trung Uong.

Tinh hinh hién tai caa than cha

e Nha tri liéu nhan thay:

- Thén cht con chua chu dong chia sé.

- Giong néi rat nho.

- Chua chu dong giao tiép mat véi nha tri liéu.

- Khi sac tram, budn.

- D& xtic dong ( khdc Ykhi chia sé van dé caa minh.

- Than chi ngu ngay nhiéu hon dém.

Muc tiéu

- Thiét 1ap mai quan hé trj liéu.
- Thu thap cac thdng tin vé van dé caa than chu.

- Thuc hién ké hoach phong ngtra khi than cha c6 ¥ nghi tu sat

Hoat dong

- Giéi thiéu, lam quen, tao dung mdi quan hé.

- Pua ra cac nguyén tac vé bi mat va giéi han cua sy bi mat khi 1am viéc
voi TC

- Hoi chuyén 1am sang nham thu thap thong tin co ban vé van dé cta than
chu.

- Nha tri liéu hoi than cha vé ¥ nghi tu hiy hoai:
+ Tan suét xuat hién?
+ Nhitng y nghi cta than chu?

+ Khi ndo xuét hién? O dau?




- Nha tri liéu cuing than chu 1am ké hoach phong ngtra khi than chi co y
nghi tu sat.

Nha trj liéu trao d6i cting than chu vé cac cach thirc than cha da lam va
théng nhat nhiing cach thirc c6 thé 1am, khong gay nguy hai cho than
chu.

- Ky thuat thu gian.

- Trao d6i véi bd me cua than chu vé y tuéang gay hai cho ban than caa
than chu dé gia dinh ndm duoc lich trinh caa than chu va dé phong
nhitng vat dung nguy hiém trong gia dinh.

- Thu thap théng tin tir phia me cua than chii dé c6 danh gia so bo vé than

chu.

Bai tap vé nha

- Tap céc bai tap thu gidn da dugc huéng dan.

Thoi gian:14h -15h30, ngay 16/4/2018

Tinh hinh hién tai caa than cha

e Nhatri liéu nhan thay:
- Than cha cam thay lo ling va sg sét

- D& xuc dong ( khdc )khi chia sé van dé cua minh.

Muc tiéu

- Tiép tuc xay dung mdi quan hé va danh gia toan dién céc van dé cua
than chu.

- Hinh thanh k¥ nang &ng pho véi cang thang

Hoat dong




- Danh gia xac dinh van de.
- Thao luan vé céch thtic tng pho véi cing thang.
- MaAi quan hé giira hoat dong va tam trang.

- Xac dinh céc hoat dong yéu thich caa than chu.

Panh gia tam trang nhanh dau budi va cudi budi.

Bai tap vé nha

- Thuc hanh vé sinh giac nga

- Thuc hanh kiém soat suy nghi ty dong

- Thuyc hanh thu gian

- Khuyén khich tré tham gia hoat dong trong gia dinh cy thé la hoat dong

nau an.

Thei gian:14h -15h30, ngay 23/4/2018

Tinh hinh hién tai caa than cha

Nha trj liéu nhan thay:

- Tam trang caa than chu co tot hon. Tuy nhién, ndi buén van chiém
nhiéu thoi gian.

- Theo quan sat, nhan dinh cta nha trj liéu: Giong ndi to hon budi trudc.

- Theo bb me, than chu & nha d3 bt st dung dién thoai hon.

Muc tiéu

- Gilip than chu hiéu vé roi loan caa minh.
- Hiéu dugc mdi quan hé gitta nhan thac — cam xac — hanh vi.
- Gigi thiéu liéu phap kich hoat hanh vi.

- Mbi quan hé giira hoat dong va tam trang.

Hoat dong




- Gi4o duc tam ly vé CBT.

- Gidi thi¢u mo hinh ABC

- Minh hoa thong qua céc vi du.

- Gitp than chu xac dinh cam xtc cua ho..

- Ra bai tap vé nha.

Bai tap vé nha

- Ké bang theo ddi suy nghi — cam XxUc — hanh vi.
- Gilp bd viéc nha, nau com, quét don nha cua.
- Viét nhat ky.

Thoi gian:14h -15h30, ngay 7/5/2018

Tinh hinh hién tai cia than cha

- Than chu co trao doi coi mé hon véi nha tdm Iy so véi hai budi dau.

Muc tiéu

- Gilp than chi hoc cach nhan dién, kiém soét céc triéu ching co thé.

- Tim bang chtng chdng lai suy nghi tiéu cyc.

Hoat dong

Tim bang chang chéng lai suy nghi tiéu cuc.

Danh gia tam trang.

Hudéng dan than chi danh gia mit tich cuc va tiéu cuc cta hanh vi.

Lam vi€c trén tirng diém.

Gilp than chi hoc cach nhan dién, kiém soat céc triéu ching co thé.

Bai tap vé nha

- Thuc hién danh gia tim trang hang ngay.

- Thuec hién ky thuat thu gian trong tudng tuong, ki thuat tu nha




- Luyén tap cac chién luoc kiém soat cam xuc.

Thoi gian: 14h -15h30, ngay 21/5/2018

Tinh hinh hién tai caa than cha

- Than chu an udng tot hon.

- Cam xuc buon.

Muc tiéu

- Théch thire suy nghi tu dong.

- Hinh thanh va luyén tap k§ nang tng pho véi cac tinh hudng xay ra
trong cudc séng.

- Tim bang chtng chdng lai suy nghi tiéu cyc.

- Hinh thanh k¥ niang giai quyét van dé cho than chu.

Hoat dong

- Hinh thanh va luyén tap k§ nang tng pho véi cac tinh hudng xay ra
trong cudc séng.

- Tim bang chuang chong lai suy nghi tiéu cyc.

- Cung ¢6 mdi quan hé giira suy nghi va cam Xuc.

- Cuing than chi dua ra cach thire dé giai quyét van dé.

- D& xuét vé ké hoach hoc tap cho than chu.

Bai tap vé nha

- Thuc hién danh gia tam trang hang ngay.
- Viét nhat ky.

- Giup d& b 1am viéc nha nhu niu an, don dep.

Thoi gian:14h -15h30, ngay 4/6/2018

Tinh hinh hién tai caa than cha




- Y tudng tu lam hai ban than giam hon.

- Tré tich cuc cung nha tri li¢u thao luan vé nhiing muyc tiéu phat trién
ban than.

- Nhan dién cam xuc cta ban than tot hon nhirng budi dau.

Muc tiéu

- Cuing than chu dé ra ké hoach cho muc tiéu phat trién ban than.

- Tiép tuc cling cd vé k§ nang tmg phd véi cac cam xuc tiéu cuec.

Hoat dong

- Panh gia tam trang va kiém tra bai tap vé nha.
- Lén ké hoach vé viéc thyuc hién cac hoat dong nhim ting van dong
cho than chu.

- D& xuét vé& muc tiéu phét trién ban than cho than chu.

Bai tap vé nha

- Viét nhat ky
- Tap xedap

- NAu an, don dep nha cira.

- Hoc tiéng Tay Ban Nha

Thoi gian: 14h -15h30, ngay 18/6/2018

Tinh hinh hién tai caa than cha

- Than chu di tham gia bai tip vé nha, tdp mon thé thao van dong: dap
xe. Nau an cling me.

- Pi tham gia hoc tiéng Anh tai trung tam.

Muc tiéu




- Tang cudng nhén thuc tich cuc vé ban than

- Huéng dan than chu cach thtc thyc hién muc tiéu phat trién ban

than.

- Chuan bi cho gia dinh tAm thé va nhitng k¥ ning can thiét dé ho tiép
tuc tri liéu.
Hoat dong

- Piém lai budi 1am viéc hom trudc.
- Kiém tra bai tap vé nha, danh gia tam trang.

- Hudng dan than cha sap xép thoi khoa biéu hang ngay.

Bai tap vé nha

- Lap thoi khoa biéu trong tuan va thuc hién theo.

Thai gian: 14h -15h30, ngay 2/7/2018

Tinh hinh hién tai cia than cha

- Y tudng tu sat giam han.

- Céc triéu chuang tram cam giam hon, van dé an udng va giac ngu co
cai thién. Than chu céi mo hon khi giao tiép, chia sé véi nha tri ligu
cling nhu véi b me.

- Em da nhan dién dugc cam xUc caa ban than.

- Pi c6 ké hoach hoat dong hang ngay, c6 mong mudn thay doi ban
than. Pi hoc tiéng Anh mot tuan mot budi. Tu hoc tiéng Tay Ban
Nha.

Con hoc tap va giao luu chu yéu bang mang xa hoi.

Cam thy thiéu an toan trong cac méi quan hé ban bg, thay cd ngoai

doi thuc.

Muc tiéu




- banh gia két qua sau dot tri li€u.

Hoat dong

- Piém lai budi 1am viéc hom trudc.
- Kiém tra tinh hinh hién tai caa than chu.

- Banh gié lai toan bo cac mat caa than chua.




