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NGHỊ LUẬN TƯ TƯỞNG, ĐẠO LÍ VỀ SỨC MẠNH CỦA NIỀM TIN TRONG
CUỘC SỐNG

1. Dàn ý nghị luận tư tưởng, đạo lí về sức mạnh của niềm tin trong cuộc sống

- Mở bài: Giới thiệu, dẫn dắt vấn đề nghị luận: Bàn về sức mạnh của niềm tin trong cuộc
sống của con người.

- Thân bài:

+ Giải thích:

 Niềm tin: sự tin tưởng, tín nhiệm vào những điều có thể làm trong cuộc sống dựa
trên cơ sở hiện thực nhất định.

 Sức mạnh niềm tin trong cuộc sống là sức mạnh tinh thần, giúp con người làm được
những điều mong ước, hoàn thành những dự định.

 Sức mạnh niềm tin từ đoạn trích là sức mạnh về hạnh phúc có thật ở trên đời, về
quả ngọt sau bao nỗi đắng cay và niềm tin vào mơ ước ở tương lai.

+ Phân tích, bình luận:

 Vì sao cần có sức mạnh niềm tin trong cuộc đời: Cuộc sống bao gồm cả hai yếu tố
vật chất lẫn tinh thần, tâm hồn và thể xác, tuy rằng vật chất quyết định ý thức nhưng
ý thức, tinh thần phải thoải mái mới làm nên những điều tuyệt vời khác.

 Có niềm tin sẽ tạo ra sức mạnh để vượt qua những khó khăn, trắc trở. Niềm tin vào
bản thân đem lại niềm tin yêu cuộc sống, yêu con người, hi vọng vào những gì tốt
đẹp. Niềm tin giúp con người vững vàng, lạc quan và thành công trong cuộc sống.

 Niềm tin vào bản thân giúp con người vượt lên mọi thử thách và trưởng thành:
Trong cuộc sống, có biết bao con người không may mắn, họ phải trải qua nhiều khó
khăn, thử thách, bất hạnh. Nhưng càng khó khăn, bản lĩnh của họ càng vững vàng.
Họ tin vào ý chí, nghị lực, khả năng của bản thân và họ đã vượt lên, chiến thắng tất
cả.

 Vì cuộc đời không bao giờ lường hết cho ta những hiểm nguy, cuộc sống của chúng
ta luôn trực chờ sự tổn thương nên cần có niềm tin để vượt qua.

 Người có niềm tin vào bản thân dám khẳng định năng lực và phẩm chất của mình,
coi đó là nguồn sức mạnh chân chính, có ý nghĩa quyết định;

 Niềm tin là nền tảng của mọi thành công: Để có được thành công, có cuộc sống tốt
đẹp, con người phải biết dựa vào chính bản thân mình chứ không phải dựa vào ai
khác, khách quan chỉ là điều kiện tác động, hỗ trợ chứ không phải là yếu tố quyết
định thành công.

+ Biểu hiện của sức mạnh niềm tin trong cuộc đời:

 Luôn lạc quan, yêu đời, không gục ngã trước bất kì khó khăn, thử thách nào.

 Có ý chí, nghị lực để đối mặt và vượt qua những khó khăn.

 Tỉnh táo để tìm những lời giải cho những bài toán mà cuộc sống đặt ra cho chúng ta.

 Biết truyền niềm tin, niềm lạc quan cho người khác và cho cộng đồng.
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+ Mở rộng:

 Niềm tin là sức mạnh để vượt qua những thử thách nhưng không phải chỉ cần niềm
tin là đủ. Niềm tin ấy phải dưa trên những thực lực thực tế. Tin vào điều gì đó trống
rỗng sẽ càng làm chúng ta ảo tưởng vào bản thân mà thôi.

 Tự tin, khiêm tốn, cẩn trọng là những đức tính đáng quý của con người. Nó dẫn con
người ta đến bến bờ thành công và được mọi người quý trọng. Tuy nhiên, đừng quá
tự tin vào bản thân mình mà dẫn đến chủ quan, đừng quá tự tin mà bước sang ranh
giới của tự kiêu, tự phụ sẽ thất bại.

+ Bài học hành động và liên hệ bản thân:

 Em có những niềm tin vào bản thân, gia đình và xã hội như thế nào.

 Em đã và đang làm gì để thực hiện hóa niềm tin ấy.

 Liên hệ bản thân.

- Kết bài: Khẳng định, nhấn mạnh lại vai trò, tầm quan trọng của niềm tin đối với con người
trong cuộc sống.

2. Viết bài văn nghị luận tư tưởng, đạo lí về sức mạnh của niềm tin trong cuộc sống

Sống trên đời ngoài những tình cảm như tình yêu thương, lòng nhân hậu, lòng khoan
dung,... con người còn phải cần có thêm niềm tin để làm động lực, tiền đề cho mọi mục tiêu
của cuộc sống. Trong số chúng ta, ai cũng từng có những lần cảm thấy mất niềm tin vào
cuộc sống, cảm thấy chơi vơi, thiếu an toàn, muốn từ bỏ tất cả, đó là khi khi niềm tin của
chúng ta hao mòn vì nhiều tác động từ bên ngoài. Tôi từng đọc được một câu châm ngôn
rất hay về niềm tin của Louisa May Alcott như sau: "Tất cả chúng ta đều có cuộc đời riêng
để theo đuổi, giấc mơ riêng để dệt nên, và tất cả chúng ta đều có sức mạnh để biến mơ
ước trở thành hiện thực, miễn là chúng ta giữ vững niềm tin". Vậy niềm tin là gì và trong
cuộc sống nó có ý nghĩa như thế nào mà người ta lại nhắc đến nó như một phần giá trị
thần thánh không thể thiếu như vậy?

Niềm tin là một danh từ có ý nghĩa trái ngược với sự nghi hoặc, nghi ngại, nghi ngờ, hoài
nghi, thậm chí là thất vọng hoàn toàn, không tin tưởng vào bất cứ thứ gì, ngay cả bản thân
mình. Tự tin là tự mình không nghi ngờ bản thân. Người có lòng tự tin luôn khẳng định
năng lực và phẩm chất của mình, coi đó là nguồn sức mạnh có ý nghĩa quyết định, giúp
con người vững vàng, lạc quan và thành công trong cuộc sống. Câu hỏi đặt ra là, trong ba
mươi năm gian khổ trường kỳ kháng chiến chống Pháp và Mỹ, nếu dân tộc Việt Nam
không có niềm tin thì liệu chúng ta có được độc lập như ngày hôm nay hay không? Cuộc
sống này có muôn vàn màu vẻ, có vui, có buồn, có thành công, có thất bại, có hạnh phúc,
có khổ đau, có thuận lợi và có cả những khó khăn,… Trong bài hát “Niềm tin chiến thắng”
có câu: “Niềm tin chiến thắng, sẽ đưa ta đến bến bờ vui; Niềm tin chiến thắng nối con tim
yêu thương mọi người”. Cha con John Roebling và Washinton quyết định xây dựng cây
cầu Brooklyn nối giữa hai thành phố Manhattan và Brooklyn. Công việc vừa mới bắt đầu thì
một tai nạn bất ngờ ập đến. John qua đời còn Washinton thì phải nằm liệt giường vĩnh
viễn. Washinton chỉ có thể nói chuyện với mọi người bằng một ngón tay duy nhất còn cử
động được. Song với một niềm tin mãnh liệt, suốt mười ba năm trời, Washinton đã dùng
ngón tay duy nhất còn cử động của mình để thiết kế, chỉ đạo và cuối cùng đã hoàn tất việc
xây dựng cây cầu Brooklyn kỳ vĩ như ngày nay. “Người phụ nữ chạy nhanh nhất hành tinh”,
ba lần giành huy chương vàng Olympic 1960, Marilyn King, đã từng bị chấn thương nặng
trước khi tham dự Olympic. Nhưng nhờ tự tin và luôn tin rằng mình có thể hồi phục, có thể
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có đầy đủ khả năng tham dự Olympic nên chị đã thực sự trở lại đường đua và thành công
ngoài sự tưởng tượng của tất cả mọi người.

Niềm tin trong cuộc sống có rất nhiều ý nghĩa tích cực, trước hết là niềm tin vào bản thân
sẽ tạo động lực giúp con người hoàn thành những công việc dù khó khăn nhất, đôi khi là
nằm ngoài khả năng của họ, nhưng nhờ có niềm tin tất thắng, sự nỗ lực và sáng tạo của
con người được kích thích, khai mở một cách bất thường tạo nên những thành quả ngoài
mong đợi. Ví dụ đơn giản như bình thường tôi chỉ viết được năm trang sách, nhưng do
deadline đã đến và tôi có một niềm tin chắc chắn rằng mình có thể làm nhiều hơn thế, và
thực sự bằng tất cả mọi nỗ lực tôi đã làm được gấp ba lần số đó, hoàn thành sớm công
việc hơn dự kiến một cách ngoạn mục. Niềm tin không chỉ giúp con người ta hoàn thành
công việc ở hiện tại mà niềm tin còn là năng lượng tiếp sức cho chúng ta trên con đường
chạm tới ước mơ, hoàn thành lý tưởng của cuộc đời.

Tôi cho rằng niềm tin là một giá trị tinh thần cốt lõi và cực kỳ cần thiết cho cuộc đời của mỗi
con người. Cùng với tri thức, sức khỏe và các giá trị đạo đức khác, niềm tin góp phần chắp
cánh cho ước mơ và lý tưởng của mỗi con người, khiến con người luôn cảm thấy nguồn
năng lượng tích cực, lao động không mệt mỏi, có hứng thú tìm tòi và sáng tạo để tạo ra
những thành tựu cho cuộc sống và xã hội. Hãy nhớ rằng niềm tin vừa là năng lượng vừa là
ngọn đuốc soi đường, có một niềm tin to lớn thì con đường đến với thành công của bạn
mới đỡ đi được phần nào khó khăn, vất vả trên tinh thần.

3. Viết đoạn văn ngắn bàn về vai trò sức mạnh của niềm tin trong cuộc sống

Niềm tin vào cuộc sống và niềm tự tin luôn là đức tính cần thiết trong cuộc đời mỗi con
người. Đức tính ấy giúp ta mãi mãi yêu đời, yêu người, mãi mãi hy vọng vào những gì tất
đẹp hơn. Niềm tin vào bản thân là niềm tin cần thiết nhất trong tất cả các niềm tin. Nền
tảng của sự thành công thực sự và bền vững là chỉ có thể dựa vào chính mình chứ không
thể dựa vào bất cứ cái gì ngoài mình. Khi ta có niềm tin, ta có thể dám nghĩ, dám làm, dám
đương đầu với tất cả khó khăn, thử thách trong cuộc đời. Nhờ đó, ta có thể thành công
hoặc chí ít ta cũng có thể học hỏi được kinh nghiệm từ những thất bại. Mà người đời nói:
“Thất bại là mẹ của thành công”. Mỗi thất bại được ươm mầm trên mảnh đất của niềm tin
màu mỡ là một cơ hội tốt để suy nghĩ, hành động của ta có dịp được đơm hoa, kết trái.
Dân gian nói: “Con không khóc, mẹ đâu cho bú”. Ngạn ngữ nói: “Bạn không gõ, làm sao
cửa mở”; “Bạn không đi, biết đâu là đường”. Cũng như vậy, nếu bạn không tự tin suy nghĩ
và hành động thì làm sao cơ hội cho cuộc đời của bạn được mở ra! Mà dù cho cơ hội ấy
có đến nhưng vì bạn không tự tin nắm bắt lấy nó thì cơ hội hiếm hoi ấy cũng sẽ nhanh
chóng vuột khỏi tầm tay của bạn, bỏ lại bạn cô đơn suốt đời trên con đường không ánh
sáng. Cho nên, xin khẳng định lại một lần nữa rằng: Niềm tin và nhất là tự tin là đức tính vô
cùng quý báu đối với mỗi con người.
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