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LOI CAM ON

Trong qua trinh thuc hién de tai nay, em da nhan dwoc rat nhiéu sw
quan tam, givip do tir phia thay cé, gia dinh, ban bé. Em xin bay t6 long biét
on chdn thanh va sdu sdc dén:

CAc thdy cé gido trong khoa Gido duc Tiéu hoc cUng cdc thay cé trong
T6 Tam ly - Gido duc truong Dai hoc Suw pham Ha N¢gi 2 da day db, tao diéu
kién thudn loi cho em trong qud trinh thuc hién khod luan. Pac biét, em Xin
cam on thdy gido: Tién si, Giang vién chinh Nguyén Dinh Manh da tén finh
huéng dan, gidp dé em timg bude dé em ¢6 thé hoan thanh bai khod ludn mét
cdch tot nhat.

Ban Giam hiéu nha truong, cdac co giao cung cdc em hoc sinh lop 4
triwong Tiéu hoc Ngé Quyén - Thanh phé Vinh Yén - Vinh Phic dd tao diéu
kién, givip d& nhiét tinh trong thoi gian em nghién ciru va thire hién dé tai nay.

Gia dinh, ban bé Va nhitng nguoi than da déng vién, giip dé em rdt
nhiéu trong qud trinh hoan thanh khéa ludn tét nghiép ciia minh.

Do diéu kién thoi gian nghin ciru va von kién thirc cOn han ché nén
khoa luagn kho tranh khoi nhitng thiéu sét, em rat mong nhdn duwoc sy dong
g6p ciia cdce thay ¢6 gido ciing toan thé cac ban sinh vién dé khéa ludn ciia
em tiép tuc hoan thién trong qud trinh hoc tdp va gidng day sau nay.

Em xin chan thanh cam on!

Ha Noi, thang 5 nam 2014

Sinh vién

Dodn Thi Loan



LOI CAM DOAN

Em xin cam doan dé tai “Tim hiéu cdc logi ghi nhé ciia hoc sinh
I6p 4 trwong Tiéu hoc Ngé Quyén — Thanh pho Vinh Yén — Vinh Phiic”
la két qua ma em da truc tiép fim tOi, nghién ciru. Trong qué trinh nghién
ciru em €0 sir dung tai liéu cia mot sé tac gid dé tham khdo. Em xin cam
doan ddy la két qua ciia c& nhan em hoan toan khong tring khdp véi két

qud cua cac tac gia khac.

Ha N¢i, thang 05 nam 2014

Sinh vién

Dodn Thi Loan
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PHAN MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Tri nhé 14 qua trinh tAm 1i phan 4nh vén kinh nghiém cua c nhan duéi
hinh thtc biéu tuong, béng cach ghi nh¢, gin gilt, nhan lai va nhé lai nhiing
diéu ma con ngudi di trai qua. Boi thé tri nhd c6 vai trd rat quan trong trong
doi séng va hoat dong cua con nguoi.

Khdng c¢0 tri nhd thi khdng c6 kinh nghiém, khong c6 kinh nghiém thi
khdng ¢ bat ctr mot hoat dong nao, khong thé phat trién tam 1i, nhan cach
con ngudi. Vi rang mudn hanh dong, con ngudi phai c6 kha ning lap lai
nhiing thao tac cii, van dung nhiing hiéu biét do qua vao cOng viéc hién tai.
Chéing han, mudn doc duge hoc sinh phai nhé mat chit, nhd cac am van, nhé
cach doc... Hoat dong 1a nhan t6 quyét dinh truc tiép sy hinh thanh va phat
trién nhan cach, nén khéng c6 bat cir mot hoat dong nao thi ciing khong thé
hinh thanh nhén cach duogc. I.M.Xéchénop- nha sinh li hoc nguoi Nga da
viét: “Néu khdng c6 tri nhé thi con nguoi mai mai ¢ finh trang ciia mét dira
tré so sinh”.

Tri nhé phan anh kinh nghiém ctia con ngudi thudc moi linh vuc: nhan
thure, cdm xuc, hanh dong. Vi vay, tri nhé 1a mdt dac trung quan trong nhét,
c6 tinh chat quyét dinh doi séng tam 1i con ngudi, quyét dinh sy hinh thanh va
phat trién nhan cach cua ho. N6 dam bao cho su théng nhét va toan ven cua
nhan cach con nguoi. Ngdy nay, ngudi ta xem tri nhd khong phai chi nam
trong gidi han hoat dong nhan cach cua mdi nguoi, vé dic trung tam li cua
moi nguoi duge hinh thanh trén co s& kinh nghiém cé thé vé moi mit cua ho,
ma kinh nghiém ca thé d6 lai do tri nhé dem lai.

Muc do dung dén, sau sic va bén viing cua tri nhd mot phﬁn phu thudc
vao ndi dung, tinh chit cta sy vat hién tuong, tai ligu can nhg. Mit khac con

phu thudc vao chu thé cua hoat dong nhé. Nhitng su vat hién tugng, tai li¢u



c6 lién quan nhiéu dén nhu cau, himg tha, tinh cam cta con ngudi, dugce ghi
lai, gin gitr va nhé lai sau sac, day du hon.

Muc tiéu gido duc tiéu hoc 1a “Nham givip cho hoc sinh hinh thanh
nhitng co sé ban dau cho sw phdt trién ding dan va lau dai vé dao dirc, tri
tué, thé chat, tham my va cé ki ndang co ban dé hoc sinh tiép tuc hoc Trung
hoc co s¢” (Piéu 22 luat GD).

Bac Tiéu hoc chia 1am hai giai doan: giai doan thir nhat Tiéu hoc (tir 16p 1
dén 16p 3) hoat dong hoc bat dau dwoc hinh thanh ¢ hoc sinh 16p 1 va dugc hinh
thanh & hoc sinh 16p 3. Giai doan thir hai bac Tiéu hoc (16p 4 va 1p 5) day la
giai doan cudi Tiéu hoc chuyén tiép sang Trung hoc co s, nén hoc sinh phai linh
hoi khéi luong kién thurc nang hon, phurc tap hon, do d6 hoat dong hoc cling
phong phu, phiic tap hon. Tri nhé 1a diéu kién can dé hoc tét. Vi vay, vai tro ciia
tri nhé trong giai doan nay cang tr¢ nén dac bi¢t quan trong.

Chuong trinh tiéu hoc méi dugc trién khai trén toan qudc bat dau tir nim
hoc 2002- 2003. Tuy nhién chua c6 cong trinh nghién ctru nao tim hiéu cac loai
ghi nhé ctia hoc sinh 16p 4. Do d6 t6i chon dé tai nghién ctru “Tim hiéu cac loai
ghi nhé ciia hoc sinh 16p 4 truwomg Tiéu hoc Ngé Quyén — Thanh phd Vinh
Yén — Vinh Phiic” dé nang cao qua trinh ghi nhé cua hoc sinh tir 46 gép phan
quan trong vao viéc nang cao chat luong hoc tap clia cac em.

2. Muc dich nghién ctru dé tai

Pé tai tim hiéu thuc trang cac loai ghi nhé cia hoc sinh 16p 4 truong
Tiéu hoc Ngo Quyén — Thanh phé Vinh Yén — Vinh Phuc. Trén co s¢ do, dé
xuét nhitng giai phap nham nang cao hiéu qua ghi nhé cho hoc sinh 16p 4
truong Tiéu hoc Ngd Quyén noi riéng va cac truong tiéu hoc néi chung.

3. Gia thuyét nghién ctru dé tai
Ghi nh¢ khong cha dinh va ghi nhé ¢6 chi dinh ctia cac khach thé nghién

ctru phat trién con ¢ mirc do thip. Ghi nhé ¥ nghia chwa chiém wu thé. C6 nhiéu



nguyén nhan din dén thuc trang trén trong d6 nguyén nhan quan trong 1a do
phuong phap day hoc chua phat huy dugc tinh tu giac, tich cuu, chi dong cua
hoc sinh. Gi4o vién chua chi dong hinh thanh va rén luyén cho hoc sinh nhiing
bién phap ghi nh¢ y nghia, chua dinh hudng cho hoc sinh tai liéu ndo ghi nhd
trong thoi gian ngan, tai liéu ndo ghi nhé trong thoi gian dai. Vi vy, néu déi méi
phuong phap day hoc, chi dong hinh thanh cho hoc sinh nhiing bién phap ghi
nh¢ ¥ nghia thi chat lugng ghi nhd cta cac em s& duge nang cao.
4. Khach thé nghién ciru dé tai

80 hoc sinh 16p 4A1 va 16p 4A2 trudng Tiéu hoc Ngo Quyén - Thanh
phé Vinh Yén - Vinh Phic.
5. Pdi twong nghién ciru dé tai

Céc loai ghi nhé ciia hoc sinh 16p 4 truong Tiéu hoc Ngo Quyén -
Thanh phd Vinh Yén - Vinh Phuc.
6. Gi6i han va pham vi nghién ciru dé tai

Gidi han d6i tuong nghién ctru: chi nghién ctru cac loai ghi nhé

Gidi han khach thé nghién ctru: chi nghién ctru hoc sinh 16p 4 trong qué
trinh hoc mén Toan truong Tiéu hoc Ngé Quyén - Thanh phé Vinh Yén -
Vinh Phuc.
7. Nhiém vu nghién ciru dé tai

- Tim hiéu cac van dé 1i luan vé tri nho.

- Tim hiéu thyc trang cac loai ghi nhé cta hoc sinh 16p 4A1 va 4A2
truong Tiéu hoc Ngd Quyén - Thanh phd Vinh Yén - Vinh Phuc.

- Tim hiéu thuc trang cac loai ghi nhd ctia hoc sinh 16p 4.

- Bé xuit va thir nghiém tac dong cac bi¢n phap nham nang cao hi¢u
qua ghi nh¢ cua hoc sinh 16p 4.
8. Phwong phap nghién ciru dé tai

8.1. Phwong phap nghién ciru li luan

- Tim hiéu cac van dé li luan vé tri nhd.



- Tim hiéu cac van dé 1i luin vé tri nhé cta hoc sinh Tiéu hoc.

- Nghién ctru mét sb tai liéu tham khao gitip cho viéc hoan thanh co s
1y luan cua khoa luan.

8.2. Phwong phap quan sat

- Quan sat gio hoc, gio kiém tra nham tim hiéu thai do, tinh tich cuc
cua hoc sinh trong gio hoc, su tai hién tai liéu cua hoc sinh.

- Quan sat gido vién vé phuong phap giang day, vé cach thirc t6 chirc
cac hoat dong hoc tap cho hoc sinh trong tiét hoc.

8.3. Phwong phap diéu tra

- Piéu tra sau cac bai hoc dé do thuc trang ghi nhé cua hoc sinh.

- Phuong phap nghién ciru san pham hoat dong

- Phuong phap trac nghiém (test)

8.4. Phwong phap thir nghiém suw pham

- Soan cac bai tap dé do thuc trang cac loai ghi nh¢ cua hoc sinh

- Soan gido 4n va giang day mot s tiét & mon Toan 16p 4 theo hudng t6
chtrc hoat dong tich cuc, chu dong, sang tao cho hoc sinh, hinh thanh cho hoc
sinh cac bién phap ghi nhé logic.

- Péi tuong thir nghiém 13 hoc sinh 16p 4A1 va 16p 4A2 trudong Tiéu
hoc Ngo Quyén - Thanh phé Vinh Yén - Vinh Phuc.

8.5. Phwong phap xir Iy s6 liéu

- Dung toan théng ké dé xir 1i s6 li€u, so sanh, ddi chiéu, rut ra két luan.
9. Ké hoach nghién ciru dé tai

-Thang 11/2013- 01/2014: Nhan dé tai, doc tai liéu va hoan thanh dé
cuong nghién cau

-Théang 01/2014-02/2014: Doc sach, tim hiéu co s& ly luan

-Théang 02-03/2014: Diéu tra thuc trang, thu thap sb liéu va tai liéu

-Théng 04-05/2014: Xir Ii s6 liéu va tai liéu, hoan thanh dé tai.



10. Noi dung nghién ciru dé tai

- Phan mé dau:

- Phan noi dung:

Chuong 1: Co s¢ 1i luan.

Chuong 2: Thyc trang céc loai ghi nhé cua hoc sinh 16p 4.

Chuong 3: Thtr nghiém hinh thanh va phat trién cac loai ghi nhé cho
hoc sinh lop 4.

- Két luan va kién nghi

- Ta1 liéu tham khao

- Phu luc



PHAN NQI DUNG
Chuong 1
CO SO LY LUAN CUA PE TAI
1.1 Lich sir nghién ciru dé tai

Tri nhé 1a thude tinh chung cta céc vat chét hitu co. Dbi véi con nguoi,
tri nhé 1a diéu khién chu yéu, diéu kién co sé cua toan bo doi séng tam 1y con
ngudoi. Vi vay trong subt lich sir phat trién cua khoa hoc tdm ly, tri nhd ma dic
biét 12 qua trinh ghi nhé thi thuong xuyén 1a ddi twong nghién ciru dugc cac
nha tam 1y hoc ua thich. Do nhitng céach tiép can, muc dich cua hoat dong
khac nhau nén nghién ctu vé tri nhd va ghi nhé hét st da dang.

1.1.1 Cac cong trinh nghién ciru ghi nho 0 nwoc ngoai

Cong trinh khoa hoc dau tién vé ghi nhé dugc Hermann Ebbingheus —
mot hoc gia nguoi Puc tién hanh nam 1885. Pé tai nay da nghién ciru vé cach
thire hinh thanh va ghi nhé céac lién tuong trong tri nhé bang phuong phap
thuc nghiém.

Trong tac phdm “Phdn tich tri nhé vé mdt than kinh” cia A.R.Luria
nam 1970 da trinh bay xudt phat diém coi tri nhé 13 mot hoat dong tam 1y co
cdu tric tim 1y va ciu tric than kinh cta tri nho.

Cong trinh: “Child development” do Peter Ornstein va cac dong nghiép
ctia 6ng tién hanh nam 1975. Muc tiéu dit ra cta nghién ctru 1a thdy duoc cac
khac biét c6 nguyén nhan do tudi dién ra trong xu hudng tré em thuong nham
lai nhilg tr ma nguoi ta yéu cau chiung phai nhé. Két qua cia cong trinh
khiang dinh rang kha ning nhd kém hon cia cac em nho tudi lién quan dén
viéc chung st dung cac phuong phap nhé kém hiéu qua hon.

1.1.2 Cac cong trinh nghién ciru ghi nho ¢ trong nwoc
Cong trinh “Ghi nhé mdy moc va ghi nho coé y nghia cua hoc sinh [6p

5,6,8 diing phwong phdp thuc nghiém do khéi lwong tir va s6”. Nhém nghién



ctru tri nho, t6 TAm 1y hoc, khoa Tam ly hoc, Truong PHSP Ha No6i do Pham
Minh Hac chu tri, 1963. Cong trinh két luan rang : Khéi lwong nhé tir 16n hon
khéi lwong nhé sd. Khéi lwong ghi nhé thi giac 1a tot nhat, khdi lugng ghi nhé
riéng r& bang thi giac, thinh gidc nhé hon khdi luong ghi nhé bang thi giac,
thinh giac phéi hop. Qua trinh quén xay ra khong theo ti 1é thuan véi thoi gian.
Cong trinh “Tim hiéu do nhanh va dé bén tri nhé cia tré mau gido lon
trieong mdam non Hoa Sen”” do sinh vién khoa Tam Iy — Giao duc, truong DHSP
Ha Noi tién hanh ndam 2005 da thu duge két luan sau : tri nhé cta tré mau giao
16n ¢6 dic diém dé nhé, nhé nhanh nhung khong bén. Kha niang ghi nhé cua tré
phu thudc vao dic diém, tinh chat cua d6i tuong ghi nhé, vao gidi tinh, vao moi
truong, vao diéu kién séng cua tré va su giang day cla gido vién.
1.2 Tong quan cic cong trinh nghién ctru c6 lién quan dén deé tai ciia khoa
luan

Céac nha tdm Ii hoc Lién X6 cii d4 c6 nhiing cong trinh nghién ctru vé van
dé lién quan gitra tdm Ii va hoat dong trong linh vuc cac qua trinh nhd. Trong
cac cong trinh nghién ctru cua V.P.Dintreko da xac dinh sy phu thudc cua
hiéu qua ghi nhd vao ddi tuong cua hoat dong. TAt ca nhing gi 1a ddi twong
cua hanh dong can thiét cho viéc thue hién nhiém vu déu c6 thé ghi nhé mot
cach chinh xac va chic chan. C6 nhitng cai tuy duoc tri gidc rd rang, nhung
khong can cho nhiém vu ctia hanh dong thi vé sau hau nhu khéng nhd ra
dugc. CAc tac gia da dac biét quan tdm tdi cac qua trinh tu duy tham gia vao
ghi nhé.

Cong trinh nghién ctru vé ghi nhd: “Phirong phép ghi nhé theo diém twa”
cia Pham Minh Hac, Triong Anh Tudn & cap dén viéc giang cho hoc sinh
hiéu ¥ chinh ctia bai kho4, giang ki nhiing tir mang nhiéu luong thdng tin nhat
trong bai. Cho hoc sinh gach dudi nhiing tir, cum tir... Qua thuc nghiém, cac

tac gia di dén khang dinh: “néu hudn luyén cho céc em hoc theo phwong phép



“diem twa” th giam bét dwoc thoi gian ghi nhé theo phwong phép cii”
[2, tr.112]. CAc tAc gia d4 vach ra hiéu qua cua ghi nhé logic va huan luyén
cho c&c em c6 loai tri nhé nay. Tuy nhién, cic tac gia chua giai quyét van dé
phuong phap ghi nhé theo “diém tua” duoc rén luyén trong nhiig diéu kién
nao cua day hoc ma méi chi dé cap dén viéc rén luyén tri nhé tach ra khoi
nhitng diéu kién cua day hoc néi chung & trén 16p.

Vi Thi Nho, trong cdng trinh nghién ctru vé tri nhé cua hoc sinh tiéu hoc
nhan xét: “Ddu tudi di hoc, hau hét cac em con bi tri nhé tw do, khong chui
dinh chi phéi. Tir 16p 3 tré 18n kha ndng ghi nhé ¢6 chii dinh & hoc sinh méi
hinh thanh rd nét, tuy nhién tri nhé khong chi dinh vin song song ton tai”
[10, tr.75].

Trong cdng trinh nghién ctru dé tai cap Bo (1997), Tran Trong Thuy da
dua ra két luan: Khoi lurong tri nhé cua hoc sinh tiéu hoc tang 1én, hoc sinh
16p 5 ghi nhé tir 2, 3 1an hoc sinh 16p 1. Tinh truc quan van gii vai trd quan
trong trong tri nhd cuia hoc sinh.

Tuy nhién, cac cdng trinh nghién ctru chi xac dinh dic diém chung cua tri
nhd hoc sinh tiéu hoc, chtr khdng di vao nghién ctru ki, tim hiéu thuc trang
cac loai tri nhé cua hoc sinh timg khdi 16p ¢ bac Tiéu hoc.

1.3 Khai niém vé tri nhé

“Tri nho la mot quad trinh tam li phan anh nhitng kinh nghiém da co cua
cd nhdn dudi hinh thire biéu twong, bao gom sy ghi nhé, gitv gin va tdi tao lai
sau do o trong oc cdi ma con nguoi da cam gidc, tri gidac, xuc cam hanh dong
hay suy nghi truoc day” [13, tr 177].

Tri nhé phan anh kinh nghiém cta cd nhén. Nhitng kinh nghiém: hinh
anh, khai niém, rung dong, hanh dong, cac thudc tinh ctia nhan cach ma ca
nhan phan anh, tiép thu duoc tri nhd luu giit. Tri nhé khong lam thay doi

nhimng gi ¢ nhan tiép thu dugc. Nét dic trung nhat cua tri nhé 13 trung thanh



v6i tat ca nhitng gi c& nhan da tiép thu dugc nghia 1a n6 hoat dong mot céch
may mdc va that tha.

Tri nhé 1a mot hoat dong bao gdm nhiéu qua trinh: qua trinh ghi nhd, qué
trinh gitt gin, qua trinh tai hién, va qué trinh quén. Mdi qua trinh d6 c6 mot
chuie nang xac dinh nhung chling khong ddi 1ap nhau ma thAm nhap vao nhau
va chuyén hoa cho nhau.

Tri nhé khdng chi nam trong gidi han cua hoat dong nhan thirc ma n6 con
12 mot thanh phan tao nén nhan cach mdi ngudi.

1.4 Cac quan diém tam li hoc vé tri nhé
1.4.1 Tam Ii hoc Gestal vé tri nhé (thuyét cdu triic vé tri nhg)

Nhitng nha tdm 1i hoc Gestal cho rang: “méi doi twong c6 mét cdu triic
thong nhdt cdc yéu t6 cdau thanh (chir khéng phdi tong soé nhitng bo phdn
riéng 1é ciia né). Cau triic ndy la co sé dé tao nén trong ban cau dai ndo mét
cdu triic twong ty cia nhitng dau vét, va do do tri nhé dwoc hinh thanh” [13,
tr 181]. Tam li hoc Gestal coi nguyén tic tinh tron ven ctia nhitng hinh anh
nhu 1a mét quy luat (dugc goi 1a quy luat Gestal).

1.4.2 Thuyét lién twong vé tri nhé

Thuyét lién tudng coi su lién twong 1a nguyén tic quan trong nht cia su
hinh thanh tri nhé néi riéng va sy hinh thanh tat ca cac hién tuong tam li khac
noi chung. Theo quan diém nay “su xudt hién ciia mot hinh anh tam li trong
V6 ndo bao gio' ciing dién ra dong thoi hodc ké tiép trong thoi gian véi mét
hién twong tam li khdc theo quy ludt lién tuwong” [13, tr 180]. Tuc la sy vat,
hién tuong cua thuc té khach quan duogc ghi lai hay nhé lai khong phai tach
bi€t nhau ma li€n quan chat ch€ v4i nhau theo tirng nhom hay theo tung loai.
Do d6 sy nhé lai mot sd sy vat hay hién tugng nay din dén su nhé lai mot sb

sy vat hay hién tugng khac. S¢ di nhu vay 1a vi trong thuc té, sy vat va hién



tugng c6 modi quan hé chit ch& véi nhau trong khong gian va thoi gian, trong
quan hé giéng nhau va khac nhau, tham chi trai nguoc nhau.

Du6i anh hudéng cua méi quan hé khach quan dd, trén vo néo hinh thanh
nhimg moi lién hé than kinh tam thoi lam co sé sinh 1y cho qué trinh ghi nhd,
nhd lai. Pidu nay trong tam Ii hoc goi 13 sy lién tudng.

Can ctr vao kich thich hién tai va biéu tuong cii, ngudi ta chia lién tuéng ra
lam 4 loai va cling la quy luat lién tudng:

a. Lién tuong gan nhau vé khdng gian hoic thoi gian do giita nhitng su vat
hay hién tuong cO su gan giii nhau vé khong gian va thoi gian ma nhd dén su
vat nay ta cling nhé dén su vat kia.

b. Lién tuong giéng nhau vé hinh thirc hodc ndi dung xuét hién trong khi
céc su vat hay hién tuong nay c6 hinh thtc hay nodi dung giéng hét nhu nhiing
su vat hay hién tugng trudc day.

c. Lién tuong trdi nguoc nhau xuat hién gilta cac dbi tuong hién tai va
truéc day ¢ nhitng dic diém trai nguoc nhau. Chang han nhu thay den nghi
dén tring, hay c6 dém nhé ngay...

d. Lién tudng nhan qua xuat hién khi sy vét hay hién tuong nay 1a nguyén
nhan hay két qua cua su vat hodc hién tuong kia. Nhu théy su hoc tap say sua,
can cu 0 thé nghi dén két qua tot dep trong khi kiém tra.

Nhu vdy, quan diém nay méi chi ding lai & sy miéu ta nhimg diéu kién
bén ngoai cua sy xuat hién nhimg an tuwong dong thoi. No6i cach khéc, quan
diém ndy méi nhin thay sy kién, hién tuong cht chua 1y giai dugc mot cach
khoa hoc vé sy hinh thanh tri nhd.

1.4.3 Tam li hoc hién dai vé tri nhé (thuyét hoat dong vé tri nhg)

Tam li hoc hién dai coi hoat dong cua ca nhan quyét dinh su hinh thanh tri

nhd noi riéng va tam li noi chung. Theo quan diém nay: “si ghi lai, giit gin

va tai hién dwoc quy dinh boi vi tri, vai tro va dac diém cua tai liéu doi voi
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hoat dong cua ca nhdn. Nhitng qua trinh do (ghi nho, gitr gin va tai hién) co
hiéu quda nhat khi tai lidu tré thanh muc dich cia hanh déng” [13, tr 181].

Cac nha tam i hoc d& c6 nhiing cbng trinh nghién ctu van dé twong
quan gitra tdm i va hoat dong trong linh vuc cdc qué trinh tri nhé. Trong cac
céng trinh nghién ctru cua cac nha tdm i hoc Lién X6 da Xac dinh sy phu
thudc cua hiéu qua ghi nhd vao di tuong hoat dong. Tat ca nhing gi 1a dbi
tuong cua hanh dong can thiét cho viéc thuc hién nhiém vu déu c6 thé duogc
ghi nhd mot cach chinh xac va vimg chic. CO nhitng céi tuy duoc tri gidc rd
rang, song khong phai 1a d6i tugng cta hanh dong thi vé sau hau nhu khong
nhd ra dugc. Pong thoi cac ¢dng trinh nay da chi ra tinh chat quyét dinh cua
dong co hoat dong, dic biét 1a tinh tich cuc cua chu thé trong khi thuc hién
hoat dong dbi véi tri nhé.

Nhu véy, sy hinh thanh nhitng méi quan hé giita nhiing biéu tuong
riéng 1é khong chi duoc qui dinh boi tinh chat cta tai liéu ma chii yéu béi muc
dich ghi nhd tai liéu d0 cua cé nhan.

1.5 Céc qué trinh co ban cia tri nhé

Tri nhé 1a mot qua trinh phirc tap bao gdm nhiéu qua trinh thanh phan :
quéa trinh ghi nhd (tao vét), qua trinh gitt gin (cung cd vét), qua trinh tai hién
(tir nhitng dau vét 1am sdng lai nhitng hinh 4nh) va qua trinh quén (khéng tai
hién dugc). Mdi qua trinh ndy c6 mét chic ning xac dinh, nhung chlng
khong dbi 1ap nhau ma chlng lai phu thudc vao nhau (ghi nhd, giit gin tot thi
moi tai hién tot), thAm nhap vao nhau chuyén hoa cho nhau (khi téi hién dong
thoi c6 téc dung cing cd).

1.5.1 Qua trinh ghi nho

Ghi nhé 1a giai doan dau tién ctia mot hoat dong nhé. PG 1a qué trinh
tao nén déu vét cuia dbi twong trén vo ndo, ddng thoi cling 1a qué trinh gan d6i
tugng d6 v6i nhimg kién thirc ¢4 c6. Qua trinh ghi nhd rat can thiét dé tiép thu

tri thire, tich luy kinh nghiém.
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Hiéu qua cua viéc ghi nhé phu thudc khOng chi vao ddi tuong, ndi
dung, tinh chét cta tai liéu nhd ma cOn phu thudc chit yéu vao dong co, muc
dich, phuong thirc hanh dong cua c& nhan. Nhiéu cong trinh nghién ciru vé
mdi quan hé giira sy ghi nhé va hoat dong d& khang dinh rang: “si ghi nho
mét tai liéu ndo d6 la két qua ciia hanh déng véi tai liéu do6, dong thoi no 13
diéu kién, phwong tién dé thuc hién céc hanh dong tiép theo” [13, tr.187].

C6 nhiéu hinh thie ghi nhd, can cit vao muc dich ghi nhé nguoi ta chia
thanh ghi nhé kh6ng chi dinh va ghi nhé ¢6 chu dinh.
1.5.1.1 Ghi nho khOng chu dinh

Do 1a su ghi nhd khéng ¢ muc dich dat ra tir trude, khdng doi hoi phai
nd luc ¥ chi hodc khéng ding mot thi thuat ndo dé ghi nhé, tai liéu dugc ghi
nhd mot cach tu nhién. Tuy nhién khong phai moi su kién, hién tuong déu
duoc ghi nhd mot cdch khéng chu dinh nhu nhau. Mirc @6 ghi nhé phu thude
vao su hdp din ciia ndi dung tai lidu. Néu ndi dung tai liéu c6 kha ning tao ra
su tap trung, chl y cao d6 hay mdt cam xUc manh mé thi sy ghi nhd sé dat
hiéu qua cao.
1.5.1.2 Ghi nho ¢ chu dinh

P6 1a loai ghi nhé theo muc dich dit ra tir trude, nd doi héi su nd luc y
chi nhat dinh va cin ¢6 nhing thu thuit, phuong phap nhét dinh dé dat duoc
muc dich ghi nho.

Ghi nhé ¢ cha dinh dugc thyc hién bang hai phuwong phép: ghi nhé
may moc va ghi nhd y nghia.

1.5.2 Qua trinh gin gii

Gin giir 12 qué trinh ctng cb viing chiac nhitng dau vét d& hinh thanh
trén vo ndo trong qua trinh ghi nhd. Néu khong c6 sy gin giit thi khéng thé
nhé bén, nhé chinh xéc duoc.

C0 hai hinh thirc gin giir 1a gin giir tich cyc va gin giir tiéu cuyec.
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Gin giir tich cuc 13 su gin giit duge thue hién bang cach tai hién trong
Oc tai liéu d6 ghi nhé ma khéng can phai tri gidc tai liéu do.

Gin giir tiéu cuc 13 gin gitr dua trén sy tai hién lip di lap lai nhiéu lan
mot cich don gian tai liéu can nhé théng qua céc mdi lién hé bé ngoai gitra
cac phan tai liéu do.

Trong hoat ddng hoc tap ctia hoc sinh qua trinh gin gitt duogc goi 1a 0n tap.
1.5.3 Qua trinh tai hién

T&i hién 1a mot qua trinh tri nhé lam séng lai nhimg ndi dung da ghi
nhd va gin gitt. Qua trinh nay c6 thé dién ra dé dang (tu dong) hodc rat kho
khan (phai nd lyc nhiéu). Tai liéu thuong dugc tai hién dudi 3 hinh thirc: nhan
lai, nhé lai va hoi tuong.
1.5.3.1 Nhan lai

La hinh thtrc tai hién khi su tri gidc d6i tuong duoc Lip lai. Sy nhan lai
cling c6 thé khong ddy du va do d6 khéng xac dinh. Do vdy khdng nén lay
nhan lai 1am tiéu chuan danh gia tri nhé con nguoi.

Trong nhén lai d6i khi d0i hoi nhiing qué trinh rat phirc tap dé dat toi
mot két qua xéc dinh. Ta phai dua vao mot dbi tuong da biét dé tudong tuong
lai nhimg cai c6 lién quan dan dan ta nhé chinh xéc céi ta can. O day su nhan
lai chuyén sang sy nh¢ lai.
1.5.3.2 Nho lai

Nhé lai 14 hinh thire tai hién khong dién ra sy tri gidc d6i twong. D6 1a
kha nang 1am sbng lai hinh anh cta sy vat hién tuong dd dugc tri gidc trude
day khi su vat va hién tugng d6 khéng con ¢ trude mat. Nhod lai thuong cé hai
dang: nh¢ lai khong chu dinh va nhd lai ¢ chu dinh.

a. Nho lai khOng chi dinh

Nh¢ lai khéng chu dinh 1a sy nhé lai mot cach tu nhién (chot nhé hoac
suc nhd) mot diéu gi d6 khi gip mot hoan canh cu thé, khong can phai xac

dinh nhiém vu can nh¢ lai.
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Tuy nhién, khdng phai qua trinh nay dién ra mot minh, khéng cd nguyén
nhan. N6 duoc kich thich béi mot ddi twong nao d6 dang duge tri giée, hodc
bdi mot hinh anh cua tudng tuong hay cia tu duy theo quy luat lién tuong.

b. Nho lai c¢0 chii dinh

Nhé lai ¢6 cha dinh 13 nhé lai mot cach tu gide, chiu su chi phdi cua
nhiém vu nhé lai, doi hoi phai c6 su cb ging nhat dinh. Doi khi ta phai c6 su
cd ging rat nhiéu méi ¢ thé nhd lai nhitng diéu can thiét.

Nhé lai thuong mang tinh chét lya chon thong qua c& nhén, diéu nay
tuy thudc vao su hiéu biét, kinh nghiém, himg th(, tinh cam,...cia mdi nguoi.

Nh¢ lai khOng phai 1a 1am hién 1én hoan toan nhitng hinh anh da ghi
nhd nhu chup. Nhitng hinh anh d6 da bi d6i dang va hién 1&n phi hop véi yéu
cau cua hoat dong va dic diém cua ca nhan qua qua trinh Iwa chon. Nhé lai 1a
mot qua trinh tu duy tich cuc doi hoi nhiéu cOng strc va thoi gian. Usinski da
cho nh¢ lai 1a mot “lao dong ma khOng phdai la lao dong don gian”
1.5.3.3 Hoi tuong

LA hinh thtc tai hién d0i hoi sy ¢d gang rat nhiéu cua tri tué. Pay 13 mot
hanh dong tri tué phirc tap, két qua ctia né phu thudc vao chd ca nhan y thic
rd rang, chinh xac dén muc nao ndi dung ctia nhiém vy tai hién.

Trong su hdi twong, nhimg an tuong trudc ddy khdng duoc tai hién mot
cach may moc ma thudng duge sap xép khéc di, gan lién véi nhimg su kién méi.
1.5.4 Qua trinh quén

Khong phai moi ddu vét, an tuong trong nfo cta ching ta déu duoc gin
giit va lam sbng lai mot cach nhu nhau, nghia 1 trong tri nhé ctia ching ta c6
hién tuong quén.

Thuyc ra sy quén khong phai la mt qué trinh trai ngugc véi giai doan ghi
nhd ma cha yéu trai nguoc véi giai doan tai hién. Cho nén, quén chinh 1a kho
tai hién hay khong thé tai hién duoc nhitng diéu can thiét, nhimg noi dung da
ghi nhé trude ddy vao dlng thoi diém nhét dinh.
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Khong phai moi viéc déu bi quén nhu nhau, cd cai quén nhanh co cai
quén cham; ¢ nhimg céi d4 tri gidc hang ngay ta “khOng thé nao quén”, luc
nao ciing thuong truc trong tri nhé. Nguoc lai ¢O nhimng cai ta phai chat vat
lam méi nhé lai duge tham chi ta khdng thé lam chlng xuat hién lai trong tri
nhd ctia minh khi can thiét. Piéu nay ching t6 quén ciing c6 nhiéu muc do
khac nhau:

- Quén hoan toan (khéng nhd lai, nhan lai duoc).

- Quén cuc bd (khOng nhd lai nhung nhan lai dugc).

- Ngoai ra con c0 hién tugng quén tam thoi nghia la trong thoi gian dai
khong thé nao nhé lai duge, nhung trong mot 10c ndo d6 dot nhién nho lai
dugc d6 13 hién tugng suc nhé. Khi nghién ctru nhiing loai (e ché khéc nhau,
bang thuc nghiém PapLbp dd ching minh rang trong mot hoan canh nhat
dinh, nhimg phan xa tat ¢ thé séng lai dugc. Piéu ndy cho phép giai thich tai
sao dot nhién chling ta nhd lai duoc mot diéu gi ddy ma trudc do ta tin rang
no do bi quén hoan toan.

Nhung ngay ca quén hoan toan ciing khdng c6 nghia 1a cac dau vét ghi nhé
d6 hoan toan méat di, khéng dé lai dau vét nao, phat hién ctia Pen-phin da cho
thdy rang khong c6 su quén hoan toan tuyét ddi di ta khong bao gid nhan lai va
nhé lai mét diéu gi d6 da gap trude day thi né van con dé lai dau vét nhat dinh
trén vo ndo, chi c6 diéu ta khéng 1am cho nd song lai khi can thiét ma thoi.

Quén ciing ¢ nhiéu nguyén nhan. C6 thé 1a do qua trinh ghi nhd, c6 thé
do cac quy luat trc ché than kinh (¢ ché nguoc, e ché xudi, e ché tam thoi)
trong qua trinh ghi nhd va do khéng gin duoc vao hoat dong hang ngay,
khong phl hop v6i nhu cau, hing tha sé thich ca nhan hodc it c6 y nghia thyc
tién d6i v6i ca nhan.

Su quén dién ra theo trinh tu: quén céi tiéu tiét, vun vit trude, quén cai

dai thé, chinh yéu sau.
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Quén dién ra khong dong déu: ¢ giai doan dau tdc do 16n sau d6 giam
dan. Bang thyc nghiém Ebingao va nhiéu téc gia thudc thé hé sau da ching
minh rang: ngay sau lan tiép xUc véi tai liéu, tdc d6 quén xay ra rat nhanh. Thi
nghiém cho thdy mot gio sau khi doc chi cOn nhd 44%, sau 2 ngay con nhé
28% tirc 1a d6 quén giam dan.

Nhip d6 quén tuy thudc vao ndi dung va khdi luong cua tai ligu. Néu tai
lidu can ghi nhé 1a nhitng van dé c6 lién quan véi nhau vé y nghia thi nhip do
quén chdm hon d6i véi nhimg van dé& khéng cé lién quan. Néu khéi luong
nhiéu thi nhip d6 quén ciing giong nhu truong hop dbi véi nhiing tir khong y
nghia vi khéi lugng nhiéu hon 1am cho dudng lién hé tam thoi khdng ré nét va
khong viing chéc.

Vé nguyén tac quén 1a mot hién twong hop 1y, hiru ich. Qua nghién ctu
ngudi ta da chimg minh dugc rang quén khdng hoan toan 1a du hiéu cta mot tri
nhd kém ma nguoc lai n6 1a yéu t6 quan trong dé tri nhd hoat dong c6 hiéu qua.
1.6 Cac loai ghi nhé

C6 nhiéu hinh thic ghi nhé. Cin ¢ vao muc dich nghién ctu cia hoat
dong nguoi ta chia ghi nhé thanh ghi nhé khong chu dinh va ghi nhé ¢6 chu dinh.
1.6.1 Ghi nho khong chu dinh

Ghi nhé khong chu dinh 13 sy ghi nhé duoc dién ra mot cach tu nhién,
khong c6 muc dich dit ra tir trude, khong doi hoi phai nd lyc ¥ chi hay khong
dung mot cach thirc nao dé ghi nhd.

Ghi nhé khdng chu dinh phu thudc vao:

- Sumodi la hép dan cta ddi tuong.

- Nhitng hanh dong dugc lap di 1ap lai nhiéu lan.

- Tai liéu tré thanh ddi twong suy nghi ciia con ngudi.

Ghi nhé khong chu dinh giit vai trd quan trong trong cudc sdng ctia con

ngudi nho nd ma ta thu duge nhiéu kinh nghiém séng ¢6 gia tri ma ton it ning
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lwong than kinh. Nhimg su phu thudc trén 13 co s, diéu kién dé gido vién
gilp hoc sinh ¢ dugc ghi nhd khong chi dinh can thiét cho bai hoc, mubn
vy gi4o Vién can:

- Str dung phuong tién truc quan dam bao tinh khoa hoc va tinh thim mi
(mdi la, hép dan, dep, mau sdc ruc 1. . )

- T chtrc cho hoc sinh tiép thu tri thirc theo giai doan: hanh dong vo1 vat
that hodc vat thay thé, hanh dong bang ngbn ngir, hanh dong véi 10i noi to,
noi tham. ..

- Str dung linh hoat cdc phuong phap day hoc...

1.6.2 Ghi nho co chu dinh

Ghi nhé c6 chu dinh 1a loai ghi nhé theo muc dich dat ra tur trude, noé doi
hoi mot sy nd luc ¥ chi nhat dinh va can c6 nhitng tha thuat, phuong phap
nhat dinh. D& ghi nhé c6 chu dinh dat hidu qua phai luyén tap thuong xuyén
dé nang cao kha ning ghi nhd tai lidu.

"Phdi tdp trung chU y cao khi ghi nho, cO hing thQ, say mé voi tai liéu
ghi nho, y thuc duoc tam quan trong cua tai liéu ghi nhé va xac dinh duoc
tam thé ghi nhé lau dai doi véi tai liéu" [ 13, tr.192].

Ghi nhé ¢6 chu dinh ¢6 sau ghi nhé khoéng chu dinh trong doi song ca
thé nhung ngdy cang tham gia nhiéu vao qua trinh tiép thu tri thirc. Trong
hoat dong ciing nhu trong cudc séng hang ngay, hai loai ghi nhé nay dan xen
vao nhau hd trg nhau trong viéc nhd tri thirc, tinh cam va k¥ ning hanh dong.

Ghi nhd ¢ cha dinh dugc thyc hién bang hai phuong phap: ghi nhé
may moc va ghi nhéd y nghia.
1.6.2.1 Ghi nhé may moc

Ghi nhé may moc 1a loai ghi nhé dua trén sy 1ap di 1ap lai nhiéu 1an mot

cach don gian, tao ra mdi lién hé bé ngoai giira cac phan cua tai liéu ghi nhd,

khong can thong hiéu noi dung tai liéu.
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Cach ghi nhé nay thuong tim moi cich dua vao trf nhé tit ca nhitng gi
cO trong tai liéu mot cach chi tiét va chanh xac. Nhung do khong hiéu noi
dung tai liéu nén trong tri nhé gdm toan tai liéu khdng lién quan gi voi nhau.
"Hoc vet" 1a mot biéu hién cu thé cua cach ghi nhd ndy, tri nhé c6 thé duoc
chat day tai liéu nhung khong c6 ich, hoc sinh nhd nhung khong biét van
dung tri thie dé giai quyét céc nhiém vu hoc tap.

Hoc sinh thuong ghi nhd may moc trong nhirng truong hop sau:

1. Khéng thé hodc luoi khong chiu tim hiéu ¥ nghia cua tai lidu.

2. Céc phan cua tai liéu roi rac khdng c6 quan hé logic véi nhau.

3. Gido vién thudng xuyén yéu cau hoc sinh tra 101 dling timg chir trong sach.

Ghi nhé may méc thuong din dén sy ghi nhé mot cach hinh thic, tén
nhiéu thoi gian, khi quén khé c6 thé hodi tuong dugc. Tuy nhién trong cudc
song, ghi nhé may moc tré nén hitu ich trong truong hop ta phai ghi nhd
nhiing tai liéu khong c6 noi dung khai quét, doi hoi phai nhd chinh xac nhu sd
nha, s6 dién thoai, s chimg minh thu, ngay thang nam sinh, ...
1.6.2.2 Ghi nho y nghia (ghi nho logic)

Ghi nhé ¥ nghia 1a loai ghi nhé dya trén su thong hiéu ndi dung cua tai
liéu, trén sy nhan thirc duge moi lién hé logic gilra cac bo phan cua tai liéu
d6. Thc 1a ghi nhé tai liéu trén co s& hiéu ban chét ciia n6. O day qua trinh
ghi nhd gin lién véi qua trinh tu duy va tudng tuong, nhim nim 1ay logic
ndi tai (ban chat) cua tai liéu. Do vy nguoi ta con goi ghi nhé ¥ nghia 1a ghi
nh¢ logic.

Ghi nh¢ ¥ nghia 1a loai ghi nhé chu yéu trong hoat dong nhan thuc, no6
dam bao cho sy linh hoi tri thirc mot cach siu sic va bén viing.

S¢ di ghi nhé ¥ nghia ¢6 hiéu qua cao vi trong qué trinh ghi nhé v nghia
hoc sinh phai tich cuc tu duy dé tim ra nhitng mbi quan hé giita cac thanh

phan, cac y cia tai liéu. Hoc sinh phai dung ngdn ngit dé khéi quét va dua
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chdng vao cung mét loai, mdt nhdm gin lién véi kién thire cii. Tuy nhién
trong hoc tap, hoc sinh khong phai chi cin ghi nhé nhitng ¥ chinh ma con
phai ghi nhé céc cong thire, quy tic, su kién lich sir,...Vi vdy, gido vién phai
cht dong rén luyén cho hoc sinh ghi nhé chinh xac tai lidu trén co s hiéu
chung.

*Cadc bién phap ghi nho' y nghia

1. Ghi nhé theo diém tua

Trén co sé huéng dan hoc sinh hiéu ndi dung bai hoc, théng qua tra 16
cau hoi, gido vién hudng din hoc sinh lam nhing viéc sau:

- Phén chia tai liéu thanh cac doan.
- Pit cho mdi doan mot tén thich hop nhat véi noi dung ciia n6 goi 1a

diém tya (sau ndy day sé 1a nhitng diém tira dé tai hién noi dung timg doan).

- Néi lién nhimg diém tua tao thanh dan bai dé ghi nhd.

Bién phép nay thuong dugc st dung khi hoc thudc long.

2. Tién hanh cac thao tac tw duy

Hudng dan hoc sinh tién hanh cac thao tac tu duy: phan tich, tong hop,
S0 sanh, triru tuong hod, khai quat hod véi tai liéu hoc tap dong thoi d6 ciing
chinh la qua trinh ghi nhé ndi dung bai hoc.

3. Tai hién dudi hinh thirc n6i tham

N6i tham chinh 12 néi cho minh nghe. Viéc tai hién theo hinh thtrc n6i
tham dugc tién hanh theo trinh tu sau:

- DBinh hudng, tap trung chl y cao vao toan bd tai li¢u.

- Phan chia tai liéu thanh nhitng nhém yéu t6 co ban.

- Xéc dinh cac moi lién hé trong méi nhom.

- Tai hién tai lidu bang hinh thic ndi thim (khéng tri giac tai licu)
khoang 3 - 4 1an

- Ghi ra giay nhiing diéu tai hién dugc doi chicu vai tai li¢u can ghi nhd.
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4. T6 chirc cho hoc sinh van dung tri thuc aé gidi cac bai tdp.

D6 1a van dung nhiig dinh nghia, cdng thirc, quy tac...dé giai cc bai tap
cu thé.

5. On tdp

On tap ciing 1a mot bién phép quan trong dé ghi nhé mot cach chinh xéac
va lau dai. On tap phai duoc tién hanh ngay, khdng nén dé quéa lau sau khi ghi
nhd tai liéu: "hoc bai nao xao bai 4y". Phai On tap xen k&, khong nén on tap
lién tuc mét moOn hoc, 6n tap phai cO nghi ngoi, khdng nén 6n tap trong mot
thoi gian dai. Can thay ddi d6i cac hinh thirc va phuong phap 6n tap.

Két luan: Trong hoc tap ca ghi nhd khong chi dinh va ghi nhé c6 chu
dinh déu can thiét vi hoc sinh khong phai chi can ghi nhé nhiing ¥ chinh ma
c6 khi phai ghi nhé nhitng bai tho, cOng thirc, khai niém, quy tac, cau, tir....do
d6 ching ta phai biét phdi hop hai loai ghi nhd nay.

1.7 Hoc sinh tiéu hoc
1.7.1 Khdi niém hoc sinh tiéu hoc

Lta tudi hoc sinh tiéu hoc bat dau tir 6 tudi, két thic 11 tudi. P6 1a nhing
em dang hoc tir 16p 1 dén 16p 5.

Hoc sinh tiéu hoc 13 mot giai doan phat trién cua tré em co hoat dong hoc
1a hoat dong chu dao, day 1a hoat déng lan dau tién xuét hién c6 doi tuong 13
tr1 thirc khoa hoc.

Hoc sinh tiéu hoc 1a mot thuc thé hon nhién, tiém tang kha nang phat trién,
duoc biéu hién ¢ viée tiép thu nd1 dung cdc mon hoc.
1.7.2 Pdc diém tém sinh Iy ciia hoc sinh 16p 4
1.7.2.1 Bdc diém sinh Iy

Sy phat trién co thé & 1ra tudi nay dién ra binh thudong, cdu tao té bao than
kinh gan giéng véi cdu tao té bao than kinh ngudi 16n. Nhiing dic diém nay

tao diéu kién thuan loi dé hoc sinh tién hanh hoat dong hoc c6 ddi twong 14 tri
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thire khoa hoc. Qua trinh hung phin manh hon tc ché, nhitng duong lién hé
than kinh tam thoi trén vo ndo cua hoc sinh dé hinh thanh nhung lai khong
bén vitng ddn dén hoc sinh d& nhd nhung lai chéng quén.

1.7.2.2 Bdc diém tam 1y

- Tri giac phan tich duoc hinh thanh va phat trién manh tuy nhién tri giac
cua hoc sinh van con gén vo1 hoat dong vat chit va gén lién v&i cam xuc.

- Chu y khong cht dinh van phat trién, cha ¥ ¢6 cha dinh bit dau 6n dinh
va bén vimg.

- Tri nhd tryc quan phat trién t6t hon tri nhd tir ngit triru tugng, tri nhé
trong thoi gian ngan phét trién tot hon tri nhé trong thoi gian dai, tri nhé
khéng chu dinh va ¢6 chu dinh phat trién manh.

- Tu duy cu thé van tiép tuc phat trién, tu duy triru tuong dang dan dan
chiém uvu thé.

- Kha ning tudng tuong phét trién phong phti, mang tinh hién thyc hon.
Tuy nhién tudng twong clia cac em con tan man it c6 to chirc.

- Tinh cam con gan lién voi tinh tryc quan, hinh anh cu thé; cac em dé xtc
dong, kho lam chu va chua diéu khién duoc cam xtc cua minh.

1.8 Pic diém hoat dong hoc tap va mot sé dic diém tAm 1y cia hoc sinh &
giai doan thir hai Ti¢u hoc c6 lién quan dén @@ tai khoa luan
1.8.1 Diic diém hoat déng hoc tip

Hoat dong hoc tap l1a hoat dong chu dao cia hoc sinh Tiéu hoc. bay la
hoat dong lan dau tién xuét hién vai tu cach 13 chinh nd va tao ra cai méi
trong tim 1y, quy dinh chiéu huéng va phat trién tdm 1y cta hoc sinh.
1.8.2 Mt sé diic diém tam 1y ciia hoc sinh 6 giai doan thir hai Tiéu hoc cé
lién quan dén dé tai khod ludn.

Tri gidc van con gan lién voi tinh tong thé, tri giac phan tich dang dan

dan chiém wu thé. O giai doan nay, tri giac ctia hoc sinh con gan lién vdi
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nhitng cdm x0c nghia 1a sy vat, hién tuong gdy dung cam xtc thi hoc sinh tri
giac t6t hon. Cac loai tri giac khong gian, thoi gian van dong, hinh thanh va
phat trién manh. Tir d6, von biéu tuwong cua hoc sinh ting 1én dang ké so voi
giai doan trudc.

Tu duy cu thé van tiép tuc phat trién, tu duy triru tuong dang dan dan
chiém wu thé, nghia l1a hoc sinh tiép thu khai niém méi1 dua vao cac khai niém
d3 tiép thu duoc thay thé bang ngdn ngit, ky hiéu. Tuy nhién tu duy triru
tugng & giai doan nay phai dya vao tu duy cu thé. Kha ning khai quat hoa va
suy luan ciia hoc sinh phat trién hon giai doan trudc. Hoc sinh di biét can ctr
vao nhimg du hiéu ban chat cua ddi twong dé khai quat thanh khai niém va
khong chi suy luan tir nguyén nhan ra két qua ma con suy luan tir két qua ra
nguyén nhan.

Kha nang tudng tugng tai tao cua hoc sinh ¢ giai doan nay kha tt: cac
hinh anh tudng tuong tai tao déy du, on dinh. Tuodng tuong sadng tao budc dau
duoc hinh thanh.

Pong co hoc tap bat dau o6n dinh, dong co nhan thuc dang dan dan
chiém wu thé.

Nhitng dic diém tdm 1y trén c6 anh hudng rat 16n dén chat luong tri

nh¢ cua hoc sinh.
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Chuong 2
THU'C TRANG CAC LOAI GHI NHO CUA HQC SINH LOP 4A1 VA
LOP 4A2 TRUONG TIEU HQC NGO QUYEN - THANH PHO
VINH YEN - VINH PHUC

2.1 Ghi nhé khong chi dinh
2.1.1 Ghi nho khong chu dinh cua hoc sinh ¢ méon Todn

Dé khao sat va danh gia viéc st dung bién phap ghi nhé khong chu
dinh cta hoc sinh 16p 4 & mén Toan, ching t61 tién hanh du gio 4 tiét day bai
m&i mdn Toan & 16p 4A1, 16p 4A2 trudng Tiéu hoc Ngd Quyén — Thanh phd
Vinh Yén — Vinh Phac (mdi 16p 2 tiét). Sau mdi tiét du, soan bai tap dudi
dang cau hoi dé kiém tra nhiing tri thicc hoc sinh nhd lai duoc cua tiét hoc.
Yéu cau hoc sinh ghi nhiing tri thirc d3 nhé duoc ra gidy va sau d6 gido vién
thu lai va cham theo thang diém 10. Quy s liéu (diém cta hoc sinh) ra phan
tram va lap bang sb liéu.

* Cdu hoi:

Cau 1: Néu dic diém cta hinh thoi

Cau 2: Néu quy tic va cong thirc tinh dién tich hinh thoi.

Cau 3: Tinh dién tich cta hinh thoi biét do dai hai duong chéo Ia:

a. AC =16dm va BD = 24dm

b. MP =6cmva QN = 4cm

Cau 4: Cho hinh thoi ABCD c¢6 tong do dai hai duong chéo AC va BD
la 40 m; va AC 16n hon BD la 10 m. Tinh dién tich hinh thoi ABCD.

* Mirc dp nho

- Tai hién lai duoc tri thirc cua tiét hoc mot cach déy du: Néu duoc

ddc diém cua hinh thoi, quy tic tinh dién tich hinh thoi va biét 4p
dung cac quy tic dy dé giai bai tap 3, bai tap 4 dat (9-10 diém).
- Hoc sinh khong nhé dugce chinh xac dac diém cua hinh thoi va quy

tdc tinh dién tich hinh thoi nhung da s6 cac em lai ap dung duoc
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cong thirc tinh dién tich hinh thoi dé lam bai tap. TUy vao bai lam
ma dat (7-8 diém) hay (5-6 diém).

- Céc em néu chua chinh x4c hoac khong néu duoc dac diém cta hinh
thoi, quy tic tinh dién tich ctia hinh thoi; khong biét ap dung quy
tac, cong thuc dé tinh dién tich hinh thoi hodc biét 4p dung nhung
tinh toan lai sai. Tuy vao bai 1am ma dat (3-4 diém) hay (<3 diém).

Két qua thu duoc nhu sau:

Bang 1: Ghi nhé khong chu dinh cia hgc sinh 16p 4A1
va lop 4A2 & mon Toan

diém
9-10 7-8 5-6 3-4 <3
16p
AL 35% 37,5% 17 5% 5% 5%
(14HS) (15HS) (7THS) (2HS) (2 HS)
. 32,5% 37,5% 20% 7.5% 2 5%
(13HS) (15HS) (8HS) (3HS) (1HS)

Duya vao bang sd liéu trén ta thdy mdc du dic trung cia mon toan mang
tinh thuc hanh nhiéu. Gido vién té chuc cho hoc sinh thuc hanh, van dung
kién thirc méi ngay trong tiét day bai mai dé hoc sinh “hoc qua lam”. Tur d6
gitip hoc sinh ty chiém linh kién thirc mdi bang cach gido vién st dung céc
bai tap trong toan 4 dé to chire cho hoc sinh ty lam bai theo nang lyc cua
minh song s6 hoc sinh nhé day du lugng tri thic cia tiét hoc chiém ti 16 chua
cao. Pa s6 hoc sinh c6 diém kha va trung binh. Thyc trang nay mot phan
nguyén nhan 13 do ngén ngit va kha ning ghi nhd cta cac em con han ché,
viéc ghi nhé cong thirc thuong dé dang hon quy tic. Chi con sd it hoc sinh ¢
diém dudi trung binh, roi vao nhitng hoc sinh yéu kém, trong 16p lai khong

chu y nghe giang.
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Téng hop ta co két qua sau:
Bang 2: Két qua ghi nhé khong chi dinh ciia hoc sinh 16p 4A1

valép 4A2 & mon Toan

Kétqua | 9-10 7-8 5-6 3-4 <3

(%) 33,75% 37,5% 18,75% 6,25% 3,75%

Nhu vay két quéa diéu tra cho thdy mirc do nim viing tri thirc bang cach
ghi nh¢ khong chu dinh cua hoc sinh sau mdi tiét hoc chua cao (33,75%). bPéi
v6i hoc sinh tiéu hoc kha nang tu lam viéc véi tai liéu hoc tap con rat kém nén

can c6 su hudng dan tryc tiép cua giao vién.
, \ C R 1AL LA ) . A 1a \ s A a . x4 4 .
Vi du: Tim hai s0, bi€t tong cua hai s6 1a 36 va ti s0 cua hai so 1a s Hoc sinh

c6 thé ty tim ra duoc hai sb 13 16 va 20 nhung khong tu rat ra dugc cac budc
chung khi giai bai toan “Tim hai s6 khi biét tong va ti s ctia hai s6 d6™ 1a:

Budc 1: V& so d6 minh hoa bai toan.

Budc 2: Tim tong s6 phan bang nhau.

Budc 3: Tim s6 bé = Gia tri ciia mot phan x s6 phan cia sé bé.

Budc 4: Tim s6 16n bang 2 cach :

+ Céch 1: S6 16n bang gia tri cia mot phan x sé phan cua s6 16n.
+ Céch 2: S6 16m = Tong — 6 bé.

Vi véy trong qué trinh day hoc néu gido vién st dung phuong phap day
hoc va Iira chon hinh thire t6 chirc day hoc khong hop 1i, st dung dd dung truc
quan khéng dung chd hodc thiéu d6 dung day hoc, bai giang khong logic,
giong noi thiéu truyén cam... s€ khong thu hut dugc su tap trung chi y cao do
cua hoc sinh, khong gay duoc an tuong, cdm xUc manh vi thé khong tao dugc
& hoc sinh htng tha sau sic v6i mon hoc, gido vién khong chi y dé tach kién

thuc chu yéu, quan trong cua bai hoc va t6 chirc cho hoc sinh ghi nhé, ndm
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chéc kién thirc quan trong d6, hoc sinh it suy nghi vé tai liéu méi dé chu dong
chiém linh tri thtc,.... Do vay, hoc sinh khé c6 thé ghi nhé tai liéu mot cach
khong chu dinh, viéc hoc sé€ tré nén mét moi, cang théng.

Su ghi nhé khong chi dinh gitp hoc sinh ¢6 thé nhé nhanh, nhé sau va
tdn it nang luong, viéc hoc s& tréd nén nhe nhang hon. Vi vay, trong qué trinh
day hoc va gido duc, ngudi thay can lua chon sir dung két hop cac phuong
phap va hinh thuc t6 chire day hoc mét cach hop 1i dé tao ra mot phuong phap
day hoc t6i wru nhat phu hop voi ddi tuong hoc sinh ctia minh dé nang cao kha
nang ghi nhd khong chii dinh ctia hoc sinh nham phat huy dugc nhiing dic
diém tich cuc cua hinh thtrc ghi nhé nay.

2.1.2 Diéu tra sw ghi nhé khéng chii dinh ciia hoc sinh lép 4 thong qua
hanh dong gidi bai tdp cua hoc sinh.

Pé diéu tra mirc d6 ndm viing tri thire cta hoc sinh sau khi giai bai tap
bang cach ghi nhé khong chu dinh, cin ctr vao chuong trinh Toan 4 chung toi
d3 soan mot sd bai tap dé do véi 2 loai bai tap (mdi loai 4 bai tap) nhu sau:

Loai bai tip 1: Loai bai tap c6 sin 15i vin.

* Bai tdp:

Bai 1: M6t manh vuon hinh chit nhat, biét chiéu dai 1a 3600m, chiéu

~ N 1 A P ., . ,
rong bang 3 chiéu dai. Tinh chu vi manh vuon do?

Bai 2: Ban Manh di hoc tir nha l0c 6 gio 15 phit va dén truong luc 7 gio
10 phit. Hoi dé di tir nha dén truong thi ban Manh di mat bao nhiéu thoi

gian?

Bai 3: Mot may cay budi sang cay dugc % canh dong, budi chiéu cay

duoc % canh dong. Hoi con bao nhiéu phan canh dong chua cay?

26



Bai 4: Hai 16p trong dugc 424 cdy xanh. Lép 4A c6 25 ban, 16p 4B c6 28
ban. Hoéi mdi 16p trong duge bao nhiéu cdy xanh? Biét rang ning suat trong
cua moi ban |14 nhu nhau.

*Cdch tién hanh kiém tra véi logi bai tdp nay:

- Gido vién viét 4 bai tap 1én bang, hoc sinh giai bai tap vao giay.

- Sau d6 gido vién thu gidy va x6a bang, yéu cau hoc sinh nhé lai cac
s6 d3 dugc dua vao trong dir kién mdi bai tap va ghi ra gidy. Sau d6
gido vién thu lai, xir Iy va danh gia theo tiéu chuén quy dinh.

Loai bai tap 2: Loai bai toan duoc dua ra dudi dang tom tat.

* Bai tdp:

Bai 1:

15 nguoi héi dugc: 75 qua cam

? : 50 qua cam

Bai 2:

Vai xanh: | 224 m

Vi hong: | | I

o ? tudi

Tuoi anh | | |7 tu(?)iI

Bai 4:
Lop 1: 120 hoc sinh
Lép 2: 35 HS v ? hoc sinh

Lop 3: | 30 HS |
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* Cdch tién hanh kiém tra véi loai bdi tdp nay:

- Gido vién chép 4 bai tap tom tat 1én bang.

- Yéu cau hoc sinh 1ap bai toan c6 10i vin ding véi tom tit ctia bai,
sau d6 hoc sinh giai, gido vién x6a bang va thu lai. Yéu cau hoc sinh
nhé lai cac sé di duoc dua vao trong dir kién mdi bai tap va ghi ra
gidy. Sau d6 gido vién thu lai, xtr li va dénh gia theo tiéu chuan.

*Tiéu chudn dinh gid:

- Nh¢ dung duogc 8-10 sb: Nhd ddy du cac dit kién

- Nhé dtng duéi 8 s6: Nhd khong day du dir kién

- Nhé sai tat ca cac so: Nhé sai

Sau khi thu phiéu bai tap cta hoc sinh, danh gia va xu 1i sd liéu ra phan

tram ta duoc két qua diéu tra nhu sau:
Bang 3: Két qua ghi nhé khong chii dinh ciia hoc sinh 16p 4A1 va
16p 4A2 thong qua hanh dong giai bai tap

Két qua | Nho day dicac | Nhé khong day Nhé sai
Bai tap dir kién du cac dir kién
30% 62,5% 7,5%
Loai 1
o (12HS) (25HS) (3HS)
57,5% 40% 2,5%
Loai 2
(23HS) (16HS) (1HS)

Nhin vao bang sb liéu trén ta thdy, s6 lugng hoc sinh nh¢ day du cac dir
kién cua bai toan ¢ loai bai tap 2 (loai bai tdp dugc dua dudi dang tom tét)
chiém ty 1& cao hon rat nhiéu so véi loai bai tap 1 (loai bai toan c6 sin 10i

van). S& di co két qua nhu vay 1a do loai bai tap 2 hoc sinh phai dua trén s6
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liéu cua phan tom tit dé dat 1oi phu hop cho bai toan, tirc 13 hoc sinh phai
thém mot bude, thém mot thao tic vai ndi dung cua tai lidu trude khi bat tay
vao giai bai tap do, vi vay viéc ghi nhé tai liéu mot cach khong chu dinh s& dé
dang, tu nhién va hiéu qua hon.

Diéu nay cho thay néu nodi dung cua tai liéu trd thanh muc dich chinh
cua hanh dong thi kha nang ghi nhé khong chu dinh sé dat duoc hi¢u qua cao.
Do khi hoc sinh phai tu duy vé tai liéu méi thi viéc ghi nhé tai liéu d6 s& dién
ra mdt cach khong chu dinh trong chinh qué trinh hoc sinh tu duy.

2.2 Ghi nhé cé chi dinh

Pé danh gia mic d6 sir dung bién phap ghi nhé may moc va ghi nhd y
nghia cta hoc sinh 16p 4, can cir vao ndi dung chuong trinh Toan 4 va dac
trung cua dang toan 4 vé ddy sb, d6 1a tinh quy luat va viéc ap dung cac ghi
nhé y nghia sé& dem lai két qua chinh xéc, rd rang hon ghi nhé may méc khi
gip dang toan nay. Ching t6i d3 xay dung mot sb bai tap dé kiém tra hoc sinh
d6i v6i mon Toén:

Bai tap: B'fmg cach tot nhét em hay ghi nhé day s6 sau: 4; 7; 10; 13; 16;
19; 22; 25; 28; 31 va nhd duoc bat cir s6 ndo cia diy sb.

*Céch tién hanh diéu tra doi véi loai bai tdp nay nhw sau:

- Hoc sinh ghi ra gidy phan tra 161 cac cAu hoi cua bai tap.

- Sau d6 gi&o vién thu lai, phan tich s6 liéu theo céc loai sau:

+S6 hoc sinh hoc thudc timg sé hang bang ghi nhd may moc.

+S6 hoc sinh hoc thudc ddy s6 bang cach tim ra cic s6 hang lién tiép
cach nhau 3 don vi dé nhé (ghi nhé ¥ nghia ¢ muc d6 thap).

+S6 hoc sinh tim ra cong thic dé nhé diy sé: 3n+1; n>1 (ghi nhé ¥
nghia & mirc d§ cao).

Sau khi tién hanh kiém tra va danh gia bai 1am ctia hoc sinh, chiing t6i

thu duoc két qua nhu sau:
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Bang 4: Ghi nhé¢ may méc va ghi nhé y nghia cia hoc sinh lop 4A1 va 16p

4A2 ¢ mon toan

Loai Ghi nh¢ y nghia Ghi nh¢ y nghia
Ghi nhé may moc ,
16p o0 muc do thap o muc do cao
30% 52,5% 17,5%
4A1
(12HS) (21HS) (7THS)
27,5% 57,5% 15%
4A2
(11HS) (23HS) (6HS)
, 23 (HS) 44 (HS) 13 (HS)
Két qua
28,75% 55% 16,25%

Két qua diéu tra cho thdy mot s6 hoc sinh da biét sir dung bién phap ghi
nhé y nghia, nhung ti 1& nay khong cao (16,25%) va chil yéu ghi nhé ¥ nghia
& mic do thap. Pa sb hoc sinh ding cach ghi nhé may moc. (VD: Sb hang
dang sau bang s6 hang dung lién trudc cong thém 3 don vi), con mot sd hoc
sinh van dung cach ghi nhd may moéc bang cach doc nhiéu l1an dé thudc ndi
dung tai liéu chr chua c6 théi quen va khong nam duoc cach ghi nhd mot diy
s6 1a phai dwa vao cong thirc, quy luat cta diy s6 d6. Do vay hoc sinh khong
thé nhd chinh x4c va ddy di noi dung cia tai liéu hoc tép ciing nhu gip khong
it kho khan khi giai dang bai tap nay va nhiing dang toan khac vi ghi nhé y
nghia con yéu lai chua dugc cht y, rén luyén.

2.3 Nguyén nhan anh hwéng dén su ghi nhé ciia hoc sinh

Pé tim hiéu nguyén nhan anh huong dén su ghi nhd ctia hoc sinh, téi tién
hanh diéu tra bang phiéu héi, gdm nhiing cau hoi tric nghiém tra 1i ngan.

* Phiéu héi

- Mot ngay em thuong nga miy tiéng? Vao nhimg thoi gian ndo?

- Em thuong xem tivi hay online vao lic nao? Khoang bao lau?
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- Em co6 thuong xuyén tro chuyén, vui choi véi nhitng ngudi than

trong gia dinh hay ban bé xung quanh khéng?

- Khi gip bai tap kho em xtr Iy nhu thé nao? (c6 ging suy nghi dé tim

ra cach giai; hoi ban be, ngudi 16n hay chép sach giai...)

Phat phiéu cho hoc sinh, yéu cau hoc sinh tra 161 nhanh, thu lai, téng
hop va phat hién ra mot sé nguyén nhan anh hudng dén sy ghi nhd cua hoc
sinh nhu sau:

2.3.1 Nguyén nhdn chu quan

Ngu khong du giac 1am cho tré mat tap trung vao bai hoc, ddn dén hiéu
qua ghi nhé khong cao. Ngu khong dung gidc s& anh hudng dén sy phat trién
tri luc va kha ning tiép thu hoc tap.

Xem tivi hay online qua nhiéu s& lam tré ham mé, mat nhiéu thoi gian
hoc tap cta tré, dan dén két qua hoc tap khong cao.

It giao tiép voi nguoi than, ban bé. Khi giao tiép véi moi ngudi xung
quanh ngdn ngit duge phat trién ¢ thiy ndo. No6i chuyén ciing nhu giao tiép
thuong xuyén sé thuc day su phat trién va chtic ning ghi nhd ciia ndo bd. Qua
trinh giao tiép phong phii ciing gdp phan kich thich van dong tri ndo cua tré.

An qua no trong mot thoi gian dai s& co thé dan dén su sinh trudng cua
mot sd té bao c6 hai trong ndo, ching tich lily trong ndo va dan dan s& dan
dén xo ctmg dong mach ¢ day. Thoi gian dai, té bao nio bi thiéu dxy va chét
dan khién chirc nang ndo suy giam, tham chi lam giam tri thong minh.

Luoi suy nghi ciing 1a nguyén nhan dan dén sy ghi nhé dan giam sut.
Suy nghi chinh 1a mot hinh thuc tap thé duc cho ndo. Viée van dung tri 6c vao
suy doan, xir 1y s& gitip tri tué duoc phat trién tot hon. Kha nang ghi nhé ngay
cang dugc nang cao.

2.3.2 Nguyén nhéan khach quan
Bén canh nguyén nhan chu quan thi nguyén nhan khach quan ciing anh

hudng 16n té1 ghi nhé ciia hoc sinh.
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Trong qué trinh gidng day gi4o vién chua cha ¥ huéng dan cho hoc sinh
ghi nh¢ tai lidu hoc tip bang cac bién phap ghi nhd, dic biét 1a ghi nhé y
nghia. Khi day bai méi gido vién chua dua ra hé thong cau hoi goi y dé hudng
dan hoc sinh tim hiéu, kham ph4 ndi dung bai hoc. Hon nita, trong qué trinh
hoc sinh phat biéu gido vién chua cha y rén cho hoc sinh ki nang dién dat theo
¥ hiéu ctia minh. Gido vién chua biét t6 chuc cac hoat dong phi hop nhim
phét trién kha ning ghi nhé cho hoc sinh. Pay ciing 14 nguyén nhan chinh anh
huéng dén sy ghi nhé cua hoc sinh.

Moi trudng cac em sinh séng va hoc tip ciing anh huéng dén su ghi
nhd: cac em & khu vuc thanh phd, thi xa, thi trdn s& c6 kha ning ghi nhd tdt
hon so v&i cac em ¢ khu vyc ndng thon.

Tam li cling anh hudng dén chat lugng ghi nhé cua tré. Khi tré co tam
li tot thi ghi nhé tot hon so véi lac tam 1i khong tét.

Tré méc mot s6 bénh lién quan dén ndo nhu: cham phat trién tri tué, tu
ki & mirc dd nhe hodc do tai nan chan thuong nao cling lam anh hudéng khong
nho dén viéc ghi nhd cia tré.

Cin ctr vao két qua diéu tra va phan tich trén day ta thay hoc sinh 16p 4,
ghi nhd ¢6 chu dinh phat trién manh nhung kha ning ghi nhé y nghia ¢ mirc
do cao van con thép lai it duwoc chu y, rén luyén; van con nhiéu hoc sinh ghi
nhd may moc tai liéu hoc tap. Hoc sinh chua biét tach nhirng tri thirc nao cua
bai hoc 1a quan trong can phai ghi nhé va ghi nhé theo logic ndo. Do dé, phan
16n hoc sinh khong hiéu sau bai hoc, khong nhé va tai hi€n dugc mot cach
chinh xac tai liéu hoc tap, dong thoi kha ning van dung tri thire dé giai bai tap
con han ché.

Hoc sinh khong tur phan biét dugc tri thire ndo 14 co ban can phai nhé 1au

dai nén chua c6 y thirc va bién phdp 6n tap nhirng tri thirc d6. Do vay cac em
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quén rat nhiéu kién thirc bai hoc cii, gy ra nhiéu khé khin khi cac em tiép thu
kién thirc bai hoc méi c6 lién quan dén kién thirc ci.

Noi dung cua tai liéu ciing nhu phuwong phép va hinh thire t6 chtc day
hoc chua phat huy duoc tinh chu dong, tich cuc cua nguodi hoc nén ghi nhd
cling chua c6 diéu kién duoc rén luyén va phat trién ding murc, din dén chat

luong hoc tap chua cao, chua déu.
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Chuwong 3
THU NGHIEM HINH THANH VA PHAT TRIEN CAC LOAI
GHI NHO CHO HQC SINH LOP 4A1 VA LOP 4A2 TRUONG
TIEU HQC NGO QUYEN - THANH PHO VINH YEN - VINH PHUC

3.1 Mé dau
3.1.1 Muc tiéu thw nghiém.

Hiéu qua tri nhé cta hoc sinh phu thudc vao: ndi dung tai liéu duoc ghi
nhé, dic diém cua hoat dong hoc, mirc do nim phuong phép va cach thic
thich hop dé ghi nhd va tai hién tai liéu.

Muc tiéu thir nghiém la bang phuong phap day hoc, hinh thanh cho hoc
sinh cac bién phap ghi nhd khong chu dinh va ghi nhé ¢6 chu dinh, bién phap
ghi nhé ¥ nghia nham nang cao hiéu qua ghi nhé cho hoc sinh.

3.1.2 Ngi dung co ban cua chwong trinh thir nghiém

Chuong trinh dugc thyc hién bang 5 tiét day bai méi & mon Toén 16p 4.
3.1.2.1. Soan gido dn, day thir nghiém

Hudng dan, t6 chic cho hoc sinh thuc hién hoat dong hoc tap theo yéu
cau: phat huy tinh tich cuc, tu luc, chu dong ctua hoc sinh. Cu thé:

a. Hoc sinh ty gidc 1am viéc véi tai liéu hoc tap dé tu chiém linh tri thirc
moi cua bai hoc.

b. Hoc sinh thiét lap duoc mbi quan h¢ gitra kién thirc méi kién thuc cii
da hoc.
3.1.2.2 Hinh thanh cho hoc sinh cdc bién phap ghi nho logic

Mubdn c6 tri nhé tot thi phai luyén tap thuong xuyén dé nang cao kha
nang ghi nhd, gin gitr va tai hién tai liéu ghi nhd. Phai tap trung chu y cao khi
ghi nhé, ¢6 himg th, say mé vai tai liéu ghi nhd, y thirc duge tim quan trong

clia tai liéu ghi nhé va xéc dinh duoc tam thé ghi nhé 1au dai véi tai liéu. Trong
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hoat dong hoc tap, ghi nhé logic 13 phuong phép ghi nhé tét nhat dbi véi hoc
sinh. Boi vi hoc sinh ¢ ghi nhé logic ndi dung bai hoc nghia 1a hiéu dé ma ghi
nhé thi nhitng kién thirc ghi nh¢ duge hoc sinh c6 thé van dung dé giai bai tap,
dé tiép thu tri thirc moi. Hon nita nhitng ndi dung da ghi nhd thi 1au quén. Vi
vay chlng tdi d& hinh thanh va rén luyén cho hoc sinh mét s bién phéap ghi
nhd sau:

1. Ghi nhé theo diém tira: Giéo vién hudng din hoc sinh thuc hién:

- Trén co so phan tich hiéu noi dung tai liéu, hoc sinh phan chia tai liéu
can ghi nhd thanh nhimg don vi nho, phat hién nhitng don vi logic ciu tao nén
tai li¢u do.

- it tén cho mbi don vi nhé mét tén thich hop nhét voi ndi dung cta no.
(tao diém tua dé tai hién noi dung timg don vi).

- Néi lién nhitng diém tua tao thanh quy tic, dinh nghia dé ghi nhé (phét
hién nhimg don vi logic cu tao nén tai liéu do).

2. Tién hanh cdc thao tdc tw duy: phan tich, tong hop, so sanh, triru
tugng hod, khai quét hod tai liéu hoc tap dong thoi ciing 14 qué trinh ghi nhé
tai liéu hoc tap dd. Bién phap nay chu yéu ghi nhd cdng thire quy tic, dinh
nghia, khéi niém, ...

3. Tdi hién tai liéu bang hinh thirc néi tham: Gido vién huéng dan hoc
sinh lam nhitng viéc sau:

- Binh hudng, tap trung chl y cao vao toan bd tai liu.

- Phan chia tai liéu thanh nhitng nhém yéu t6 co ban.

- Xéc dinh cac mdi lién hé trong m&i nhom.

- Tai hién tai liéu bang hinh thic n6i tham (khong tri giac tai liéu)
khoang 3 - 4 lan.

- Ghi ra giay nhimg diéu tai hién dugc doi chicu vai tai li¢u can ghi nhd.
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Bién phap nay phirc tap kh6 véi hoc sinh tiéu hoc doi hoi gido vién
phai huéng din ti mi va lam mau dong thoi kiém tra thudng xuyén.

4. T6 chirc cho hoc sinh van dung tri thuc aé giai bai tdp

Van dung nhitng dinh nghia, cong thirc, quy tic... dé giai cac bai tap cu
thé. Bén canh d6, on tap ciing 1a mot bién phap quan trong dé ghi nhd mot
cach virng chic va lau dai. Viéc 6n tap xen k&, khong on tap lién tuc mot mon
hoc, On tap c6 nghi ngoi, khdng 6n tap lién tuc trong mdt thoi gian dai. Linh
hoat thay d6i cac hinh thirc va phwong phap 6n tap

Chung t6i tién hanh thyuc hién nhiing bién phap trén qua céc tiét day bai
moi va tiét luyén tap trong qua trinh day thir nghiém chuong trinh hinh thanh
va phat trién cac bién phap ghi nhd cho hoc sinh 16p 4
3.1.3 Khdch thé thir nghiém va doi chirng.

Khach thé thir nghiém 1a 40 hoc sinh 16p 4A1 truong Tiéu hoc Ngb
Quyén - Thanh phb Vinh Yén - Vinh Phic.

Khach thé dbi chung 1a 40 hoc sinh 16p 4A2 trudng Tiéu hoc Ngb
Quyén - Thanh phb Vinh Yén - Vinh Phic.

3.2. Két qua nghién ciru
3.2.1. Ghi nhé khodng chii dinh ciia l6p thir nghiém va doi chirng

Pé diéu tra sy ghi nhd khong chi dinh cta 16p thar nghiém va ddi
chung, chung t6i tién hanh nhu sau:

Sau mdi bai hoc, gido vién yéu cau hoc sinh nhé lai tri thic cua tiét hoc
bang cach ghi ra gidy (¢ ca 16p thir nghiém va 16p dbi chimg). Gido vién thu
bai lam cta hoc sinh, chdm theo thang diém 10, xtr 1i s6 liéu ra phﬁn tram va
1ap bang so sanh.

* Cdu héi: Sau khi hoc xong bai “Tim hai sb khi biét tong va ti s6 cta

hai s6 d6”, em hay tra 16i nhitng cau hoi sau:

Cau 1: Tong cua hai s6 tuong tng véi diéu gi?
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Cau 2: Sb bé dugc tim nhu thé nao?
Cau 3: C6 may cach tim s6 16n?
Cau 4: Néu cach tim s6 16n?
Két qua nhu sau:
Bang 5: Ghi nhé khong chi dinh cta hgc sinh 16p thir nghiém 4A1 va l6p

ddi chirng 4A2 & mén Toan

Lép L&p thir nghiém 4A1 L&p d6i chimg 4A2
Két qua
9-10 37,5% 25%
7-8 35% 40%
5-6 17,5% 20%
3-4 10% 10%
<3 0% 5%

Sau khi thuc hién phuong phap day hoc tich cuc bﬁng cac gido an da
soan, chiing t6i thay:

O 16p 4A2 (16p d6i chimg), voi phuong phap day hoc thu dong, hoc sinh
chi nghe thﬁy thuyét trinh, it dugc hoat dong, it dugc chu dong phat hién van
dé va giai quyét van dé, da sd hoc sinh chua tap trung cha y va c6 hing tha
sau sic v6i mon hoc do d6 sé hoc sinh nhé day du tri thire cua tiét hoc chi dat
25%, do d6 chua thu hut duoc su tap trung cha y ctia hoc sinh, vi vay s6 hoc
sinh nhé day du tri thirc cua tiét hoc chua duoc cao. Con & 16p 4A1 (16p thir
nghiém), sau khi soan gido 4n chung t6i tién hanh day thir nghiém bang
phuong phap day hoc tich cuc nham phat huy tinh tich cuc, chi dong, sang
tao cua hoc sinh; trong qué trinh giang day chiing t61 cht y dua ra nhiing cau
hoi hoic tao ra cac tinh hudng hoc tdp nham gay himg thil va goi dong co hoc

tap cho hoc sinh. Chung t6i da thu dugc két qua kha quan: Ti 16 hoc sinh nhé
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chinh x4c tai liéu bang cach ghi nhé khong chi dinh ¢ 16p thir nghiém chiém
ti 18 kha cao: 37,5% so véi 10p ddi chimg 1a 25%. S6 lugng hoc sinh khong
ghi nhé chinh x4c tri thirc cua bai hoc bang cach ghi nhé khong chi dinh &
16p thir nghiém it hon so véi s6 hoc sinh & 16p d6i chimg.

Vi du: Trong tiét toan “ Dién tich ctia hinh thoi”, hoc sinh la nguoi truc
tiép tu cat, ghép hinh va tu rat ra dugc két luan: 1a dién tich caa hinh thoi va
dién tich ctia hinh chit nhat sau khi d6 cat ghép 1a bang nhau, tir d6 khai quat
dugc quy tic tinh dién tich hinh thoi 14 bang tich d6 dai hai duong chéo rdi
chia cho 2. Ttre 14 hoc sinh duoc ty phat hién va chiém linh tri thuc.

Két qua nay khang dinh: Hoc sinh chi c¢6 thé d& dang ghi nh¢ tai liéu mét

cach khong chu dinh khi c6 mot dong co hoc tap manh mé, c6 hung thu doi
v6i bai hoc, mon hoc, biét chuyén noi dung tai liéu can ghi nhé trod thanh muc
dich chinh cta hanh dong. D¢ hinh thanh duoc nhitng yéu té quan trong nay &
hoc sinh, phu thudc phan 16n vao phuong phéap va hinh thirc to chice day hoc
cia nguoi thiy. Nguoi thdy phai gitt dugc vai tro 12 ngudi t6 chirc, hudng
dan, diéu khién, diéu chinh moi hoat dong hoc tap cua hoc sinh dé gitp cho
hoc sinh phat huy dugc tinh than tu giac hoc tap, tu chiém linh tri thirc mai
ctia bai hoc chtr khong phai 1a nguoi thay 1am thay cho hoc sinh.
3.2.2 Ghi nhé ¢6 chii dinh ciia hoc sinh I6p thir nghiém va l6p déi chitng
Vi hoc sinh 16p 4 di bt dau c6 kha nang khai quat tai liéu va ndm duoc

mét sd tinh chat cla day s6 tu nhién, nén cin ctr vao chuong trinh Toéan 4
chung t6i da x4y dung bai tip dé diéu tra mic d6 ghi nhé may moc va ghi nhé
¥ nghia ctia hoc sinh 16p 4, trén quan diém hinh thanh cho hoc sinh cac bién
phap ghi nhé ¥ nghia nham nang cao hiéu qua tri nhé cho hoc sinh.

* Bai tap doi véi mon Todn:

Em hay ghi nhé ddy sb sau bang cach tot nhat?
a+9; b+1; c+2; a+7; b+2; c+4; a+5; b+3; c+6; a+3; b+4; c+8
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* Cdch tién hanh diéu tra doi véi bai tap nay nhw sau:
- Hoc sinh viét ra gidy phan tra 1i ctia bai tap.
- Sau do gido vién thu lai, phan tich, xir 1y s6 liéu theo tiéu chuan sau:
+ S6 hoc sinh hoc thudc timg sd hang bang cach ghi nhd may moc.
+ S6 hoc sinh hoc thude day $6 béng cach timra:
a 1an luot cdng voi cac s61¢:9,7,5,3
b 1an lugt cdng voi cac s6 tu nhién: 1, 2, 3, 4
¢ 1an luot cdng vai cac s6 chin: 2, 4,6, 8
+S6 hoc sinh tim ra quy luat ciia day sb:
a lan luot cong voi céc s 1¢ lién tiép giam dan bat dau tir 9.
b lan luot cong véi cac sb tu nhién bat dau tir 1.
¢ lan luot cong voi cée sd chin ting dan bat dau tir 2.
Két qua diéu tra duoc thé hién trong bang sau:
Bing 6: Két qua ghi nhé may méc va ghi nhé y nghia ciia hoc sinh 16p

thir nghiém 4A1 va 16p ddi chirng 4A2 & moén Toan

Két qua Ghinhd may | Ghinhd ynghia | Ghi nhé y nghia
Lop moc & muc do thap o muc do cao
Lé6p thir nghiém 12,5% 57,5% 30%
(4A1) (5 HS) (23HS) (12 HS)
L&p d6i chimg 57,5% 35% 7,5%
(4A2) (23 HS) (14 HS) (3 HS)

Két qua diéu tra gitip chiing ta so sanh dugc ty 1 hoc sinh ghi nhd may
moéc va ghi nhd y nghia & 16p thuc nghiém va 16p ddi chung: & 10p thi
nghiém (4A1) ty 1é hoc sinh ghi nhé dugc diy s6 bang cach sir dung phuong
phap ghi nhé ¥ nghia, tirc 14 biét tim ra duoc quy luat cua diy sé va lay dé

lam diém tya dé ghi nhd chiém ty 18 kha cao (30%). Con ¢ 16p d6i ching
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(4A2), ty 1& hoc sinh sir dung bién phap ghi nhd nay khéng cao, da sd hoc
sinh ghi nhé diy sé bang cach hoc thudc timg s6 ctia day sd, tirc ghi nhé may
moc va khong dién dang duoc cac sb tiép theo cua diy sd do.

C6 duoc két qua & 16p thue nghiém nhu trén 1a do trong cac tiét day thu
nghiém chiing t6i da hudng dan va rén cho hoc sinh phéi tim ra cach dé ghi
nhd day s6 d6 chinh 1a tim ra quy luat cta day sé d6. Cach tim ra quy luét cta
day sd 1a so sanh hai s6 dung ké nhau, khi biét duoc quy luat cua day sd thi
chi cAn nhg s6 dau tién cla day s6 hoc sinh ¢6 thé lap lai dugc day s6 d3 cho
ma khong can ghi nhd ting s6 cua diy sé do va co thé dién thém bat ct sb
nao dimg trudc hay sau sé d6 vao day.

Vidu:

- Thtr ty ctia c4c s6 hang trong ddy nhu thé nao?

(Day sb duoc viét theo thr ty: a+..., b+..., c+..., a+..., b+..., c+..))

- a 1an luot cong thém nhiing s6 nhu thé nao?

- b 1an luot cong thém nhitng s6 nhu thé nao?

- ¢ 1an luot cong thém nhiing s6 nhu thé nao?

Do d6 két qua 1a kha nhiéu hoc sinh d4 phat hién duoc céc diém tua va
biét dwa vao cac diém twa d6 dé ghi nhé. Qua do, cac em c6 diéu kién duoc
rén luyén cach ghi nhd y nghia va thoi quen ghi nhé v nghia, gilp hoc sinh co
thé nhé 14u hon, nhé chinh xac tai liéu hoc tap tir d6 chét lwong hoc tap duoc
nang cao.

Céc s0 lidu va phan tich ¢ trén da ching t6 rang ¢ 16p thir nghiém viée
stt dung cac phuong phap day hoc tich cuc: Gido vién to chirc, huéng din,
khuyén khich hoc sinh hoc tip va moi em déu c6 duoc két qua do chinh minh
lam ra (hoc sinh trd 161 cau hoi do gido vién dat ra). Gido vién chu dong hinh
thanh cho hoc sinh cac bién phap ghi nhd y nghia c6 tac dung tdt trong viée

phat trién kha ning ghi nhé cho hoc sinh.
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Tém lai: Két qua thir nghiém cho phép rat ra mot s6 nhan xét sau:

1. Chuong trinh thir nghiém d4 c6 tac dung tich cuc dén viéc hinh
thanh va phat trién cac bién phap ghi nhé ¥ nghia cho hoc sinh. Phuwong phap
day hoc tich cuc ma chung t61 van dung trong day thir nghiém da thu hat dugc
su tap trung cht y cao do cua hoc sinh, hoc sinh c6 hung thu say mé voi mon
hoc. Nho d6 cac em khong chi ghi nhé duogce tai 1i€u hoc tdp ma con c6 kha
nang van dung dugc nhitng diéu da ghi nhd dé giai quyét cac nhiém vu hoc tap.

2. Viéc nang cao hiéu qua ghi nhé cho hoc sinh d gbp phan ning cao

chét luong hoc tap cho hoc sinh.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Tir két qua khao sat thyuc trang cac loai ghi nhd va thir nghiém chwong
trinh hinh thanh va phat trién ghi nhd cho hoc sinh 16p 4, c6 thé rat ra cac loai
ghi nh¢ cta hoc sinh 16p 4 nhu sau:

1. Ghi nhé khong chi dinh va ghi nhé ¢6 chu dinh phat trién nhung ¢
muc do chua cao.

2. Ghi nh¢ ¢c6 chu dinh phat trién manh.

2.1. Ghi nhé may moéc: O Itra tudi hoc sinh tiéu hoc noéi chung va hoc
sinh 16p 4 noi riéng thi bién phap ghi nhé hoc sinh hay dung dé ghi nhé nhiéu
nhat van 1a ghi nhd may moc. Piéu nay 1a do mot phan vi trinh d6 nhén thirc
clia cac em con non kém, cac em chua biét chat loc nhiing ¥ chinh ma thuong
hoc hét tat ca nhitng gi thiy din, hon nira gido vién lai chua chu ¥ hinh thanh,
rén luyén cho cac em cac bién phap ghi nhé logic; mot phan nguyén nhan nira
1a do cac em phai hoc thudc cac dinh nghia, cong thirc, quy tic...Do d6 cac
em nhé duge bai hoc nhung khong hiéu ndi dung, khéng van dung dugc dé
giai bai tap.

2.2. Ghi nhé y nghia (logic) : Ti 1 hoc sinh biét str dung phuong phap
ghi nhé ¥ nghia logic ¢ hoc sinh 16p 4 con thap hodc néu biét ghi nhé ¥ nghia
thi ciing & mrc do thap. Mot trong nhitng nguyén nhan quan trong dan dén
thuc trang ndy 1a do gido vién t6 chuic cac tiét hoc chua phat huy tinh tu giac,
tich cuc, tu luc, chi dong cho cac em; chua gay dugc hung tha hoc tap, cac
em khong cht y vao bai giang. Hon nira gido vién lai chua chil ¥ hinh thanh,
rén luyén céc bién phap ghi nhé logic cho hoc sinh.

3. Mic du chuong trinh thir nghiém dugc tién hanh trong thoi gian
ngin nhung c6 tic dong tich cuc gdp phan nang cao chit lwong va hiéu qua

ghi nhé cho hoc sinh.
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2. Mot s6 kién nghi

1. Gido vién can chon loc nhiing gi ma hoc sinh can ghi nhé trong thoi
gian ngin va nhiing gi can ghi nhé trong thoi gian dai dé dinh hudng giup cac
em ghi nh¢ c6 hi€u qua.

2. Gi&o vién chu dong day cho hoc sinh cac bién phap ghi nhd ¥ nghia
thong qua timg bai, ting tiét. Nhitng cau hoi khi kiém tra, day bai moi doi hoi
hoc sinh phai tu duy, phai sit dung tri thirc cli. Phat huy tinh tich cuc, chu
dong, sang tao cua hoc sinh trong qua trinh day hoc 1a mdt trong nhiing trong
tam ctia d61 moi phuong phap day hoc ¢ tiéu hoc.

Khi day bai méi gido vién can :

- T6 chtrc huéng dan hoc sinh ti phét hién va tu giai quyét van dé.

- T chirc cho hoc sinh thue hanh, van dung kién thic méi hoc ngay
trong tiét hoc bai méi dé hoc sinh “ hoc qua lam”.

Khi day hoc cac tiét luyén tap, luyén tap chung, thuc hanh, on tép

- Giup hoc sinh ti phat hién ra méi lién hé gitra bai tap va cac kién thirc
d4 hoc, tir d6 hoc sinh biét lua chon, sir dung nhitng kién thtc thich hop dé
giai bai tap.

- Tap cho hoc sinh ¢6 théi quen tu kiém tra, tu danh gia, tu rat kinh
nghiém khi lam bai va chira bai tap.

- Tap cho hoc sinh ¢6 théi quen tim hiéu nhiéu cach giai mot bai tap
(néu c6 thé) va lya chon cach giai hop li nhat, khong thoa man voi két qua da

dat duoc.
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PHU LUC

1. Trich giao an day thir nghiém
Khi day bai: “Tim hai s6 khi biét tong va ti s6 ctia hai s6 d6” — Toan 4, tip

2 t6i d tién hanh soan bai va t chirc gid hoc theo logic sau:

GIAO AN THU NGHIEM
TOAN LOP 4
TIM HAI SO KHI BIET TONG VA Ti SO CUA HAI SO PO

I. Muc tiéu

Gilp HS:
- Biét cach giai bai toan vé “Tim hai s khi biét tong va ti sd cua hai sé d6”
- Van dung quy tic tim hai s6 khi biét tong va ti s6 ctia hai s6 d6 vao giai bai
toan co6 101 van
- Hang hai phat biéu, thao luan, tich cuc 1am bai, yéu thich hoc toan.
I1. P6 dung day hoc
-SGK Toan 4, vo BT Toan 4
- Minh hoa Bai toan 1 va Bai toan 2 nhu SGK trén bang phu.
I11. Cac hoat dong day — hec chir yéu

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cia hoc sinh

1.Kiém tra bai cii
(Gigi thiéu ti sd) -2 HS Ién bang 1am bai, HS dudi
-Goi 2 HS Ién bang lam bai tap: I6p theo dbi nhan xét bai ban.

Bai tap: Mot to cong nhan ngay dau may duoc 125 bd quan do0. S6 b quan 4o
ngay thi hai may duoc bang g s6 bo quan 4o dd may ngay dau. Hoi ca hai

ngay to cong nhian may duoc tat ca bao nhiéu bd quan 40?




Tom tit:

Ngay dau: | ?bo

Ngay hai:

-GV nhan xét va cho diém HS

2. Day — hoc bai m¢i

2.1 Gi6i thiéu bai

- cac em d3 biét cach tim ti s6 cua hai sb,
hdm nay chlng ta cling tim hiéu cach giai
bai toan tim hai s6 khi biét tong va ti sb
ctia hai s6 do.

- GV viét tén bai 1én bang

2.2 Huwéng din gidi bai toan tim hai s6
khi biét tong va ti s6 ciia hai so dé.

a) Bai toan 1

- GV yéu cau HS doc bai toan 1:

- GV hér:

+ Bai toan cho biét nhitng gi?

+ Bai toan hoi gi?

-GV néu: Bai toan cho biét tong va ti s6
ctia hai s6 10i yéu cau tim hai sb, nén goi 1a
bai todn Tim hai sé khi biét tong va ti so

cua chung.

Bai 2: Giai:
S6 bo quan 4o ngay thir hai may

duogc la:
125 x % =100 ()

Ca hai ngay may duoc sé bo quan
ao la:
125+100 = 225 (b9)
Dap s6: 225 bo

- Lang nghe

- Viét tén bai vao vo

-1HS doc dé bai

+ Bai toan cho biét tong cta hai
£ 1+ . A . Z1a 3
sO 1a 96, ti sO cua hai so la c

+ Bai toan yéu cau tim hai s6 d6?
-Lang nghe

-HS v& so db theo ¥ hiéu, sau d6




-GV yéu cau HS tom tat bang so do doan
thang, sau d6 phat biéu ¥ kién vé cach v&,
nhan xét hs

-GV hwong din HS vé so dé doan thing:
+ dua vao ti s6 cia hai s6 (néu HS khong
biéu dién duoc thi GV biéu dién sb bé
bang 3 phan bang nhau, sau d6 hoi: Néu
biéu dién s6 bé bang 3 phan bang nhau thi
s6 10n 1a may phan nhu thé?

+ Yéu cau HS v& so d6 bicu dién s6 bé, s6
16n.

+ Yéu cau HS biéu dién tong cta hai sd.
+ Yéu cau HS biéu dién cau hdi cta bai
toan.

+ GV théng nhét vé so d6 dung:

phat biéu ¥ kién va nghe gv nhin

Xét.

-Lam theo huéng dan:
+ S6 bé bicu dién bang 3 phan
bang nhau, sd 16n biéu dién bang

5 phan nhu thé.

+ 1hs v€ trén bang, hs ca 16p vé
ra nhap.

+ hs tiép tuc v&

+ hs v& va ghi dau chdm hoi (?)

vao so do.

S6 bé:

96

S 16n:

-GV hudng dan hs gidi bai toan:

+ Nhin so d6 va cho biét 96 twong tmg véi
mAy phan bang nhau?

+ Lam thé nao dé tim dugc 8 phan bang
nhau?

- Chét: Dé biét 96 twong (g voi bao nhiéu
phan bang nhau, chung ta tinh tong so

phan bang nhau cia s6 bé va s6 16n: 3 + 5

- hs suy nghi tim 101 giai

+ 96 tuong ng v4i 8 phan bang
nhau.

+ Pém s6 phan

+ thyc hién phép cong 3 +5 =18

- Lang nghe




= 8 ( phan)

>> Nhw vay t5n2 hai s6 twong wong voi

téng 56 phcfn bcin,q nhau.

+ Biét 96 twong Gmg véi 8 phan bang nhau,
goi hs tinh gid tri ctia 1 phan?

+ 56 bé c6 may phan bang nhau?

+ biét s6 bé c6 3 phan bang nhau, mdi
phan tuong tng véi 12, vay sb bé 1a bao
nhiéu?

+ Tinh sb 16n?

- GV yéu cau hs trinh bay 10i giai bai toan.

b) Bai toan 2
- goi hs doc dé bai
- GV hér:

+ bai toan cho biét gi?

+ G14a tr1 mot phﬁn la:
96:8=12

+ 56 bé ¢ 3 phan bang nhau

+ 56 bé 1a:

12x3=36
+sd16nla: 12x5=60
Hoac: 96 — 36 =60

- 1 hs 1én bang trinh bay, hs ca
16p lam vao vo:
Giai

Theo so d, tong s6 phan bang
nhau la:

3+ 5 =8 (phan)
S6 bé 1a:

96:8x3=236
S6 16n 1a:

96 — 36 =60

Dép s6: SB: 36 ; SL: 60
- 1 hs doc trude 16p, hs ca 16p doc
tham
- hs tra 1o1:
+ Bai toan cho biét Minh va Khoi

c6 25 quyén vé. SO vé cua Minh




+ bai toan hoi gi?
+ bai toan thudc dang toan gi? Vi sao em

biét?

- Yéu cau hs dua vao ti s6 v& cua hai ban
dé vé so d6 doan thang.

- Nhan xét so dd cua hs, két luan: Vi sd vé
ctia ban Minh bang % sO vo cau ban Khoi
nén ta vé s6 vo ctia ban Minh 14 2 phan
bang nhau thi s6 v ctia ban Khoi 1a 3
phan nhu thé.

- GV huéng dan hs gidi bai todn:

+ Theo so d9, theo so dd, 25 quyén vo
tuong tng v4i bao nhiéu phan bang nhau?
+ Vay mot phan tuong tng véi miy quyén
vo?

+ Ban Minh ¢6 bao nhiéu quyén vo?

+ Ban Khoi c6 bao nhiéu quyén vo?

- Yéu cau hs trinh bay 10i giai:

bang % s6 vo ctia Khoi.

+ Bai toan hoi s6 vé ciia mdi ban.
+ bai toan thudc dang Tim hai s
khi biét tong va ti s6 ciia hai so
dé. Vi bai toan cho biét tong sd
v& cua hai ban, cho biét ti sb gifra
s6 v& ctia ban Minh va ban Khoi.
- 1 hs vé& trén bang 16p, ¢4 16p vé

vao vo.

- Lang nghe

- hs trd lot:
+ 25 quyén vo tuong ing voi:
2 + 3 =5 (phan)

+ Mot phan tuong Gmg voi:

25 :5 =5 (quyén vo)
+ Ban Minh cé:

5x 2 =10 (quyén vo)
+ Ban Khoéi co6:

25 — 10 = 15 (quyén vo)
- 1 hs trinh bay trén bang, ca 16p

lam vao vo.

Giai




Ta c6 so do:

Minh: | 25 quyén
Khoi: | |

Theo so dd, tong s6 phan bang nhau 1a:
2 + 3 =5 (phan)
S6 v& clia Minh la:
25:5x 2 =10 (quyén vo)
SO v& ctia Khoi 1a:
25 — 10 = 15 (quyén vo)
Pap s6: Minh: 10 quyén
Khéi: 15 quyén

- GV héi: Qua hai bai toan trén, néu cadch | - hs néu cac buérc giai:

gidi bai todn Tim hai so khi biét tong va ti | + Vé so @6 minh hoa bdi todn

s6 cia chiing? + Tim tong so6 phan bang nhau
+ Tim 56 bé

+Tim 56 lon

- GV néu lai cac budce giai. Giang: Sau khi
tim duoc tong s6 phan bang nhau ta c6 thé
tim gia tri cia mot phan, budc nay c6 thé

lam gOp vo1 bude tim so bé.

2.3 luyén tap

Bai 1: - 1 hs doc trudce 16p, ca 16p theo
- goi hs doc dé bai doi

- bai toan thudc dang toan gi? - bai toan thudc dang tim hai so

khi biet tong va ti so cua hai so

- GV: Hay néu cac budc giai bai toan tim | do.




hai so khi biet tong va ti so ciia hai so do.

- Yéu cau hs giai bai toan:

- hs néu trudce 16p.
- 1hs lam trén bang, ca 16p lam

vao VBT

Giai
Ta c6 so dd:
S6 bé: )
333
sblen — —
J
Theo so dd, tong s phan bang nhau 1a:
2 +7 =9 (phan)
S6 bé la:
333:9x2=74
S6 16n la:
33374 = 259
Dap s6: SO bé: 74 ; s6 16n: 259
- GV chtra bai, hoi hs:

+ Vi sao em lai v€ so d6 s0 bé 1a 2 phan

bang nhau va s6 16n 14 7 phan bang nhau?

- GV néu: Trong khi trinh bay 101 giai bai
toan trén cac em ciing c6 thé khong vé so
dd, thay vao d6 viét cdu: Biéu thi sé bé 1a 2
phan bang nhau thi sé6 16m la 7 phan nhuw
thé.

- GV nhan xét va cho diém hs

Bai 2:

e A e K oarqs 2 A
+ Vi ti sO cua hai so6 do la7nen

biéu thi s6 bé 1 2 phan bang nhau

thi s6 16n sé& 14 7 phan nhu thé.

- Lang nghe




- néu tién hanh twong tu nhu bai 1. Yéu
cau hs v& so do minh hoa bai toan roi giai. | - 1 hs 1én bang lam bai, ca 16p

lam bai vao vo BT

Giai
Ta co so do:

Kho 1:

I
W |

Kho 2: !

125 tin

Theo so dd, tong s phan bang nhau 1a:
3 +2 =5 (phan)
S6 théc & kho thir nhat 1a:
125:5x 3 =75 (thn)
S6 théc & kho thir hai la:
125 — 75 = 50 (tan)
Pap s6: Kho 1: 75 tan thoc ; Kho 2: 50 tan thoc

- GV nhan x¢ét tuyén duong hs

Bai 3:

- Goi hs doc dé bai - 1hs doc trudce 16p, 16p theo doi

- Hoi: Tong cua hai s6 12 bao nhiéu? Vi | - Tong cua hai s6 12 99. Vi 99 1 s6

sao? 16m nhét ¢6 hai chit sd.

- yéu cau hs v& so d6 bai toan roi giai: - 1 hs 1én bang lam bai, ca 16p 1am
vao vo BT.




Giai

S6 16n nhat c6 hai cha s6 12 99, vay tong cta hai s6 1a 99

Ta co so do:

>99

Theo so d6, tong s phan bang nhau 13:

4 + 5 =9 (phan)

99:9x4=

S6 16m 1a:

44

99 — 44 =55
Dap s6: SO bé: 44 ; s6 1on: 55

- nhan xét bai 1am cua hs va cho diém.
3. Ciing ¢d, diin do

- Cho hs céc t6 thi nhau néu lai cac buée
giai cta bai toan Tim hai sé khi biét tong

va ti so cua hai so do.

- Hé1: Dua vao dau dé vé so d6 minh hoa

trong bai toan tim hai sd khi biét tong va ti

O , A e Aax oA,
sO cua chung. Hai s6 ¢o ti s0 1a o voia, b

- Pai dién céac td néu:

+ Vé so dé minh hoa bdi todn
+ Tim tong so6 phan bing nhau
+ Tim s6 bé

+Tim sé lén

- Dya vao ti s cta hai s6 dé vé

A A s A 5 . , 12 d
so d0. Néu ti sO cua hai so 1a Y

véi a, b khac 0 thi ta v& s6 tht




khac 0, thi em v& so do nhu thé nao? nhat 13 a phan bang nhau, s tht

- Nhén xét tiét hoc hai 12 b phan nhu thé.

- Dan hs lam bai tap va chuén bi bai sau. - HS léng nghe va thuc hién

2. Bién ban du gio
TOAN LOP 4
PHEP CHIA PHAN SO

I. Muc tiéu

- Hoc sinh biét cach thuc hién phép chia phan sb. Liy phan s thir nhat
nhan vai phan s thir hai dao nguoc.

- Hoc sinh biét thé nao 1a phan s ddo ngugc.

- Ap dung dugc quy tic tim thira sd chua biét ddi véi phan sd dé tinh
nhanh (bai tap 3).

- Van dung quy tic nhan hai phan sd vao giai bai toan co 101 van (bai tap
4).

- Hang hai phat biéu, thao luan, tich cyc 1am bai, yéu thich hoc toan

I1. Pd dung day hec

- SGK Toan 4, vo BT Toan 4

- V& hinh minh hoa nhu trong phan bai hoc SGK trén bang phu.

I1l.  Céc hoat ddng day — hoc chi yéu

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh

1.Kiém tra bai cii
Tim gia tri phan s ctia mot sd: - Ha va Duy 1én bang lam bai,
a) Tinh %Xg b) Tim g clia 75kg ca lop theo ddi va nhan xét

. bai lam cua ban.
- yéu cau cac HS khac lam bai vao vo




-GV nhéan xét va cho diém HS

2.Bai méi
2.1 Gidi thiéu bai

Nhu vdy, cic em dd biét cach nhan hai
phan sd, con phép chia hai phan sé thi sao?
Mubdn chia hai phan s6 ta lam nhu thé nao?
Pé biét diéu 4o, cd va cac em cung tim hiéu
bai: Phép chia phan s6.
-GV ghi bang, nhic HS doc tén dé bai va ghi
Vao vo.
2.2 Huéng din thwe hién phép chia phin
50.
- Treo bang phu c6 sin hinh v& trong sich
gido khoa.
- GV cho HS doc dé bai
- GV hot:

+ Pé bai cho biét gi?

+ Pé bai hoi gi?
+ Khi d4 biét dién tich va chiéu rong cua hinh
chir nhat, mudn tinh chiéu dai chung ta phai

thuc hién phép tinh gi?

5 4 5x4 20
a) 2y 2 _>x4_20

773 7x3 21

375315 _225_ ¢
b) 5 5 5

- HS lang nghe

-Ttr ban Ha doc nbi tiép tén

dé bai va ghi tén bai vao vo.

-HS quan sat va lang nghe

+ Phuc: dé bai cho biét dién
tich hinh chi nhat 1a %mz,

chiéu rong hinh chir nhat 1a

2
—m.
3

+ Minh: d& bai hoi chiéu dai
cua hinh chir nhat?
+ Manh: ta thuc hién phép

tinh chia.




- Hay doc phép tinh chiéu dai hinh chit nhat

ABCD?

- Huéng dan hoc sinh thuc hién phép chia:
Mudn thuc hién phép chia hai phan sb ta 1iy

phan s6 thir nhat nhan véi phan sé tht hai déo

nguoc.

+ Pdo nguoc la nguoc lai. Vay thé nao 1a

phan s6 dao nguoc?

+ Trong bai toan trén, phan sb % duoc goi 1a

phan s dao nguoc cua phéan sb % Tu do ta

thuc hién phép tinh nhu sau:

r.e_r,3 2l 1

15 3 15 2 30 10

- Vay chiéu dai hinh chir nhét 13 bao nhiéu
met?

- Goi HS nhéc lai cach thuc hién phép chia
hai phan sd.

- Két luan: P6 chinh 14 quy tic chia hai phan
50.

- Ghi quy tic va yéu cau HS nhic lai.

- Nhan xét.

2.3 Luyén tap thwe hanh

Bai 1: Viét phan s6 dao nguoc ciia mdi phan

- GV héi: Bai tap yéu cau chiing ta lam gi?

- Nhat Linh: néu phép tinh:

7.2
15 3

- HS ling nghe

+ Trang: Phan sé dao nguoc
1a phan s6 nguoc lai ctia phan

sO cho trudec.

- Két qua ctia phép tinh 13 %
- Vay chiéu dai hinh chit nhat
la Lm

10
- Quan nhic lai: Mubn thuc
hién phép chia hai phan sb, ta

ldy phan s thit nhat nhan véi

phan s thtr hai ddo ngugc.

- 3- 4HS néu quy tac.

- 2- 3HS doc dé.

- AiLy: Viét phan s6 dao




- GV yéu cau HS lam miéng trudc 16p.

- Chang han : Phan sé ddo nguoc cua % la g

- GV nhan xét bai lam cua HS.

Nhu vay, ¢ bai tap 1 cac em da thuc hanh
tim phan s6 dao ngugc cia phan sb di cho,
chung ta hiy van dung dé thuc hién cac phép
chia trong bai tap 2.

Bai 2: Tinh:

- Ghi dé bai 1én bang.

- Yéu cau HS nhic lai quy tic chia hai phan
s0.

- Goi HS 1én bang lam bai theo quy tic vira

hoc.

- GV chira bai trén bang 16p.

- Nhan xét bai lam cua HS

Bai 3: Tinh:

- Ghi dé bai 1én bang.

- GV cho HS thdo luan tinh theo ting hang
ba phép tinh (cau a).

ngugc cia cac phan s6 da
cho.

- Hién va July 1én bang, mdi
ban lam hai phén.

Ca 16p lam miéng theo nhém

dou.

- 2- 3HS doc dé.

- Khoa nhéc lai.

- Long, Nga, Xuén Ién bang
lam bai.

Ca 16p lam vao nhap (mdi
day lam mot phép tinh).

2 3.5.3,8 2
5 35
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~
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7 3 1
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- 2- 3HS doc dé.
- 3HS 1én bang lam bai.
C4 16p theo doi nhan xét




2 5 10 10 5 10 7 70 2
a)=X—=— — i T=X—=——==
3 7 21 21 7 21 5 105 3
11 1 11 1 5 5 1
b)=x==— = X-=—==
5 3 15 155 15 1 15 3

- Nhén x¢ét bai lam trén bang.

- Yéu cau HS tim MQH giita cac phan s6 &
phép tinh 2 va 3 véi cac phan sé & phép tinh
1?7

- Két luan: Bai tap trén ap dung quy tic tim
thira s6 chua biét. Quy tic nay khong chi ap
dung duogc voi sb6 tu nhién ma con ap dung
v6i phan sb.

Tir quy tic nay, ching ta c6 thé van dung dé
tinh nhanh mot s6 phép tinh ma khong can
dat tinh va van dung dé giai cac bai toan tim
x. Vay 1a khong bat budc lic nio ching ta
cling phai thyc hién phép tinh méi ra két qua.
- Yéu cau hoc sinh van dung quy tic dé lam

nhanh phan b).

- Nhan xét bai lam cta hoc sinh.

Bai 4:

- Yéu cau HS doc dé bai.

- Vira dit cau hoi vira tom tat 1én bang.

+ Pé cho biét gi?

10,2 103 30 5
21 3 21 2 42 7
1.1 1.3 3 1
15'3 15°1 15 5
-HS suy nghi
- Lang nghe.

- Diing 1én bang lam bai.
Ca 16p dién nhanh két qua

vao sach giéo khoa.

- 1HS doc dé.
- Tra 101:
+ Yén: Cho biét dién tich

HCN 14 %mz chidu rong 1




+ P& bai hoi gi?
- Yéu cau hoc sinh 1én bang lam bai.

- Cham v& hoc sinh 1dam nhanh.
- Nhén x¢ét bai lam trén bang va bai lam trong

v& cua hoc sinh.

3. Ciing c6- din do.

- Trong bai hoc ndy, chung ta can luu y diéu
gi?

- Nhan xét tiét hoc.

- Dan HS vé chuan bi bai sau.

3.
4

+ Vi: Tinh chiéu dai cla

HCN.

- Ha 1én bang lam bai.

Ca 16p lam bai vao vo bai tap.
Giai

Chiéu dai caa hinh chit nhat

la:
2.3 8
—:==—(m
3 4 9( )
Dapsd: —m
-HS tra 101

- HS ghi nhé va thuc hién




