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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài 

Trong thời đại ngày nay, khi cuộc cách mạng khoa học kỹ thuật phát 

triển mạnh mẽ như vũ bão thì nhu cầu của con người ngày càng trở nên đa 

dạng, phong phú và không ngừng vươn tới đỉnh cao mới. Nhân loại đều 

hướng tới chân trời tri thức mà hạt nhân là giáo dục. Giáo dục được coi là 

quốc sách hàng đầu đặc biệt trong thời đại Công nghiệp hóa – Hiện đại hóa 

đất nước, để đào tạo ra những nguồn nhân lực phục vụ cho nhu cầu phát triển 

xã hội. 

Nhận rõ tầm quan trọng của giáo dục, Bộ giáo dục và Đào tạo đã không 

ngừng đổi mới và cải cách hệ thống giáo dục cho phù hợp với từng độ tuổi 

của người học.Với mỗi cấp học, mỗi độ tuổi đều được học những môn học 

khác nhau, đó là điều kiện cơ bản ban đầu để giúp các em dần làm chủ tri thức 

của nhân loại.Tự nhiên và xã hội là môn học được dạy ở giai đoạn đầu của lứa 

tuổi Tiểu học. Nhờ có môn học này mà các em có thêm những hiểu biết ban 

đầu về con người và sức khỏe, xã hội, tự nhiên. Tuy nhiên đó chỉ là mức độ 

sơ giản, càng lên cao các em lại được nghiên cứu, tìm hiểu sâu hơn. 

Hứng thú là một trong những mặt biểu hiện của xu hướng nhân cách, nó 

có vai trò to lớn với hoạt động của con người nói chung và hoạt động nhận 

thức nói riêng. Hứng thú làm tăng hiệu quả của quá trình nhận thức, làm nảy 

sinh khát vọng hành động và hành động một cách say mê, sáng tạo làm tăng 

sức làm việc ở mỗi người.Trong hoạt động học tập, hứng thú là yếu tố quan 

trọng thôi thúc học sinh nắm bắt tri thức một cách nhanh hơn, sâu sắc hơn. 

Khi có hứng thú học một môn nào đó học sinh sẽ tập trung chú ý vào đối 

tượng nhận thức, nhờ đó quan sát của các em trở nên nhạy bén và chính xác, 

chú ý trở nên bền vững, việc ghi nhớ dễ dàng hơn, quá trình tư duy sẽ tích cực 
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hơn, nhờ đó kết quả học tập của học sinh sẽ ngày càng nâng cao, năng lực của 

học sinh từng bước hình thành, phát triển môt cách tích cực. 

 Lứa tuổi học sinh Tiểu học đặc biệt là giai đoạn đầu tư duy của các em 

vẫn còn cụ thể, mức độ tập trung hay hứng thú về một điều gì đó rất thấp, 

thường không được kéo dài. Các em chưa thực sự đạt kết quả cao trong học 

tập, không mấy yêu thích môn học này vì cho rằng đó chỉ là một môn phụ 

trong chương trình học. Có rất nhiều em không hứng thú với môn học này, từ 

đó không hăng say học tập và tình trạng học bị cầm chừng, học mang tính 

chất đối phó.  

 Xuất phát từ những lý do trên chúng tôi tiến hành nghiên cứu đề tài: 

“Tìm hiểu hứng thú học tập môn Tự nhiên và xã hội của học sinh lớp 3, 

trường Tiểu học Tiên Dương huyện Đông Anh – Hà nội. Nhằm góp phần 

nâng cao nhận thức của học sinh về ý nghĩa và tầm quan trọng của môn học 

cũng như nâng cao hứng thú của học sinh Tiểu học đối với môn Tự nhiên và 

xã hội. 

 2. Mục đích nghiên cứu: 

Tìm hiểu hứng thú học tập môn Tự nhiên và xã hội của học sinh lớp 3, 

trường Tiểu học Tiên Dương huyện Đông Anh – Hà Nội, trên cơ sở đó đề 

xuất một số giải pháp nhằm nâng cao hứng thú học tập đối với môn Tự nhiên 

và xã hội cho học sinh Tiểu học. 

  3. Đối tƣợng và khách thể nghiên cứu của đề tài 

Đối tƣợng nghiên cứu: 

Hứng thú học tập môn Tự nhiên và xã hội của học sinh lớp 3 trường 

Tiểu học Tiên Dương. 

Khách thể nghiên cứu của đề tài: 

100 em học sinh lớp 3A, 3B của trường Tiểu học Tiên Dương năm học 

2013- 2014. 
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4. Nhiệm vụ và giới hạn của đề tài 

- Tìm hiểu thực trạng hứng thú học tập của học sinh lớp 3 đối với môn 

Tự nhiên và xã hội, tìm hiểu những nguyên nhân dẫn đến thực trạng đó. 

- Trên cơ sở đó đề xuất một số giải pháp nhằm nâng cao hứng thú học 

tập đối với môn Tự nhiên và xã hội cho học sinh Tiểu học. 

5. Giả thuyết khoa học 

Hứng thú học tập môn Tự nhiên và xã hội của học sinh lớp 3 trường 

Tiểu học Tiên Dương khá đa dạng, phong phú nhưng còn chưa đồng đều. Có 

nhiều nguyên nhân ảnh hưởng đến thực trạng trên. Bằng một số tác động sư 

phạm phù hợp có thể nâng cao được hứng thú học tập môn Tự nhiên và xã hội 

của các em. 

6. Phƣơng pháp nghiên cứu 

Đề tài sử dụng một số phương pháp nghiên cứu: 

-  Phương pháp đọc sách 

-  Phương pháp điều tra 

- Phương pháp quan sát 

- Phương pháp thống kê toán học 

- Phương pháp nghiên cứu lý luận 

- Phương pháp thử nghiệm tác động 

7. Dự kiến cấu trúc của đề tài 

Chương 1: Cơ sở lý luận của vấn đề nghiên cứu 

Chương 2: Thực trạng hứng thú học tập môn Tự nhiên và xã hội của học 

sinh lớp 3, trường tiểu học Tiên Dương. Nguyên nhân của thực trạng đó và 

biện pháp nâng cao hứng thú học tập cho học sinh. 

Chương 3: Thử nghiệm tác động. Kiến nghị, kết luận của đề tài. 
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CHƢƠNG 1 

CƠ SỞ LÝ LUẬN CỦA VẤN ĐỀ NGHIÊN CỨU 

 

1.1. Lịch sử nghiên cứu của vấn đề 

Hứng thú là thuộc tính tâm lý cá nhân, nó có ý nghĩa đặc biệt quan 

trọng trong học tập của con người nên đã được nhiều tác giả trong và ngoài 

nước tập trung nghiên cứu, từ nghiên cứu lý luận đến nghiên cứu thực tiễn về 

hứng thú trong các dạng hoạt động khác nhau, đặc biệt hứng thú nhận thức 

nói chung và các môn học nhà trường khác nhau. 

1.1.1. Nghiên cứu lý luận về hứng thú. 

Những công trình nghiên cứu lý luận về hứng thú đã đề cập đến nhiều 

khía cạnh khác nhau của hứng thú, có thể khái quát thành 3 hướng nghiên cứu 

chính sau: 

- Xu hướng thứ nhất: giải thích bản chất tâm lý học của hứng thú 

Đại diện xu hướng này có A.F Beliaep với đề tài luận án tiến sĩ năm 

1994 “Tâm lý học hứng thú”, nội dung cơ bản là những vấn đề lí luận tổng 

quát về hứng thú khoa học tâm lý. 

- Xu hướng thứ hai: Xem xét hứng thú trong mối quan hệ với phát triển 

nhân cách nói chung và vốn tri thức của cá nhân nói riêng. Tiêu biểu cho xu 

hướng này có các tác giả sau: 

L.L Bôgiovich với vấn đề “hứng thú trong quan hệ hình thành nhân 

cách” Lukin, Levitop nghiên cứu “hứng thú trong quan hệ với năng lực” I.G 

Xinhen nghiên cứu việc “Kích thích hứng thú và xu hướng trong  giáo dục 

đoàn viên”.Ngoài ra còn có một số tác giả khác như: M.F Boliep, L.A 

Godon… 

 Trong những công trình nghiên cứu của mình các tác giả đã phân tích 

những điều kiện và khả năng giáo dục hứng thú trong quá trình học tập và lao 

động của học sinh. 
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Nhìn chung các công trình nghên cứu lý luận về hứng thú đã đưa ra 

nhiều quan điểm về xung quanh vấn đề hứng thú, đưa ra các khái niệm hứng 

thú và sự hình thành hứng thú. Đây là những vấn đề lý luận cốt lõi đặt cơ sở 

cho việc nghiên cứu hứng thú ở mức độ sâu hơn trong các lĩnh vực hoạt động 

- Xu hướng 3: Nghiên cứu sự hình thành và phát triển hứng thú theo 

giai đoạn lứa tuổi 

Sukina đã “Nghiên cứu hứng thú riêng lẻ của từng trẻ em ở các lứa 

tuổi”.  A.A Nherxky  “Bàn về vấn đề giáo dục hứng thú cho học sinh cấp 1 và 

trung học” L.U Serop nghiên cứu “Hứng thú của học sinh ngoài nhà trường”. 

Những công trình nghiên cứu này đã phân tích đặc điểm hứng thú của 

từng lứa tuổi, những điều kiện và khả năng giáo dục hứng thú trong các giai 

đoạn phát triển lứa tuổi của trẻ em. 

1.1.2. Nghiên cứu thực tiễn về hứng thú 

Trong thực tiễn cuộc sống của con người, hứng thú có mặt trong tất cả 

các mặt của hoạt động. Nhiều tác giả đã đi sâu nghiên cứu hứng thú trong các 

lĩnh vực hoạt động khác nhau như: Hứng thú nhận thức, hứng thú nghề 

nghiệp, hứng thú học tập các bộ môn… 

* Nghiên cứu hứng thú nhận thức: 

Những công trình nghiên cứu hứng thú nhận thức chủ yếu đi sâu nghiên 

cứu hứng thú nhận thức của học sinh.Tiêu biểu là các tác giả sau đây: 

I.U Lipkop nghiên cứu “Sự hình thành hứng thú nhận thức của thiếu 

niên trong quá trình giáo dục của giáo viên chủ nhiệm lớp” năm 1968. 

V.N.Macsimova cũng nghiên cứu “Tác dụng của giảng dạy nêu vấn đề 

đến hứng thú nhận thức của học sinh” năm 1974. 

Marosova nghiên cứu “Hứng thú trong mối quan hệ với hoạt động nâng 

cao hiệu quả giờ lên lớp”. 



6 

Nhìn chung các tác giả này đi sâu nghiên cứu hứng thú trong lĩnh vực 

giáo dục đặc biệt là hứng thú nhận thức. Các công trình nghiên cứu cho thấy 

hứng thú nhận thức là một trong những động cơ học tập có ý nghĩa nhất. 

Nghiên cứu hứng thú nghề nghiệp: 

Hứng thú nghề nghiệp là điều kiện để nâng cao năng suất lao động và 

cũng là điều kiện để người lao động thích ứng nhanh chóng với nghề nghiệp. 

Nhiều tác giả trong và ngoài nước đã đi sâu nghiên cứu lĩnh vực này. 

+ Các tác giả nước ngoài: 

Svichenlop và U.I Vavilop đã nghiên cứu “Hứng thú nghề nghiệp của 

học sinh”. 

Kudomina nghiên cứu “Hứng thú nghề nghiệp của giáo viên”. 

+ Các tác giả trong nước: 

Phạm Tất Dong nghiên cứu “Vài đặc điểm hứng thú nghề nghiệp của 

học sinh lớn và nhiệm vụ hướng nghiệp”. Luận án năm 1973, theo tác giả, 

hứng thú học tập bộ môn của học sinh là cơ sở để đề ra nhiệm vụ hướng 

nghiệp một cách khoa học. 

Hoài Kim Thu đã phân tích “Việc hình thành hứng thú nghề nghiệp cho 

học sinh qua giảng dạy môn Vật lý”. Luận văn năm 1998. Tác giả đã chỉ rõ 

mối quan hệ giữa hứng thú học tập bộ môn với hứng thú nghề nghiệp của học 

sinh. 

Điểm chung giữa những công trình nghiên cứu về hứng thú nghề nghiệp 

là tìm hiểu, phân tích, vận dụng mối quan hệ giữa hứng thú học tập bộ môn 

với xu hướng nghề nghiệp của học sinh. 

Nghiên cứu hứng thú học tập các bộ môn: 

Vì hứng thú học tập giữ vai trò quan trọng trong việc nâng cao hiệu quả 

của quá trình dạy học nên việc nghiên cứu hứng thú học tập các bộ môn được 

rất nhiều tác giả nghiên cứu. 
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Nguyễn Minh Tuệ nghiên cứu “Hứng thú học tập Tâm lý học và biện 

pháp hình thành” Luận văn năm 1981. Tác giả đưa ra biện pháp tác động đến 

ý nghĩa thực tiễn – xã hội của bộ môn nhờ nội dung giáo trình để hình thành 

hứng thú học tập Tâm lý học cho sinh viên. 

Bùi Quốc Đạt đã nghiên cứu “Hứng thú và năng lực tiếp nhận tác phẩm 

văn học trong chương trình phổ thông trung học của lớp 12 miền núi Thanh 

Hóa”, luận văn năm 1987. Theo kết quả nghiên cứu của tác giả thì sự tác động 

của các tác phẩm văn học, phương pháp giảng dạy của giáo viên và nội dung 

chương trình là ba yếu tố tác động đến hứng thú và năng lực tiếp nhận tác 

phẩm văn học của học sinh. 

Phạm Thị Ngạn: “Nghiên cứu hứng thú học tập tâm lý học của sinh 

viên CĐSP Cần Thơ”, luận văn năm 2002. Biện pháp nâng cao hứng thú học 

tập tâm lý học, theo tác giả là cải tiến sử dụng hợp lý bài tập thực hành tâm lý 

học vào chương trình giảng dạy. 

Nhìn chung các công trình nghiên cứu về hứng thú học tập bộ môn tiến 

hành trên phạm vi rộng, từ trung học cơ sở đến đại học. Các công trình này 

chủ yếu chỉ ra thực trạng hứng thú và các yếu tố ảnh hưởng đến hứng thú. 

Một số tác giả khi nghiên cứu hứng thú học tập môn Tâm lý học của sinh viên 

đã đưa ra biện pháp tác động nhằm nâng cao hứng thú cho người học. 

Như vậy, nhìn tổng quát, ở bậc Tiểu học vấn đề hứng thú còn ít được 

nghiên cứu, đặc biệt là với môn Tự nhiên và xã hội. 

1.2. Hứng thú nhận thức 

1.2.1. Hứng thú nhận thức 

Các nhà tâm lý học đã quy ước coi hứng thú học tập, hứng thú đối với 

sự tìm hiểu tri thức khoa học – một trường hợp riêng lẻ của hứng thú – là 

hứng thú nhận thức. 
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Hứng thú nhận thức có liên quan đến nhiều lĩnh vực khác nhau của hoạt 

động nhận thức của con người. Hứng thú nhận thức là xu hướng lựa chọn của 

cá nhân nhằm vào việc nhận thức được một hoặc một số lĩnh vực khoa học, 

nhằm vào mặt nội dung của nó, cũng như nhằm vào quá trình hoạt động. 

Trong đó cá nhân không chỉ dừng lại ở những đặc điểm bên ngoài của sự vật, 

hiện tượng mà có xu thế đi sâu hơn vào cái bản chất bên trong của sự kiện, 

hiện tượng muốn nhận thức. Như vậy có thể nói: “Hứng thú nhận thức là sự 

định hướng có lựa chọn của cá nhân vào những sự vật và hiện tượng của thực 

tế xung quanh. 

Yếu tố đặc trưng của hứng thú nhận thức là nó bao hàm thái độ nhận 

thức phức tạp đối với đối tượng, đối với kiến thức về sự vật hiện tượng, đối 

với ngành khoa học nghiên cứu sự kiện, hiện tượng đó.Thái độ nhận thức đó 

được thể hiện ra ở việc thường xuyên nghiên cứu sâu sắc, độc lập, tiếp thu 

kiến thức thuộc lĩnh vực mình thích thú, hoàn thiện phương pháp học tập, 

kiên trì khắc phục khó khăn nắm kiến thức và phương pháp  tiếp thu kiến 

thức. Do đó, có thể nói các quá trình suy nghĩ  là hạt nhân của hứng thú nhận 

thức. Nhưng trong hứng thú nhận thức, các quá trình suy nghĩ mang màu sắc 

xúc cảm rõ rệt. 

Hứng thú nhận thức có liên quan chặt chẽ với một số hiện tượng gần 

gũi với nó như  nhu cầu nhận thức, tính tò mò, ham hiểu biết,… nhưng không 

đồng nhất với chúng.Theo S.L Rubinstein thì nhu cầu làm nảy sinh nguyện 

vọng muốn nắm bắt đối tượng, còn hứng thú nhận thức thể hiện mong muốn 

hiểu biết đối tượng. Nhu cầu khi được thỏa mãn thì dẫn đến trạng thái mãn 

nguyện, bão hòa. Ngược lại, khi hứng thú nhận thức được thỏa mãn thì lại có 

được một “kích thích” mới khiến cho hứng thú nhận thức được tiếp tục củng cố. 

Như vậy nhu cầu không đồng nhất với hứng thú nhưng nó là cơ sở để hình thành 

hứng thú. Hơn nữa bản thân hứng thú cũng trở thành nhu cầu của cá nhân. 
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Tính tò mò là sự chú ý mạnh mẽ vào yếu tố bất ngờ, cái thay đổi, cái 

mới xuất hiện ở môi trường bên ngoài. Sự chú ý này có thể kéo dài và đầy xúc 

cảm nhưng chỉ xuất phát từ khía cạnh bên ngoài mà không đi sâu vào bản chất 

đối tượng. Tính tò mò bao gồm cả những xúc cảm đúng đắn lẫn động cơ trực 

tiếp, nhưng không  bao hàm yếu tố nhận thức. Do đó tính tò mò sẽ mất đi nếu 

như không gây được ở học sinh lòng mong muốn tìm hiểu đối tượng một cách 

sâu sắc hơn.Một đứa trẻ ham hiểu biết thường “hứng thú” với mọi thứ xung 

quanh nhưng không có hứng thú đặc biệt sâu sắc với đối tượng nào. 

1.2.2. Các giai đoạn phát triển của hứng thú nhận thức và tiêu chuẩn nhận 

biết nó 

Để thấy rõ tính biến động của hứng thú nhận thức và ý nghĩa của nó 

trong đời sống tâm lý của con người, tiến sĩ N.G.Marozova đã phân tích các 

giai đoạn của hứng thú nhận thức trong quá trình phát triển của nó: 

+ Giai đoạn đầu tiên của hứng thú nhận thức là sự rung động định kỳ. Ở 

giai đoạn này học sinh chưa có hứng thú thực sự. Do sự lôi cuốn bởi nội dung 

vấn đề do giáo viên trình bày, học sinh chăm chú lắng nghe, trực tiếp biểu lộ 

niềm vui trước cái mới. Rung động đó có thể mất đi khi giờ học kết thúc, 

nhưng cũng có thể trên cơ sở rung động đó, hứng thú được hình thành và phát 

triển. 

+ Những rung động định kỳ được lặp lại lần này qua lần khác, được khái 

quát hóa trở thành thái độ nhận thức xúc cảm đối với đối tượng, tức là hứng thú 

được duy trì. Thái độ nhận thức xúc cảm với đối tượng sẽ thúc đẩy tính tích 

cực của học sinh – các em luôn đặt ra câu hỏi trước vấn đề thầy giáo đặt ra, suy 

nghĩ, tìm tòi lời giải đáp cả trong giờ học lẫn sau giờ học đã kết thúc. 

Các giai đoạn phát triển này của hứng thú nhận thức gắn bó với nhau rất 

chặt chẽ và tùy thuộc vào quá trình người giáo viên tổ chức hoạt động cho học 

sinh thế nào. 
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Muốn phát triển hứng thú nhận thức ở học sinh ta phải nắm được những 

biểu hiện của nó. Theo N.G.marozova để phát hiện ra hứng thú nhận thức có 

thể căn cứ vào 3 nhóm dấu hiệu sau: 

+ Những biểu hiện hành vi và hoạt động của học sinh thể hiện trong 

quá trình hoạt động học tập trên lớp:đặc trưng của nhóm dấu hiệu này là sự 

tích cực trong quá trình nhận thức của học sinh như: tập trung chú ý vào bài 

học, mong muốn được tìm hiểu bài, nghiêm túc, say sưa, sẵn sàng thực hiện 

nhiệm vụ học tập, vui thích trước phát hiện ra tri thức mới của bài học, thỏa 

mãn với kết quả hoạt động học tập, mong mỏi đến giờ sau. 

+ Những biểu hiện về hành vi và hoạt động của học sinh thể hiện ở 

ngoài giờ học trên lớp: học sinh tiếp tục tranh luận về vấn đề đặt ra trong tiết 

học, đưa ra những câu hỏi hoặc nêu lên suy luận của mình, tìm cách thực hiện 

nhiệm vụ một cách chu đáo, độc lập và sáng tạo, thậm chí cả những nhiệm vụ 

không bắt buộc.. 

+ Những biểu hiện lối sống của học sinh xuất hiện do chịu ảnh hưởng 

của hứng thú nhận thức một môn học nào đó: học sinh đọc thêm các loại sách 

báo nào, lựa chọn hình thức ngoại khóa nào, thái độ với mọi người xung 

quanh, mong muốn gì ở thầy cô, nhà trường, cha mẹ, ước mơ gì về tương lai, 

sử dụng thời gian rảnh rỗi như thế nào… Đó là những biểu hiện giúp ta phát 

hiện độ bền vững và cường độ của hứng thú nhận thức. 

Các chỉ tiêu trên có mối qua lại với nhau. Chỉ dựa trên toàn bộ những 

chỉ tiêu đó mới đánh giá được mức độ phát triển của hứng thú nhận thức ở 

học sinh. 

1.2.3. Sự hình thành và phát triển của hứng thú nhận thức 

Những phân tích ở trên cho thấy hứng thú nhận thức có vai trò rất quan 

trọng trong hoạt động học tập nói riêng và trong việc phát triển thái độ của cá 

nhân với thực tiễn khách quan nói chung.  Một trong những nhiệm vụ của nhà 
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sư phạm là hướng dẫn một cách kiên trì, có mục đích hứng thú của học sinh 

ngay từ tuổi thơ. Để giáo dục hứng thú có hiệu quả, các nhà giáo dục cần nắm 

được sự hình thành và mức độ phát triển của các loại hứng thú của trẻ. Trong 

thời đại phát triển mạnh mẽ như hiện nay khó có thể theo dõi chính xác được 

sự biến động theo lứa tuổi của hứng thú. Tuy vậy qua các công trình nghiên 

cứu về giáo dục học, tâm lý học của nhiều thế hệ tác giả, chúng ta có thể rút 

ra một số nhận xét về các giai đoạn phát triển của hứng thú nhận thức ở trẻ em 

theo lứa tuổi. 

+ Trẻ trước tuổi học 

Hứng thú nhận thức được bắt đầu hình thành từ khá sớm. Ban đầu hứng 

thú nhận thức được biểu hiện dưới dạng tò mò. Đó là sự phản ứng lại với 

hoàn cảnh thay đổi, với sự xuất hiện cái mới trong môi trường, hay còn gọi là 

“khát vọng định hướng trong tình huống”. Ngay từ những năm đầu tiên của 

cuộc đời, trẻ đã bị vật mới lạ, sự di động, âm thanh, màu sắc sặc sỡ, ánh sáng 

chói… của đối tượng hấp dẫn. Trẻ không rời mắt khỏi những vật kích thích 

đó và vươn tới tiếp xúc nhiều lần với nó. Nhưng sự tập trung vào đối tượng 

còn gắn tri giác nên chỉ có tính chất nhất thời, chưa phải là hứng thú, chính 

xác hơn có thể gọi là tiền hứng thú. 

Sau đó tính ham hiểu biết xuất hiện. Lứa tuổi mẫu giáo là thời kỳ tính 

ham hiểu biết phát triển mạnh mẽ. Nhà tâm lý học nổi tiếng E.Clapare đã nói 

“Đứa trẻ là trẻ con không phải vì em chưa hiểu biết chuyện gì đó, mà vì em 

khao khát hiểu biết, trẻ mẫu giáo không chỉ ham thích đồ vật mới, không chỉ 

bị các hiện tượng mới gây hấp dẫn và làm ngạc nhiên mà còn muốn biết cả 

cấu tạo của các đồ vật, cách sử dụng, nguồn gốc của chúng… Do vậy hàng 

loạt câu hỏi “Tại sao?, để làm gì, sao lại như thế?”… được đặt ra. Theo 

N.Ph.Đobrưnhin, A.G.Covaliop, … đó chính là hình thức biểu hiện của hứng 

thú nhận thức. Nếu người lớn không coi thường các câu hỏi của các em, kích 
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thích các em tìm ra lời giải đáp phù hợp thì sẽ phát huy được tính tò mò, ham 

hiểu biết và khả năng quan sát ở trẻ. Cuối tuổi mẫu giáo, do sự hướng dẫn của 

người lớn, đặc biệt là của cô giáo, trẻ dần nảy sinh hứng thú học tập, hứng thú 

với cuộc sống nhà trường.  Lòng  ham hiểu biết, tính cần mẫn và niềm tin vào 

sức mạnh bản thân là phẩm chất rèn luyện cho trẻ ở lứa tuổi này. 

+ Học sinh tiểu học: 

6 tuổi – một bước ngoặt hạnh phúc trong cuộc đời mỗi con người. Sự 

kiện nhập trường gợi ra cho trẻ sự định hướng mạnh mẽ vào học tập và hứng thú 

toàn bộ cuộc sống nhà trường. Hứng thú nhận thức ở tuổi này được khơi sâu. 

Trẻ mới tới trường dễ làm quen với những gì gây ấn tượng mạnh, thích 

thú trước hết với những gì gắn liền với học tập, với cuộc sống của trẻ và bạn bè 

cùng lớp, những cái gắn với vận động và hoạt động một cách trực tiếp và mang 

màu sắc xúc cảm. Trong những năm đầu cấp học này, hứng thú của trẻ chưa 

bền vững, nó còn mang tính chất nhất thời, dễ dàng thay đổi mà không có 

nguyện nhân, hứng thú còn mang tính phân tán, hời hợt. Trẻ quan tâm nhiều 

lĩnh vực khác nhau của tri thức, mà có thể lĩnh vực đó không hề liên quan tới 

nhau. Nhưng trẻ chỉ quan tâm đến những sự kiện bề ngoài và những cái gì đặc 

biệt, rõ nét khác thường mà không đi sâu vào bản chất. Dần dần hứng thú ở các 

em được phân hóa và khơi sâu. Các em đã có ý thức về ý nghĩa khác nhau của 

đối tượng trong thiên nhiên và trong cuộc sống. Một số em yêu thích Toán, số 

khác yêu thích Văn, số khác lại thích khám phá mọi vật xung quanh từ môn Tự 

nhiên và xã hội… Đến cuối cấp, cùng với mọi hoạt động trong giờ học và 

ngoài giờ học, phạm vi hứng thú nhận thức của trẻ được mở rộng, các em đã 

quan tâm tìm hiểu nguyên nhân các hiện tượng quan sát. 

Một điều hết sức đáng lưu ý là ở lứa tuổi học sinh Tiểu học, hứng thú 

của trẻ gắn bó nhiều với người lớn, đặc biệt là nhân cách của người giáo viên. 

Giáo viên trong nhà trường tiểu học dường như có uy tín tuyệt đối với trẻ. Trẻ 

chấp nhận không điều kiện các yêu cầu, sự hướng dẫn của cô giáo. Thực tế trẻ 
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ở lứa tuổi này cũng rất cần sự hướng dẫn kiên trì, tỉ mỉ, vai trò “làm mẫu” của 

cô giáo. Nếu giáo viên thực sự say mê với nội dung bài học, biết tổ chức hoạt 

động học tập cho trẻ sao cho đáp ứng được nhu cầu đó thì hứng thú học tập 

của học sinh sẽ được phát triển.Trên cơ sở đó hình thành nhân cách cho trẻ. 

+ Học sinh trung học 

Chuyển lên trường phổ thông trung học, học sinh chuyển sang một giai 

đoạn mới. Cùng với sự phát triển mạnh mẽ của tư duy lí luận, sự mở rộng của 

phạm vi hiểu biết và sự thay đổi trong cách nhìn nhận những mối quan hệ của 

sự vật hiện tượng trong thực tế khách quan, hứng thú nhận thức của học sinh 

trở nên sâu sắc, bền vững và có tính phân hóa hơn. Nhiều em đã dần có hứng 

thú ổn định với một môn học nào đó. Hứng thú đó trở thành một trong những 

động cơ học tập chủ yếu của các em. Nó kích thích khát vọng thường xuyên 

mở rộng và đào sâu tri thức trong những lĩnh vực khoa học đó. 

Ở đầu cấp học, nét trung tâm cấu trúc nhân cách của lứa tuổi thiếu niên 

là “cảm giác về sự trưởng thành”. Cảm giác này khiến cho các em luôn có 

thái độ tự khẳng định mình, tính tích cực trí tuệ tăng lên, hứng thú của tuổi 

thiếu niên không những trở nên rộng rãi mà còn sâu sắc hơn các em học sinh 

tiểu học. Tuy nhiên chiều sâu của hứng thú chưa đáng kể. Giữa các em thiếu 

niên đã có sự khác nhau đáng kể về hứng thú môn học, mức độ phát triển và 

tính chất của hứng thú. Có em có hứng thú rộng rãi, phân tán, có em có hứng 

thú bền vững, sâu sắc. Nếu không có hướng dẫn kịp thời dễ có tình trạng 

hứng thú này gạt bỏ hứng thú kia, hoặc ở một số em có hứng thú không lành 

mạnh. Sự phân hóa hứng thú ở lứa tuổi này đặt ra vấn đề quan trọng trong 

công tác giáo dục nhà trường. Giáo viên phải chú ý đến hứng thú chính của 

mỗi học sinh, thức tỉnh ở học sinh hứng thú nhận thức sâu sắc với đối tượng. 

Cuối cấp học phổ thông là thời kì  “kết thúc về căn bản cả một quá trình 

trưởng thành và phát triển dài của đứa trẻ về sinh lý cũng như tâm lý”. Học 
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sinh ngày một trưởng thành, kinh nghiệm của các em ngày càng phong phú, 

các em ý thức được mình đang đứng trước ngưỡng cửa của cuộc đời. Khác 

với tuổi thiếu niên đầu cấp, hứng thú học tập của nhiều em đã gắn liền với xu 

hướng nghề nghệp. Có một điều đáng lưu ý ở lứa tuổi này, hứng thú sâu sắc 

và bền vững với môn học dễ dẫn đến tình trạng học sinh chăm chỉ, cố gắng 

với một cường độ đặc biệt để có được sự hiểu biết sâu sắc và phong phú trong 

lĩnh vực mà các em quan tâm, mặt khác sẽ lơ là, sao nhẵng các môn học khác. 

Do đó đòi hỏi giáo viên phải không ngừng nâng cao trình độ hiểu biết sâu 

rộng ở môn học mà mình phụ trách, say sưa nghề nghiệp và linh hoạt nhạy 

bén để kịp thời động viên học sinh trong học tập.  Bên cạnh hứng thú học 

tập, các em học sinh lớn còn hứng thú mạnh mẽ với cả những vấn đề phong 

phú của mối quan hệ giữa con người với con người, vai trò, vị trí của mỗi con 

người trong xã hội. Các em bắt đầu suy nghĩ kĩ về bản thân, về vị trí, nhiệm 

vụ của mình trong xã hội, về ý nghĩa cuộc sống. Do đó, ở lứa tuổi này có 

những cơ sở thuận lợi cho việc giáo dục lòng nhân ái và thế giới quan. 

Sự phát triển hứng thú nhận thức gắn liền với sự phát triển lứa tuổi. Cần 

phải có một trình độ, kinh nghiệm tổ chức hoạt động học tập và các hoạt động 

khác trong nhà trường một cách có chất lượng và đạt đến sự phong phú nhất 

định mới tạo điều kiện cho trẻ tham gia các hoạt động đa dạng, có tính chất 

sáng tạo để hình thành cho trẻ những hứng thú bền vững. 

1.2.4. Những yếu tố ảnh hưởng đến sự hình thành và phát triển hứng thú 

nhận thức 

Trong quá trình phát triển tâm lý cá nhân, có nhiều yếu tố ảnh hưởng tới 

sự hình thành và phát triển hứng thú nhận thức của học sinh. Như đã trình bày 

ở trên, ta thấy rằng các mặt nhận thức, tình cảm, ý chí hòa hợp với nhau một 

cách độc đáo, có quan hệ qua lại chặt chẽ với nhau, tạo nên một thể thống 

nhất trong hứng thú nhận thức, chính sự thống nhất đó của quá trình tâm lý là 
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cơ sở của mối quan hệ giữa chủ thể và đối tượng. Nhưng cũng có yếu tố làm 

trung gian cho mối quan hệ đó và ảnh hưởng tới hứng thú nhận thức của học 

sinh. Vì vậy, có thể chia những yếu tố ảnh hưởng tới sự hình thành hứng thú 

nhận thức của học sinh thành hai nhóm: 

+  Những yếu tố chủ quan 

Thực chất của hứng thú nhận thức là quá trình nhận thức đi sâu vào bản 

chất đối tượng, là nguyện vọng tương đối bền vững muốn nghiên cứu một 

lĩnh vực kiến thức nhất định một cách thường xuyên và sâu sắc. Do vậy, trình 

độ phát triển trí tuệ là cơ sở cần thiết và là một điều kiện quan trọng để bồi 

dưỡng hứng thú nhận thức. Chỉ khi cá nhân hiểu biết được giá trị và ý nghĩa 

của hoạt động mới nảy sinh thái độ tích cực trong hoạt động nhận thức. Chính 

thái độ tích cực là cơ sở củng cố cho hứng thú nhận thức. Một vốn liếng tri 

thức nào đó là cơ sở cần thiết để nảy sinh những vấn đề (những câu hỏi) nhận 

thức khi bắt gặp một tri thức mới mâu thuẫn với biểu tượng trước đó. Những 

câu hỏi như vậy thường kích thích học sinh tìm cách giải quyết, đó là một 

trong những điều kiện cơ bản làm xuất hiện hứng thú nhận thức.  Mặt khác sự 

phát triển trí tuệ cá nhân còn là cơ sở để tạo ra thành tích và cùng với nó là 

xúc cảm của sự thành công. Nhưng ta cũng cần lưu ý rằng thành tích đó đạt 

được bằng mức độ lao động như thế nào. Sự thành công quá dễ dàng không 

tạo nên một sự thỏa mãn nào, không tạo ra niềm vui, mà trái lại gây ra chán 

nản. Còn thành công có được do nỗ lực cá nhân, cá nhân phải đạt tới một khả 

năng nhất định mới kích thích các em tham gia hoạt động. Nói cách khác chỉ 

có những thành công hướng vào “vùng phát triển gần nhất” theo khái niệm 

của nhà tâm lý học L.X.Vưgoxki, tức là hướng vào giai đoạn phát triển sắp tới 

của trẻ mới làm cho trẻ sung sướng, hứng thú nhận thức thực sự. 

Tóm lại, sự xuất hiện hứng thú nhận thức trước hết phụ thuộc vào trình 

độ phát triển, kinh nghiệm sống và vốn tri thức của các em. Yếu tố đó vừa là 
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mảnh đất nuôi dưỡng hứng thú, vừa tạo ra chất liệu cho hứng thú. Vì vậy nhà 

trường và giáo viên phải tổ chức hoạt động cho trẻ nói chung và hoạt động 

học tập nói riêng sao cho các em nắm vững các thao tác tư duy, giúp trẻ mở 

rộng vốn tri thức ở các lĩnh vực đang được học tập. 

Bên cạnh trình độ phát triển nhất định của trí tuệ, thái độ đúng đắn đối 

với học tập ở trường cũng có vai trò không kém phần quan trọng đối với sự 

phát triển hứng thú nhận thức. 

Thái độ đúng đắn đối với đối tượng được N.G.Morozova xem là một 

yếu tố đi trước của hứng thú nhận thức. Các nghiên cứu tâm lý học, giáo dục 

học cho thấy thái độ đúng đắn với đối tượng được thể hiện ở hai mặt: Thứ 

nhất là ở thái độ xúc cảm đúng đắn với đối tượng, thứ hai là ở thái độ có ý 

thức đối với đối tượng. Hai mặt này luôn tác động qua lại với nhau tạo thành 

cơ sở quan trọng của sự phát triển hứng thú nhận thức. 

Thái độ xúc cảm đúng đắn với đối tượng của hứng thú là tổ hợp những 

rung cảm đúng đắn có liên quan tới những gì diễn ra đồng thời với quá trình 

lĩnh hội một tri trức nào đó. Trong quá trình học tập và hoạt động của học 

sinh, những xúc cảm như niềm vui phát hiện ra điều gì mới mẻ, xúc cảm hồi 

hộp chờ đợi một cái mới, niềm phấn khởi về kết quả học tập, về thành tích đạt 

được, rung động trước tấm gương mẫu mực của người khác… là những xúc 

cảm tích cực, cùng tham gia chuẩn bị tạo nên thái độ đúng đắn đối với đối 

tượng, trực tiếp giúp cho hứng thú nhận thức được duy trì và phát triển. 

Thái độ có ý thức với học tập nói chung, với đố tượng hứng thú nhận 

thức nói riêng, sự hiểu biết về ý nghĩa xã hội cũng như ý nghĩa cá nhân của nó 

cũng là tiền đề quan trọng của sự hình thành hứng thú nhận thức. 

Hai mặt trên gắn bó chặt chẽ với nhau, hỗ trợ, bổ sung cho nhau. 

A.G.Covaliop đã phân tích: “hứng thú nhận thức có thể được hình thành một 

cách tự phát và không có ý thức, do sự vật có sự hấp dẫn về tình cảm sau đó 
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mới dẫn đến nhận thức ý nghĩa cần thiết của đối tượng. Quá trình hình thành 

theo hướng ngược lại: từ chỗ ý thức về ý nghĩa của đối tượng đến chỗ bị đối 

tượng hấp dẫn”. Nếu không có yếu tố đi trước này khó có thể bồi dưỡng hứng 

thú nhận thức cho học sinh. Đó cũng là vấn đề mà giáo viên cũng như các bậc 

phụ huynh  cần chú ý để giáo dục trẻ có thái độ xúc cảm và ý thức đúng đắn 

với từng môn học. 

Ngoài các yếu tố quan trọng kể trên, sự hình thành và phát triển hứng 

thú nhận thức còn phụ thuộc vào một số đặc điểm tâm lý cá nhân khác như 

nhu cầu, năng lực… 

Như trên đã khẳng định, khái niệm hứng thú có liên quan chặt chẽ tới 

nhu cầu. Nhưng không phải nhu cầu nào cũng nảy sinh hứng thú. Hứng thú 

nhận thức chỉ có thể nảy sinh từ nhu cầu nhận thức – nhu cầu hiểu biết – một 

loại nhu cầu cơ bản nhất của con người. Đó chính là tính ham hiểu biết. Khi 

tính ham hiểu biết gặp gỡ liên kết với khả năng, năng lực khi ấy thành công 

xuất hiện và nó đẻ ra nuôi dưỡng hứng thú. Hứng thú đối với một tri thức nào 

đó, hoặc một phạm vi hoạt động nhất định là dấu hiệu chứng tỏ người ấy có 

khả năng phát huy năng lực về mặt đo. L.X.Xolovaytric đã nhận xét rằng: 

“Hứng thú đến mức mãnh liêt, đắm say thường là dấu hiệu của những năng 

lực to lớn”. 

Ngoài ra hứng thú còn được phát triển trên cơ sở có sự tham gia của ý 

chí, thói quen. 

Tóm lại, hứng thú nhận thức của trẻ được phát triển cùng với sự phát 

triển của các quá trình tâm lý khác, trước hết sự phát triển của nó phụ thuộc 

vào trình độ phát triển trí tuệ của trẻ, thái độ đúng đắn của trẻ với đối tượng 

nhận thức, tình cảm, nhu cầu, năng lực, ý chí, thói quen… của mỗi trẻ em. 

Tuy vậy một vấn đề có ý nghĩa giáo dục đặt ra là có những yếu tố khách quan 

nào ảnh hưởng tới sự phát triển nhận thức của trẻ. 
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+ Những yếu tố khách quan: 

- Đặc điểm của môn học: Mỗi môn học đều có những đặc điểm nhất 

định, có tác dụng nhất định đối với đời sống con người nói chung, đối với 

việc đào tạo toàn diện con người nói riêng. Đặc điểm của mỗi môn học về loại 

hình, về chức năng… chi phối toàn bộ nội dung môn học. Có những môn phát 

triển tư duy logic cho trẻ lại có những môn phát triển tư duy hình tượng. Có 

những môn học dễ gây hứng thú cho trẻ, có môn lại không dễ gì gây hứng thú 

cho trẻ. Điểu đó khiến các nhà sư phạm phải nghiên cứu phương pháp giảng 

dạy môn học cho từng cấp học cho phù hợp. Tạo ra tính “vừa sức” cho học 

sinh. Bởi như ta đã biết trẻ không thể hứng thú với những gì quá khó hiểu, 

quá rắc rối. 

- Điểu kiện cơ sở vật chất cần thiết: Đây không phải là yếu tố duy nhất 

quyết định, song rất cần thiết để tạo hứng thú học tập cho trẻ, tạo điều kiện 

để học sinh học tập có kết quả, kích thích học sinh học tập có hứng thú. 

Trường lớp sáng sủa, khang trang các thiết bị dạy học được trang bị đầy đủ, 

sách dùng cho mỗi môn học đến tay cho từng học sinh, không khí sư phạm 

của nhà trường, lịch hoạt động và học tập hợp lý… tất cả đều góp phần tạo 

nên một bầu không khí tốt cho học sinh bước vào hoạt động học tập có thể 

căng thẳng nhưng không mệt mỏi, hào hứng nhưng mà vẫn nhẹ nhàng thoải 

mái. Tâm thế đó cũng là một trong những yếu tố quan trọng góp phần vào 

hứng thú nhận thức. 

- Thái độ của cha mẹ, anh chị em đối với việc học tập của trẻ cũng có 

ảnh hưởng không nhỏ tới sự hình thành nhận thức của các em. Chính gia đình 

đã cung cấp cho trẻ những kinh nghiệm sống đầu tiên, là nơi tạo dựng cơ sở 

vững chắc cho việc hình thành những phẩm chất đạo đức, trí tuệ, niềm tin cho 

trẻ ngày từ tuổi thơ bé. Về nhiều mặt gia đình có tác dụng to lớn trong việc 

hướng dẫn và tạo điều kiện cho hứng thú của trẻ sớm hình thành và phát triển, 
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hoặc ngược lại, bị thui chột ngay từ đầu.  Do vậy, nếu gia đình biết kịp thời và 

nuôi dưỡng hứng thú cho trẻ thì sẽ góp phần không nhỏ trong việc phát triển 

hứng thú học tập và năng lực cho con em mình. 

- Tập thể học sinh cũng có vai trò to lớn trong việc kích thích hứng thú 

học tập cho các em. N.G.Marozova đã viết: “Dựa vào tập thể này, người giáo 

viên có thể thu hút vào việc học tập ngay cả những học sinh xa lánh lớp, những 

học trò thờ ơ với lao động và học tập”. Ban đầu có thể là tình bạn, tình thân ái 

cùng nhau hoạt động và chia sẽ niềm vui, tìm tòi, sáng tạo. Tiếp đến là sự giúp 

đỡ lẫn nhau, trao đổi, bàn bạc, tranh luận… trong học tập. Làm cho kết quả học 

tập không ngừng tăng lên. Mặt khác nhờ dư luận tích cực của tập thể, học sinh 

cũng tăng cường tính tích cực và tự giác trong học tập, sẵn sàng về mặt tâm lý 

để giải quyết nhiệm vụ học tập mà giáo viên hay tập thể phân công. Bởi vậy, 

nếu lớp học là một tập thể trẻ có sắc thái phấn trấn, khỏe khoắn trong mọi hoạt 

động nhất là học tập, có dư luận tập thể lành mạnh sẽ đóng một vai trò không 

nhỏ trong việc hình thành thái độ đúng đắn trong học tập. 

- Nhiều công trình nghiên cứu nhận thức ở học sinh của nhiều tác giả đã 

chỉ ra rằng: Trong những nguyên nhân khách quan thì người giáo viên là yếu 

tố nhất định đối với việc hình thành yếu tố nhận thức của học sinh, đặc biệt 

với lứa tuổi tiểu học, vai trò của giáo viên càng lớn. Bởi vậy, nếu giáo viên 

tiểu học có trình độ hiểu biết sâu sắc bộ môn mà họ phụ trách có tài nghệ sư 

phạm, lòng yêu trẻ, say mê nghề nghiệp sẽ là nguồn vô tận tạo nên những 

dung cảm niềm vui nhận thức và tinh thần hứng khởi trong học tập. Có thể 

nói nhân cách của giáo viên có ý nghĩa đặc biệt quan trọng trong việc hình 

thành ở học sinh thái độ đúng đắn với học tập nói chung và với từng môn học 

nói riêng. 

Tóm lại, hứng thú nhận thức nảy sinh và phát triển dưới ảnh hưởng qua 

lại giữa yếu tố bên trong (yếu tố chủ quan) và những yếu tố bên ngoài (yếu tố 

khách quan). Trước hết chúng chỉ nảy sinh và phát triển trong hoạt động, hoạt 
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động của trẻ càng đa dạng, càng phong phú và có tính sáng tạo thì hứng thú 

của trẻ càng phát triển mạnh. Nhưng chất lượng hoạt động của trẻ lại được 

phát triển dưới ảnh hưởng chỉ đạo của giáo dục. Do đó, hoạt động giảng dạy 

và học tập là những hoạt động căn bản không thể tách rời nhau để hình thành 

yếu tố nhận thức. Tuy nhiên sự kết hợp giữa giáo dục nhà trường và giáo dục 

gia đình cũng rất cần thiết cho sự hình thành hứng thú học tập cho học sinh. 

1.3. Hứng thú học môn Tự nhiên và xã hội của học sinh 

1.3.1. Đặc điểm bộ môn Tự nhiên và xã hội trong trường phổ thông 

Khác với chương trình cũ, trong chương trình tiểu học mới môn Tự 

nhiên và Xã hội là môn học chỉ được dạy từ lớp 1 đến lớp 3. Môn học này 

được cấu trúc từ 3 chủ đề: Con người và Sức khỏe, Xã hội, Tự nhiên. Ba chủ 

đề này là kết quả từ việc tích hợp 7 chủ đề ở giai đoạn I của môn học Tự 

nhiên và Xã hội và môn Giáo dục sức khỏe trong chương trình Cải cách. Nội 

dung giáo dục sức khỏe được tích hợp một cách chặt chẽ trong cả 3 chủ đề 

của môn học: Con người và Sức khỏe, Xã hội, Tự nhiên. 

Nội dung dạy học của chủ đề: 

Chủ đề Xã hội là kết quả của việc tích hợp các bài học về gia đình, 

trường học và quê hương của chương trình cũ với nội dung giáo dục sức 

khoẻ. Nội dung giáo dục sức khoẻ được tích hợp ở đây bao gồm sức khoẻ tinh 

thần khi học về các nội dung về mối quan hệ họ hàng, cuộc sống an toàn và 

vệ sinh môi trường. 

Nội dung về gia đình bao gồm: các thành viên và công việc của các 

thành viên trong gia đình; vệ sinh nhà ở; an toàn khi ở nhà. 

Nội dung về trường học bao gồm: các thành viên trong lớp học, trường 

học và công việc của họ trong lớp và trong trường học; vệ sinh trường, lớp 

học; an toàn khi ở trường. 
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Nội dung về quê hương bao gồm: nơi học sinh đang sống ở làng quê 

hay đô thị: phong cảnh và hoạt động sinh sống, nghề nghiệp, đường xá và các 

phương tiện giao thông, một số cơ sở hành chính, giáo dục, y tế, kinh tế; vệ 

sinh nơi công cộng; an toàn khi tham gia giao thông. 

Môn Tự nhiên và xã hội là môn học có vị trí quan trọng, nó gần gũi với 

các em học sinh. Học xong môn này học sinh sẽ có những kiến thức cơ bản về 

con người và sức khỏe, những hiện tượng cơ bản, đơn giản trong tự nhiên và 

xã hội, bước đầu biết chăm sóc bản thân và cộng đồng, có ý thức giữ gìn vệ 

sinh, yêu thiên nhiên, gia đình dòng họ. 

Môn Tự nhiên và xã hội lớp 3 cũng xoay quanh 3 chủ đề trên: 

+ Chủ đề “Con người và sức khỏe” gồm 18 bài giúp các em tìm hiểu về 

một số cơ quan và hệ cơ quan trong cơ thể như cơ quan hô hấp, cơ quan tuần 

hoàn, cơ quan bài tiết nước tiểu, cơ quan thần kinh, cách vệ sinh, phòng tránh 

một số bệnh của các cơ quan trên. 

+ Chủ đề “Xã hội” gồm 21 bài (bao gồm cả bài ôn tập) giúp các em tìm 

hiểu về các thế hệ trong gia đình, một số hoạt động khi ở nhà, ở trường, cách 

bảo vệ an toàn cho bản thân khi đi xe đạp và cách vệ sinh môi trường 

+ Chủ đề “Tự nhiên” gồm 31 bài (cả những tiết kiểm tra) giúp các em 

tìm hiểu về các bộ phận của cây như rễ, thân, lá, hoa, quả, các loài động vật, 

côn trùng, tìm hiểu về Trái đất, sự chuyển động của Trái đất và mặt trăng… 

Tóm lại, Tự nhiên và xã hội là môn học tích hợp rất nhiều kiến thức 

trong xã hội và tự nhiên, với các lớp 1, 2, 3 thì đây là những kiến thức sơ giản, 

ban đầu, tạo cho các em có những hành trang để học tập lên các lớp cao hơn. 

1.3.2. Một số đặc điểm của học sinh Tiểu học trong học tập 

Học sinh tiểu học là các em học từ lớp 1 đến lớp 5 (tuổi từ 6,7 đến 11 

tuổi, hay 12 tuổi, còn được gọi là lứa tuổi nhi đồng). Đây là lứa tuổi các em 

trở thành một học sinh ở trường phổ thông chứ không còn là một em bé mẫu 
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giáo “học mà chơi, chơi mà học nữa”. Đó là một chuyển biến quan trọng 

trong sự phát triển của trẻ, một đặc trưng quan trọng của lứa tuổi này. 

*Đặc điểm tâm lý của học sinh Tiểu học 

+ Đặc điểm về nhận thức 

Tri giác của các em đã hơn hẳn tuổi mẫu giáo: bắt đầu biết tri giác có 

tính tổng hợp và phân tích, tri giác một cách khá sâu sắc, đầy đủ. Tính có chủ 

định đã phát triển khá cao, nhưng tính không chủ định còn chiếm ưu thế. Các 

em nhạy cảm với các tác động từ bên ngoài vì hệ thống tín hiệu thứ nhất còn 

chiếm ưu thế. Thị giác khá nhạy bén, tuy nhiên khả năng phân tích thị giác 

còn yếu, trẻ thường có khuynh hướng đoán vội vàng nên các em chưa phân 

biệt được chính xác các sự vật giống nhau, chưa tri giác đúng độ dài và 

khoảng cách. 

Trí nhớ của học sinh Tiểu học đang phát triển mạnh, tính chủ định cũng 

như tính không chủ định. Ở cấp đầu trẻ có khuynh hướng ghi nhớ máy móc, 

học thuộc lòng tài liệu đúng từng câu, từng chữ. Nếu được hướng dẫn, trẻ có 

thể ghi nhớ hợp lý hơn, tính có ý nghĩa tăng lên. Việc ghi nhớ tài liệu trực 

quan, hình tượng có nhiều hiệu quả nhất. Tuy nhiên, việc ghi nhớ các tài liệu 

từ ngữ tăng rất nhanh, nhất là ở cuối cấp nhưng phải dựa trên những tài liệu 

trực quan hình tượng mới vững chắc. 

Chú ý không chủ định vẫn chiếm ưu thế. Chú ý có chủ định đang phát 

triển. Sức tập trung chú ý và tính bền vững của chú ý chưa cao: Học sinh lớp 

1, 2 tập trung chú ý tốt khoảng 20 – 25 phút, các lớp cuối cấp khoảng 30 – 35 

phút. Khối lượng chú ý không lớn (chỉ 2, 3 đối tượng so với 5,6 đối tượng ở 

người lớn). 

Tưởng tượng của các em phát triển mạnh và phong phú hơn so với trẻ 

mẫu giáo. Quá trình tưởng tượng còn tản mạn, ít tổ chức, hình ảnh tưởng 

tượng chưa được gọt giũa, chưa bền vững. Càng về cuối cấp, tưởng tượng của 

học sinh càng hiện thực hơn, càng phản ánh thực tế khách quan đầy đủ và 
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đúng đắn hơn. Nhưng ở lớp 4, 5 các em có khả năng tưởng tượng sáng tạo vì 

biết dựa vào ngôn ngữ để xây dựng các hình ảnh tưởng tượng mang tính trừu 

tượng, khái quát cao hơn. 

Tư duy ở học sinh Tiểu học chuyển dần từ tính cụ thể trực quan sang 

tính trừu tượng khái quát, cuối cấp trẻ có thể tìm thấy mối liên hệ nhân quả 

trên các tài liệu trực quan hay trên hành động. Tư duy của các em còn mang 

tính xúc cảm 

Ngôn ngữ của các em phát triển mạnh cả về ngữ âm, ngữ pháp và từ 

ngữ. Học sinh cuối bậc Tiểu học đã nắm được ngữ âm, song hiện tượng phát 

âm sai ở học sinh Tiểu học gần như phổ biến. 

*Đặc điểm nhân cách 

Học sinh Tiểu học dễ cảm xúc trước thế giới. Các em sống bằng nhiều 

tình cảm và bị ảnh hưởng nhiều bởi tình cảm. Các em dễ bị “lây” những cảm 

xúc của người khác. Năng lực tự kiềm chế những biểu hiện tình cảm còn yếu. 

Những tình cảm cao cấp đang hình thành. 

Những phẩm chất ý chí và tính cách của học sinh Tiểu học cũng đã bắt 

đầu nảy sinh và phát triển. Các em có thể rèn luyện để có tính kế hoạch, tính 

kiên trì, nhẫn nại… nhưng nó chưa trở thành nét tính cách vững chắc. Tính 

độc lập còn yếu. Những nét tính cách tốt đã có thể được hình thành ở các em 

như tính thật thà, dũng cảm… 

Năng lực tự chủ đã có nhưng còn yếu, tính tự phát còn nhiều, do đó khó 

giữ kỉ luật, trật tự. Nhiều khi các em vi phạm kỉ luật một cách vô ý thức. Các 

em có tính hiếu động cao, thích vận động, chạy nhảy. 

1.3.3. Hứng thú học Tự nhiên và xã hội 

Trước hết cần xác định được đối tượng của hứng thú học  môn Tự nhiên 

và xã hội. Đối với mỗi môn học nói chung và môn Tự nhiên và xã hội nói 

riêng thì hứng thú học tập bao gồm cả hứng thú với bản thân môn học và 
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hứng thú với hoạt động học tập bộ môn. Đối tượng của hứng thú học  môn Tự 

nhiên và xã hội bao gồm cả Tự nhiên và xã hội và hoạt động học môn này. 

Hứng thú với môn Tự nhiên và xã hội là hứng thú với hệ thống tri thức và kĩ 

năng kĩ xảo tương ứng với hệ thống tri thức. 

Vậy hứng thú học  môn Tự nhiên và xã hội là thái độ học tập tích cực 

của cá nhân với môn Tự nhiên và xã hội, với hoạt động học tập bộ môn do 

nhận thức được ý nghĩa của môn học và môn học có khả năng đem lại cho cá 

nhân khoái cảm trong quá trình học. 

Các chỉ số của hứng thú học  môn Tự nhiên và xã hội bao gồm: nhận 

thức, xúc cảm và hành vi. 

Mặt nhận thức: bao gồm nhận thức về môn học và nhận thức về hoạt 

động học tập bộ môn. Muốn có hứng thú học tập học sinh phải hiểu tầm quan 

trọng của môn học, sự cần thiết của tất cả các khâu trong quá trình học môn 

Tự nhiên và xã hội, là nguồn vui… 

Mặt thái độ: Bao gồm thái độ xúc cảm tích cực với môn Tự nhiên và xã 

hội và hoạt động học môn Tự nhiên và xã hội. Cụ thể là: 

- Tâm trạng háo hức chờ đợi môn Tự nhiên và xã hội 

- Có niềm vui nhận thức cùng sự thích thú khi tiếp nhận các tri thức của 

môn Tự nhiên và xã hội. 

- Thích thú khi thực hiện các nhiệm vụ học tập 

- Thích thú với nhiều phần trong nội dung môn Tự nhiên và xã hội 

- Vui sướng với những thành công trong học tập 

- …. 

Mặt hành vi: Hứng thú học môn Tự nhiên và xã hội của học sinh được 

biểu hiện ra ở mặt hành vi và hoạt động tích cực của học sinh nhằm tiếp thu 

tri thức của môn này. Chẳng hạn: 

- Tập trung chú ý nghe giảng 
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- Hăng hái phát biểu xây dựng bài 

- Làm đầy đủ bài tập mà giáo viên giao 

- Xem bài trước khi đến lớp 

- Nêu thắc mắc ngay nếu chưa hiểu 

- Tự giác học Tự nhiên và xã hội 

- Tìm đọc các cuốn sách về môn Tự nhiên và xã hội. 

- …. 

Ba thành phần trong cấu trúc của hứng thú học tập cũng là ba chỉ số 

hình thành và phát triển hứng thú học tập Tự nhiên và xã hội. Ba thành phần 

này liên kết với nhau và tương tác lẫn nhau. Sự phát triển của từng thành phần 

riêng lẻ được quy định bởi mối liên kết giữa ba thành phần trên. Điều đó thể 

hiện sự thống nhất giữa nhận thức, tình cảm và hành động trong cấu trúc tâm 

lý cá nhân.  Muốn tác động đến sự hình thành và phát triển hứng thú học Tự 

nhiên và xã hội cho học sinh phải tìm ra biện pháp tác động đồng thời cả ba 

thành phần trên. 

Nhận thức – xúc cảm – hành vi cũng là ba tiêu chí đánh giá mức độ 

phát triển của hứng thú. Mức độ phát triển của từng mặt trong mối quan hệ 

tương tác chung giữa cả ba mặt là căn cứ để đánh giá mức độ phát triển của 

hứng thú học tập Tự nhiên và xã hội của học sinh. 

Nhìn chung, mối liên kết là sự phát triển đồng bộ của nhận thức xúc 

cảm và hành vi là cơ sở lý luận, là cái trục lý luận để xem xét hứng thú học 

Tự nhiên và xã hội của học sinh. 
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Chƣơng 2 

THỰC TRẠNG HỨNG THÚ HỌC TẬP MÔN TỰ NHIÊN VÀ XÃ HỘI  

CỦA  HỌC SINH LỚP 3 TRƢỜNG TIỂU HỌC TIÊN DƢƠNG. 

NGUYÊN NHÂN CỦA THỰC TRẠNG ĐÓ VÀ BIỆN PHÁP NHẰM 

NÂNG CAO HỨNG THÚ HỌC TẬP CHO HỌC SINH 

 

2.1. Các phƣơng pháp tiến hành khảo sát 

Phương pháp nghiên cứu được chúng tôi sử dụng là phương pháp điều 

tra viết nhằm mục đích phát hiện thực trạng hứng thú học môn Tự nhiên và xã 

hội của học sinh lớp 3 trường Tiểu học Tiên Dương. Khách thể nghiên cứu là 

100 em học sinh lớp 3 (thuộc 2 lớp 3A và 3B của trường Tiểu học Tiên 

Dương năm học 2013- 2014). 

Vấn đề then chốt của phương pháp này là việc xây dựng hệ thống câu 

hỏi. Dựa vào quan điểm cơ bản của một số nhà tâm lý học Xô Viết chuyên 

nghiên cứu về hứng thú đã được trình bày ở trên, đặc biệt dựa vào phân tích 

của tiến sĩ tâm lý học N.G.Marozova về các yếu tố đặc trưng của hứng thú, ba 

giai đoạn phát triển khác nhau của nó và những chỉ tiêu của hứng thú nhận 

thức, chúng tôi xây dựng các câu hỏi điều tra theo một số nguyên tắc sau: 

- Câu hỏi có nội dung rõ ràng, nhằm bộc lộ thái độ của các em một cách 

rõ nét ở từng mức độ. 

- Các câu hỏi phải có thứ tự ràng buộc nhau. Nếu các câu hỏi có cùng 

nội dung thì cách hỏi phải khác nhau để phát hiện ra mâu thuẫn giữa các câu 

trả lời. 

- Bên cạnh các câu hỏi “kín” (là những câu hỏi có sẵn phương án trả lời, 

các em sẽ chọn và đánh dấu vào câu trả lời nào vừa ý của em) là những câu 

hỏi “mở” để các em được trả lời tự do theo ý nghĩ của mình. Trong thời gian 

1 tiết (35 phút) để làm bài điều tra thì số lượng câu hỏi mở phải ít hơn các câu 

hỏi kín. 
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- Các câu hỏi trong hai mẫu điều tra phải bao gồm cả hai phần: cho 

phép phát hiện thực trạng tình hình hứng thú học Tự nhiên và xã hội và 

nguyên nhân của nó. 

- Các câu hỏi phát hiện tình hình hứng thú phải bao quát được tất cả các 

biểu hiện của hứng thú học Tự nhiên và xã hội trong giờ học Tự nhiên và xã 

hội, ngoài giờ học, trong lối sống của học sinh. 

- Các câu hỏi tìm nguyên nhân tình hình hứng thú học Tự nhiên và xã 

hội phải thể hiện được cả hai mặt: chủ quan và khách quan, nguyên nhân tích 

cực gây hứng thú học Tự nhiên và xã hội và cả nguyên nhân tiêu cực làm các 

em chán học Tự nhiên và xã hội. 

Đây là một vấn đề thuộc vấn đề tâm lý học mà nghiên cứu tâm lý thì 

không thể không nghiên cứu trên lời nói, cử chỉ, thái độ, hành động…tức là 

biểu hiện ra bên ngoài của học sinh. Do vậy, bên cạnh phương pháp điều tra 

viết, chúng tôi còn dung phương pháp trò chuyện, như những phương pháp 

phụ trợ để làm tăng độ tin cậy với các kết quả của phương pháp điều tra viết. 

2.2. Tình hình hứng thú học môn Tự nhiên và Xã hội của học sinh lớp 3 

trƣờng Tiều học Tiên Dƣơng 

2.2.1. Rung động nhận thức của học sinh đối với môn học 

Căn cứ vào quan điểm cho rằng có thể coi hứng thú như là thái độ nhận 

thức – xúc cảm (thái độ này nảy sinh từ rung động nhận thức – xúc cảm) đối 

với đối tượng, trước hết tôi đặt câu hỏi có tính chất phỏng vấn toàn mẫu 100 

em học sinh lớp 3(50 em học sinh lớp 3A và 50 em học sinh lớp 3B) nhằm 

tìm hiểu sự rung động nhận thức có xúc cảm của học sinh đối với môn Tự 

nhiên và xã hội. Để thu được kết quả một cách khách quan, tránh hỏi trực diện 

vào môn Tự nhiên và xã hội (là môn được điều tra) tôi đề nghị các em trả lời 

theo 5 mức độ (rất thích, thích, bình thường, không thích và chán) đối với 8 

môn học đang được thực hiện giảng dạy trong nhà trường (mẫu 1 – câu 1) 
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đồng thời để lượng hóa mức độ “thích môn Tự nhiên và xã hội” trong mối 

tương quan với mức độ thích các môn khác, tôi quy ước tính điểm trung bình 

cả 5 mức độ như sau: môn học nào học sinh trả lời “rất thích” được + 2 điểm; 

“thích” được + 1 điểm; “bình thường” được 0 điểm; “không thích” được -1 

điểm; “chán” được -2 điểm. Kết quả thu được như sau: (Xem bảng 1a và 1b) 

Nếu lấy số điểm quy ước cho mức độ “thích” là 1 thì nhìn vào bảng 1a 

ta thấy học sinh đặc biệt ưa thích môn thể dục (điểm trung bình là 1,51). Điều 

này chứng tỏ lứa tuổi này nhu cầu vận động của các em rất cao. Môn Toán, 

Tiếng việt, cũng là môn được các em ưa thích hơn các môn học khác (điểm 

trung bình đều lớn hơn 1). Môn Tự nhiên và xã hội là môn các em thích thứ 

thứ 4 trên tổng số 8 môn (điểm trung bình là 0,95). 

Ta có thể thấy ngay một con số tương đối khả quan, đó là 63% học sinh 

được khảo sát “thích” và “rất thích” học môn Tự nhiên và xã hội. Có 3 em 

không thích học môn này, chứng tỏ rằng môn này vẫn chưa thực sự hấp dẫn 

với tất cả các học sinh, không có em nào “chán” môn này. Kết quả này nói lên 

sự rung động nhân thức xúc cảm với môn Tự nhiên và xã hội đã khá rõ. 

Nhưng rung động ấy, hay sự yêu thích ấy có thực sự bền vững không hay chỉ 

là tính nhất thời? 

Để trả lời câu hỏi đó, tôi kiểm tra độ tin cậy của kết quả đó ở bảng 1a và 

1b bằng cách yêu cầu các em trả lời vấn đề này dưới dạng câu hỏi khác: câu 

1,2 ở mẫu 2 (phần phụ lục). Kết quả như sau: 

+ Mẫu 2- câu 1 không đặt môn Tự nhiên và xã hội tương quan với 8 

môn học, mà để các em tự lựa chọn các môn học em “thích” theo thứ tự: thích 

thứ nhất, thích thứ nhì và thích thứ 3. Kết quả thu được cho thấy rung động 

nhận thức của học sinh còn khá phân tán. Có những em trả lời ở mức độ 

“thích thứ nhất” là 3 môn, “thích thứ nhì” là 2 môn và “thích thứ ba” là 1 môn 

khác . Như vậy ở cả ba mức độ “thích” của em đó đã bao gồm 6 trên tổng số 8 
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môn học. Hay ở em khác coi môn Toán là môn “rất thích”  (ở mẫu 1 – câu 1), 

nhưng khi được lựa chọn môn học “thích thứ nhất” ở dạng câu hỏi này thì lại 

là môn Thể dục, Thủ công, mà Toán đã “xuống” mức độ “thích thứ hai”. Tất 

nhiên những học sinh có rung động nhận thức xúc cảm chưa ổn định thế này 

không nhiều lắm. Điều này là một minh chứng cho đặc điểm của trẻ ở lứa tuổi 

tiểu học đó là: hứng thú của trẻ ở lứa tuổi này còn chưa bền vững, dễ dàng 

thay đổi, trẻ quan tâm, ham thích nhiều lĩnh vực tri thức khác nhau. Thế 

nhưng với môn Tự nhiên và xã hội thì vẫn là con số đáng mừng: 70 em có 

rung động nhận thức xúc cảm với môn Tự nhiên và xã hội 

37 em ghi Tự nhiên và xã hội là môn thích thứ nhất 

25 em ghi Tự nhiên và xã hội là môn thích thứ hai 

8 em ghi Tự nhiên và xã hội là môn thích thứ ba 

Đối chiếu với kết quả ở bảng 1b ta thấy như sau: 

- Trong số 35 em “rất thích” Tự nhiên và xã hội đã trả lời câu hỏi này: 

25 em ghi Tự nhiên và xã hội là môn thích thứ nhất 

6 em ghi Tự nhiên và xã hội là môn thích thứ hai 

4 em ghi Tự nhiên và xã hội là môn thích thứ ba 

Như vậy nhìn vào kết quả trên thì ta thấy rằng, 25 em có rung động nhận thức 

ổn định, còn lại 10 em có rung động nhận thức chưa ổn định. Có thể lý giải 

được điều này như sau: đa số học sinh ở lứa tuổi này có hứng thú không bền 

vững, lúc thế này lúc lại thế khác, các em chỉ tập trung và thích thú vào các gì 

khiến các em quan tâm và muốn tìm hiểu. Cũng có thể 10 em học sinh trên 

thấy các bạn trong lớp trả lời như vậy trong phiếu điều tra mà chúng tôi phát 

cho nên các em cũng chọn như vậy, những học sinh này chưa hứng thú thực 

sự với môn này hay nói cách khác, khả năng hứng thú còn thấp. 
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Bảng số 1a 

STT 

Số điểm 

 

Môn học 

Tổng số 

điểm 

Điểm trung 

bình 
Thứ bậc 

1 Họa 86 0,86 5 

2 Tự nhiên và xã hội 95 0,95 4 

3 Toán 135 1,35 2 

4 Tiếng việt 130 1,3 3 

5 Ngoại ngữ 45 0,45 8 

6 Thể dục 151 1,51 1 

7 Nhạc 56 0,56 7 

8 Thủ công 70 0,7 6 

 

Bảng số 1b 

Rất thích Thích Bình thường Không thích Chán 

Số h/s % Số h/s % Số h/s % Số h/s % Số h/s % 

35 35% 28 28% 34 34% 3 3% 0 0% 

 

- Trong số 28 em “thích” Tự nhiên và xã hội đã trả lời câu hỏi này: 

8 em ghi Tự nhiên và xã hội là môn thích thứ nhất 

10 em ghi Tự nhiên và xã hội là môn thích thứ hai 

10 em ghi Tự nhiên và xã hội là môn thích thứ ba. 

Tương tự như nhóm thứ nhất, ở nhóm thứ hai các em đa số cũng có 

rung động ổn định, 20 em có cùng một câu trả lời khi cùng hỏi về một nội 

dung nhưng có cách hỏi khác nhau, còn lại 8 em có câu trả lời khác. Vì đây là 

học sinh lớp 3 nên điều này cũng dễ hiểu đối với các em, các em chưa nhận 
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thức được tầm quan trọng của môn học hay chưa định hướng được chính xác 

mình thích môn học nào và thích ở mức độ nào thì lại càng khó với lứa tuổi này. 

- Trong số 34 em ghi “bình thường” với môn Tự nhiên và xã hội đã trả 

lời câu hỏi này: 

1 em ghi Tự nhiên và xã hội là môn thích thứ nhì 

10 em ghi Tự nhiên và xã hội là môn thích thứ ba 

Còn lại 23 em không ghi môn Tự nhiên và xã hội vào cả ba mức độ 

“thích”. 

Có nghĩa là con số 35 em “rất thích” + 28 em “thích” môn Tự nhiên và 

xã hội có thái độ tương đối ổn định ở cả hai câu hỏi: Mẫu 1 – câu 1 chiếm 

63%, ở câu hỏi này  - Mẫu 2 – câu 1 chiếm 70%. Nhìn vào bảng đối chiếu 

trên ta thấy 63% học sinh có rung động nhận thức xúc cảm với môn Tự nhiên 

và xã hội nằm trọn vẹn trong số 70% học sinh yêu thích Tự nhiên và xã hội ở 

lần khảo sát thứ hai. Như vậy con số 63% (ở bảng 1a và 1b) là con số có thể 

tin cậy được. Số em chưa có rung động nhận thức xúc cảm với Tự nhiên và xã 

hội ở bảng 1b là 34 em. Nhìn kết quả đối chiếu ta thấy trong số 34 em đó có 

11 em thái độ với Tự nhiên và xã hội không ổn định, còn lại 23 em qua cả hai 

lần khảo sát đều có thái độ “bình thường” với môn Tự nhiên và xã hội, chưa 

tỏ ra có rung động nhận thức xúc cảm với môn này. 

+ Để tăng độ chính xác của số liệu ở bảng 1b, một lần nữa tôi tách Tự 

nhiên và xã hội ra khỏi tất cả các môn học khác để thăm dò thái độ của học 

sinh, khu biệt đối tượng rung động nhận thức dưới dạng câu hỏi khác (Mẫu 2 

– câu 2) để khảo sát lại một lần nữa sự rung động nhận thức xúc cảm của học 

sinh với môn học này: 

“Đối với em môn Tự nhiên và xã hội là môn học em: 

Rất thích:… 

Không thích cũng không chán:… 
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Không thích:.. 

Lúc này các em chỉ được lựa chọn trả lời ở 3 mức độ rõ rệt thì kết quả 

thu được là: 

Rất thích: 61 em (chiếm 61%) 

Không thích cũng không chán: 29 em (chiếm 29%) 

Không thích : 0 em (chiếm 0%) 

Mức độ “không thích cũng không chán” ở lần khảo sát này tương 

đương với mức “bình thường” đối với môn Tự nhiên và xã hội ở bảng 1b. 

Đối chiếu bảng 1b ta thấy trong 29 em “không thích cũng không chán” 

môn Tự nhiên và xã hội có: 

2 em trả lời “rất thích” môn Tự nhiên và xã hội 

7 em trả lời “thích” môn Tự nhiên và xã hội 

20 em trả lời “bình thường” với môn Tự nhiên và xã hội 

Như vậy ta có thể thấy 9 em có rung động nhận thức không ổn định, 20 

em luôn giữ thái độ ổn định là chưa thích môn Tự nhiên và xã hội. 

Tóm lại, bằng ba cách hỏi khác nhau nhưng cùng khảo sát về mức độ 

rung động nhận thức về môn Tự nhiên và xã hội ta thấy số em có rung động 

nhận thức với môn này tương đối cao và tương đối ổn định: 

Mẫu 1 – câu 1: 63% 

Mẫu 2 – câu 1: 70% 

Mẫu 2 – câu 2: 61% 

Trong tình hình hiện nay là học sinh coi Tự nhiên và xã hội chỉ là môn 

học phụ thì kết quả trên cũng là dấu hiệu đáng mừng. Vấn đề là những rung 

động nhận thức trên của các em có thực sự là rung động thực chất hay chỉ là 

nhất thời và các em có hứng thú học môn này một cách tự giác không, tôi đã 

tiếp tục tìm hiểu những biểu hiện về hứng thú học Tự nhiên và xã hội trong 

các tiết học, ngoài các tiết học.Điều đó cần được xem xét để có cơ sở đánh giá 
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đúng thực trạng tình hình hứng thú học Tự nhiên và xã hội của học sinh lớp 3 

trường Tiểu học Tiên Dương hiện nay. 

2.2.2. Biểu hiện của hứng thú học Tự nhiên và xã hội của học sinh lớp 3A, 

3B trường Tiểu học Tiên Dương 

Những rung động nhận thức xúc cảm chỉ là biểu hiện đầu tiên của hứng 

thú nhận thức. Chỉ khi nào những rung động nhận thức được khái quát lên 

thành thái độ nhận thức có xúc cảm đối với đối tượng thì hứng thú của các em 

mới có cơ sở để phát triển lên một giai đoạn cao hơn. Để tìm hiểu thái độ thực 

sự của các em đối với môn Tự nhiên và xã hội, tôi tìm hiểu những thái độ 

biểu hiện về thái độ học tập của học sinh trong giờ học cũng như ngoài giờ 

học Tự nhiên và xã hội (mẫu 1 – câu 4). 

Cả hai mảng biểu hiện hành vi và hoạt động cụ thể của học sinh thể 

hiện thái độ nhận thức xúc cảm với môn Tự nhiên và xã hội. 

+ Trong các tiết học Tự nhiên và xã hội 

+ Ngoài các tiết học Tự nhiên và xã hội 

Kết quả điều tra biểu hiện thái độ học tập của học sinh với môn Tự 

nhiên và xã hội ở bảng 2 cho phép chúng ta nhận xét như sau: 
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Bảng 2: Biểu hiện thái độ của học sinh trong và ngoài tiết học 

 

Nơi 

biểu 

hiện 

Các biểu hiện 

Mức độ 

Có 
Khi có khi 

không 
Không 

Trong 

các 

tiết 

học 

Tự 

nhiên 

và xã 

hội 

1.Chăm chú nghe giảng 85% 15% 0% 

2.Ghi chép bài đầy đủ 90% 10% 0% 

3. Chịu khó suy nghĩ, phát biểu 45% 20% 25% 

4. Thực hiện đầy đủ các việc làm, bài tập giáo 

viên giao trong giờ một cách vui vẻ, tự 

nguyện. 

70% 25% 5% 

5.Thích đặt câu hỏi để hiểu kĩ bài 30% 10% 60% 

6. Em mong đến tiết Tự nhiên và xã hội 31% 69% 0% 

7. Em không thấy mệt mỏi khi học môn này 70% 20% 10% 

8. Em thích thú với những kiến thức thu được 

sau mỗi bài học. 
65% 35% 0% 

9.Em thích đọc bài trước khi đến lớp 25% 55% 20% 

Ngoài 

các 

tiết 

học 

Tự 

nhiên 

và xã 

hội 

10. Em luôn vận dụng vào cuộc sống hằng 

ngày để phòng tránh được một số bệnh. 
50% 20% 30% 

11. Em mong được sưu tầm những loài thực 

vật, động vật mà cô giáo yêu cầu. 
60% 35% 5% 

12. Em thích được học các tiết thực hành đi 

thăm thiên nhiên để tìm hiểu về các loài sinh 

vật trong tự nhiên. 

85% 15% 0% 

13. Em ước gì có tủ sách riêng về môn Tự 

nhiên và xã hội 
27% 20% 53% 

14. Em có muốn được sinh hoạt trong CLB 

những người yêu Tự nhiên và xã hội (nếu có) 

không? 

18% 62% 20% 
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- Đa số 100 em học sinh lớp 3A, 3B được điều tra có những biểu hiện 

của một thái độ chăm chỉ học tập ở trên lớp. Số liệu này cho thấy 85% học 

sinh chăm chú nghe giảng, 90% học sinh ghi chép bài đầy đủ, 70% học sinh 

thực hiện đầy đủ các việc làm mà giáo viên yêu cầu một cách vui vẻ và tự 

nguyện. Có những biểu hiện đó chưa hẳn là đã hứng thú học Tự nhiên và xã 

hội nhưng đó là những nhận thức đầu tiên, cần thiết để có nhận thức – xúc 

cảm ở học sinh. Không có những biểu hiện đó thì người học không có hứng 

thú nhận thức. 

- Bên cạnh những biểu hiện tích cực thì ở học sinh vẫn có những biểu 

hiện chưa được khả quan lắm. Đó là 30% học sinh thích đặt câu hỏi để hiểu rõ 

bài, 32% học sinh thích đọc các sách có liên quan đến thế giới tự nhiên và con 

người, 31% học sinh mong đến tiết Tự nhiên và xã hội, 18% các em mong 

muốn được sinh hoạt trong CLB những người yêu thích Tự nhiên và xã hội 

(nếu có). Những con số trên cho ta thấy mức độ hứng thú của các em vẫn còn 

thụ động, phụ thuộc vào những yêu cầu của giáo viên, chưa có tính tự giác và 

xuất phát từ sự yêu thích của bản thân. 

 



36 

Bảng 3a. Biểu hiện thái độ trong các tiết học Tự nhiên và xã hội 

STT 

 

Nhóm học sinh 

 

 

Các biểu hiện 

Hs nói rất 

thích học Tự 

nhiên và xã 

hội (35 em) 

Hs nói thích 

học Tự nhiên 

và xã hội (28 

em) 

Hs nói bình 

thƣờng với Tự 

nhiên và xã hội 

(34 em) 

Số ý 

kiên 
% 

Số ý 

kiến 
% 

Số ý 

kiến 
% 

1 Chăm chú nghe giảng 35 100% 25 89,3% 15 44,1% 

2 Ghi chép bài đầy đủ 30 85,7% 25 89,3% 27 79,4% 

3 

Chịu khó suy nghĩ và 

hăng hái phát biểu ý 

kiến 

20 60% 11 39,3% 5 14,7% 

4 

Thực hiện đầy đủ các 

bài tập giáo viên giao 

một cách vui vẻ và tự 

nguyện 

32 91,4% 17 60,7% 20 58,8% 

5 
Thích đặt câu hỏi để 

hiểu kĩ bài 
17 48,6% 8 28,6% 2 5,8% 

6 

Em không muốn vắng 

mặt trong những tiết 

học Tự nhiên và xã hội 

35 100% 27 96,4% 17 50% 

7 

Em thích thú với kiến 

thức thu được sau mỗi 

tiết học 

31 88,6% 28 89,3% 20 58,85% 

8 
Em mong đến tiết Tự 

nhiên và xã hội 
29 82,8% 24 85,7% 25 73,5% 
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Bảng 3b. Biểu hiện thái độ ngoài tiết học Tự nhiên và xã hội 

STT 

Nhóm học sinh 

 

 

 

 

Các biểu hiện 

Hs rất thích 

môn Tự 

nhiên và xã 

hội (35 em) 

Hs thích 

môn Tự 

nhiên và xã 

hội (28 em) 

Hs bình 

thƣờng với 

môn Tự nhiên 

và xã hội (34 

em) 

Số ý 

kiến 
% 

Số ý 

kiến 
% 

Số ý 

kiến 
% 

1 
Em thích đọc bài trước 

khi đến lớp 
20 57,1% 15 53,7% 11 32,3% 

2 

Em luôn vận dụng kiến 

thức đã học vào cuộc 

sống  hàng ngày 

25 71,4% 18 64,3% 15 44,1% 

3 

Em thích đọc các loại 

sách có liên quan đến thế 

giới tự nhiên và con 

người 

13 37,1% 14 50% 6 17,6% 

4 

Em thích tham gia các 

tiết học ngoài thực tế để 

tìm hiểu về các loài sinh 

vật 

32 91,4% 24 85,7% 29 85,3% 

5 

Ước gì em có tủ sách 

riêng về Tự nhiên và xã 

hội 

17 50% 5 17,8% 2 5,8% 

6 

Em có muốn được sinh 

hoạt trong CLB những 

người yêu Tự nhiên và 

xã hội (nếu có) không? 

10 29,4% 8 28,6% 4 11,7% 
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Để phân tích hứng thú học môn Tự nhiên và xã hội của học sinh một 

cách sâu sắc hơn, chúng tôi đã tách riêng 3 nhóm học sinh: nhóm học sinh 

“rất thích” tự nhiên và xã hội, nhóm học sinh “thích” Tự nhiên và xã hội và 

nhóm học sinh có thái độ “bình thường” với môn này để so sánh biểu hiện về 

thái độ học tập của 3 nhóm với nhau (xem bảng 3a và 3b). 

Nhìn các cột số phần trăm ở bảng 3a ta có thể thấy một xu thế chung: 

con số phần trăm của các biểu hiện tích cực ở nhóm học sinh nói “rất thích” 

môn Tự nhiên và xã hội lớn hơn nói “thích”, đồng thời con số phần trăm của 

hai nhóm này lớn hơn con số phần trăm của nhóm còn lại. Biểu hiện “chăm 

chú nghe giảng và ghi chép bài đầy đủ” có sự chênh lệch nhau nhưng không 

đáng kể. Nhưng ở biểu hiện “thích đặt câu hỏi để hiểu kĩ bài” thì con số chênh 

lệch nhau rõ ràng: 48,6% với học sinh “rất thích” học môn Tự nhiên và xã 

hội, 28,6% với học sinh “thích:” học môn Tự nhiên và xã hội còn lại ở nhóm 

“bình thường” với môn này thì con số là 5,8%, cho thấy ở nhóm này chưa có 

hứng thú học và học một cách thụ động. 

Đối với trong các tiết học thì biểu hiện của học sinh là như phân tích ở 

trên, còn ngoài tiết học giữa các nhóm cũng có sự chênh lệch nhưng không 

lớn, cụ thể: đối với việc “đọc bài trước khi đến lớp” ở hai nhóm đầu có tỉ lệ 

phần trăm gần bằng nhau, nhóm “rất thích” là 57,1%, nhóm “thích” là 53,7% 

với con số này cũng có thể nhận thấy hứng thú của các em học sinh lớp 3 với 

môn Tự nhiên và xã hội đã có ở mức độ khá, tuy nhiên hứng thú này không 

bền vững vì đối với các em việc học vẫn chưa thực sự quan trọng, các em 

chưa ý thức được tầm quan trọng của môn học này. Nhìn vào bảng 3b biểu 

hiện “thích tham gia các tiết học ngoài thực tế để tìm hiểu về các loài sinh 

vật”  lại được các em rất hào hứng, thích thú. Ở cả 3 nhóm tỉ lệ phần trăm đều 

ở mức cao, nhóm “rất thích” chiếm 91,4%, nhóm “thích” là 85,7% và nhóm 

còn lại là 85,3%. Từ kết quả này cho thấy các em rất hứng thú với việc khám 

phá tự nhiên, sự tò mò trong lứa tuổi này là rất lớn. 



39 

Từ những kết quả trên chúng ta có thể nhận xét rằng các em học sinh 

“rất thích” Tự nhiên và xã hội có thái độ học tập tích cực hơn hẳn so với các 

em “bình thường” với môn Tự nhiên và xã hội, các em “thích” môn này cũng 

có những biểu hiện tích cực nhưng chưa thực sự ổn định. Điều đó là hợp lý vì 

một khi các em có hứng thú học tập thì hứng thú đó sẽ thúc đẩy các em tích 

cực và tự giác thực hiện những nhiệm vụ, những hoạt động mà giáo viên yêu 

cầu, cũng như tích cực tìm tòi, khám phá nhằm hiểu biết sâu sắc hơn đối 

tượng của hứng thú. 

Nhìn một cách tổng quát chúng ta thấy các em học sinh lớp 3 đã có 

rung động nhận thức xúc cảm tương đối rõ với môn Tự nhiên và xã hội nhưng 

chưa ổn định và các em mới chỉ hứng thú ở giai đoạn đầu, hứng thú này cũng 

có thể mất đi hoặc tăng lên còn phụ thuộc vào từng bài học và cách dạy của 

thầy (cô). 

Kết quả trên thúc đẩy chúng tôi nghiên cứu tìm hiểu nguyên nhân của 

hiện tượng để đề xuất ra được biện pháp thích hợp nhằm làm thay đổi hứng 

thú học tập của học sinh tiểu học theo chiều hướng tích cực hơn. 

2.2.3. Những yếu tố ảnh hưởng đến hứng thú học Tự nhiên và Xã hội ở 

học sinh được nghiên cứu 

Việc tìm hiểu và có được nhận xét đúng đắn về tình hình học tập của 

học sinh tiểu học nói chung, thực trạng hứng thú học tập của học sinh nói 

riêng là rất cần thiết và bổ ích đối với việc nâng cao chất lượng giảng dạy của 

giáo viên và học tập của học sinh – nhất là trong tình hình hiện nay. Nhưng để 

có thể đưa ra được những biện pháp kích thích hứng thú học tập của học sinh 

một cách phù hợp, vươn lên khắc phục những bất cập một cách hiệu quả thì 

việc phân tích những yếu tố ảnh hưởng tới hứng thú học tập của học sinh là 

vấn đề không kém phần quan trọng. 



40 

2.2.3.1. Những yếu tố kích thích học Tự nhiên và xã hội của học sinh được 

nghiên cứu 

Như  đã phân tích ta biết rằng có nhiều yếu tố khác nhau kích thích 

hứng thú học Tự nhiên và xã hội của học sinh. Nhưng, xuất phát từ chỗ nhìn 

nhận của học sinh là chủ thể của quá trình nghiên cứu chúng tôi phân chia 

những yếu tố đó làm hai nhóm chính là những yếu tố chủ quan và những yếu 

tố khách quan. 

Bảng 4 là trích kết quả điều tra ở mẫu 1 – câu 2 cho riêng môn Tự nhiên 

và xã hội. Kết hợp điều tra viết, chúng tôi đã phỏng vấn, trò chuyện với các 

em có rung động nhận thức tương đối ổn định, có những biểu hiện tích cực 

trong quá trình học tập các môn nói chúng và môn Tự nhiên và xã hội nói 

riêng để tìm hiểu yếu tố nào kích thích hứng thú học Tự nhiên và xã hội ở các 

em. Kết quả như sau: 

a. Những yếu tố chủ quan 

- Học sinh lớp 3 đã bước đầu nhận thức được sự cần thiết của môn Tự 

nhiên và xã hội với cuộc sống của chính các em. Đây cũng là lý do khiến các 

em yêu thích môn học này có số phần trăm cao thứ hai trong các lý do thuộc 

nhóm yếu tố chủ quan: 93,6% học sinh cho rằng em thích học môn Tự nhiên 

và xã hội vì “em thấy nội dung môn học cần thiết cho em trong cuộc sống”. 

Đối với các em học tiểu học thì chưa nhận thức được sự cần thiết của 

môn học gắn với xu hướng nghề nghiệp như học sinh trung học (ví dụ như các 

em thích môn đó vì đó là môn thi nằm trong khối em dự thi đại học, môn học 

đó được xã hội đề cao và coi trọng…) mà các em chỉ đơn giản nghĩ rằng các 

môn đó giúp em hiểu biết bao điều mới lạ, giải thích các hiện tượng khó hiểu, 

trong cuộc sống của con người mà lứa tuổi các em đang háo hức muốn hiểu 

biết, muốn khám phá. Dưới đây là một số ý kiến của các em về vấn đề này: 
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- Em thích môn Tự nhiên và xã hội vì môn này giúp em có thêm hiểu 

biết về con người và sức khỏe, từ đó em biết cách phòng tránh các bệnh đơn 

giản. 

 (em Hoàng Thảo Mi lớp 3A). 

- Em thích môn Tự nhiên và xã hội vì môn này giúp em hiểu rõ hơn về 

các loài động vật, thực vật, sự chuyển động của các hành tinh trong vũ trụ. 

(em Nguyễn Trần Minh Anh lớp 3B). 

Sự thành công trong học tập luôn là yếu tố tích cực kích thích hứng thú 

học tập của học sinh: 95, 2% học sinh được điều tra cho rằng các em thích 

học mônTự nhiên và xã hội “em thường đạt kết quả cao ở môn này”. Các em 

thích học  môn Tự nhiên và xã hội vì “cảm thấy dễ hoc” 79,3% và từ đó các 

em sẽ tự tin hơn trong học tập, tạo điều kiện tốt để học môn Khoa học ở lớp 

4,5. 

Những yếu tố chủ quan đã phân tích ở trên xuất phát từ bản thân học 

sinh. Không phải khả năng thuận lợi và thành công trong học tập là một cái gì 

đó có sẵn trong con người, mà nó chỉ có được trước hết là do nỗ lực của bản 

thân mỗi học sinh trong các hoạt động tương ứng. Đồng thời còn do sự tổ 

chức điều chỉnh một cách đúng đắn hoạt động đó của người lớn, đặc biệt là 

thầy (cô) giáo. Do vậy bên cạnh những yếu tố chủ quan còn phải xem xét yếu 

tố khách quan (bên ngoài) có ảnh hưởng như thế nào tới sự hình thành hứng 

thú học tập của học sinh. 
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Bảng 4.  Lý do khiến các em thích học  môn Tự nhiên và xã hội (ý kiến 

của 63 em “rất thích” và “thích” học Tự nhiên và xã hội) 

Nhóm 

yếu tố 

Lý do khiến em thích học môn Tự nhiên  

và xã hội 

Ý kiến của 

học sinh 

(63em) 

Số % 

Chủ 

quan 

Em cảm thấy môn này dễ học 50 79,3% 

Em thường đạt kết quả cao ở môn này 60 95,2% 

Em thấy nội dung môn này cần thiết cho em 

trong cuộc sống 
59 93,6% 

Em thấy mình có năng lực ở môn này hơn các 

môn học khác 
30 47,6% 

Khách 

quan 

Nội dung môn học lý thú, hấp dẫn 62 98,4% 

Giáo viên dạy dễ hiểu, hấp dẫn 57 90,4% 

Giáo viên gần gũi,sẵn sàng giải đáp thắc mắc 

của em về môn học này 
50 79,3% 

Nhiều bạn trong lớp em thích môn này 17 27% 

Xã hội đánh giá cao môn học này 5 8% 

 

b. Những yếu tố khách quan 

Ta biết rằng học sinh lứa tuổi Tiểu học thường hứng thú với những gì 

gây cảm xúc trực tiếp, để lại ấn tượng mạnh, sự hấp dẫn đối với các em. Môn 

Tự  nhiên và xã hội là một môn học đã thực sự thu hút được sự chú ý cao của 

các em với những kiến thức của nó. 98, 4% cho rằng thích học  môn Tự nhiên 

và xã hội vì “nội dung môn học lý thú và hấp dẫn”. 

Kết quả nghiên cứu cho thấy sự quan tâm, khuyến khích của người lớn 

cũng có ý nghĩa không nhỏ với việc hình thành hứng thú học tập của học sinh. 

Điều đó thể hiện ở chỗ nhà trường và gia đình tạo điều kiện vật chất để các 
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em học tập tốt (như cơ sở vật chất, phòng thí nghiệm, phương tiện trực quan 

tranh ảnh hay những cuốn sách chuyên viết về tự nhiên, con người…) Một 

yếu tố khách quan khác cũng có tác động đến thái độ của học sinh đó là thái 

độ của tập thể lớp như hiện tượng đa số học sinh của lớp thích môn này hoặc 

thích môn kia… song yếu tố này ảnh hưởng không nhiều đối với lứa tuổi học 

sinh tiểu học vì nhìn vào bảng 5 ta thấy các em không cho rằng đây là lý do 

chính khiến các em yêu thích môn học này. Cụ thể chỉ có 8% học sinh yêu 

thích môn này vì “xã hội đánh giá cao môn học này” hay 27% học sinh yêu 

thích môn Tự nhiên xã hội vì “nhiều bạn trong lớp thích môn này”. Điều này 

cho thấy học sinh lớp 3 đã có chính kiến riêng của mình về niềm đam mê môn 

học nào đó, tuy nhiên điều này vẫn có thể thay đổi bởi rung động nhận thức 

của các em chưa ổn định. 

Với học sinh Tiểu học yếu tố bên ngoài có ảnh hưởng quan trọng đến 

hứng thú học tập môn Tự nhiên và xã hội của các em là việc giảng dạy của giáo 

viên và thái độ của giáo viên trong quá trình điều khiển hoạt động học tập của 

học sinh. Quá trình hình thành hứng thú đối với môn học nói chung và môn Tự 

nhiên và xã hội nói riêng ở học sinh chịu ảnh hưởng rất lớn của nghệ thuật 

giảng dạy của giáo viên. Giáo viên điều chỉnh hoạt động giảng dạy sao cho việc 

phát hiện ra nội dung cần chiếm lĩnh, lĩnh hội của học sinh được dễ dàng, vừa 

sức đặc biệt là phải hấp dẫn, lôi cuốn học sinh những xúc cảm tích cực. 

Ở trường tiểu học Tiên Dương mà chúng tôi nghiên cứu, các thầy cô 

giáo đã vận dụng rất nhiều phương pháp vào trong quá trình dạy học, những 

phương pháp này đã gây được hứng thú học tập đối với các em.79,3% học 

sinh thích học môn này vì “đây là môn dễ học”. Nhưng tay nghề vững vàng, 

trình độ tổ chức hoạt động học tập cho học sinh cao đã thực sự là một yếu tố 

có ảnh hưởng lớn đến hứng thú học môn Tự nhiên và xã hội của học sinh. 

90,4% học sinh “rất thích’ và “thích” học  môn Tự nhiên và xã hội thừa nhận 
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lý do khiến em thích học môn này là do “giáo viên dạy dễ hiểu, hấp dẫn”, 

79,3% học sinh cho rằng em thích học  môn Tự nhiên và xã hội vì “giáo viên 

gần gũi, sẵn sàng giải đáp thắc mắc cho em”. Từ những con số trên có thể 

thấy rằng việc giảng dạy của giáo viên là một trong những yếu tố quan trọng 

quyết định đến việc học sinh có hứng thú hay không với môn học của mình. 

Giáo viên phải có nhiệm vụ kích thích hứng thú học tập của học sinh như 

động viên kịp thời, sẵn sàng  lắng nghe ý kiến riêng của các em, không áp đặt, 

công bằng trong cách đánh giá kết quả học tập của học sinh… 

Để thấy rõ hơn ảnh hưởng đặc biệt từ phía giáo viên đối với hứng thú 

học  môn Tự hiên và xã hội của học sinh, chúng tôi xem xét thêm kết quả điều 

tra bằng câu hỏi “mở” mẫu 2 – câu 4: Thầy cô dạy môn Tự nhiên và xã hội có 

làm em thích học  môn Tự nhiên và xã hội không? Tại sao? : 96 trên tổng số 

100 em trả lời là “có” (chiếm 96%). Còn trả lời câu hỏi “tại sao”  thì tất cả các 

em kể những chi tiết thuộc về thái độ, tác phong, tay nghề của cô giáo trong 

quá trình lên lớp: “cô giáo em dạy rất dễ hiểu, tiết nào học chúng em cũng 

được chơi trò chơi” (em Nguyễn Khắc Trường lớp 3A) “em chỉ mong đến tiết 

Tự nhiên và xã hội vì cô giáo giảng bài rất hay, ngày nào học môn này là 

chúng em lại được quan sát rất nhiều tranh ảnh đẹp” (em Đinh Tiến Dũng lớp 

3B)… 

Có thể nói rằng cả giáo viên và học sinh đều thấy được ảnh hưởng quan 

trọng của hoạt động giảng dạy của người thầy giáo tới hứng thú học tập bộ 

môn đó ở học sinh. Tình cảm, xúc cảm dễ lây lan, thái độ hào hứng, say sưa 

của người thầy hay ngược lại thái độ thờ ơ, uể oải khi lên lớp sẽ làm cho học 

sinh nhàm chán, nói chung thái độ của giáo viên quyết định đến không khí 

học tập của giờ học. Do vậy muốn học sinh hứng thú với môn học đó thì 

chính thầy giáo cũng phải hứng thú với môn học mà mình giảng dạy. 
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Những yếu tố chủ quan và khách quan có mối liên quan qua lại mật 

thiết với nhau trong việc kích thích hứng thú học mônTự nhiên và xã hội của 

học sinh. Mỗi yếu tố đều có một mức ảnh hưởng nhất định tới hứng thú học 

tự nhiên và xã hội. Nhưng nhìn chung các em đều thừa nhận sự tác động của 

mấy yếu tố cơ bản sau: 

Đặc điểm của môn Tự nhiên và xã hội (sự hấp dẫn và cần thiết của môn 

học). 

- Ý thức của học sinh về sự cần thiết của môn Tự nhiên và xã hội trong 

cuộc sống. 

- Sự thành công của học sinh trong học tập môn Tự nhiên và xã hội. 

- Phương pháp giảng dạy môn Tự nhiên và xã hội của giáo viên. 

- Thái độ của giáo viên trong quá trình tổ chức hoạt động học môn Tự 

nhiên và xã hội cho học sinh. 

2.2.3.2 Những yếu tố làm hạn chế với hứng thú học môn Tự nhiên và xã hội ở 

học sinh được nghiên cứu 

Bên cạnh những yếu tố có tác động tích cực đối với việc hình thành và 

củng cố hứng thú học môn Tự nhiên và xã hội, ta cũng cần chú ý khắc phục 

những yếu tố hạn chế, làm giảm hứng thú học Tự nhiên và xã hội của học 

sinh. Những yếu tố hạn chế chính là mặt trái của những yếu tố tích cực đã nêu 

ở trên. 

Để hiểu được vấn đề này, chúng tôi đã yêu cầu học sinh trả lời mẫu 1- 

câu 3 cho các bộ môn “Lý do nào (trong những lý do dưới đây) khiến em 

không thích học môn học đó?”. Sau đó tách riêng phần trả lời cho môn Tự 

nhiên và xã hội để phân tích. 

Có 34 em thuộc nhóm học sinh có thái độ “bình thường” và 3 em thuộc 

nhóm “không thích” học  môn Tự nhiên và xã hội đã trả lời câu hỏi này. Kết 

quả bảng 5 cho chúng ta một số nhận xét như sau: 
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- Nhìn một cách tổng quát các yếu tố có tác động tiêu cực tới hứng thú 

học  môn Tự nhiên và xã hội của học sinh lớp 3 gồm cả những yếu tố từ phía 

chủ quan học sinh và yếu tố khách quan từ bên ngoài tác động đến học sinh, 

ta thấy ngay một điều có ý nghĩa sư phạm, đó là hầu hết lý do khiến học sinh 

không thích học Tự nhiên và xã hội đều rơi vào từ phía chủ quan học sinh. 

- Yếu tố tiêu cực với hứng thú học môn Tự nhiên và xã hội nổi lên hàng 

đầu được học sinh kể đến là: “Em thấy mình không có năng lực trong môn 

này”. 80% học sinh không thích học môn Tự nhiên và xã hội nói như vậy. 

Đây quả là điều đáng để các nhà sư phạm quan tâm. Nó thể hiện sự thiếu tự 

tin của các em vào khả năng học  môn Tự nhiên và xã hội của chính mình. 

Thái độ thiếu tự tin này sẽ làm ức chế quá trình tiếp thu kiến thức, ảnh hưởng 

xấu đến quá trình hình thành hứng thú nhận thức Tự nhiên và xã hội. Giáo 

viên dạy môn Tự nhiên và xã hội cần phải lưu ý đến khó khăn này của học 

sinh trong quá trình dạy môn Tự nhiên và xã hội để điều chỉnh hoạt động 

giảng dạy của mình cho phù hợp. 

- Yếu tố thứ hai khiến các em không thích học môn Tự nhiên và xã hội 

là: “Em thường nhận được những lời nhận xét chưa tốt từ phía giáo viên”. 

60% học sinh đã trả lời như vậy. Dựa vào tâm lý học ta có thể hiểu được thái 

độ chán nản của các em với môn học khi em luôn nhận được những lời nhận 

xét kém. Kết quả học tập là sự thể hiện thành công (hay thất bại) của các em 

trước sự “thử thách” của một môn học nào đó. Có thành công mới, gây được 

hứng thú, kích thích các em hoạt động để gặt hái những thành công mới.    

Đây là một lý do thuộc chủ quan học sinh. Nhưng đạt kết quả không cao, đôi 

khi không hoàn toàn chỉ thuộc về chủ quan học sinh, mà còn phụ thuộc vào 

giáo viên nữa. Giáo viên nên có những nhận xét công bằng và đúng đắn, qua 

đó uốn nắn thái độ học tập, kích thích sự quyết tâm cao hoặc ngược lại làm 

cho học sinh sợ sệt mà sinh ra chán học, mất tự tin. 
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Như vây có thể nói, những yếu tố cơ bản làm học sinh không hứng thú 

học  môn Tự nhiên và xã hội chủ yếu xuất phát từ những khó khăn của chính 

học sinh, nhưng cũng không loại trừ ảnh hưởng không thuận lợi có thể đến từ 

phía giáo viên. Để khắc phục được những khó khăn ấy giáo viên dạy môn Tự 

nhiên và xã hội có trách nhiệm không nhỏ. 

Tóm lại, qua nghiên cứu chúng tôi thấy học sinh lớp 3 trường tiểu học 

Tiên Dương đã có hứng thú học  môn Tự nhiên và xã hội ở mức độ ban đầu. 

Ở đây hứng thú cũng được hình thành một cách tự phát và không có ý thức. 

Bảng 5: Lý do khiến các em không thích học tự nhiên và xã hội (ý kiến 

của 34 em “bình thƣờng” với môn Tự nhiên và xã hội và 3 em “chán” 

môn này) 

Nhóm 

yếu tố 

Lý do khiến em không thích môn Tự nhiên và 

xã hội 

Ý kiến 

của học 

sinh 

(37 em) 

Số % 

Chủ 

quan 

Em thường bị nhận xét kém (chưa tốt) ở môn này 22 61% 

Nội dung môn học ít cần thiết trong cuộc sống 

hàng ngày của em 
3 8,3% 

Em cảm thấy mình không có năng lực ở môn này 29 80,5% 

Khách 

quan 

Nội dung môn học khô khan 2 5,5% 

Em không có đầy đủ sách để học môn này 0 0% 

Giáo viên dạy học khó hiểu 3 8,3% 

Giáo viên dạy quá nghiêm khắc, hay cáu gắt 1 2,7% 

Xã hội ít coi trọng môn này 0 0% 

Các bạn trong lớp không thích môn này 5 13,8% 
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Chƣơng 3 

THỬ NGHIỆM TÁC ĐỘNG, KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ 

 

3.1. Mở đầu 

3.1.1. Mục đích thử nghiệm 

Hứng thú học môn Tự nhiên và xã hội không chỉ phụ thuộc vào đặc 

điểm của bộ môn, dư luận xã hội về các lĩnh vực thuộc môn học mà còn được 

hình thành phát triển trong hoạt động học tập của học sinh dưới sự tổ chức 

một cách khoa học của giáo viên. 

Trong phạm vi đề tài này, khi tiến hành thử nghiệm chúng tôi chú ý đến 

phương pháp giảng dạy của giáo viên với mục đích: 

 - Làm cho học sinh nắm vững nội dung của bài học, tạo cho các em niềm vui 

trong học tập, tin vào năng lực của bản thân, do đó các em say mê và kích 

thích hứng thú học môn Tự nhiên và xã hội. 

- Tổ chức các tiết học ngoài trời để thay đổi phương thức học tập, tạo không 

khí mới lạ, kích thích các em tìm tòi, sáng tạo trong học tập. 

3.1.2. Nội dung và cách thức thử nghiệm 

Chương trình được thực hiện bằng 4 tiết dạy bài mới ở môn Tự nhiên 

và xã hội 3 

Soạn giáo án, dạy thử nghiệm: hướng dẫn, tổ chức cho học sinh thực 

hiện hoạt động học tập theo yêu cầu là phát huy tính tích cực, chủ động của 

học sinh. Cụ thể: 

Tôi tiến hành giảng dạy 4 tiết  ở môn Tự nhiên và xã hội trong 4 tuần 

liên tiếp. Trong những tiết dạy này tôi sử dụng kết hợp các phương pháp dạy 

học nhằm giúp các em nắm bài một cách hiệu quả nhất, trọng tâm chủ yếu là 

sử dụng phương pháp trực quan, tranh ảnh, vật thật, cho học sinh xem 
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video…thay vì sử dụng nhiều phương pháp vấn đáp, giảng giải như ở những 

tiết trước mà giáo viên chủ nhiệm dạy. 

Tôi cố gắng tìm ra tình huống để bản thân các em nảy sinh các câu hỏi 

nhận thức: Tại sao lại như vậy?... Tự giải đáp được những câu hỏi dưới sự gợi 

ý của giáo viên cũng làm nảy sinh hứng thú. 

Tăng cường hoạt động của học sinh: nếu như trước đây giáo viên chỉ 

tập trung chú ý gọi học sinh hay phát biểu thì nay giáo viên gọi tất cả các em 

trong lớp, với hệ thống câu hỏi phù hợp với trình độ của các em. 

Thay đổi cách đánh giá của giáo viên: trong quá trình giảng dạy, giáo 

viên thường xuyên khuyến khích học sinh phát biểu ý kiến xây dựng bài, khen 

ngợi kịp thời khi học sinh có phát biểu đúng… Nếu như trước đây giáo viên 

thường đánh giá cho điểm học sinh khách quan, chính xác thì thử nghiệm của 

chúng tôi sẽ cho điểm theo hướng tích cực, tức là có sự động viên khích lệ. 

Ví dụ: Biên soạn giáo án thử nghiệm để giảng dạy 1 tiết Tự nhiên và xã 

hội 3 (trong tổng số 4 tiết dạy thử nghiệm) “bài 45 Lá cây” theo hình thức dạy 

học tích cực (khác với cách dạy truyền thống). 

 

 Cách dạy truyền thống Cách dạy tích cực 

Phương 

pháp dạy 

học chủ 

yếu 

-Thuyết trình 

-Vấn đáp gợi mở 

-Nêu vấn đề 

-Vấn đáp tìm tòi 

Diễn 

biến 

- Giáo viên yêu cầu quan sát 

trong sách giáo khoa trang 

86 và cho biết: 

+ Lá cây thường có màu gì? 

+ Chỉ phiến lá, cuống lá, gân 

-  Giáo viên đưa ra hình ảnh về các 

loại lá cây. Dựa vào hiểu biết của 

mình ngoài thực tế và tranh ảnh các 

em hãy nêu hiểu biết của mình về 

những loại lá cây? 
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lá trong hình (3). 

+ Hình dạng của các loại lá 

như thế nào? 

Các học sinh lần lượt trả lời 

câu hỏi của giáo viên: 

+ Lá cây trường có màu 

xanh. 

+ 2,3 học sinh lên chỉ các bộ 

phận của lá ở hình số (3). 

- Giáo viên nhận xét, chốt 

đáp án: Lá cây thường có 

màu xanh, một số lá có màu 

đỏ hoặc vàng. Lá cây có 

hình dạng và kích thước 

khác nhau. Trên lá có cuống 

lá và phiến lá, trên phiến lá 

có gân lá. 

-  Lần lượt học sinh sẽ nói về những 

hiểu biết của mình về các loại lá. 

+ Em biết rất nhiều loại lá như lá 

bưởi, lá ổi, lá xoài…chúng có màu 

xanh. 

+ Em thấy lá không chỉ có màu 

xanh mà còn có màu đỏ tía như lá 

tía tô, xung quanh viền lá có răng 

cưa… 

-  Rất nhiều ý kiến của học sinh sẽ 

được đưa ra, có những ý kiến đúng 

và những ý kiến chưa đầy đủ. 

Nhiệm vụ của giáo viên là chỉ ra 

điều đó và giúp các em đi đến kết 

luận của bài. 

- Giáo viên hỏi: sau khi học xong 

bài này các em có những hiểu biết 

gì về các loại lá cây? 

- Học sinh lại tiếp tục kể ra những 

hiểu biết của mình. 

Kết luận 

- Học sinh thụ động tham gia 

vào các hoạt động học tập. 

- “Cầm tay chỉ việc” 

- Học sinh ít tập trung, ít 

hứng thú, hiệu quả học tập 

không cao. 

- Học sinh chủ động tham gia vào 

hoạt động học tập. 

- Học sinh tự tìm ra con đường đi 

đến kiến thức mới dưới sự hướng 

dẫn của giáo viên. 

- Học sinh hứng thú học tập hơn, 

giờ học sôi nổi hơn, hiệu quả dạy 

học cao. 
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3.1.3. Khách thể thử nghiệm và đối chứng 

Khách thể thử nghiệm là 50 học sinh lớp 3A trường Tiểu học Tiên 

Dương – Đông Anh – Hà Nội 

Khách thể đối chứng là 50 học sinh lớp 3B trường Tiểu học Tiên Dương 

– Đông Anh – Hà Nội 

Qua khảo sát thực trạng ở chương 2 cho thấy, nhìn chung ở cả 2 lớp có 

hứng thú học tập đều như nhau. Như vậy có thể kết luận trình độ hiện có của 

học sinh 2 lớp là tương đương nhau. 

3.1.4. Thời gian thử nghiệm 

Trong thời gian thực tập tháng rưỡi tại trường Tiểu học Tiên Dương (từ 

17/2 – 28/3) 

3.2. Kết quả nghiên cứu 

Thứ 6 (21/2) lớp 3A có 4 tiết Toán, Tập Viết, Tự nhiên và xã hội, Sinh 

hoạt. Vào đầu buổi học tôi thông báo với lớp sẽ thay môn Tự nhiên và xã hội 

hôm nay bằng môn Thể dục. Sau đó lấy ý kiến của 50 học sinh lớp 3A, 50 học 

sinh lớp 3B (đồng ý, phản đối, không đồng ý cũng không phản đối) bằng 

phiếu thử nghiệm (phụ lục 1) 

Kết quả như sau: 

Bảng 6. Kết quả  mức độ hứng thú với việc học Tự nhiên và xã hội của 

lớp 3A, 3B trƣớc thử nghiệm. 

Mức độ 

 

Lớp 

Đồng ý Không đồng ý cũng 

không phản đối 

Không đồng ý 

Lớp 3A 30% 

(15 hs) 

10%  

(5 hs) 

60% 

 (30 hs) 

Lớp 3B 34% 

(17 hs) 

10%  

(5 hs) 

56% 

 (28 hs) 



52 

 

Kết quả bảng 6 cho thấy mức độ hứng thú với môn Tự nhiên và xã hội 

của 2 lớp ở mức trung bình. Vẫn còn 30% (lớp 3A), 34% (lớp 3B) các em 

không muốn học môn này vì thay môn học đó bằng môn học mà các em rất 

yêu thích, Thể dục là môn được các em lựa chọn nhiều nhất trong các môn 

học mà chúng tôi đưa ra ở phiếu điều tra kết quả ở bảng 1. 

Vậy là trong quá trình giảng dạy của mình , giáo viên chưa thực sự tạo 

cho các em hứng thú học môn này. Phải chăng trong quá trình giảng dạy giáo 

viên đã sử dụng quá nhiều phương pháp dạy học truyền thống khiến các em 

thụ động trong học tập, chưa phát huy tính tự giác, tích cực. 

Đến tiết Tự nhiên và xã hội của tuần sau vẫn vào thứ 6 (28/2) tôi xin 

giáo viên chủ nhiệm được dạy lớp 3A 4 tiết liên tiếp trong 4 tuần. Bằng  cách 

sử dụng đồ dùng trực quan, tranh ảnh, vật thật (các em sưu tầm) và có sự trợ 

giúp của máy tính, trong những tiết học này tôi chỉ là người hướng dẫn, gợi 

mở, các em phải tự giác phát hiện và giải quyết nhiệm vụ của bài học. Sau 4 

tiết giảng dạy tại lớp 3A, vẫn câu hỏi đó, kết quả thu được như sau: 

Bảng 7: Kết quả  mức độ hứng thú với việc học Tự nhiên và xã hội của 

lớp 3A, 3B sau thử nghiệm. 

Mức độ 

Lớp 

Đồng 

ý 

Không đồng ý cũng 

không phản đối 

Không đồng ý 

Lớp 3A 6% 

(3 hs) 

4% 

 (2 hs) 

90%  

(45 hs) 

Lớp 3B 30% 

(15 hs) 

10%  

(5 hs) 

60% 

 (30 hs) 

 

Nhìn vào kết quả ở bảng 7 cho thấy mức độ hứng thú học môn Tự 

nhiên và xã hội của các em lớp 3A đã được tăng lên một cách đáng kể, tăng 

lên 30% so với trước thử nghiệm. Còn đối với lớp 3B cũng có thể tùy từng 
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tiết học giáo viên gây được hứng thú ở các em, nên mức độ có sự thay đổi 

nhưng không đáng kể. Điều này chứng tỏ phương pháp giảng dạy là một 

trong những yếu tố rất quan trọng để gây hứng thú cho học sinh. 

Để khẳng định tầm quan trọng của phương pháp giảng dạy của giáo viên 

đối với hứng thú của học sinh, tôi tiếp tục tiến hành một thử nghiệm nữa.Vì tự 

nhiên và xã hội là môn học cung cấp cho các em rất nhiều kiến thực thực tế, 

để từ đó có thể vận dụng vào trong cuộc sống hằng ngày.Ở lần thử nghiệm 

này tôi tiến hành trên 1 tiết học ở trong lớp và 1 tiết học ngoài thực tế, để biết 

mức độ nắm kiến thức của các em như thế nào tôi tiến hành như sau: 

- Hình thức thử nghiệm là thử nghiệm điều tra, tiết Tự nhiên và xã hội 

tại 2 lớp 3A, 3B, thứ 6 (7/3). Giáo viên giảng dạy theo phương pháp mà họ 

thường giảng dạy. 

- Mục đích: Đo mức độ thuần thục khi tiến hành các hoạt động trong 

một tiết học Tự nhiên và xã hội. 

- Công cụ: chuẩn bị 1 bài tập 

- Cách tiến hành: Sau khi giáo viên dạy xong bài 47 “Hoa”, giáo viên 

giao bài tập cho học sinh làm. 

- Tiến trình lên lớp của tiết học này như sau: 

+ Hoạt động 1: Giáo viên yêu cầu học sinh thảo luận theo nhóm bàn: 

Tìm hiểu về màu sắc, mùi hương, các bộ phận của hoa, dựa vào hình ảnh 

trong sách giáo khoa tr90, 91. 

Các nhóm tiến hành thảo luận trong 5 phút, đại diện nhóm lên trình bày 

kết quả. 

+ Hoạt động 2: Hoạt động theo nhóm bàn: Trưng bày những loài hoa 

mà các em đã sưu tầm được ở nhà, nói về đặc điểm của chúng. 

+ Hoạt động 3: Làm việc cả lớp: Nói về chức năng và lợi ích của hoa. 
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Để biết được học sinh có thực sự hiểu bài và hứng thú học hay không, 

tôi tiếp tục cho các em làm một bài tập. Bài tập có dạng như sau: 

PHIẾU BÀI TẬP 

* Đánh dấu X vào  trước câu trả lời đúng. 

Hoa có chức năng gì? 

Hô hấp   Quang hợp  

Sinh sản  Vận chuyển nhựa  

* Viết tên một số cây có hoa được sử dụng để trang trí, để làm thức ăn, 

làm nước hoa vào  bảng dưới đây. 

Tên cây Ích lợi của hoa 

 Dùng để trang trí 

 Dùng để làm thức ăn 

 Dùng để làm nước hoa 

 

Bảng 8. Kết quả mức độ làm bài tập của học sinh của lớp 3A, 3B trong 

tiết học trên lớp. 

      Mức độ 

Lớp 

Không  làm 

được 

Làm nhưng 

chưa xong 

Làm xong 

3A 8% (4 hs) 30% (15 hs) 62% (31 hs) 

3B 10% (5 hs) 36% (18 hs) 54% (27 hs) 

 

Nhìn kết quả bảng trên cho thấy mức độ hiểu bài và làm bài tập của 2 

lớp ở mức trung bình.Mức độ “làm nhưng chưa xong” vẫn còn cao, điều này 

cho thấy những học sinh này vẫn chưa thưc sự tập trung và hứng thú học môn 

này. Đây là dạng bài tập cơ bản, yêu cầu mỗi học sinh sau khi học xong bài 

đều phải làm được, nhưng kết quả ở bảng trên thì chưa thực sự khả quan. Qua 

phần dự giờ tôi thấy giáo viên trong quá trình giảng dạy vẫn chưa tạo được 
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hứng thú cho các em bằng cách sử dụng tranh ảnh, qua quan sát tôi thấy rằng 

phương tiện chính của giáo viên trong tiết học này lại là quyển sách giáo khoa 

Tự nhiên và xã hội 3, ngoài ra không có thêm một đồ dùng nào khác.Vì vậy 

mà hứng thú của các em ở mức trung bình cũng là điều dễ hiểu. 

 Dựa vào đặc điểm tâm lý của học sinh ở lứa tuổi này tôi yêu cầu giáo 

viên tổ chức vẫn tiết học này nhưng ở ngoài thực tế, cụ thể là ngoài vườn 

trường. 

Đối với tiết học này thì giáo viên cho học sinh tìm hiểu bài bằng cách 

chia lớp thành 5 nhóm (mỗi nhóm 10 em) yêu cầu các em tự sưu tầm các loài 

hoa có trong vườn trường, sau đó hãy nói về: 

+ Hoa em sưa tầm được là hoa gì? 

+ Màu sắc của loài hoa mà em sưu tầm được. 

+ Các bộ phận của bông hoa, mùi hương của chúng. 

+ Lợi ích của những loài hoa đó. 

Sau khi giáo viên đưa ra kết luận của bài, thời gian còn lại giáo viên yêu 

cầu các em làm phiếu bài tập như hôm trước, khi tổ chức tiết học trên lớp. Kết 

quả thu được như sau: 

Bảng 9. Kết quả mức độ làm bài tập của học sinh của lớp 3A, 3B 

trong tiết học ngoài thực tế. 

      Mức độ 

Lớp 

Không  làm 

được 

Làm nhưng 

chưa xong 

Làm xong 

3A 4% (2 hs) 14% (7 hs) 82% (41 hs) 

3B 10% (5 hs) 36% (18 hs) 54% (27 hs) 

 

Nhìn kết quả ở bảng trên ta thấy rằng học sinh rất hứng thú với việc 

được ra ngoài tự nhiên để tìm hiểu bài. Nhìn ở bảng 8 ta thấy cả 2 lớp có sự 

chênh lệch nhau không lớn về mức độ nắm kiến thức sau khi học xong một 
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bài học trên lớp, nhưng đến bảng 9 thì lại có sự thay đổi hoàn toàn. Đó là ở 

lớp 3A là lớp được học tiết này ở ngoài thực tế, lớp 3B thì không, kết quả ở 

bảng 9 cũng cho thấy sự chênh lệch lớn giữa mức độ làm bài của 2 lớp sau 

khi học xong. Ở lớp 3A các em rất hứng thú với việc tìm hiểu nội dung của 

bài, cũng chính vì vậy mà khả năng nắm kiến thức cũng khác hẳn so với học ở 

trên lớp, với mức độ “làm xong” bài là 41 học sinh chiếm 82% , còn mức độ 

“không làm được” chỉ còn lại 2 em chiếm 4% . 

Tóm lại qua 2 lần thử nghiệm cho thấy học sinh hứng thú học hay 

không chủ yếu phụ thuộc vào phương pháp giảng dạy của giáo viên và nhu 

cầu ham thích khám phá tự nhiên của bản thân. Kết quả thử nghiệm cho thấy, 

trước khi thử nghiệm hứng thú học tập môn Tự nhiên và xã hội của học sinh 

lớp 3 trường Tiểu học Tiên Dương ở mức độ trung bình, sau khi thử nghiệm 

đã có sự thay đổi đáng kể. Tuy nhiên đó chỉ là kết quả nghiên cứu sau hơn 

một tháng, để tạo được hứng thú lâu dài và bền vững cho học sinh thì các nhà 

sư phạm cần có những tác động tích cực hơn nữa trong quá trình giảng dạy 

cho học sinh. 
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KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ 

1. Kết luận 

Qua nghiên cứu hứng thú học tập Tự nhiên và xã hội trên 100 em học 

sinh thuộc hai lớp 3A, 3B trường tiểu học Tiên Dương, tôi rút ra được những 

kết luận sau: 

Học sinh lớp 3 đã có hứng thú học môn Tự nhiên và xã hội ở mức trung 

bình. 

Hứng thú học tập biểu hiện khá đa dạng, không ổn định. 

Các thành phần tâm lý trong cấu trúc của hứng thú biểu hiện không đồng 

đều, phát triển mạnh ở nhận thức, thứ hai là thái độ và cuối cùng là hành vi. 

Có nhiều yếu tố ảnh hưởng đến hứng thú của học sinh trong quá trình 

học tập, riêng với môn Tự nhiên và xã hôi thì nguyên nhân chính gây hứng 

thú học tập cho các em chính là sự hấp dẫn của môn học (các em ham thích 

khám phá những điều mới lạ xung quanh trong tự nhiên cũng như xã hội), sự 

giảng dạy hấp dẫn, nhiệt tình của giáo viên, tác động từ những người xung 

quanh và sự trang bị cơ sở vật chất của nhà trường cũng làm các em hứng thú 

học tập hơn… 

2. Kiến nghị 

Để nâng cao hứng thú học tập môn Tự nhiên và xã hội cho học sinh lớp 

3, tôi có một số kiến nghị như sau: 

Đối với nhà trường: 

Điều kiện vật chất không phải là yếu tố quyết định hứng thú nhưng đó 

là yếu tố cần thiết để học tập có kết quả. Do vậy nhà trường cần trang bị cho 

học sinh đầy đủ về tài liệu học tập, sách vở, đồ dung dạy học, trang thiết bị 

dạy học, phòng học… 

Đối với giáo viên: 

Phương pháp dạy học và cách thức đánh giá của giáo viên là yếu tố tác 

động mạnh đến sự hình thành và phát triển hứng thú cho học sinh. Do vậy 
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giáo viên cần tích cực nâng cao trình độ chuyên môn, năng lực sư phạm, lòng 

say say mê, nhiệt tình, sự hứng thú nghề nghiệp của mình để tăng cường bầu 

không khí học tập, làm cho học sinh có hứng thú học tập hơn. 

Đối với gia đình 

Gia đình cũng là một trong những yếu tố khiến trẻ có hứng thú học tập 

hay không. Ngoài những giờ học trên lớp thì ở nhà bố mẹ là người luôn theo 

dõi, nhắc nhở con trong học hành. Do vậy bố mẹ thường xuyên gần gũi, trò 

chuyện tâm tình với con cái, quan tâm tới hoạt động học tập của con nhiều 

hơn như: khi con làm bài tập ở nhà thì bố mẹ ần cần giúp đỡ, hướng dẫn nếu 

con cần, khen ngợi trẻ khi đạt kết quả cao… 

Tóm lại để nâng cao hứng thú học tập môn Tự nhiên và xã hội cho học 

sinh lớp 3 nói chung và học sinh lớp 3A, 3B trường Tiểu học Tiên Dương nói 

riêng cần có sự phối hợp chặt chẽ giữa gia đình, nhà trường và xã hội. 

Khi nghiên cứu đề tài này, vì trong thời gian có hạn nên có thể đề tài 

của tôi chưa toàn diện, sâu sắc. Hơn nữa đây là lần đầu tiên tôi nghiên cứu 

một vấn đề khoa học nên tôi không tránh khỏi những bỡ ngỡ và thiếu sót. Tôi 

rất mong nhận được sự đóng góp của các thầy cô và các bạn sinh viên để đề 

tài của tôi được hoàn thiện hơn 

Tôi xin chân thành cảm ơn! 
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PHỤ LỤC  

PHIẾU THỬ NGHIỆM 1 

Họ và tên học sinh: .....................................................................  

Ngày tháng năm sinh: .................................................................  

Lớp:  ...............  Trường: ..............................................................  

Kết quả thử nghiệm 

Mức độ 

Lớp 

Đồng 

ý 

Không đồng ý cũng 

không phản đối 

Không đồng ý 

Lớp 3A    

Lớp 3B    
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PHIẾU THỬ NGHIỆM 2 

 

Họ và tên học sinh: .....................................................................  

Ngày tháng năm sinh: .................................................................  

Lớp:  ...............  Trường: ..............................................................  

 

Kết quả thử nghiệm: 

      Mức độ 

Lớp 

Không  làm 

được 

Làm nhưng 

chưa xong 

Làm xong 

3A    

3B    
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Mẫu phiếu điều tra viết 

Mẫu 1. 

Họ và tên: ..............................................................  

Lớp:........................................................................  

PHIẾU TÌM HIỂU Ý KIẾN HỌC SINH 

Các em thân mến! Để góp phần vào việc nghiên cứu khoa học giáo dục, 

nâng cao chất lượng giảng dạy trong trường Tiểu học, mong các em suy nghĩ 

kĩ và đánh dấu (+) vào chỗ hợp ý với em nhất. Rất mong các em trả lời một 

cách trung thực. 

Chân thành cảm ơn sự hợp tác của các em! 

1. Đề nghị trả lời theo 5 mức độ đối với môn học kể dưới đây bằng cách 

đánh dấu (+) vào chỗ hợp ý em: 

STT Môn học 

Mức độ 

Rất 

thích 
Thích 

Bình 

thƣờng 

Không 

thích 
Chán 

1 Họa      

2 Tự nhiên và xã hội      

3 Toán      

4 Tiếng việt      

5 Ngoại ngữ      

6 Thể dục      

7 Nhạc      

8 Thủ công      

 

2. Lý do nào trong những lý do dưới đây khiến em “thích nhất” môn 

học đó? Em hãy đánh dấu (+) vào chính môn đó trong bảng này ở chỗ phù 

hợp với ý em. 
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Nhóm 

yếu tố 
Lý do khiến em thích môn này 

 

Chủ 

quan 

Em cảm thấy môn này dễ học.  

Em thường đạt kết quả cao ở môn này.  

Em thấy nội dung môn này cần thiết cho em trong cuộc sống.  

Em thấy mình có năng lực ở môn này hơn các môn học khác.  

Khách 

quan 

Nội dung môn này lý thú, hấp dẫn.  

Giáo viên dạy dễ hiểu, hấp dẫn.  

Giáo viên gần gũi, sẵn sàng giải đáp thắc mắc cho em về môn 

này. 

 

Nhiều bạn trong lớp em thích môn này.  

Xã hội đánh giá cao môn học này.  

3. Lý do nào trong những lý do dưới đây khiến em không thích môn học 

đó? Em hãy đánh dấu (+) vào ô phù hợp với ý kiến của em. 

Nhóm 

yếu tố 
Lý do khiến em không thích môn học này 

 

Chủ quan 

Em thường bị nhận xét kém (chưa tốt) ở môn học này  

Nội dung môn học ít cần thiết trong cuộc sống hàng ngày 

của em 

 

Em thấy mình không có năng lực ở môn này  

Khách 

quan 

Nội dung môn học khô khan  

Em không đủ sách để học môn này  

Giáo viên dạy khó hiểu  

Giáo viên dạy quá nghiêm khắc, hay cáu gắt  

Xã hội ít coi trọng bộ môn này  

Nhiều bạn trong lớp em không thích môn này  
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4. Trong các tiết học Tự nhiên và xã hội và ngoài giờ học trên lớp, em 

có những biểu hiện với môn văn ở mức độ nào? Em hãy đánh dấu (+) vào 

mức độ nào đúng với biểu hiện có thực của em. 

Nơi 

biểu 

hiện 

Các biểu hiện 

 

Có 

Khi có 

khi 

không 

Không 

Trong 

các tiết 

học Tự 

nhiên 

và xã 

hội 

Chăm chú nghe giảng    

Ghi chép bài đầy đủ    

Chịu khó suy nghĩ và hăng hái phát biểu ý kiến    

Thực hiện đầy đủ các việc làm, các bài tập giáo 

viên giao một cách vui vẻ và tự nguyện 

   

Thích đặt câu hỏi để hiểu kĩ bài    

Em không muốn vắng mặt trong những buổi học 

có môn này 

   

Em thích thú với kiến thức thu được sau mỗi tiết 

học 

   

Em mong đến tiết Tự nhiên và xã hội    

Ngoài 

các tiết 

học Tự 

nhiên 

và xã 

hội 

Em thích đọc bài trước khi đến lớp    

Em luôn vận dụng kiến thức đã học vào thực tế 

cuộc sống hang ngày 

   

Em thích đọc các loại sách có liên quan đến thế 

giới tự nhiên và con người 

   

Em thích tham gia các tiết học ngoài thực tế để 

tìm hiểu về các loài sinh vật 

   

Ước gì em có tủ sách riêng về Tự nhiên và xã 

hội 
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Mẫu 2 

Họ và tên: ............................................................  

Lớp:......................................................................  

PHIẾU TÌM HIỂU Ý KIẾN HỌC SINH 

Các em thân mến! Để góp phần vào việc nghiên cứu khoa học dục, 

nâng cao chất lượng giảng dạy trong trường Tiểu học, mong các em suy nghĩ, 

đọc kĩ trả lời các câu hỏi dưới đây một cách đầy đủ và chân thực. 

Chân thành cảm ơn sự hợp tác của các em! 

1.Em hãy kể 3 môn học mà em thích (theo thứ tự thích thứ nhất, thứ hai 

và thứ 3) 

1. ................................................................................................................  

2. ................................................................................................................  

3. ................................................................................................................  

2.Đối với em, môn Tự nhiên và xã hội là môn học em: 

Rất thích  

Không thích cũng không chán  

Không thích  

(Đánh dấu (+) vào ô hợp ý em.) 

3.Thầy (cô) giáo dạy Tự nhiên và xã hội có làm em hài lòng không? 

Có                                        Không  

(Đánh dấu (+) vào ô em chọn). Vì sao em chọn như vậy? 

 ........................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................... 

 ...........................................................................................................................  

4. Em đã hài lòng với kiến thức và điểm số môn Tự nhiên và xã hội của 

em chưa? (đánh dấu (+) vào chỗ hợp ý với em). 
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- Đối với em kết quả môn Tự nhiên và xã hội cứ trung bình là được. □ 

- Em bực mình với bản thân mỗi khi bị đánh giá không tốt trong môn  

Tự nhiên và xã hội.   □ 

- Em luôn tự nhủ bài sau phải tự mình cố gắng đạt loại khá. □ 

- Em muốn noi theo các bạn học giỏi trong  lớp. □ 

5. Sau mỗi tiết học Tự nhiên và xã hội em có vận dụng kiến thức vào 

trong cuộc sống không? 

Có                                                         Không     

(đánh dấu (+) vào ô em lựa chọn) 

 

 

 


