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NGHỊ LUẬN TƯ TƯỞNG, ĐẠO LÍ BÀN VỀ BẢN LĨNH TRONG CUỘC SỐNG 

 

1. Dàn ý nghị luận tư tưởng, đạo lí bàn về "bản lĩnh trong cuộc sống" 

a. Mở bài: Giới thiệu vấn đề cần nghị luận: Tuổi trẻ cần phải có bản lĩnh để đương đầu với 

mọi khó khăn, thử thách. 

b. Thân bài: 

- Giải thích: Bản lĩnh là sự tự khẳng định mình, bày tỏ những quan điểm cá nhân và có chính 
kiến riêng trong mọi vấn đề. Người bản lĩnh dám đương đầu với mọi thử thách để đạt điều 
mong muốn. 

- Phân tích, chứng minh: 

+ Biểu hiện của người sống bản lĩnh: 

 Quyết đoán, không vì người khác nói ra nói vào mà lung lay ý chí quyết tâm của mình. 

 Người có bản lĩnh thường nói là làm và không nói hai lời. 

 Khi gặp khó khăn thường không than khóc oán trách số phận hay đổ lỗi cho người 
này, người kia mà là người tự dám nhận lỗi về mình tự mình khắc phục khó khăn để 
bước tiếp. 

 Dám sống theo đuổi ước mơ dù gặp nhiều khó khăn trong cuộc sống 

+ Ý nghĩa của việc sống bản lĩnh: 

 Sống bản lĩnh giúp cho bản thân có được sự tự tin trong cuộc sống, từ đó đề ra những 
mục tiêu và dám thực hiện chúng. 

 Bên cạnh đó, người bản lĩnh cũng dễ dàng thừa nhận những sai sót, khuyết điểm của 
mình và tiếp thu những cái hay, cái mới, cái hay. 

 Trước những cám dỗ của cuộc sống, người bản lĩnh hoàn toàn có thể tự vệ và tự ý 
thức được điều cần phải làm. 

- Bình luận, mở rộng: Là học sinh, bản lĩnh được biểu hiện qua nhiều hành vi khác nhau. Đó 
là khi bạn cương quyết không để cho bản thân mình quay cóp, chép bài trong giờ kiểm tra. 
Đó là khi bạn sẵn sàng đứng lên nói những sai sót của bạn bè và khuyên nhủ họ. Khi mắc 
sai lầm, bạn tự giác thừa nhận và sửa sai. 

c. Kết bài: 

- Đưa ra bài học nhận thức và hành động. 

- Ví dụ: Không phải ai sinh ra cũng có được bản lĩnh. Bản lĩnh của mỗi người được tôi luyện 
qua nhiều gian lao, thử thách. Bằng sự can đảm, học từ những thất bại, đứng dậy từ những 
vấp ngã,… mỗi chúng ta đang dần tạo nên một bản lĩnh kiên cường. 

2. Viết đoạn văn ngắn bàn về "bản lĩnh trong cuộc sống" 

Bản lĩnh là yếu tố cần có dành cho những người muốn đi đến thành công, bạn cần biết rằng 
bản lĩnh hàm chứa trong đó là cả một quá trình quyết tâm kiên cường không ngại gian khổ. 
Giống như một chiếc áo giáp được tôi luyện từ những nguyên liệu bền vững nhất, bản lĩnh 
giúp ta không còn phải lo sợ trước những cơn gió to hay những ngọn sóng dữ. Vậy bản lĩnh 
là gì? Bản lĩnh là khả năng giải quyết mọi chuyện một cách bình tĩnh, thông minh và tỉnh táo. 
Người bản lĩnh là người dám đương đầu với khó khăn gian khổ. Thất bại, tự họ sẽ đứng lên. 
Cay đắng họ sẽ làm cho mọi thứ ngọt ngào. Họ dám làm những điều lớn lao, kỳ vĩ, xoay trời 
chuyển đất. Ở những người có bản lĩnh, họ luôn có trái tim đầy lý trí; có lòng quyết tâm cao 
độ với một lòng can đảm cùng với một nghị lực, ý chí mạnh mẽ. Họ sẵn sàng đương đầu với 
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thử thách. Ở họ, ta luôn tìm thấy cái kiên định nơi đáy mắt và một nụ cười biểu trưng cho sự 
tự tin. Các cầu thủ U23 Việt Nam làm nên kỳ tích trước các đối thủ lớn về thể hình, mạnh về 
tốc độ như Uzơ-bê-kit-tan, I-rắc, Quata cũng là nhờ vào bản lĩnh. Người bản lĩnh, họ sẽ được 
mọi người yêu quý, tin cậy; bản thân họ cũng sẽ hiểu được sứ mệnh của mình là chỗ dựa 
tinh thần cho người khác. Vì vậy, người bản lĩnh là người dám nghĩ, dám làm và dám thành 
công. Tuy nhiên cũng có những người vừa mới thấy nhấp nhô gợn sóng đã vội vã buông tay 
chèo, dễ dàng chấp nhận thất bại. Chắc chắn một điều rằng, những kẻ ấy vĩnh viễn không 
thể tự khẳng định vị trí của mình trong xã hội, mãi mãi chỉ có thể sống dưới cái bóng của kẻ 
khác. Và bạn ơi, bản lĩnh khởi đầu như thế đấy! Khoan nói đến những thành quả mà bản 
lĩnh đem lại, chỉ nói riêng đến quá trình rèn luyện thôi cũng đã được xem là một thành tựu 
rồi. Đến đây, tôi chợt nhớ đến bông bồ công anh mạnh mẽ nương mình theo gió để vươn 
đến những chân trời cao xa. Ngay cả loài hoa mong manh nhỏ bé còn có thể tự luyện cho 
mình bản lĩnh, vậy còn bạn? Bạn có chấp nhận kiếp sống còn thua kém cả một loài hoa? 

3. Viết bài văn nghị luận tư tưởng, đạo lí bàn về "bản lĩnh trong cuộc sống" 

Trong cuộc sống khó khăn này, mỗi con người cần có bản lĩnh để đương đầu với khó khăn 
trong cuộc sống. Cuộc sống của chúng ta đầy rẫy những khó khăn và thử thách. Nếu như 
chúng ta không có bản lĩnh, ý chí và nghị lực để vượt qua thì mãi mãi chúng ta sẽ không 
thoát khỏi cái hố sâu đó. Như vậy, bản lĩnh có vai trò quan trọng làm nên sự tồn tại của một 
con người. 

Chúng ta có thể hiểu đơn giản rằng bản lĩnh chính là dám nghĩ, dám sống, dám làm những 
gì mà mình cho là đúng, không ảnh hưởng đến người khác. Bản lĩnh còn chính là sự gan dạ, 
dung cảm, kiên cường vượt qua tất cả để dành được điều mà mình mong đợi. Bản lĩnh là 
một đức tính cần được rèn luyện, gọt giũa của mỗi người để có thể tìm cho mình một con 
đường đi đúng đắn nhất. 

Bạn nên biết rằng cuộc sống này sẽ không vì bạn mà khiến cho cuộc sống của bạn trở nên 
dễ dàng. Dường như cuộc sống vốn không thiên vị cho bất kì một ai. Muốn chiếm lĩnh được 
các giá trị và vươn tới thành công trong cuộc sống, con người cần hội tụ đủ sức mạnh để 
vượt qua khó khăn, thử thách, không bao giờ lùi bước trở thành người chiến thắng. Bản lĩnh 
là sức mạnh hợp nhất của kinh nghiệm, trí tuệ và đam mê trong từng hành động. Ai cũng 
cần phải rèn luyện cho mình một bản lĩnh. Có bản lĩnh không phải để tranh đoạt lợi ích với 
người khác mà là để tạo dựng được cho mình một cuộc sống tốt đẹp, đồng thời giúp đỡ, 
tương trợ người khác trong cuộc sống, đặc biệt là những người yếu đuối, bất hạnh. Người 
có bản thì luôn cương nghị, điềm đạm, sẵn lòng giúp đỡ người khác. Họ không bao giờ đứng 
trên vai người khác mà sẵn sàng nâng đỡ người khác trên vai của mình. Người có bản lĩnh 
khác thường thì tính tình kín đáo, chẳng mấy ai nhìn ra được. Họ trầm tư, bình tĩnh trong 
mọi tình huống chứ không tỏ ra hoang mang, sợ hãi. Người không có bản lĩnh đương đầu 
với khó khăn, thử thách làm việc gì cũng khó, lúc nào cũng dễ chán nản, buông xuôi, bỏ 
cuộc. Hơn thế nữa, họ còn là người ích kỉ, tham lam, lúc nào cũng giành phần lợi về mình. 
Tuy nhiên, bản lĩnh không đồng nghĩa với sự cố chấp, bảo thủ, hay liều mạng mà cần phải 
xuất phát từ trí tuệ vững vàng, lý tưởng cao đẹp, tâm hồn thanh khiết là nền tảng làm nên 
bản lĩnh mới có thể làm nên những điều tốt đẹp cho mình và cho người khác. 

Trong quá trình sống khó khăn như hiện tại, xã hội ngày càng phát triển, vươn cao. Vì vậy, 
thế hệ trẻ chúng ta rất cần bản lĩnh để vượt qua mọi chuyện. Để học tập tốt, chúng ta cần 
phải là những con người bản lĩnh, tự đặt ra cho mình nguyên tắc sống để rèn luyện phẩm 
chất tốt đẹp đó. Không sợ ngã, chỉ sợ thất bại. Nếu thất bại, bạn đừng nản, đừng buồn mà 
hãy tiếp tục đứng lên, tiếp tục làm. Khi đó bản lĩnh tự khắc được rèn luyện. 
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Bạn nên hiểu rằng bản lĩnh sẽ mang lại cho bạn những điều thành công, nếu bạn luôn nhút 
nhát, lo sợ thì chỉ mãi đứng yên một chỗ mà thôi. Những lần bản lĩnh ấy sẽ là ngày tuyệt vời 
vì ngày đó chúng ta dám mạo hiểm để hiểu bản thân là ai trong cuộc đời này, bản lĩnh khẳng 
định mình là ai. Sau những lần bản lĩnh ấy thì thành công sẽ vang dội và ngọt ngào hơn gấp 
bội vì là sự nỗ lực của chính bản thân mình. Tóm lại, tuổi trẻ cần bước ra khỏi vùng an toàn 
để làm điều mình thích cũng như vượt qua những nỗi sợ của bản thân. 
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