NGHI LUAN TU TUONG, DAO Li CUA DEMOCRITE DA NOI: “Al KHONG
CO MOT NGU'O'l BAN CHAN CHINH THI NGU'O'1 PO KHONG XU'NG PANG
PUQC SONG”

1. Nghi luan vé cau néi cta Democrite: “Ai khdng c6 mét ngwi ban chan chinh thi

ngwdi dé khéng xirng dang dwoc séng”

Vao mét gidy phut nao dé trong cudc sdng, ta tim dwoc mot ngudi co thé thay ddi cudc séng
cda ta du chi mét phan nhdé. Bé 1a mét ngudi khdng chi dén bén ta khi vui, khi thanh cong
ma con la ngudi khdng roi bé ta khi budn, lic 1am nguy hay khi that bai, khi nhirng nguoi
xung quanh da r&i bd ta ma di. Va ta goi dé la mét ngwoi ban - mét ngudi ban than, mot

ngwoi ban that sy. Va ta tin rdng: “Ban la ngwdi dén vaéi ta khi moi ngudi da bd ta di’.

Trong cudc sbéng, ta gap g& nhiéu ngwdi, cdm thay thodi mai khi bén canh ho, ta gi¢i thiéu
v&i moi ngwdi rang day 1a ban ta. Nhwng thwe ra ho chi méi 1a nhivng ngudi quen biét. Co
thé moi nhirtng nguwdi nay dén nha, cuing nhau di choi, cling chia sé mét sé thir. Nhwng khéng

phai ai trong sb ho ciing c6 thé tré thanh ngwdi chia sé cudc sdng cung voi ta.

Ban, hiéu don gian thi d6 Ia ngwdi ma ta quen biét. Tuy nhién khéng phai bat cir ai ta quen
ciing la ban cua ta. Mot khi da coi ai da la ban tirc la ngwdi dy véi ta phai c6 quan hé than
thiét, gan gli & modt mirc d6 nao do, la ngwdi biét ddng cdm va chia sé véi ta. Ay la chwa ké
nhirng ngwdi ban than, nhixng ngudi ludn lang nghe khi ta co6 chuyén réc réi, ludn bén ta luc
ta khé khén va giup ta vwot qua con hoan nan. Chi c6 ngwdi ban than that sy méi la nguoi
ta c6 thé cung sé chia cudc séng. D6 1a ngudi ta yéu quy, quan tam va thwéng xuyén chia
sé v&i ho nhirng vui budn va nguoc lai. D6 1a mot ngwdi ban khién ta cdm thay an tam khi &
bén canh b&i 1& ta biét chac ho quan tdm dén ta, luén & bén ta nhirng khi ta gap kho khan
buén phién. D6 ciing 1a ngudi ngan ta mac sai lam hoéac gilp ta stva chiva khi ta pham 16i.
D6 la nguwei ludbn gan bé va ang ho ta. Ho ndm |3y tay ta dé tiép thém sirc manh va niém tin.
Ho d6i theo tirng bwéc cla ta trén dworng doi, ngworc lai, ta cling déi theo cudc séng clia ho
va hoc hdi tr d6. Vang, chi cd ngwdi ban than thiét va chan thanh dé mai co thé 1a ngudi “
dén véi ta khi moi ngudi da bd ta di”. P& cubi cung, sau bao thang trdm cla cudc séng ta
chot nhan ra rang ta c6 rat nhiéu nguwdi quen nhung ta khdng cé nhiéu ban-nhirtng ngu i

ban than that suw.
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Khi ta ngé quy va thé gidi quanh ta dwong nhw qua den tbi, tréng réng, ngudi ban ay sé
nang ta lén va lam cho thé gi¢i bdng sang 1én va I4p day nhirng tréng réng ay. Ngudi ban ay
c6 thé dat ta qua nhirng gidy phut khoé khan cia cudc séng, nam lay tay ta va néi rang moi
chuyén rbi sé t6t dep.Cudc sdng khong phai ludn trai hoa hdng, déi khi ta phai dbi mét véi
nhirng khé khan twéng nhu khéng thé vwot qua dwoc, nhivng that bai twdng nhw cé thé 1am
ta guc nga. Ay la khi ta hiéu rd gia tri cGa tinh ban hon hét. Bén canh gia dinh, tinh yéu, thi
tinh ban chan thanh 1a ché dya virtng chac cho méi ngwdi trong cudc séng. Nguoi ban that
sw la ngudi biét khich 18, ddng vién khi ta dang vwon I1&n, biét ming vui khi ta hanh phuc,
biét bat khoc sé chia khi ta dau budn, biét tim dén ta khi ta cd don. Néu cudc doi khac nghiét
khién wéc mo, niém tin cla ta trong ving giéng b&o thi bé vai cia mdt ngwdi ban ludn 1a chd
dwa an toan cho ta. Nhirng nguwdi ban that sy séng dwa vao nhau bang niém tin manh mé
nh4t. Chinh niém tin 4y khién ching ta c6 thé chia sé cling nhau ca nhirng diéu tt dep 1an

khé khan nhét trong d&i bang nu cudi.

C6 nhirtng ngwdi ban da dén bén ta, trao cho ta niém tin, nghi lwc, lam ché dwa cho ta khi

moi ngwdi da quay lwng lai véi ta, khi s phan dwdng nhw khéng mim cuwdi voi ta.

Ban 1a ngudi dén bén ta khi moi nguwdi da bd ta di”. Ai cling mong minh c6 dwoc mét ngudi
ban nhw vay trong d&i. Vay ta phai lam gi dé c6 mot nguoi ban nhw thé? “Cach duy nhat dé

c6 ban tét 1a chinh ban than minh phai la mét ngwdi ban chan thanh”. Té Hivu viét rang:
"Lé nao vay ma khéng tra?
Séng la cho dau chinhan cho riéng minh.”

Trong bAt ki méi quan hé nao ciing can dén sw cho - nhan. Dac biét déi v&i tinh ban vi dé 1a
mot cudc giao lwu vé vu lgi ctia nhitng ngudi binh dang, khéng ai chi cho hodc chi nhan. Ta
hay dbi x&r v&i ban be, yéu thuwong, quan tdm dén ho nhw chinh ban than minh. Hay gitup d&
ma khéng doi hdi tra cong vi dén mét Iic nao d6 ta sé& nhan lai dwoc sy gitp d& cda ho trong
cudc sbéng. Va thwdng thi nd nhiéu hon nhirng gi ta nghi minh cé thé nhan dwoc. Hay san
sé ma khong toan tinh, cho di ma khéng ch& nhan lai. Hay trao yéu thwong tlr day long chi
khéng phai vi nhirtng &m muu vu loi, dé dé la tinh cdm cua trai tim chir khéng phai toan tinh
cua ly tri... M6t méi quan hé lau dai 1a nhirng bai hoc phai hoc subt d&i. Hoc cach yéu thwong
va quan tdm dén ngudi ban cia minh. Hoc cach tha thi cho 16i 1am va gitp ho tranh nhirng
sai 1am nhw vay. Hoc cach chdp nhan khuyét diém cta nguoi khac... Tinh ban déi khi 1a
nhirng diéu gian don ma déi khi cudc séng bon bé 1am ta quén di méat. Doi khi d6 chi la anh

nhin ddng vién, mét cai siét tay lic mém yéu, hay mét b& vai, mét sy yén ldng dé Iang nghe
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tat ca nbi long ctia ban bé. Tinh ban khéng c6 khudn mau ciing khéng cé chuan mwc nhat
dinh dé thé hién, nhwng luén cé nhirng diéu nhé nhat, nhirng tinh cdm chan thanh két néi

nhirng ngudi ban véi nhau.

C6 dwoc mot ngwdi ban than da kho, gitr dwoc tinh ban &y con khoé hon. Ban hdy nam mét
ndm cat day trong tay di. Ban biét khdng, ndm cat trong long ban tay cla ban ciing giéng
nhw ban bé cua ban vay. Nhirng hat cat qua xa long ban tay ban sé theo ké h& giltra nhirng
ngon tay ban ma roi ra ngoai. Néu ban cang siét ch&t ban tay thi ching cang roi ra nhiéu
hon. Chi c¢é nhitng hat cat nam gitra 1dng ban tay ban, dwoc gitr chat trong dé méi con lai
ma théi. D6 chinh la nhivng ngwdi ban than thiét ma chang ta that sw can, nhivng ngwdi ban
nay sé & lai v&i ta du bat cir chuyén gi xay ra. Nhwng, ban thay d6, nhirng hat cat nay rat it
va dé dang roi ra néu ta khong biét gilr gin. Hay gir gin va nang niu chiing bang tinh cdm
ctia minh. Chang s& & bén canh ban va khéng roi ra dau. Ciing gibng nhw céat, mudn gitr
dwoc ban khdng phai ndm that chat ma phai biét nang niu, tran trong véi tat ca sw yéu mén

va ton trong.

Thuec té cudc sdng quanh ta da chi ra rang trong nhiéu trwdng hop cé nhiéu ngudi dén voi
ta nhwng khéng phai la ban ta. Chéng han nhw khi ban la mét ngudi giau cd, thanh dat,
twong lai rong mé, quanh ban c6 nhiéu nguw®i tim dén nhwng cé phai tat ca nhitng nguoi
trong sé ho déu 1a ban cta ban? Ho con dén vi nhirng muc dich gi? Cau canh, nho va, loi
dung va biét dau day, mot ngay khi ban sa co ho lai chang lanh lung bé di, khdng chut ban

tam. Vay mai néi: “Ban 1a nguwdi dén bén ta khi moi nguwdi da bé ta di.”

Tuy nhién trong thwc té ciling chi ra rang c6 trwdng hop moi nguwdi quanh ban bé di va cé
nguwoi tim dén véi ban nhwng khéng vi muc dich chia sé, gitp d&, khdng c6 muc dich tét thi

ho ciing khéng thé dwoc coi 1a ban.

Trong cudc sbng cla ching ta, ¢ nhiéu diéu dé dang dén réi di, nhanh chéng va méng manh
nhw mét lan khoi, dé tan v& nhw lau dai cat trwdc nhivng con séng gao. Chi co tinh cdm 1a
diéu duy nhét co thé vwot qua moi bdo gidng cudc ddi, la nén tang, 1a gbc ré cho moi niém
vui va nguén hanh phuc. Va khéng cé gi tuyét véi hon dwoc trao glri tinh cdm ctia minh cho

mét ngudi khac, va réi cdm nhan dwoc sw binh yén khi goi nhau 1a ban.

2. Ban luan vé cau noéi cua Democrite: “Ai khdng c6 mét ngw®i ban chan chinh thi
ngwoi d6 khéng xirng dang dwoc séng”

Cudc séng nhw mét trd choi ghép hinh, nhitng manh ghép 1a mét thi tinh cdm sau séc. Trai

tim cGa méi nguwdi chi dep hon khi biét chia s& nhirng cdm xuc, giup d& nhau. Vi vay bc
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tranh chi thwc sy hoan thién khi ta biét chon dung nhirng manh ghép, ghép vao dung ché

trong trai tim.

Tinh yéu c6 thé dén, ciing c6 thé ra di bat c khi ndo, nhwng tinh ban van mai & bén canh,
xuét hién khi ta can n6 nhat. Va déi véi chang ta, Itva tudi mudi bay biét bao wéc mo va hoai
b&o thi mdét ngwdi ban than luén luén dwoc chao dén, trong cudc séng lic nay chung ta da

c6 nhirng ngwdi ban that tét, chang ta nén yéu quy ho...

Chung ta khéng thé biét tinh ban xuat phat tir lic nao nhwng biét dwoc rang cudc séng sé
that t& nhat khi khdng c6 ban. Tinh ban nhw soi chi bang vang néi trai tim toan thé gioi. C6
1&, khi 6ng troi tao ra mét viung dat, noi ay c6 con nguoi thi dng da thém vao dé nhirng thir
tinh cdm dé gan k&t méi ngudi lai véi nhau, va tinh ban 1a mét trong nhirng tinh cam ay.
Theo tiéng Anh “tinh ban” 13 “friendship”, “con thuyén cla tinh ban”, & day chiéc thuyén dwoc
tao nén t& nhirng miéng gé déng ch&t vao nhau. Thién nhién vé&i muén van thach thire, bdo
tap, phong ba c6 thé lat a6 chiéc thuyén béat c ltic nao néu chiéc thuyén 4y thiéu di nhirng
miéng g6, va tinh ban ciing vay. Tinh ban chi két thac khi ta khéng c6 sé chia, khdng c6 su
twong déng, khi ta ich ki, nhd nhen, khi ta chi biét dén minh. Mwdi hai nam hoc, mét chang
dwéng dai dé ching ta hoc cach chung sdng véi moi ngudi. Ching ta da co nhirng ngudi
ban, tinh ban cla ta ciing dep xiét bao! Déi ltic ndé xanh mat nhw bau trdi, phang lang nhw
mot dong séng... nhwng ddi khi né am u, téi den nhw thanh phé luc khdéng dén, khéng tréng,
nhw nhitng con song di¥ ddi ltc bién dong.

Chéc hén, ai ciing biét dwoc tinh ban cia hai nha nho, nha tho ni tiéng & nwéc ta la Nguyén
Khuyén va Duwong Khué. Nguyén Khuyén véi bai tho “Khéc Dwong Khué” dwoc dng sang
tac dién td nhirng cdm xuc dau thwong, tiéc thwong vé suw ra di dot ngdt cla nguwdi ban, nhé
vé nhirng ki niém dep ctia moét tinh ban ma cam thay dau dén va co6 don. Mbi cau tho, van

tho clia 6ng thAm day I&, khién phai x6t xa, nubi tiéc vé& mét tinh ban dep cta 6éng:
“Ruou ngon khdng c6 ban hién
Khéng mua khéng phai khdng tién khéng mua
C4u tho nghf ddn do khéng viét
Viét duwa ai, ai biét ma duwa
Giwong kia treo ciing himg ho

Pan kia gy ciing ngén ngo tiéng dan”
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S4u cau tho nay dé lai &n twong nhéat trong long doc gia, sau tir “khéng” két hop véi hai tiy
lay “hiing hod”, “ngan ngo” néi Ién tiéng long cia nha tho. Khi khéng cé ban dé sé chia thi
moi thr nhw vé vi, nd nhv mét mén canh khdng dwoc ném ném. Sé that Ia budn khi khéng
c6 nguwdi tri Am, thau hiéu suy nghi ctia minh. Va tinh ban déi véi Nguyén Khuyén dep biét
nhwéng nao! Quay nguoc vé qua khi cé tinh ban dep cia Nguyén Khuyén va Dwong Khué,
quay tré vé& hién tai cé déi ban “Lwu Binh - Dwong Lé thdi nay”. That sw déi ban 4y that dang
dé nguéng mo, hai ngwdi ban mét ddi chan. Chang c6 gi thay thé dworc tinh ban cta hai cau
ban 4y, khéng ngai nhixng chang dwéng xa khi cang ban dén trwdng, khéng xa lanh ban khi
ban tat nguyén, gilp ban, gitp bang tat ca kha nang ctia minh, trai tim cta cau bé lanh I&n
da lam rung déng biét bao nhiéu nguoi, day ho phai biét sbng vi moi ngwdi, yéu moi ngudi

nhw yéu chinh ban than minh.

Tudi hoc trd hén nhién véi bao gidc mo, ki e dep nhét cia tudi hoa la nhirng nguwdi ban,
nhirng nguwdi ludn sat canh bén ban. That sw kho cé thé ding mét tr nao dé néi vé tinh ban,
khéng mét tir ndo cé thé dién td dwoc y nghia sau sac cua “tinh ban”. Tinh ban nhe nhang,
mat diu nhw con gié mua thu, khién la vang xao déng, &m ap nhw tia ndng mat trdi, soi roi
tirng ngéc ngéch trong trai tim. Tinh ban 1a sy thau hiéu I&n nhau, sén sang ngdi canh nhau
khi khé khan, khéng ich ki, khéng tw lgi, cung nhau d6i mat véi cudc sbng, giup d& nhau
vuot qua kho khan. Daéi khi cudc séng khéng nhuw ta mudn, c6 nhivng tinh ban vy loi, loi
dung, déi xt v&i nhau khdng bang con tim ma bang sw ganh ghét. Nhirng diéu 4y sé danh
mat di nét dep that sy cla tinh ban. & doi, khi da mat di mot cai gi do khi dy ta mai héi tiéc.
Ta hay hoc céach tiép nhan va gin git cai hién tai, drng nudi tiéc vé qua khir, hay dbi x&r voi
nhirng ngu®i ban cla minh bang sw chan thanh tir day con tim. Van hay luén tin twéng rang:
bat ki mét ngudi ban tét nao ciing da tirng 1a mdt ngudi xa la. Ta cr mé ldng chao don moi
ngwdi dén véi ta... vi chi khi ta mé& canh ctva cua long tin, ta méi c6 thé mé canh clra tinh
ban. Khi ta cho tat c& bang sw chan that cla minh khi 4y ta sé nhan dwoc nhirng mén qua
|&n lao cha Thwong dé. Nguoi ta néi “Tinh yéu mu quang, con tinh ban thi lai gitp ta séng
tét hon”, b&i moét ngudi ban that sy, sé budc vao cudc sdng ta khi moi nguwdi bwéc ra... sé
cho ta thy dau la dung, Ia sai... sé bén ta dé cung vwot qua thir thach cudc doi. “Réi mét
ngay méi dra di mét dworng, méi chi hwéng, gidc mo tinh yéu. Ban oi! Xin nhé rédng budn
vui ludn c6 tdi ludn bén ban chia s&t”. Bung vay, tinh ban ludn 1a thir tinh cdm dep nhét, quy
gia nhét.

Hay biét quy trong nhirng ngu®i ban bén canh ching ta, cudc séng di ngan hay dai thi cling

nén tran trong tat ca nhirng tinh ban dep. Hay vé nén mét thién st vé tinh ban, td thdm béng
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nhirhg mau séc yéu thwong va mau sac quan tdm. Vi blre tranh tinh ban sé luén in sau vao
con tim méi chdng ta, theo ta subt chang dwdng cta cudc ddi. Hay lam cho mdi ngay méi -

ngay dau tién cho phan con lai cia cudc séng... déu tran ngap tiéng cwdi cha ban va toi!

3. Suy nghi cia em vé cau néi ctia Democrite: “Ai khong c6 mét ngwei ban chan chinh

thi ngwei dé khéng xirng dang dwoc séng”
Ong cha ta tirng co6 cau:
"Ban be la nghia twong théan
Kho khan hoan nan, an can c6 nhau"

Con nguoi khdng ai c6 thé séng thiéu ban. Tinh ban [a mét trong nhivng tinh cdm cao dep
va trong sang nhat. Nhw nha van Thomas Hughs tirng néi: "Phuwéc thay ngudi nao dé co tai
két ban, vi d6 la mét trong nhirng qua tdng quy nhéat ctia Thuwong Dé&. "Qua that nhw thé, tinh
ban c6 mét strc anh hwéng vo cung to I&n dén cudc séng clia méi ching ta. Con ngudi tir
khi sinh ra dén ngay trwéng thanh khéng ai khéng cé ban. Tinh ban rat gan gi, gian dj chi
khéng xa voi hay khé néi nhw nhiéu th tinh cdm khéc. Tinh ban 1a mét pham tri x& hoi,
dwoc dung dé chi quan hé gitra ngwdi véi ngwdi co nhikng nét gidng nhau vé tam tw, tinh

cam, quan diém hay hoan ma ho c6 thé chia sé, déng cam, gitp d& nhau cling tién bo.

Tinh ban c6é thé 1a ban tri ki, ban néi khd, ban hoc, ban déng hwong, ban déng Itra, ban ddng
minh hay ban chién d4u. Ban la ngu®i c6 cling sé thich, cung li twéng, quan niém séng voi
chdng ta. Ban la nguwdi cho ta mét ber vai méi khi ta khdc, cho ta mot diém twa khi ta roi vao
tuyét vong, cho ta mét bau trdi anh sang khi ta lac budc vao thé gigi tam tdi, 1a ngudi sé
ludn bén ta du cudc doi co dbi thay, khi ta gap hoan nan ciing nhw tim thdy hanh phac.
Nhuwng tai sao ta cAn phai c6 ban? Phai chdng vi ban la ngwdi ludn & bén ta nhw cau néi: "O'
nha thi nhe ba me, ra dwong thi nhd ban bé". C6é 18 vi vay ma ban bé rat quan trong, néu ai
khéng c6 ban thi d6 1a mét thiét thoi Ién trong doi. C6 ban la diéu hanh phic nhat cia mbi
cudc ddi nhw nha van A. Manzoni da néi: "M6t trong nhivng hanh phac I1&n nhat doi nay 1a
tinh ban, va mét trong nhitng hanh phuc cta tinh ban 1a c6 mét ngwdi d& giri gadm tam sy
thdm kin. Tinh ban dén véi mbi ching ta mét cach rat ty nhién béi 18 n6 xuét phat tr tréi tim
ctia méi nguoi.

Trong cudc séng, tinh ban dwoc biéu hién trén nhiéu phwong dién khac nhau. Bat cr thoi
dai ndo cung tdn tai rat nhiéu tinh ban dep. Chang han nhw tinh ban cla Lwu Binh va Dwong
L& ngay xwa. Khi Duwong L& la mét thw sinh nghéo khd, Lwu Binh khéng nhirng khéng ché

bai ma con két giao ban hiru va tao diéu kién cho Duwong L& &n hoc. Dén khi Dwong Lé cong
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thanh danh toai, Lwu Binh chi la mét k& an may ruwou ché bé tha. Nhé dén nghia tinh ban bé
ndm xwa, Dwong L& da nhd vo minh gitp nudi va déc thic viéc hoc ctia Lwu Binh. Sau d9,
Lwu Binh d6 dat lam quan. Hay tinh ban v6 cuing t6t dep va sau sac cla hai nha chinh tri Ion
la Cac-mac va Ang-ghen.

Tinh ban cta hai dng bat ngudn tr viéc cé cling chung muc dich va li twéng. Trong subt thoi
gian nghién cru va lam viéc, hai 6ng da khéng ngirng viét thw cho nhau va vé cung vui
swéng khi gap lai nhau. C6 1an Ang-ghen bi bénh, Cac-mac da b ra rat nhiéu thoi gian va
tam huyét nghién ctru sach v& dé tw tim ra cach tri bénh cho ban. . D6 mai chinh 1a tinh ban
chéan thanh va cao quy. Bén canh tinh ban chan chinh con c6 tinh ban khéng chan chinh. D6
la tinh ban dwa trén sw gid déi va loi dung. Tinh ban &y sé khéng bao gi® vinh ctru ca. Bdi
tinh ban dwoc xay dwng dya trén nhivng tinh cdm, nhirng cdm xtc chan thanh nhét. Chinh
vi vay, néu thiéu di nhirng thi nay, tinh ban sé khéng bao gi& bén virng. Vién pha lé "tinh
ban" 6ng anh kia s& khéng con sang laplanh niva ma thay vao dé la nhirtng anh sang me
nhat, den téi. Tinh ban déi Ira sé& lam cho con ngwdi ta mat di nhan pham, dao dirc cla
minh. Tinh ban déi tra sé& khién cho hai ch@ "tinh ban" khéng con thiéng liéng va cao quy
nira. Tinh ban nay sé khién cho bat ctr ai trong cudc déu cdm thay budn phién va that vong.
Khoéng nhirng ta d& gay cho ngudi khac sy tén thwong ma chinh ta ciing bi tén thuwong
nguoc lai b&i nhirng gi ta da gay ra. Vi vay, ching ta can tranh xa thir tinh ban dang xau xa
nay.

Tinh ban la mét trai nghiém |i tha cGa cudc d&i mdi ngudi. Tinh ban gidp ching ta hoan thién
nhan cach cia minh. Chinh nh& tinh ban ma ta trwdng thanh hon, giau nghi lwc hon trong
cudc sébng. Khdng nhivng thé, tinh ban gitp cudc sbng tré nén vé cung y nghia, ding nhuw
Democrite da ndi: "Ai khéng cé mét nguwdi ban chan chinh thi ngwdi dé khéng xirng dang

duwoc sbéng’.

elib.vn: Thu vién tryc tuy&én mién phi


http://www.elib.vn/

