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NGHI LUAN VE TU TUONG PAO Li PUNG SONG BANG NHIPNG THOI
QUEN HAY SONG BANG TRAI NGHIEM

1. Lap dan y vé tw twéng dao |i “Dirng séng bang nhipng thoi quen hay séng bang trai
nghiém”

a. M& Bai

Dan dét, trich dan 16 khuyén: "Birng séng bang théi quen, hdy sbng bang trai nghiém"”
b. Than Bai

- Giai thich khai niém: Thai quen va trai nghiém

- Néu I&n quan diém cla ban than vé I&i khuyén

- Tai sao phai sdng bang théi quen, séng bang trai nghiém?

- Sbng bang théi quen va khong sdng bang trai nghiém thi sao?

- Mé& réng van dé, liéen hé thuc té

c. Két Bai

Khéng dinh lai tinh ding dan cla 16i khuyén

2. Viét doan van ngan vé tw twéng dao i “Dipng séng bang nhivng théi quen hdy séng
bang trai nghiém?”

D3 co bao gid ban ngdi tho' than nhin I&i bau tréi va tw héi, y nghia clia cudc sbng nay la gi?
C6 ngudi sé noi do la vinh hoa phu quy, la dia vi cao sang, la tim dwgc tinh yéu dich thyec.
Con phan t6i, toi chi don thudn nght réng ching ta sinh ra trén cudc doi nay la dé séng va trai
nghiém né. B&i |& suy cho cung, tién bac, ctia cai, tinh yéu dén mét luc nao dé ching déu co
thé bién mét. Sau nay, khi ban chét di, ban buéc sang mét thé gii khac, ban chang thé nao
mang theo ching bén minh dwoc. Va trong lic dé nhirng gi con lai ban cé dwoc chi con
nhirng ki tbc va s trai nghiém.

Nguwoi ta van thudng lay thoi gian dé lam thang do cla sy séng, thé nhung diéu thuc chét
lam nén cudc doi cua ban dé chinh la nhirng trai nghiém ban c6 dwgc trén cudc hanh trinh
ctia minh nhuw triét hoc gia Jeans-Jacques Rousseau da tirng néi: “Ngudi sdng nhiéu nhat
khéng phai ngudi séng lau ndm nhat ma Ia ngwdi c6 nhiéu trai nghiém phong pha nhéat.” Sy
trai nghiém ciing gibng nhw mét ngudi thay & trudng ddi, modt ngudi thay cla cudc séng. Mot
sinh vién tw minh di lam thém trang trai cudc sdng maéi hiéu dwoc déng tién kho kiém nhw thé
nao. M6t start-up tré phai thir nghiém, phai that bai mai biét dwo'c cach van hanh mét mé hinh
kinh doanh. M6t nguwdi bon ba du lich khap thé gidi méi biét dwoc & nwde ban, ngudi ta lam
dwoc nhirng gi ma qué huwong minh chwa lam duoc, tiép nhan nhirng ludng tw twéng méi va
thay dbi cach nhin nhan ctia minh. Chinh sw trai nghiém mdi mang lai cho ching ta nhirng
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bai hoc vo gia nhw thé. Dé réi ttr d6 chuing ta tim ra dwoc ban nga, kham pha ra tiém nang
ctia minh. Chung ta biét minh thich gi, chung ta biét minh la ai, ching ta cé nhirng kha néng
gi va sdng mot cach tron ven nhat cé thé.

Vi thé, dirng ngai ngan nira ma hay trai nghiém di. Hay hoc mét ngdn ng» méi, choi mét mén
thé thao hoac bat dau I&n ké hoach cho chuyén du lich “bui” ctia minh. Tin t6i di, va rdi ban
sé tim dwoc niém cdm hing, wé'c mo trong chinh nhirng trai nghiém ctia minh.

3. Nghi luan vé tw twéng dao i “Dirng séng bang nhirng th6i quen hay séng bang trai
nghiém”

Cudc sdng c6 muén hinh van trang nhirng théi quen, nhivng trdi nghiém ctia ca nhan, cta ban
than. Bén canh nhirng thoi quen tét lai cé nhirng théi quen xau con trai nghiém lai 1a nhivrng
diéu kha mai va ta chwa tirng biét dén. C6 mét I&i khuyén rat hay khi néi vé thoi quan cling
nhw trdi nghiém do chinh la “Dirng séng bang théi quen, hay séng bang trai nghiém”.

DAu tién ta phai hiéu dwoc rang théi quen dwoc hiéu dé chinh la nhirng hanh dodng, 16i séng,
cach sbng l&p di 1ap lai 1au ngay thanh mét nép khoé thay dbi trong suy nghi ciing nhw hanh
dong cta con ngwdi chung ta. Con nguwoc lai thi sy trai nghiém lai dwoc hiéu nhw chinh la
nhirng diéu méi mé ma con ngudi ta chua tirng lam, chwa tirng biét dén bao gi¢. Twu chung
lai cau noi khuyén con nguoi tr bd nhivng nép séng cii ki d& kham pha thém nhirng bi an
cua cudc sbng cda ching ta.

Tai sao y kién trén lai khuyén chdng ta khong nén séng bang théi quen? Khi chiing ta séng
bang nhirng théi quen khién con ngu®i mat di strc sang tao, mong mudn kham pha va chinh
phuc nhirng diéu bi &n. Khi thoi quen ngw tri trong chinh ching ta thi sé khéng cé dwgc nhivng
sy sang tao. Va dwong nhién con nguoi cr séng 1ap di 18p lai nhirng 16i mon trwdc day gay
ra sw nham chan biét bao nhiéu. Va ciing lau dan, ho sé tré thanh nhirng cd may |ap di l1ap
lai cac cbng viéc nham chan thwd'ng nhat.

C6 thé khang dinh dwoc rang chinh théi quen khéng chi thé hién nép séng ma con thé hién
tw cach, thé hién dwoc nhirng tinh tinh, dao dlrc ctia con nguoi. Nhivng théi quen khong tét
néu nhu ma khéng duoc sira ddi sé |am méat dan nhirng gia tri cao quy cla con ngudi. Thoi
quen xau dwéng nhw cling da khién ho ngay cang sa ngé va bi xa hoi 1én an gay gat.

Con y néi con ngwdi nén séng bang trai nghiém 1a vi sao? Trong chinh cudc sbng c6 rat nhiéu
diéu ta chwa biét va sé khong thé biét néu khong biét chi déng tim hiéu, kham pha né. Chéc
chan rang nhirng trai nghiém mai khién con ngudi gap phai khéng it kho khdn nhung né lai
dem dén cho ho nhirng hiéu biét, nhirng kién thirc, kinh nghiém, nhirtng bai hoc quy bau.
Nhibng trdi nghiém con gitp ho cé thé trudng thanh hon; giip ho thay cuédc séng thi vi va
dang séng vo cung... Mot ngudi khi clr lam nhivng cdng viéc nham chan cl I&p di 1ap lai ngay
qua ngay thang qua thang, ndm qua nam thi sé& chang bao gi®& sang tao néu nhw ho khéng
biét cach lam ma&i chinh ban than cta minh. Cing mét céng viéc dé néu nhw l1am theo thdi
quen thi don diéu, nhwng nguoc lai ban mudn thay déi linh hoat né hon mét chat thi sé hoan
toan khac. Ban nhw dwoc sang tao trén chinh cai nén da cii ky, ban dwa ra nhirng giai phap
khac phuc x ly linh hoat hon. Cé thé luc dau con chwa dat dwoc két qua tét dep nhw mong


http://www.elib.vn/

Website: www.eLib.vn | Facebook: eLib.vn

doi, nhwng cho dén 1an sau ban sé rat dwoc kinh nghiém va 1am cho that tét 1én. Diéu d6 qua
that la tuyét voi dung khéng nao. Con gi vui hon khi chinh minh [am mé&i minh, minh khéng
con b6 budc vao vong luan quan cta nhixng nép sdng xwa cii niva. Dbi v&i chinh cudc séng
clia ban bang nhirng trai nghiém chéc chan ciing s& mang lai cho minh nhirng sw thich thd
twoi m&i hon bao gidr hét.

Ta nhw biét dwoc rang dworng nhu khdng phai moi théi quen ctia méi ca nhan déu can loai
bd. Con ngwdi mbi ching ta dwdng nhw lai c6 nhivng théi quen tét va nhirng thoi quen x4u.
Can duy tri, phat huy dwoc tat ca nhirng théi quen lanh manh ciing nhw nhan thire, stra ddi
nhirng théi quen con chwa tét va nhiéu diéu bat cong nay.

Thuc té hién nay cho thdy dwoc rang xa hoi day cam db va cudc sbng chira day nhirng diéu
bi mat. P& trwdng thanh, con ngwdi can trai nghiém nhwng diéu quan trong la phai tinh tdo
dé c6 thé hiéu dau la nhivng diéu can dan than va dau la nhivng diéu can tranh.Chung ta ciing
nhw can phai that tran trong nhirng théi quen tét ciing nhw nhirng trai nghiém mang dwoc
nhirng nét tinh y nghia dé con nguwdi cé thé phat trién toan dién hon nira. B&n canh dé ching
ta cling nén can phé phan nhirng con ngudi cé 16i sébng quan quanh, nham chan, té nhat, thu
minh cling nhv nhirtng k& séng hdi hot, khéng muc tiéu, ly twédng. Khi ching ta séng bang
nhirng trai nghiém khéng ddng nghta véi 16i sbng vat vedng, nay thé nay mai thé khac ma
chang can biét dung sai cac ban nhé.

Ban than chinh t6i cling thdy can phai séng bang nhirng trai nghiém thi méi c6 thé tim ra
dwoc con dwdng di dung cho minh. Ché ¢ gidm chan tai chd mai nhw vat thi chang bao gi¢y
biét dwoc dau la diéu can thiét dbi véi chinh minh. Hay tw d&n than dé c6 nhirng trai nghiém
tha vi tir d6 co thé biét dwoc minh can gi, hop véi diéu gi hon nira la né sé gidp cho chinh
ching ta c6 thém dwoc nhirtng dong lwc dé co thé thanh cong sau nay.

X6a bd nép sébng nham chan I&p di I&p lai qua xwa cii di thay vao d6 la nhirng tréi nghiém moi
la nhwng kém vé&i nhivng muc tiéu va ly twédng ding dan. Lam dwoc nhw vay chac chén rang
ban sé tét 1én rat nhiéu, dé thay dwoc cudc sbng thyc sw dang séng hon biét bao nhiéu.
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