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NGHI LUAN TU TWONG, PAO Li VE CAU NOI “SONG SAO CHO KHOI
XOT XA...”

1. Lap dan y nghi luan vé cau noéi “Séng sao cho khéi xot xa...”

a. M& Bai

Gi¢i thiéu van dé can nghi luan: "Phai séng sao cho khdi x6t xa an han"
b. Than Bai

- Gidi thich khai niém: "x6t xa an han"

- Thé nao la séng trong x6t xa an han

- Lam sao dé sbng khdi x6t xa an han?

+ Sbng cd ich, suy nghi ki trwéc khi hanh déng

+ Séng thue té, sdn sang nhan sai va stra ddi khi co co hoi

+ Ludn chuén bj ki trwdc moi tinh hudng c6 thé xay ra trong cudc séng
+ Dam nghi dam lam

- M& réng van dé, liéen hé thuc té

c. Két Bai

Khéng dinh lai van dé can nghi luan

2. Nghi luan vé cau noi “Séng sao cho khéi x6t xa...”

Mua xuan & mua dep nhéat trong ndm, tudi tré ctia thanh nién ciing nhw mua xuan. La lra
tudi dep nhét trong méi cudc doi. Thanh nién la Ia tudi véi nhiéu wéc mo, dw dinh va hoai
bao I&n nhat. Dé cé thé 1am tét nhirng hoai béo dé thi nhirng thanh nién dé can phai c6 mot

muc dich séng mét li twéng sbng. Vay li twdng sdng cla thanh nién ngay nay la gi?

Ban c6 biét tai sao ching ta lai dwoc séng trong mét dat nwée doc 1ap ngay nay khéng? Vi
sao mot dat nwéc nhd nhw ching ta lai c6 thé danh thang dwoc gidc ngoai xam hiing manh
khéng? D6 chinh la nhe |i twéng cta 6ng cha ta ngay xwa. Trong sw nghiép chdng ngoai
xam bao vé Té quéc, da cé hang triéu thanh nién 1én dwdng ra tran, diing cdm chién dau, hy
sinh cudc doi thanh xuan dep nhét ctia minh, gop strc quan trong cuing toan dan téc danh

thdng hai k& th0 huing manh cta th&i dai 1a thwe dan Phap va dé quéc My, dem lai déc lap,
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tw do cho T quéc. Ho da cé nhirng ly twéng séng dep ho chién dau hi sinh vi D4t nwédc than
yéu. Vay sbéng trén 1 dat nwéc hoa binh doc 1ap nay ching ta can phai lam gi dé tiép buéc
ong cha ta v&i slr ménh xay dwng Viét Nam thanh mét qudc gia hung manh dang dat Ién vai
thanh nién chinh ho phai linh s&» ménh vd cung cao ca va thiéng liéng nay béi ho la chd nhan,
la twong lai, [a "mua xuan" cGa dan téc. Thanh nién séng 1a phai co ly twéng. D& thwc hién
duoc li twdng d6 méi thanh nién chiing can phai trang bi mét hanh trang that viing chac dé
vao d&i bang viéc hoc tap va phai séng c6 dao dirc. Nhwng nhin thang vao thuc té hién nay,
khi dat nwéc ta dang cé nguy co tut hau vé kinh té, t& nan xa hoi ngay mét gia tang thi thanh
nién chwa ching té day da dwoc vai trd, trong trach cdia minh trwdc sir ménh cta dat nwéc.
Ma lai c6 nhiéu thanh nién ngay nay chi biét séng cho chinh ban than minh, nhirng ngu®i c6
16i sbng budng tha, séng cho qua ngay. Ho chin budc trwdc khd khan, lac dau trudc thiv
thach va séng vo trach nhiém véi xa hoi. B&i 16 mot diéu, ho van con mac cdm vdi qué
hwong. Thai dd dang trach nay biéu hién & nhirng ngudi ta sbng tha hwong, chi biét sbng vi
ddng tién, lic nao ciing dem loi ich ctia minh 1én ban can dé so do, tinh toan. Bao vé quyén
loi cGia minh, d6 1a dung, nhwng dwéng nhw dirng qua vi ban than ma xem nhe cdng déng.
Do 1a 16i sdng ich ky. 'Séng' - D6 chi la mét tlr don gidn thdi nhwng nd ham chira biét bao
nhiéu diéu. Séng vi gi va séng nhu thé nao. Diéu d6 tuy thudc vao sw lwa chon cia mbi
nguwoi trong chang ta. D& thanh nién ngay nay tré thanh tru cét ctia nwéc nha khong chi &
hién tai ma ngay ca trong twong lai thi van dé sdng con la thanh nién phai xac dinh dwgc cho
minh moét ly twéng; sau khi da xac dinh dwoc phai phan dau dé thwc hién ly twédng d6. Chi
c6é nhw thé thanh nién Viét Nam méi cé thé hoan thanh dwoc sir ménh ma dat nuwéc giao
pho va c6 thé ngang cao dau véi thanh nién thé gidi. M6i thanh nién sé cé quan niém riéng
cta minh vé ly twdng, tuy thudc vao hoan canh, trinh dé, ly twédng dé phu hop véi xu thé
chung cua dai da sb thanh nién, va mang lai li ich cho dan téc d6 mai that sw 13 ly twéng.
Con nguoi ta luén khat vong huéng téi cai cao ca tlrc la hwédng téi chan ly, nhirng nguoi

séng phan dau hwéng tdi cai cao ca thwong duoc goi la ngudi co ly twéng.

Nhw vay chan ly khdng chi la ngon dén pha ma con la cai dich caa ly twédng. Trong céng
cudc dbi mai cia dat nwéc, nhét 1a thei ky hdi nhap kinh té thé gidi, thanh nién chinh la
ngudn nhan lyc chat lwong cao nhanh chéng ndm bét khoa hoc céng nghé hién dai & moi
linh vc dé phat trién dat nwéc. Thanh nién Viét Nam da thé hién rat nhiéu wu diém nhw
théng minh, can cl, chiu khd, ham hoc hdi, tiép thu cai méi nhanh... Nhiéu ban tré da thé
hién 16i sbng cao dep, thdi buing ngon Itra vi cdng déng va khéng cam chju déi nghéo. Céc

mua hé tinh nguyén da thu hat hang nghin tri thiee tré tinh nguyén lén dwéng vé noéng thén,
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mién nGi. Nhiéu dw &n I&n do thanh nién ddm nhiém... Ké thira 1 day vé ly twéng cho thanh
nién cta H6 Chi Minh, két hop v&i thuc tién ngay hém nay cta dat nwéc, thanh nién co thé
xay dwng cho minh mét chan ly - mét ly twéng: Khéng ngirng phan dau xay dwng Viét Nam
tré thanh mét nwéde "Dan gidu, nwéc manh, xa hoi cong bang, dan chd, van minh". T4t nhién
sw nghiép to I&n nay la cia toan dan tdc nhwng thanh nién gilr mét vai troé quan trong, boi
sw nghiép nay khéng phai mét sém mét chiéu ma dat dwoc; can co thdi gian, ngan hay dai
tuy thudc vao sy phan dau cta ching ta. Thanh nién 1a 1&p nguoi tré tudi sé ké tuc va bién
sw nghiép nay thanh hién thyc. Gibng nhw cau néi "Tinh than cla tudi tré 1a da quy ky la cé

thé nung sat thanh vang".

La 1 thanh nién thé ki 21 v&i buwéc hdi nhap hién nay, véi nhirng ly twéng va hoai bao 16n,
chang ta hay ra strc hoc tap va sdng c6 dao dirc. Dé that sw la 1 ngwdi cé ich trén xa hoi
nay. Chung ta ai cling séng c6 khat vong, hoai bdo va hét minh vi né. 'Céi quy nhét cia con
nguoi 1a cude séng, ddi ngudi chi sbng c6 mét lan, phai séng sao cho khéi phai x6t xa, an
han vi nhwng ndm thang séng phi, cho khéi phai hd then vi nhitng ndm thang séng hoai,
sbng phi... Séng co ly twéng dé dwa dat nwéc minh di lén hdi nhap véi cac cwdng qudc ndm
Chau. .

3. Ban luan vé cau nodi “Séng sao cho khéi xét xa...”

Chung ta cung dwoc sinh ra réi cung nhau Ién 1én, thé nhung lai c6 nhivng ngudi tan huwdng
cudc sbéng ctiia minh mét cach thanh than va y nghia, nhwng bén canh dé lai c6 nhirtng ngudi
dé phi hoai théi gian ctia minh dé rdi sau cuing lai &n han x6t xa. Vi vay phai lam sao dé minh
sbng mot cach that y nghia, lam sao dé thoi gian khéng trdi di hoai phi va "khéng phai x6t xa

an han" ?

X6t xa, an han la mét trong nhirng cdm giac khong thé thiéu ctia mdi con ngudi va trong doi
ai cling phai trai qua. C6é ngwdi an han vi khéng lam gi do, cling c6 nhiéu ngudi héi han vi
minh da dai dot lam diéu nay. DU ban la ngudi can than dén dau thi chac han ban ciing sé
mot 1an cdm thay cudc sdng nang né bdi sy x6t xa, an han. X6t xa, an han la trang thai tiéu
cwc va cé anh hwdng Ién dén chi thé cla né. N6 sé khién con ngudi mat phwong hwéng,
khéng c6 dong lwc dé tiép tuc cong viéc vi cai cadm giac so sai lam méc phai truédc do. Khi ai
do6 an han vé viéc minh da lam thi trong dau sé chi nghi mai dén nhirng chuyén khéng may
man d6 va cam thay cudc sdng nay that téi tam. Cudc sdng véi ho tré thanh cwe hinh ma ho

phai trdi qua, nhiéu ngwdi s¢ phai déi méat véi hau qua nén khdong dam dwa ra quyét dinh
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thém lan niva hodc c6 nhirtng nguwdi bi cdm giac tiéc nudi, hdi han quan 14y va khong thé

thoat ra dé r6i sébng maéi mét tim cach vwot qua ddng mé cung cadm xuc ay.

Khi con tré, ai trong chuing ta cling nghi minh con nhiéu stre lwe, thdi gian, viéc nay khé qua
hém nay khéng nghi dwoc thi hay dé ngay mai. Ai cling mang trong minh nhirng suy nght
nhw thé, cé ngudi vi ludi biéng, vi mét méi véi cong viéc ma tir bd cb gang, ho vii minh vao
nhirng thi vui xa la dé quén di thyc tai. Cling cé nhirng ngudi thwe sw rat cb géng, thé nhung
két qua lai khéng nhw mong doi va ho thay cudc ddi that khdng cong bang, dau dau ciing 1a
b4t cong. Ho tré nén bat man véi cude doi va dé méac cudc sdng ciia minh trdi qua v vi, sau
cung khi con ngudi ta tré nén gia yéu, khi lam vao hoan canh khé khan tét cing thi ai ndy
déu thét 18n cau néu nhw, gia nhw minh lam nhw thé thi 6n, néu minh nhw thé thi bay gi®
minh sé& khdng phai nhu thé nay. Nhwng thuc tai van 1a thwe tai va sw thuc la ho sé phai dbi

mat v&i thue té tan nhan Ay, bay gid c6 hdi han ciing khéng kip niva roi, tat ca da qua mudn.

Cudc sdng luén an chira nhiéu thr thach va khé khan budc con ngudi ta phai dwa ra lya
chon, c6 nguw®di may man chon cho minh mét huwéng di tét sé dat dwoc thanh cdng nhung
cing c6 nhirtng nguwdi kém may mén hon va ho da that bai. Ho nga guc, d& ban than dam
chim trong dau dén, ho gao thét, nhivng tiéng thét bat lwc chi mong cé canh tay nao do sé
chia ra d& ho ndm lay va vuc day, thé nhung cudc doi la thé, con nguei khéng trai qua song
gi6 khéng trwdng thanh Ién dwoc. Va réi nhivng tiéng kéu ciru 4y khdng mot ai nghe thay,
khéng mét ai dwa canh tay minh ra ctru vét 1ay con ngwdi nhd bé dy. Pau dén, tuyét vong
da khién con nguwdi Ay tut sdu xubng cai hé den vé han, anh ta bi quan lay, bi siét chat mac
cho cé vung vay thoat ra, cudi cung anh thiép di trong méi mét va bd mac cudc doi cia minh.
Anh cam thay day la ddu chdm hét cho cudc doi cia minh, anh ct thé ma d& mac sé phan,
dé thoi gian cda anh tréi di hoai phi.

Cudc doi con ngwdi ngan ngudi may chuc ndm thoang chéc da tréi di gan hét. Co nhirng
nguwoi clru cadm cui lam viéc, cam cui kiém séng mwu sinh dé rdi khi quay dau nhin lai thi
minh da tré nén gia yéu, khi gia di ngwoi ta tré nén it néi hon va thuwéng suy ngdm vé cudc
d®i, nhwng liéu trong sé nhivng con ngwdi &y c6 may ngudi da hai long vé tudi tré day nhiét
huyét cta minh. Da sb moi ngudi ai roi cling s& ngdm ngui x6t xa vi nhirng thir minh chua
hoan thanh dwoc. Muc tiéu minh dé ra khi con tré nay van con dang dé hay wéc mo khi con
nhé ctia minh quyét tam thwc hién la thé nhwng réi khi Ién 1&n lai phai ttr bd vi hién thuwc
khéng nhu mo, qua tan khéc va mdéi mét. Nhirng ngudi co tudi tré nhan ha khéng phai chiu
ap lwe, nhiéu ngudi van vii minh vao nhirng trd choi vo bd, nhirng té nan xa hoi thi khi vé

gia lai than van sao cudc doi téi khé thé nay? Tai sao gia réi ma tdi van phai cam cui lam
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viéc trong khi nhirtng ngudi khac thi cudc sdng 6n dinh va kha gia? Nhiéu ngui chi biét mé
miéng ra la than vén, khi con tré ho than van vi viéc hoc mét va khéng hoc, khi di lam thi ho
than van codng viéc nang nhoc qué, nhiéu ap lwc qua va khéng chiu ¢b géng. Ho chon nhirng
cong viéc nhe nhang dé lam va réi cr thé khi thoi gian qua di con dwdng cong danh sy
nghiép cGia ho m& nhat, d6 chinh 1a van dé cla ho va trai ddng ma ho phai nhan la sy kho

cwe, day héi han, nubi tiéc.

Cudc sbng bon ba ban ron kiém sdng c6 may ai la thuan lgi trong cdng viéc ctia minh, c6
may ai la dat dwoc thanh cdng ma khéng ngam ngui cay déng. That vay, thir thach cla cudc
sbng 1a khéng ngoai trir véi bat ki mot ai, chi cd nguwdi kién tri, bén bi va c¢b gang dén cung
mé&i cé thé dat dwoc thanh céng nhw mong doi. Vi vay, ché thay khé khan ma nan long dé
r&i vUi minh trong dau dén, nhirng diéu ma ban chwa thr, chwa dam lam thi hay cd gang hét
minh thwc hién khi con cé thé, b&i chang thoi gian qua di sé khdng bao gio quay tré lai, hay
séng hét minh dé& khong phai x6t xa an han. D& séng ma khéng x6t xa an han thi hay suy
nght ki dén hau qua trwéc khi hanh doéng, néu ban 1am dwoc nhw vay thi ban sé c6 dong luc
va trach nhiém véi céng viéc ma minh sap phai lam hon. Birng béo tha trong cach hanh
dong va suy nght ctia minh, cé thé ban d sai va khi nhan ra minh sai hay ngay |ap tirc stra
dbi, dirng vi 1dng tw trong cao hon nui ctia minh ma phé vé nhirng méi quan hé, bao vé luan
diém ctia minh bang moi gia b4t chap sw that. Birng vi khdng nghe 16 khuyén cta bé me,
dirng vi nhirng trach méng cta bé me ma tré nén vo tam véi ho, vi sau ciing bd me ciing chi
mudn tét cho minh, dirng vi gidn hon ma lang phi quéng thdi gian dy, dirng vi khéng tran
trong nhirng gidy phat méc mac dé dé réi khi khéng con bé me niva méi ngam ngui. Khong
ai ch® che, khéng ai quan tam niva m&i biét dén hanh phuc gia dinh. Séng 1a phai ludn thir
thach ban than, dam nghi dam lam dé thwc hién hoa suy nghi ctia minh, drng ngan ngai suy
nght va phirc tap héa van dé khién moi chuyén tré nén khé khan hon, hay mim cwdi méi
ngay va trai nghiém dé co cudc sbéng twoi dep hon. Dau kho khan bao tap hay ngot ngao 4m
ap thi hay ctr dén nhan hét minh vi dé 1a dw vi cudc séng, phai ném trai nhirng thir cadm xuc

4y méi thwe sw goi la séng.

Séng la phai trai nghiém, vi vay, dirng lo s rang minh sé& dwa ra quyét dinh sai |am dé roi
chan cht khién moi viéc tr& nén téi t&é hon. Hay that qué quyét va dam chiu trach nhiém cho
cudc d&i minh, dam that bai dé rat ra bai hoc va dat dwoc thanh céng trong cudc sdng. Birng
vi nhirng sai 1am 4y ma guc nga dé roéi phi hoai tudi tré ctia minh vi tudi tré chang c6 hai lan,

ban va téi dang sdng hém nay nhwng chang biét ngay mai con may man dworc tiép tuc thé,
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dwoc tiép tuc cudc sbng nay. Vi vay hay tran trong khodng thdi gian ma minh c6, sbng hét
minh dé& khéng phai x4t xa an han.

Cudc doi vén khodng c6 gi goi la cong bang, nhivng thir ma ta thwdng cho la céng bang thi
chéc han da cé ai do thay ta ganh |4y sw bat cong dy. Bing di doi cong bang trong khi vén
chdng cé thir nhw thé, hay tw td vé cho cudc séng clia minh, séng rwc r& nhat ban cé thé,
hoa van c6 thé moc trén séi da c& sao tdi va ban 1a nhirtng con ngudi cé suy nghi, c6 déng

lwe lai khdng thé lam nhw vay? Séng va chay hét minh dirng dé sau nay phai x6t xa an han.
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