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NGHI LUAN XA HOI VE CHU BE HIV/AIDS — CAN BENH THE Ki

1. Dan y nghj luan vé chu dé HIV/AIDS - Can bénh thé ki
a. Me Bai

Hién nay, nhan loai hang ngay hang gi& dang phai dwong dau véi nan dich tran qua moi chau
luc nhw mét tran gié den. D6 1a nan dich HIV, bénh dich suy gidm mién dich, chwa ¢é phuong
thire clru chiva. HIV c6 thé quét sach tat ca, khong trir mot ai. Tham chi do 1a nhivng dra tré,
mam non cla twong lai, la nhitng chang thanh nién khée dep c6 thé bién thién nhién thanh
dién thép cho con ngwdi hanh phac mai sau. Vi vay, nhan ngay 1-12-2003, Téng thw ki Lién
hop qudc da dwa thong diép khan thiét phong chdng AIDS: “Hay séat canh cung toi, b&i 18
cudc chién chdng lai HIV/AIDS bat dau tlr chinh cac ban”, & mét doan khac, 6ng viét tiép:
Trong thé gi&i khoc liét cta AIDS khéng cé khai niém “ching ta va ho”, “thé gii do”, im lang

ddng nghia v&i cai chét”.
b. Than bai
1. HIV/AIDS 1a mét thé gi&i khéc liét, |a tham hoa cta loai nguwoi.

- Gan hai thap ki cudi ciing cuia thé ki XX va nay da buwdc sang thap nién cta thé ki XXI, méc
du tAt ca cac nha y hoc tai ba cla thé gi¢i da vao cudc dé tim ra moét thér thube hivu hiéu dé
chira can bénh déng nghia va&i tlr than. D6 1a c&n bénh c6 cai tén gém ghiéc HIV. Nhwng tat
ca dang bo tay, chwa tim dwgc mét thir vacxin nao c6 thé phong ngira va tiéu diét dwoc th
virut khaing khiép 4y. Nhirng thir thudc tét nhat hién cé ciing chi cé y nghia gitp bénh nhan
c6 thé kéo dai sy sbéng va nhirng bién phap phong ngtra ciing chi nham giam bét sw lay lan
can bénh quéi ac ay tlr ngwdi nay sang ngudi khac, khdng dé né tré thanh dai dich mang tinh

toan cau ma thoi.

- HIV du chwa la mét dai dich nhung cho dén nay né da lay di hang triéu sinh ménh. Néu tinh
binh quan, chi tinh dén ndm 2007 thi cr mdi ngay tréi qua, thé gidi co6 thém muei tm nghin
ngwdi nhiém HIV, nghia la ci méi gi®r thi c6 bay trdm nam muwoi ngwdi méc vao thir bénh ma
lwdi hai tir than dang ké tan cb ay. Tat nhién cho dén gi® phat nay, con sé thdng ké dang tang

I[én mét cach dang so'.

elib.vn: Thu vién tryc tuy&én mién phi


http://www.elib.vn/

Website: www.eLib.vn | Facebook: eLib.vn

- Piéu dang bubn va dang s¢ hon Ia hau hét bénh nhan déu la nhirtng nguoi tré tudi, cai tudi
cua twong lai, cai tudi dang truc tiép san xuét ra cda cai vat chat va tinh than va 1a niém hi
vong ctia mdi gia dinh. Gid day ho chang nhirng khéng lao déng dwo'c ma con phai tap trung
vao chira bénh. Kém theo d6 la bao ngui than phai tap trung cham lo cho nhirng nguwi bénh
4y, chwa ké |a bao nhiéu cta cai phai lan lwot ddi nén ra di vi can bénh hiém nghéo ay. Thé
la hau qua biét bao ngwdi vo méat chong, ngwdi me méat con. Co biét bao trai tré md cdi lang
SOS danh cho nhirng dira tré da mang virut HIV/AIDS moc [én nhw ndm. Cac ban hay twéng
twong, riéng khu ve chau Phi can sa mac Sahara véi dan sé méot phan mui thé gisi thi s6
nguwdi dwong tinh véi HIV da chiém gan bay tdm phan tram dan sb. Con & nwéc ta, con s
nhiém bénh d4 1&n t&i ba trdm nghin ngudi, sb ngwdi da chét 1én téi con sb hang may chuc
ngan ngudi. Theo cdng bb cua BO Y t&, clr mwdi phit troi qua, thi c6 thém moét ngwdi nhiém

phai can bénh hiém nghéo do.
2. Khéng c6 khéi niém “ching ta” va “ho”

- Khéng ai dwgc phép coi day la viéc ctia nguwdi khéc, chi lién quan dén “ho”, tirc la nhivng
nguwdi nhiém HIV, hay dang buéc sang thdi ki AIDS. Trwéc hét, véi dao li lam ngwdi, khong
ai dwoc quyén dirng dwng truwéde tai hoa cia nhan loai. Vi nhw Mac da néi: “Pa la con ngudi
thi khéng ai dwoc phép quay lwng véi ndi dau khd cia dong loai”. HIV dang tac déng xau déi

véi doi séng

cta loai ngwdi. M&i ndm thé gidi chang ta bd ra hang chuc, tham chi 1a hang tram ti d6 la dé
chira tri va ngan ngira can bénh hiém nghéo 4y. Sé tién dé dang 1& co thé dung dé san xuét
ra cua cai, lwong thyc, phong ngtra thién tai, xda doéi giam ngheo cho nhirng nwéc con cham

phét trién.

- Can bénh quéi &c noi trén c6 nhiéu dwdng lay lan nhw truyén mau khong an toan, lay tir me
sang con, d&i séng tinh duc khong lanh manh, thiéu y thirc. Néu xem can bénh nay chi la cta
ai d6, khong lién quan dén minh, khéng c6 nhirng bién phap phong ngtra triét dé thi than chét

van c6 thé dén gé clra mdi chang ta va tirng nha.
3. Phai 1én tiéng, phai hanh déng.

- M&i ngudi phai lam gi? Trudc hét phai lén tiéng: phai canh bao véi moi ngudi vé nguy co
lay nhiém can bénh quai ac nay dé moi nguwdi tich cwc phong tranh. Phai c6 céi nhin dung
dén va thai do dbi xir dung v&i nhirvng ngudi nhi@m HIV. Phai coi ho nhw nhitng ngudi khéng

may bi nhi&m can bénh ma dén nay y hoc dang bét luc.
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- Tt nhirtng con dwdng lay nhiém dwoc xac dinh, ngudi ta cé thé gan gii, khéng dwoc coi ho
nhw nhirng nguwdi bd di. Khéng dwoc méc cdm, dinh kién, phai biét yéu thuwong, giup d& ho
tao dwng dwoc niém tin va nghi lwc dé séng khée, séng vui. B&i mét nu cwdi bang mudi thang
thudc bd. B&i tinh thwong néi nh Nam Cao 13 tiéu chuan cao nhat d& xac dinh tw cach lam
nguoi. Khéng co tinh thwong, con ngudi chi la mét con vat bi sai khién bi long ich ki. Mot
|&i ddng vién; an Gi dbi véi nhirng ngwdi nhiém HIV sé tich thém nang lwong dé ho séng manh

mé, lac quan hon.
c. Két luan

Khéng dwoc tw chia ra hai thé gidi “chung ta va ho”. Trong thé gidi dé, "im I&ng déng nghia
v&i céi chét”. Hay sat canh bén nhau, ban tay 4m néng tinh thwong, tay trong tay, ching ta
hay cung nhau day Iui va tiéu diét can bénh quéi ac, khing khiép nay dé loai nguwdi khéng

phai sbéng trong nwéc mat ma trong nu cuwoi twoi vui than thién va hanh phac.
2. Viét doan van ngan néu suy nghi cia em vé cha dé HIV/AIDS - Can bénh thé ki

HIV — AIDS — c&n bénh thé ki da huy diét biét bao sinh ménh clia con ngui. HIV-AIDS la tén
viét tat ciia nhirng loai virut pha huy hdng cau, lam suy gidm hé mién dich cla nguwdi, trong
do ngudi bi HIV 1a giai doan dau cha bénh con AIDS la giai doan cudi cia bénh. Theo théng
k&, ndm 2007 trén thé gidi c6 36.1 triéu ngwdi nhiém HIV/ AIDS va 21.8 triéu ngui trong d6
da t&r vong, mét con sb vo cling kinh khiing, hon 10 ndm nira da tréi qua, con s6 4y van tang
lén tirng ngay, hiém hoa do AIDS gay ra ngay cang kinh khing cho ca ban than ngwdi mac
l&n toan x& hoi. Thé nhwng, hau qué sé cang khén lwdng hon néu ching ta khéng cé thai dé
ding dan dé déi méat vai can bénh thé ki do. Xa lanh, so hai, trdn tranh, im 1ang, che gidu,...
tat ca nhirng thai d6 d6 déu chinh 1a ngoi nd khién viéc giadi quyét, x& |i va ngan chan HIV —
AIDS cang tré nén khé khan va bé téc. Thai dd dung muc, déng cdm, sé chia la diéu co y
nghia to I&n, drng bao gi® ding blre twdng ngan cach, " ching ta" — "ho” dé giét chét nhirng
nguwoi bénh trwde khi cdn bénh phat tac. Chinh vi vay, im lang, du dén tr ngudi mac bénh
hay x& héi, chinh la tim dén cai chét. Mi ching ta hay tao cho minh 16i séng lanh manh va

von kién thirc sau réng dé cung chung tay dy Iui can bénh thé ki nay.
3. Nghi luan vé cha dé HIV/AIDS - Can bénh thé ki

HIV /AIDS la 1 trong nhirng t& nan nguy hiém cho x& héi. Nguy&n nhan dan vao con dudng
"nang tién nau": Sw qua da trong 16i sbng dem dén nhirng hau qua kho lwdng véi ban tré. Chi

vi thiéu hiéu biét ma ho c6 tam ly "th& cho biét ", th&r dé "ldy cam giac" va nhiéu khi ho tim
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dén ma tay dé cé dwoc khoai cam. Nhiéu khi chi vi thiéu 1ap trwéng, dua doi cho bang ban
bang bé ma ho bat chdp nhdm mat dan than vao con duwong chét. Bi vao con dwdng HIV

nhiéu khi khéng phai do tw ban than ma con do tac ddng bén ngoai ctia ban bé, gia dinh.

C6 rat nhiéu yéu td nguy co dan d&t mot nguwdi dén tinh trang nghién thuéc, ciing nhw cé
nhiéu yéu t6 bao vé gilp cho mét ngudi kho bi Ma Tay tAn cdng. M6t thiéu nién binh thuong
sé chiu tac déng cua 4 linh vwc: quan hé gia dinh, quan hé ban bé, méi trwd'ng hoc dwd'ng va
méi trwdng céng ddng, nhung gia dinh 14 co s& chinh cho thiéu nién sinh séng, 1&n 1&n va
phét trién tam 1y x& hoi, chinh gia dinh la noi chira dwng nhirng yéu té6 bao vé ciing nhv nguy

co nhiéu hon ca.

M6t sb yéu té nguy co hinh thanh sém tr trong gia dinh nhw: Gia dinh hén loan, cii co, gia
dinh kém ky cwong, d&c biét la gia dinh cé cha me nghiénhay bénh tdm than; cha me bét luc
trong giao duc, nhat 14 v&i nhivng tré cé tinh khi bt thwdng hodc kho day dé; cac thanh vién
trong gia dinh thiéu sw lién két hodc kém nuéi dwdng. Cha me ly than hay qué ban ron, sw

san séc va quan tdm dén con cai chwa du, &nh hudng trén con cai chwa dungmurc

M6t sb yéu td nguy co khac ¢ ngudn gbc tlr nhirng hoat déng twong tac cla tré véi xa hoi
nhw trwéng hoc, ban bé, cdng ddng nhw: Cé thai dé rut ré nhit nhat qua, hoac cé thai dé
hung hang qua trong I&phoc; That bai trong hoc tap; Khé hoa minh trong tap thé; Nhap bon
v&i ban xau hodc thich choi v&i ban vé dao dirc; Ngam ddng tinh véi nhirng hanh vi xau, nhw
viéc st dung thudc trong trwdng 16p, trongnhém ban bé, trong cong déng; Ky luat trudng b¢

c6 so hé v&i nhirng hoc sinh bat hdo; Méi trworng dé kiém thudc.

Néu khong ké dén nguy co ban dau trén, thi giai doan c6 nguy co I&n nhat dau tién 1a khi tré
r&i khdi noi an toan ctia em (gia dinh) dé dén trwdng hoc. Khi hoc xong tiéu hoc va I&n trung
hoc so cap, cac em budc dau da co kinh nghiém vé nhirng thach thire xa hoi, chang han lam
sao dé thich hop v&i tap thé, véi nhirng loai ban bé khac nhau, thanh phan kinh té khac nhau.
Chinh trong giai doan nay, ca tinh va nhan céach tirng bwéc hinh thanh, ma néu gia dinh pho
thac cho cac em tw phat "nhw mét bdng hoa tw né", thi giai doan thiéu nién sém nay cac em

thwdng cham tran véi 1an st dung thubc |14, can sa hay Ma Tay dau tién trong doi.

Khi em buéc 1én trung hoc cao cép, bat diu chuén bi cho twong lai, chang (hay nang) tubi tré
phai dbi mat v&i nhirng thach db xa hoi, tam ly va gido duc. Hodc chang ham choi tim cdm

la, hodc chang/nang dau hang nhirng thach dé trén, chang / nang cé thé st dung thubc 14,
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rwou, hay nhirng loai thubc tac ddong tam tri khac. Vai trd cha gia dinh vao thdi diém nay co

thé khdng manh nhu trwdc day, nhung vai trd ctia doan thé, xa hoi van con gia tri cta né.

Khi thanh nién buéc vao dai hoc, 1ap gia dinh hay dén s& l1am, chang van luén ludn phai dbi
pho véi nhirng cam by va nguy co clia méi tredng danh cho nguwdi trwdng thanh, nhivng thi

vui an choi, lam dung tinh duc, st dung Ma TUy, nhau nhet hang ngay sau gio tan sé... néu

nhw gia dinh, doan thé khéng con anh hwéng dwoc dén chang.

Nhirng nguy co st dung thudc gay nghién khéng chi gi¢i han & tudi tré, thanh nién, trung
nién, ma con xay ra doi vai tudi gia. Béi nguoi gia thuweng dau dén mén tinh nhiéu noi trong
co thé, cac cu thweng hay st dung thudc c6 nguy co gay nghién cao nhw thudc ngd, an than
hay chdng dau. Thém nira, tudi gia dé bi nghién ciing nhw tudi tré. Cac cu hay budn, gian hon
vi [& thudc con céi, tam trang that vong, cd don vi rat nhiéu ly do nhan sinh kém theo suy gidm
mat, tai, stec sdng, cac cu dé& nghién rwou va thubc an than. Khac véi tudi tré, tinh trang
nghién cla cac cu hay bj bd s6t, vi nhirng tinh nét bat thweorng, nhivng hanh vi quai la, nhirng

truc tréc co thé thwong bi db thira cho tudi tac hay bénh tat.

Trong tinh trang cta chang ta hién nay, nhixng yéu t6 nguy co rat nhiéu cho moi Ira tudi, ma
nhirng yéu té bao vé chwa phat huy dwoc tac dung tdi da vi chwa phbdi hop chat ché cac bién
phap da dang trén nhiéu linh vuwc ca nhan-gia dinh-doan thé / xa hoi. Bi véi nhirng ngudi da
tirng sa nga chang ta ciing ko nén cé hanh déng rudng bd, xa lanh. Tich cwc gilp ho hoa

nhap cdng déng ciing la 1 cach gép phan ngan chan, day Iti nan HIV/AIDS. .
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