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NGHỊ LUẬN VỀ ĐỨC TÍNH KHIÊM NHƯỜNG 

 

1. Dàn ý nghị luận về "Đức tính khiêm nhường" 

a. Mở bài 

- Dẫn dắt, giới thiệu về đức tính khiêm nhường. 

- Nêu nhận định, đánh giá của bản thân về vấn đề này (là một phẩm chất đáng quý, quan 
trọng,...). 

b. Thân bài 

- Giải thích ý kiến 

+ Khiêm nhường là khiêm tốn trong quan hệ ứng xử, biết đánh giá cái hay của mình một 
cách vừa phải và dè dặt, không tự đề cao cá nhân; là biết nhường nhịn, không dành cái hay, 
cái lợi về mình. 

+ Khiêm nhường là một đức tính tốt của con người. 

- Bàn luận 

+ Người có đức tính khiêm nhường là người luôn hiểu mình, biết người, do vậy thường có 
thái độ nhã nhặn, hay lắng nghe ý kiến của người khác. 

+ Luôn khiêm tốn học hỏi, có tinh thần cầu tiến, tự nỗ lực để tiến bộ. 

+ Không tự đề cao mình, không khoe khoang bản thân mình với những người xung quanh. 

+ Dẫn chứng: Khiêm tốn trong ứng xử, trong hành động, trong lời nói… trong các mối quan 
hệ: 

+ Trong gia đình: Thể hiện quan hệ giữa anh chị em trong nhà, giữa con cái với cha mẹ... 
Nếu không có tính khiêm nhường thì những người trong nhà tranh giành nhau mà đấu đá 
nhau, sẽ không thể có một gia đình thuận hòa, yên ấm. 

+ Ngoài xã hội: Thể hiện quan hệ bạn bè, đồng nghiệp, cấp trên cấp dưới, học trò với thầy 
cô giáo... Khiêm nhường giúp cho ta giữ lại những cái tình trong nhau. Khiêm nhường đúng 
lúc sẽ giúp ta nhìn thấy những khiếm khuyết của bản thân cũng như học tập được nhiều ưu 
điểm từ người khác. 

- Mở rộng, phản đề 

+ Phê phán những người có tính tự kiêu, tự mãn, coi thường người khác; có lối sống tham 
lam, ích kỉ, hay khoe khoang, thích tranh giành hơn kém với người khác. 
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+ Cũng cần phải thấy rằng: khiêm nhường không có nghĩa là tự ti, tự hạ thấp mình. Khiêm 

nhường thực sự là đức tính góp phần nâng cao giá trị của con người. 

- Bài học nhận thức và hành động 

+ Nhận thức được đức tính khiêm nhường là một đức tính tốt mà bản thân mỗi người cần 
xây dựng và gìn giữ. 

+ Là học sinh, chúng ta cần tích cực tu dưỡng, rèn luyện đạo đức; chăm lo học tập trau dồi 
kiến thức để nâng cao tri thức và có cách ứng xử phù hợp trong cuộc sống. 

c. Kết bài 

- Khái quát lại nhận định của bản thân về đức tính khiêm nhường. 

- Đúc kết kinh nghiệm cho bản thân. 

2. Nghị luận về "Đức tính khiêm nhường" 

Louisa May Alcott đã từng nói: “Sự kiêu căng làm hỏng cả những thiên tài tốt đẹp nhất. Không 
nhiều mối nguy hiểm rằng tài năng hay những điều tốt đẹp thật sự sẽ không được chú ý; và 
thậm chí ngay cả trong trường hợp đó, nhận thức được mình có nó và sử dụng tốt nó nên 
thỏa mãn được ta, và sự quyến rũ lớn nhất của mọi quyền năng là tính khiêm tốn.” Đúng là 
như vậy, sự quyến rũ lớn nhất của con người chính là lòng khiêm tốn, đó là thứ nâng tầm 
con người lên và đức tính quyết định sự vĩ đại của con người. 

Khiêm tốn là sự khiêm nhường, người khiêm tốn là có ý thức và thái độ đúng mức trong việc 
đánh giá bản thân, không tự đề cao, không kiêu căng, tự phụ. Trong cuộc sống, biểu hiện 
của lòng khiêm tốn rất rõ ràng và đáng được khen ngợi. Thường thì ai khi nhận ra tài năng 
của bản thân hoặc được công nhận một điều gì đó hơn người thì nhất định sẽ tự hào về điều 
đó và không ít trường hợp dẫn đến lòng kiêu căng tự phụ. Họ đã tự đánh giá quá cao bản 
thân mà không biết được rằng họ đã đánh giá sai lầm về bản thân họ. Họ dễ bị những lơi 
khen chê mờ phán đoán, dễ trở nên khinh thường và coi nhẹ người khác. Lòng khiêm tốn 
có biểu hiện ngược lại, người khiêm tốn sẽ từ chối những lời khen dành cho họ và không lấy 
những lời khen đó để tự cho mình là tài giỏi. Họ luôn cảm thấy mình chưa đủ sự tài năng 
hay hơn người như lời ngợi ca và cần cố gắng hết sức vì lời khen đó. 

Câu hỏi đặt ra là tại sao cần có lòng khiêm tốn trong cuộc sống? Trong cuộc đời rộng lớn, 
vũ trụ bao la, mỗi con người chỉ là một phần vô cùng nhỏ và vô cùng bình thường như những 
hạt cát trên sa mạc. Nếu xét về tài năng, chúng ta có xuất phát điểm giống nhau và đều mang 
trong mình những tài năng khác nhau cùng khả năng chưa bao giờ bộc lộ hết, mỗi chúng ta 
đều có một con người phi thường đang say ngủ. Tuy vậy, chúng ta không phải là thiên tài 
duy nhất của vũ trụ, giống như cha ông ta vẫn nói: “núi cao còn có núi cao hơn, người tài 
còn có người tài hơn”. Cho dù là là người tài năng đến mấy thì cũng không phải là duy nhất. 
Trước ta, đã có bao nhiêu người đi trước, ngay trong cuộc sống của ta đã có biết bao nhiêu 
người tài giỏi hơn ta gấp nhiều lần chỉ là ta chưa từng biết đến, sau ta sẽ còn nhiều còn 
người vĩ đại hơn. Vậy thì ta có lí do gì để tin rằng ta được quyền tự hào thái quá về tài năng 
của mình khi mà ta chẳng qua chỉ là một phần nhỏ bé trong rất nhiều con người tài giỏi và 
chắc gì ta thực sự đã có tài đến mức được tôn vinh. Ta có thể tài năng ở một lĩnh vực này 
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nhưng có thể không biết gì về một lĩnh vực khác, một chuyên viên máy tính tài giỏi chưa 
chắc có thể tự hào về tài nghệ nấu ăn của anh ta. Đó là lí do để ta phải tin rằng tài năng của 
mình hiện có không phải là vĩ đại. Còn xét về vật chất của cải hay những điều ta may mắn 
có được hơn người khác như là ngoại hình, sắc đẹp, thì càng có lí do để ta trở thành những 
con người khiêm tốn thay vì tự phụ Bởi những điều phù phiếm như vật chất hay sắc đẹp chỉ 
là phù du, có thể phai mờ theo năm tháng và thậm chí mất bất cứ lúc nào. Ta phải hiểu quy 
luật đó và hiểu rằng những điều ta có không phải là vĩnh cửu, đừng lấy những điều đó để tự 
cho mình được quyền hơn người khác, làm người phải hiểu mình là ai và biết khiêm tốn 
đúng mực. Mặt khác, con người phải biết sống khiêm tốn mới là một con người hòa đồng, 
dễ gần và gây thiện cảm cùng sự yêu mến từ mọi người. Người khiêm tốn sẽ không chê bai 
người khác và khiến họ tổn thương về sự thiếu sót của bản thân mình. Điều này không chỉ 
có ý nghĩa cho chính người đó mà còn ảnh hưởng đến xã hội. Thử tưởng tượng một xã hội 
toàn là sự tự phụ của những kẻ phù phiếm thì đó nhất định là một xã hội ngột ngạt đáng chê. 

Khiêm tốn thì không thể tạo ra con người vĩ đại nhưng nếu không có khiêm tốn, mãi mãi sẽ 
không thể vĩ đại. Lòng khiêm tốn khiến cho người ta không chỉ được yêu quý mà còn được 
tôn trọng bởi xã hội công nhận lòng khiêm tốn như là một trình độ văn hóa học thức cao siêu. 
Giống như Ngạn Ngữ Anh có câu: “Tri thức làm ta khiêm tốn, ngu si làm ta kiêu ngạo”. Chỉ 
những người có trình độ mới có thể tỏ ra khiêm tốn đúng mực khi được người khác rất mực 
ca ngợi. Đặc biệt hơn, những người khiêm tốn luôn có tư tưởng muốn tiếp tục phấn đấu để 
được trở nên hoàn thiện hơn vì với họ, mọi điều vẫn là chưa đủ tốt, họ biết mình chưa hoàn 
hảo và cần tiếp tục bồi đắp. Nếu một xã hội toàn những con người như vậy thì sẽ là một xã 
hội liên tục phát triển và đi lên. 

Nhưng sự khiêm tốn phải xuất phát từ sự chân thành từ trong tim, không phải là vỏ bọc bên 
ngoài cho sự khoe mẽ về trình độ hay sự kiêu căng. Đồng thời, mọi người cũng cần phân 
biệt rõ ràng khiêm tốn và tự ti, khiêm tốn là sự khiêm nhường biết mình biết ta còn tự ti chỉ 
là sự hèn nhát, yếu đuối và không thể hiểu rõ về bản thân mình. 

3. Bàn luận về "Đức tính khiêm nhường" 

Trong xã hội hiện nay, chúng ta cần phải trang bị cho mình những hành trang cần thiết để 
có thể tự hoàn thiện bản thân mình và hội nhập vào cộng vào xã hội. Một trong những đức 
tính cần thiết nhất để có thể hòa nhập có được mối quan hệ tốt là khiêm nhường. Khiêm 
nhường không chỉ là nghệ thuật sống mà còn là nền tảng dẫn đến thành công. 

Khiêm nhường là một bản chất tốt cần phải có trong cách đối xử hàng ngày. Đó là thái độ 
không tự đề cao mình, đánh giá đúng mực về bản thân, luôn học hỏi người khác và biết kính 
trên nhường dưới. Những người khiêm nhường thường rất hòa nhã, nhún nhường, tôn trọng 
người khác và nghe nhiều hơn nói. Họ luôn nhanh chóng nhìn nhận và sửa đổi các khuyết 
điểm của mình, học tập những cái hay, cái tốt từ người khác và không tự mãn với những gì 
mình đã đạt được. Bác Hồ là tấm gương sáng ngời về đức tính khiêm nhường. Suốt cuộc 
đời mình, Bác luôn giữ một lối sống giản dị, thanh đạm. Dù cương vị một Chủ tịch nước, Bác 
vẫn ở trong ngôi nhà sàn đơn sơ với những dụng hết sức giản dị, mộc mạc, vẫn tự tay chăm 
sóc vườn cây, nuôi cá. Hay anh thanh niên trong tác phẩm "Lặng lẽ Sapa" luôn khiêm 
nhường, cho mình không xứng đáng để được vẽ tranh. 

Khiêm nhường là một đức tính rất cần thiết và là thái độ sống đẹp trong xã hiện nay. Vì không 
ai trong chúng ta là hoàn hảo cả, trí tuệ của mỗi chúng ta chỉ là một hạt cát bé nhỏ giữa sa 
mạc rộng lớn, khiêm nhường sẽ giúp chúng có thể hoàn thiện bản thân và mở rộng vốn hiểu 
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biết của mình hơn. Khiêm nhường là thái độ cần có của mỗi chúng ta bất kể ta là ai, có chức 
vụ gì, tài giỏi nào vì đức tính ấy giúp ta có được thiện cảm với những người xung quanh có 
được những mối quan hệ gần gũi và cần thiết. 

Nếu không có khiêm nhường, con người chúng ta sẽ ngủ quên trong vinh quang, không biết 
vươn lên, không tự mình tiến bộ, hoàn thiện bản thân và sẽ trở nên tụt hậu. Thế nhưng vẫn 
có nhiều người không khiêm nhường, tự cao tự đại, kiêu ngạo và khinh thường người khác. 
Một số khác lại tự ti, xem nhẹ bản thân mình, rụt rè và nhút nhát. Những con người như thế 
sẽ khó thành công trong công việc, không chịu học hỏi. Từ đó để lại những hậu quả rất lớn 
vốn kiến thức sẽ bị thu hẹp, gây đố kị, mất đoàn kết dẫn đến thất bại. 

Ngược lại với đức tính khiêm nhường là sự kiêu căng, tự mãn. Những người có tính tự kiêu 
thường hay tự đề cao mình, luôn coi thường người xung quanh, dễ bị mọi người xa lánh. 
Cũng cần phải thấy rằng khiêm nhường không có nghĩa là tự ti, tự hạ thấp mình, rụt rè và 
không đánh đúng năng lực bản thân. 

Khiêm nhường thực sự là đức tính góp phần nâng cao giá trị của con người. Đó là một trong 
những đức tính mà Bác Hồ đã dạy cho thiếu niên Việt Nam. Chính vì vậy, chúng ta cần phải 
kính trên nhường dưới, không ngừng học tập rèn luyện bản thân và không được tự mãn 
trước những thành quả mà ta đã đạt được. Đó chính là hướng phấn đấu của chúng ta để có 
thể tiếp thu tri thức nâng cao trình độ để góp phần xây dựng đất nước, đưa đất nước ta vươn 
lên tầm cao mới, văn minh và tốt đẹp hơn. 
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