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NGHỊ LUẬN HIỆN TƯỢNG ĐỜI SỐNG VỀ VẤN ĐỀ HÚT THUỐC LÁ HIỆN 

NAY 

 

1. Lập dàn ý nghị luận hiện tượng đời sống về vấn đề hút thuốc lá hiện nay 

a. Mở bài 

- Dẫn dắt vấn đề, khái quát vấn đề hút thuốc lá trong xã hội hiện nay. Nêu quan điểm, nhận 
định về hút thuốc lá có hại cho sức khỏe. 

b. Thân bài 

- Nêu khái niệm thuốc lá 

- Sản phẩm phổ biến trong xã hội 

- Được làm từ nguyên liệu chứa nhiều chất độc hại, chất gây nghiện. 

- Thực trạng hút thuốc lá trong xã hội 

+ Hút thuốc lá trở thành thói quen của nhiều người (đặc biệt là nam giới). 

+ Người hút thuốc lá rất nhiều và ngày càng gia tăng (có thể nêu dẫn chứng số liệu). 

+ Số lượng thuốc lá tiêu thụ mỗi ngày của một người hút thuốc lá rất cao ở các nước đang 
phát triển.(trong đó có Việt Nam). 

+ Đối tượng hút thuốc lá ngày càng mở rộng ở nhiều tầng lớp, lứa tuổi,…(người trưởng 
thành, thanh thiếu niên, học sinh, sinh viên,…). 

- Nguyên nhân hút thuốc lá 

+ Áp lực trong công việc yêu cầu hút thuốc để giảm bớt căng thẳng (do thuốc lá có các thành 
phần gây kích thích thần kinh tạo cảm giác sảng khoái, tỉnh táo,…) 

+ Thói quen. 

+ Giá một số loại thuốc lá tương đối rẻ (dẫn chứng cụ thể). 

+ Tác hại, ảnh hưởng của thuốc lá rất chậm (chỉ bộc phát sau thời gian sử dụng lâu dài). 

+ Tâm lý thích khẳng định: hút theo trào lưu hoặc bị lôi kéo hút (chủ yếu ở lứa tuổi thanh 
thiếu niên). 

+ Các điều luật, quy định hạn chế tác hại của việc hút thuốc lá chưa hoàn thiện (tính răn đe 
chưa cao, biện pháp xử phạt chưa cụ thể,…) 
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- Tác hại của việc hút thuốc lá 

+ Hút nhiều thuốc lá gây ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe bản thân (các loại bệnh ung 
thư phổi, gan, thanh quản, dạ dày,…). 

+ Ảnh hưởng đến sức khỏe của những người xung quanh do ảnh hưởng của việc hít phải 
khói thuốc lá (có thể ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe của phụ nữ, trẻ em,…). 

+ Gây khó chịu cho những người xung quanh (hơi thở có mùi khó chịu ở những người thường 
xuyên hút thuốc lá). 

+ Tốn kém nhiều chi phí cho việc mua thuốc lá (người nghiện thuốc lá sẽ hút hút thuốc lá với 
số lượng ngày càng nhiều, nhu cầu mua các loại thuốc lá mạnh có giá thành cao). 

- Lời khuyên 

+ Cá nhân mỗi người nên có ý thức giữ gìn sức khỏe cho bản thân và cộng đồng. 

+ Có nhiều phương thức hữu hiệu tuyên truyền tác hại của việc hút thuốc lá. 

+ Nhà trường và gia đình cần có biện pháp chặt chẽ trong việc quản lý thanh thiếu niên, tránh 
bị lôi kéo, dụ dỗ hút thuốc lá. 

+ Các bậc phụ huynh, người lớn nên làm gương cho giới trẻ (không hút thuốc lá trước mặt 
con em, hạn chế chúng tiếp xúc với thuốc lá). 

+ Các cơ quan nhà nước nên có những quy định và biện pháp hiệu quả để hạn chế, ngăn 
ngừa tác hại của việc hút thuốc lá. 

c. Kết bài 

- Khẳng định lại tính đúng đắn của vấn đề hút thuốc lá có hại cho sức khỏe. 

- Đưa ra thông điệp, lời nhắn nhủ cho mọi người. 

2. Nghị luận xã hội về vấn đề hút thuốc lá hiện nay 

Thói quen hút thuốc lá dường như đang ngày càng phổ biến hơn trong xã hội hiện nay. Mặc 
dù hiểu rõ về tác hại của thuốc lá nhưng đại bộ phận đa số là nam giới đều khó có thể bỏ 
được thói quen hút thuốc này. 

Trong những năm gần đây việc hút thuốc lá bị xã hội coi như một vấn nạn bởi vì nó diễn ra 
ở mọi lúc mọi nơi từ những nơi công cộng như công viên, trung tâm thương mại, trường học 
đến những nơi riêng tư như ở trong gia đình. Đặc biệt, hiện nay không chỉ những người đàn 
ông trưởng thành hút thuốc mà ngay cả phụ nữ hay thanh thiếu niên lượng người hút thuốc 
cũng đang tăng lên. Họ hút thuốc có thể vì  muốn giảm stress, căng thẳng trong công việc 
nhưng cũng có những bạn thanh thiếu niên  hút chỉ vì muốn chứng tỏ mình sành điệu và chịu 
chơi. 
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Hút thuốc lá có hại rất lớn đối với bản thân người hút cũng như những người xung quanh. 
Trong thuốc lá có chứa thành phần Nicotin là một chất gây nghiện. Vậy nên nhiều người lúc 
ban đầu chỉ hút thử, hút chơi nhưng sau dần lại thành thói quen khó bỏ. Trong thuốc lá có 
những thành phần như ammoniac, chất DDT là nguyên nhân chính gây ra các bệnh về tim 
mạch, phổi và hệ hô hấp. Nếu hút thuốc trong thời gian dài và liên tục có thể dẫn tới các 
bệnh ung thư phổi, ung thư vòm họng. Theo nghiên cứu hiện nay, hút thuốc cũng là nguyên 
nhân giảm tuổi thọ của con người. Không chỉ ảnh hưởng trực tiếp tới người hút, khói thuốc 
còn ảnh hưởng gián tiếp tới những người xung quanh. Người ta gọi đó là hút thuốc lá thụ 
động. Những người xung quanh, mặc dù không trực tiếp hút thuốc nhưng lại gián tiếp ngửi 
khói thuốc, việc ngửi gián tiếp như vậy cũng gây ra những tác hại nghiêm trọng như đối với 
người trực tiếp hút thuốc vậy. 

Hiện nay, có rất nhiều biện pháp tuyên truyền đưa ra nhằm giảm thiểu số lượng người hút 
thuốc lá. Trên các phương tiện  thông tin truyền thông của nước ngoài, người ta đã quá quen 
thuộc với câu nói “Buy now, pay later”. Có ý nghĩa rằng nếu bạn mua thuốc lá bây giờ thì sau 
này bạn sẽ phải trả giá cho hành động của mình bằng chính sức khỏe của bạn. Ở Việt 
Nam,  trên những bao bì thuốc lá cũng có in những dòng chữ khuyến cáo: “Hút thuốc lá có 
hại cho sức khỏe” kèm theo đó là những hình ảnh về người bị ung thư phổi, rụng răng, gầy 
còm do hút thuốc lá. Nhằm khuyến cáo người mua tác hại nghiêm trọng của thuốc lá từ đó 
giảm thiểu người hút thuốc lá. 

Những hành động thiết thực như vậy đã đem lại những kết quả tích cực, khi mà có tới 70% 
người nghiện thuốc lá đều mong muốn có thể cai được thuốc lá. Mặc dù việc cai thuốc lá là 
vô cùng khó khăn. Bởi khi mới bỏ thuốc cảm giác trong người sẽ rất khó chịu, bứt rứt không 
yên, miệng nhạt…Nhưng với sự nỗ lực và quyết tâm bỏ thuốc của bản thân, người nghiện 
thuốc có thể ngậm một chiếc kẹo cao su hoặc đi làm những việc mình yêu thích như chơi 
thể thao, nghe nhạc, đi dạo để quên đi cơn thèm thuốc. 

Vì một xã hội lành mạnh, vì sức khỏe của cộng đồng, mỗi người chúng ta hãy chung tay góp 
sức nói không với thuốc lá. Cùng nhau tuyên truyền, cùng nhau nhắc nhở khuyên nhủ nhau 
nói không với thuốc lá từ đó sẽ giúp cho người thân và mỗi người xung quanh có một cuộc 
sống tốt đẹp hơn. 

3. Bàn luận về vấn đề hút thuốc lá hiện nay 

Xã hội đang phát triển từng ngày kéo theo nhiều nhu cầu mới phát sinh và các tệ nạn cũng 
theo đó mà ảnh hưởng không nhỏ đến đời sống của mỗi người. Hút thuốc lá chưa phải là tệ 
nạn nhưng nó là vấn đề gây nhức nhối đối với tất cả mọi người. Bởi nó đặt ra nhiều thách 
thức chưa thể tháo gỡ được. 

Tình trạng hút thuốc lá hiện nay diễn biến rất phức tạp và ngày càng gia tăng, chưa thể kìm 
hãm lại. Mặc dù các công ty sản xuất thuốc lá vẫn có dòng chữ “Hút thuốc lá có thể gây ung 
thư phổi” nhưng họ bỏ qua, mặc kệ vẫn hút. 

Thuốc lá là một chất gây nghiện, khi dính vào thì rất khó mà thoát ra. Ngày nay ai cũng biết 
rằng hút thuốc lá chỉ có hại không có lợi. Nó không chỉ ảnh hưởng đến sức khỏe của người 
hút thuốc mà còn ảnh hưởng rất lớn đến những người xung quanh. Thuốc lá vừa ảnh hưởng 
trực tiếp vừa ảnh hưởng gián tiếp đến mọi người. 
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Khi xã hội phát triển từng ngày, chúng ta vẫn bắt gặp trên bàn làm việc, trong các buổi gặp 
gỡ trò chuyện vẫn có những bao thuốc lá. Vậy nguyên nhân của việc hút thuốc lá do đâu? 
Nó xuất phát từ nhiều nguyên nhân, nhưng chủ yếu vẫn là do giao tiếp. Một số khác do mượn 
thuốc để giải sầu, hoặc hiện nay có một số phần tử thanh niên hư hỏng tập hút thuốc để tự 
khẳng định mình. Chính vì sự đua đòi đó đã làm hỏng một con người. 

Thuốc lá có ảnh hưởng rất lớn đến cuộc sống của chúng ta, gây ra nhiều bệnh cho người 
hút như ung thư phổi, ung thư vòm họng. Nó để lại nhiều hệ lụy mà sau này chúng ta mới 
nhận ra hoặc nếu nhận ra rồi thì cũng làm ngơ, vẫn cứ hút như một thói quen. 

Thuốc lá còn là “kẻ giết người” gián tiếp. Bạn có biết rằng khi mình hút thuốc đã mang đến 
rất nhiều nguy hiểm cho những người xung quanh. Chỉ là khói thuốc lan tỏa ra nhưng nó lại 
là tác nhân gây bệnh cho mọi người, đặc biệt phụ nữ mang thai nếu hít phải nhiều khói thuốc 
độc hại này thì có thể dẫn đến nhiều hậu quả khó lường. 

Hằng năm có biết bao nhiêu người nhập viện vì bệnh ung thư phổi mà theo xét nghiệm thì 
nguyên nhân chính là hút thuốc lá. Chỉ vì hút thuốc lá mà suốt quãng đời còn lại họ chống 
chọi với căn bệnh hiểm nghèo này. Liệu rằng có quá nghiệt ngã không. 

Hút thuốc lá ngày càng gia tăng, mặc dù các cơ quan chức năng tổ chức các buổi tuyên 
truyền nhưng dường như chỉ hạn chế được một thời gian, sau đó nó lại tiếp tục tái diễn. 

Hút thuốc lá rất khó bỏ, bởi rằng trong đó có chất gây nghiện nhưng không phải không thể. 
Sự nỗ lực của bản thân mình sẽ giúp cho bạn kiềm chế được cơn thèm muốn đó. Mỗi người 
hãy tự nhận thức được hành vi sai trái, ảnh hưởng đến sức khỏe một cách ghê gớm này mà 
kìm hãm lại. 

Đối với những cơ sở sản xuất thuốc lá và cơ quan chức năng cần có kế hoạch để giảm thiểu 
tỷ lệ người hút thuốc lá. Như thế chúng ta đang tạo nên một môi trường lành mạnh hơn. 
Không khói thuốc thì xã hội sẽ không ngừng phát triển. 

Sự giúp đỡ của mọi người dành cho người hút thuốc lá cũng vô cùng quan trọng, vì nó tác 
động và ảnh hưởng lớn đến tư tưởng của họ. Bởi vậy mọi người hãy cùng nhau bài trừ hành 
vi hút thuốc lá đáng trách này để mang đến cuộc sống tốt đẹp hơn. 
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