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THUYET MINH VE DAC SAN CUA QUE HWONG EM

1. Thuyét minh vé dic san cua qué hwong em - My Quang

Mbi vung, mbi dan tdc, méi tinh co6 mét dac san riéng, né la tiéng néi chung sé& thich chung
ma 6ng cha ta dé lai. Mang tAm nhin van héa dbi véi vang doé, dan téc dé. Ciing vi vay ma
khi dén tlrng noi moi ngudi thwong hay thwdng thire ddc san & dé va mua vé lam qua cho
gia dinh cho ban bé.

Cing vay dén vé&i ving van héa cia mién trung, gé tham Quang Nam. o day dac san ndi
tleng la my quang va ga ta Tam Ky. Bi mot ti [a ching toi thay quan my quang va ga ta. Du
biét hai moén nay dwoc ban rat nhiéu & thanh phd nhwng chang téi van thich an.

Ghé bén duwong, ching téi vao mét quan my quéng nhd thdi. Nhung cach phuc vu & day rat
chu d&o, ba chi nhin ching t6i v&i anh mat triu mén nhw goi mdi dén véi xtr Quang vay.
Khéng chi vay & con trd chuyén héi tham réi lam cho chung t6i méi ngwdi mot td my quéng
dac biét. Khi &n ching tdi an tirng miéng mét thuwdng thire mot cach tir va nhe nhang, hwong
vi N6 khac xa so v&i & thanh phdé ma ching t6i &n. C6 vi ddm da, man ma cla thit va tém,
mui thom cGa chén nwéc mém bbc I&n 1am ching t6i rat thich.

Tai day chung t6i dwoc tro chuyén cung ba chu quan & day, chung t6i hoi vé cach dé lam
mét t6 my ngon, ba chu van khong ngai ngan van chia sé bi quyét cho ching t6i mot cach
c& m&. ba ndi bi quyét d& ndu ngon rat dé ba chi so’ qua cho ching t6i mét cach ti mi.

Ba chi cho chuing t6i vé cach chon nguyén liéu cting nhw cach ché bién. Ba noi: Mudn cé mét
t6 mi ngon, thi sgi mi pha| mém dai, dai va khong bi nat mudn vay phai dung gao tét (gao
nguyén). Nwéc nhwng cda mi la quan trong nhat né anh huwdng dén mui vi cia mi. Nuwéc
nhwng phai ¢ vi ngot tinh khiét ctia xwong heo, do vay xwong phai ninh tlr d&m hém trwéc,
dun Itra vira phai va chi ninh dén khi xwong mém Néu khéng phai la xwong ma la thit thi
phai la thit dui thai lat to, khong mong qua ciing khéng day qua, wop gia vi day du roéi xao lén
cho dén khi gia vi thAm déu mieng thit. Pé tao mau sac cho nwéc nhwng ngudi ta thuwong
phi loai 6t bot it cay trong m& dé cho vao nwéc nhung lam cho t6 mi con nhirvng hat mé vang
l6ng lanh trén mat. Khi t6 mi dwoc mang ra, trén mi cé vai con tém xao dd tham, nra qua
trirng vit cung dam lat thit va xwong heo, rdc thém mét nhan hanh 14 thai nhd, vai hat dau
phong rang cung may lat &t dd xép bén canh mét dia rau séng. Mui xwong mui thit hoa thanh
th hwong thom dac biét.

That tuyét vei véi bi quyét thé nay. Dirng lai tai day chung tdi &n xong nghi trd chuyén ti va
tra tién di ra. Khi I&n xe di t&i chd khac, nhuwng ching t6i van khéng mubn di, c& chan chur
mai. C6 Ié cai man ma cla my quang va cach ndéi chuyén cua nguwoi chd quan lam chang téi
khéng mudn roi.

Lén xe, nhwng t6i van nhé mai bi quyét ma ba chd chia sé, hi vong t6i sé lam duoc nhw 10
ba chi day. Va ngon dam da nhwng hwong vi va nén van hda cua xt¢* Quang nay bay day.
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2. Thuyét minh vé dac san cta qué hwong em - Bun thang

Vén 1a manh dat ngan nam van hién, Ha Néi da hinh thanh cho minh mét nét van héa am
thwe riéng. Sau nhivng ngay tét ban ron, vui choi, an udng, véi nhiéu loai thire an d6 ubng
chtra nhiéu ddu m&, nhuw thit heo, ga nhiéu loai banh nhw banh chung, banh tét va céac loai
banh ngot khac. D& khuyén con ngudi ta cd cdm giac an udng khong con thay ngon niva.
Nguwdi Ha Néi lai [am nhivng bira bun thang thanh dam ma khéng kém phan hap dan.

Bun thang ra doi tir khi ndo khong ai ré chi biét rang hinh anh bat bun thang tiv 1au da gan
bé véi hinh anh nhirng c6 gai cia Ha No6i 36 pho phudng duyén dang, khéo [éo va dam
dang.

Pé lam dwoc mén bun thang phai chuan bi nguyén liéu kha ciu ky, d& mon an thém phan
h&p dan vé&i cac nguyén liéu nhu: bun, thit ga, trirng ga, tdm nén, nem chao, xwong lon, rau
thom viéc lwa chon va ché bién cac nguyén liéu Ay ciing rat tinh t&. Bun phai la tht bun soi
nhé trang trong khong c6 mui chua. Thit ga ludc chin xé sgi nhd, tr’ng ga lwa |4y tring
nhirng lop mong va kho rdi cudn lai thai thanh nhivng sgi nhd. Véi tdm ndn ta phai ngam mot
lat dé rao nwde rdi gid bong, rau thom riva sach thai nhé, riéng véi nem chao thi ta d& nguyén.

Xwong lon 1a nguyén liéu dung d& niu nwéc dung vi vay ta nén chon xwong 6ng vira ré vira
ngot nwdc. Ta riva sach swong chat déi tirng khic cho vao ludc so' qua roi riva sach. Xuwong
sau khi rira méi c6 thé ndu lam nwéc dung. Khi nu ta cho day dua gia vi, ném vira miéng la
dwoc. Ban dau dé Itra to sau khi séi dé Itra nhé cho xwong mém.

Sau khi ché bién xong cac nguyén liéu ta chuan bi cho bra an. Lay mét bat to ta dat vao do
lan lwot: ban, thit ga xé soi, trisng ga thai soi, tdm bong nem chao, rau thom rdi cho nuéc
dung vao. Ta sé co bat bun thang véi mau trdng clia bun, mau trdng nga cua thit ga, mau
vang cua tri’ng, mau hong cutia tdm bdng, mau nau ciia nem chao, mau xanh cla rau thom.
Déc biét sy trong veo cla nwédc dung sé& 1am ndi lén nhivtng mau séc hip dan cta bac bun
thang. Hwong vi cla bun thang rat thanh dam khac han cai béo ngay cta thit m&, dd nép.
Bun thang thuwéng dwoc dung sau nhirng ngay tét 6n ao hay trong nhivng ngay hé can mét
mon an nhe nhang, mat diju.

Bun thang cung v&i Phé, banh tém. D3 tré thanh dac trwng cla &m thwe Ha Néi. Bun thang
an chwra trong do6 sy khéo Iéo, tinh té ti mi ctia nhixng nghé nhan am thwc dat Ha Thanh. Vi
thé bun thang da dé thwong, d& nhé cho tam hon biét bao ngudi con dat Kinh ki, cling nhw
nhirng du khach may méan trong d&i cé lan dwgc dén Tha do.

3. Thuyét minh vé dac san cta qué hwong em - Nem chua

Nem chua Thanh Héa la mén an ndi tiéng, la niém tw hao clia ngwdi dan noi day. Mon nay
dwgc ché bién hét stre ky cong, qua nhiéu cong doan ky lvong, tir khau chon nguyén liéu
cho t&i khi déng géi san pham.

Thit @& 1am nem phai la loai thit ndng, nghia 1a khi heo vira méi xé thit thi ngudi tho lam nem
phai thai, xay, ché bién ngay, khéng dé lau. B&i néu thit ngudi, nem sé& khdéng cé dd bong
cling nhu sy két dinh trong qua trinh I&n men.Ngay truéc khi chwa c6 may xay thit, nguoi
tho phai gia thit bang tay trén nhirng cbi da I&n. Theo kinh nghiém clia nhitng gia dinh lam
nem truyén thdng, thi thit gia cbi da sé cé dd gion, quanh, dinh hon la thit xay may.
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Bi lon cling phai chon rat k§, heo lay bi phai la heo cao chin, nghia 1a lam bang nwéc séi. Cé
nhw thé 16ng mai sach va khi ché bién sé d& tén thoi gian. P& cé nhirng soi bi trong, ngon,
ngwoi tho phai cao that sach tat ca nhirng phén m& con sot lai trén bi, cho t&di khi I&p bi
mdng, tréng tinh, trong subt thi dwoc. Bi cang lam k§ bao nhiéu thi khi thai chi, bi cang gion
va dai bay nhiéu.

Khi nguyén liéu chinh la thit va bi da xong, ngudi tho sé tron hai hdn hop nay lai véi nhau
cung cac loai gia vi mudi, bdt ngot, dwong, ném thém chit nwéc mam cho thom. Sau dd
mang hdn hop thit trén ra déng géi. M&i mét chiéc nem dwoc ngudi géi cho kém thém chut
téi, 1a dinh lang, &t, nhirng phu gia nay c6 tac dung lam cho hwong vi nem tré nén ngon hon,
héap dan hon va ciing 1a dé can bang gitra lanh (nem chua) véi néng (la dinh lang, 6t). La
chudi géi nem phai 14 14 chudi ngy vira xanh vira day, béi trong qua trinh van chuyén va lwu
gilr nem van tiép tuc 1én men.

DPé bao quan dwoc dai ngay, nguoi tho thwdng boc gidy béng thém bén trong nem. Thong
thwdng nem godi sau 3 ngay la chin, cd thé dung dwoc. Boc I6p la chudi mau xanh ¢ ngoai,
da thay 16 ra mau hong cua thit, mau trang cta soi bi, mau dé cua 6t.

Khi thwédng thirc sé gap vi chua thanh cua thit, dai gion cta sgi bi, cay cua &t, thom cua tai,
chéat ngot cla dinh lang mdt hwong vi rat riéng ma khéng phai nem chua noi nao cling ¢
nhw nem chua x&* Thanh. Nem Thanh cd vj la rat khac véi nem chua Ha Néi hay nem lui &
Hué, lai cang khac xa v&i nem ran hay nem tai. N6 viva chua, vira cay lai c6 c& vi mdn ma
cla gia vi, c6 vi ngot cua thit 1am ta khéng thé khéng an tiép vai cai niva.

Nem chua Thanh Hoa vira ngon, vira ré nhwng cé diéu rat la va hay |a cé thé 1am dé nham,
cling ¢6 khi an v&i com. Tién hon ca 1a & dau ta ciing c6 thé nhAm nhap huong vi hap dan
ctia n6. Nghi dén nem chua qué minh dau lui t6i lai cay cay, ngot ngot. Khé ma ta duoc
cam giac sung sudng khi dwoc &n mot vai miéng nem chua & qué hwong minh trong luc
dang & noi xa xoi.

Ai di qua x&* Thanh cling phai ném th(r hwong vi la ctia nhirtng chiéc nem xinh xan NguOi
dan x& Thanh vao Nam ra Bac, du ban tram cong nghin viéc, du mang vac nang né ciing cb
dem vai chuc chiéc dé cho ngudi nha hodc biéu nguwdi than. Ngay 1& Tét hodc cudi xin, nem
chua tr& thanh mén ngon khéng thé thiéu. Kém véi nhivng cdp banh chwng xanh, nhirng
chiéc gio ngay Tét 1a nhivng xau nem chua lam tlr chat liéu qué hwong mdi khach dén choi
nha.

Néu c6 dip dirng chan noi mién dat nay, moi ban hay thwéng thirc nem chua x&r Thanh.Vi
chua chua, ngot ngot dadm da gia vi tao nén hwong thom khé quén ciia mén nem chua Thanh
Hoéa.Nem chua Thanh Héa ndi tiéng xwa nay khap moét dai dat dai tv Nam ra Bac. Nguoi
Thanh Héa tw hao véi ban bé noi noi vi cd6 mét thir qua khéng phai noi nao cling cl hoc la
lam dwoc, ma né dwoc truyén kinh nghiém tir d&i nay sang doi khac qua nhiéu nam nay.

4. Thuyét minh vé dac san cta qué hwong em - Banh gai

O Binh Dinh, mbi khi vé héi dau sau ba ngay cudi, co gai nao cling chuan bi mét qua banh
it do tw tay minh lam, mang vé cung gia tién va biéu bd me rudt lam qua dé té 1dng hiéu thao.

Tw mot cau ca dén nhirng huyén thoai
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~ “Mubn an banh it Ia gai
Lay chong Binh Binh s¢ dai dwong di”

(Ca dao)

Chiéc banh it 14 gai 1a mét dac trwng clia x&r dira Binh Binh. Khéng chi d&c truwng tr hwong
vi ngot bui thom déo két tinh t lao dong va sang tao cua nguwdi ndng dan; khéng chi dac
trwng tir hinh dang twa nhirng ngdi thap Cham co kinh réu phong, tir sac mau den luc cla la
gai va nép déo ma con dic trung béi cai tén goi mang day chét huyén thoai.

Theo su tich xwa, thi sau khi chang Lang Liéu - con trai ciia vua Hung thir sau da thang cudc
trong hoi thi lam cac mon &n dé cung troi dét, té tién trong ngay tét dau ndm mai véi hai thiy
banh ngon lanh va day y nghia la banh chwng va banh day, mét nang con gai ut clia vua
thwong dwoc moi ngwdi goi triu mén 1a nang Ut it, von rét gidi giang, khéo Iéo trong cong
viéc bép nuc, da nhan dip d6 trd tai, sang tao thém ra nhirng mén banh méi. Nang Ut mudn
c6 mét thr banh m&i vira mang hwong vi banh day, vira mang hwong vi banh chwng cua
anh minh. Nang lién 14y chiéc banh day boc Iay nhan ctia chiéc banh chung. Thir banh mai
nay qua da dat dwoc yéu cau tuy hai ma mét cia nang Ut.

C6 thir banh mai, nang Ut lai suy nghi réi quyét dinh phéng theo hinh dang ctia banh day va
banh chwng dé& l1am thanh hai dang banh khac nhau, mét th&r dang tron khéng géi 1a, giébng
hét nhw banh day, mé thir dung I& goi kin thanh dang vuéng giébng hét nhw banh chwng dé
dat dwoc y nghia “tuy hai ma mét”. Nhwng ca hai thir banh dé déu lam nho nhd xinh xinh dé
té y khiém nhwong véi thir bac ut it cia minh trwéc cac anh chi.

Sau héi thi, ngoai banh day, banh chwng dwoc coi nhw nhirng thr banh thiéng liéng ra,
nhirng cap banh mang y nghia “tuy mét ma hai, tuy hai ma mét” ctia nang Ut cling dwo'c moi
ngudi khen ngoi khéng ngdét. Sau nay, nhivng thir banh dy duoc lwu truyén trong dan gian,
moi nguwdi lam theo va cr goi banh nay la banh Ut it. Trai qua nhiéu thdi dai, banh nang Ut
it @& dwoc cai tién trd thanh nhiéu hinh vé hon va tén banh dwoc goi van tat 1a banh at it, roi
thanh banh it nhw ngay nay.

Ciing c6 nguoi gidi thich rang loai banh nay nhiéu hinh nhiéu vé: Thir géi 14, thir dé tran, ndn
cao, nan det, thw tréng, xanh, den, thr nhan dtra, nhan dau nén khi lam banh, du Ia dé &n
hay dé ban, ngwoi ta cling thwong lam méi thir mét it cho cé thi no, thir kia, dd vé, dd hinh,
do d6 ma thanh banh it. C6 cau ca dao:

"Béanh that nhiéu, sao kéu banh it
Trau c6 day sao goi trau khéng?"

D6 1a cach ly gidi cha ngudi Viét xwa, con ngudi Binh Dinh thi lai ly gidi bang cach lién hé
gitra hinh dang banh it véi thap Cham & Binh Dinh. Hau hét cac thap Cham & Binh Dinh déu
dirng trén dodi cao, tao mot dinh nhon & gitka nhw chiéc banh it. Va thuc té, tai Binh Dinh
cling ¢4 hdn mot ngdi thap mang tén Banh it di vao ca dao:

"Thép Bénh It dimg sit cau Ba Di
Véat vo tri ciing thé hudng chi tui voi ba.”

Cach ly gidi thir hai 1a dwa vao tuc 1€ hdi dau clia cac cap vo' chong mai cudi. O Binh Binh,
moi khi vé hoi dau sau ba ngay cuwéi, cd gai nao cling chuan bi mét qua banh it do tw tay
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minh lam, mang vé cung gia tién va biéu bd me rudt lam qua dé t long hiéu thdo. Mén qua
tuy “it”, nhwng la “cua it Ilong nhieéu”, & dé n6 con cd ca nhirng giot mo hdi, sy nhan nai kién
tri, d6i ban tay khéo Iéo, va dac biét la tam long hieéu dé ctia c6 gai xa cha me vé lam dau x&
nguoi.

DU chi trong ba ngay cwdi, ban ron véi bao nhiéu niém hanh phuc, lo toan, song ngu®i con
gai van khong quén cha me minh, van danh thi gi¢& dé lam nhirng chiéc banh “it” thom thdo
chd ngay héi dau mang vé lam qua cho bd me. Nghia clr 4y that khéng cé gi bang!

Va nhirng cach lam nén tinh banh

Dé lam dwoc chiéc banh it, nguoi ta phai trai qua nhiéu cong doan, dung kha nhiéu cong
strc, sw déo dai, bén bi va khéo léo.

E)au tién 14 phai chon nép dé xay (nép dung lam banh it phal la nép mai, thom, do déo vira)
roi vo k§, ngdm véi nwéc vai gio, sau dé méi xay nhuyén. Néu xay bang cbi xay thd céng,
phai dang cho rao nuéc dé dwoc mot khdi bot déo.

DPé c6 mau xanh den va hwong vi thom chat cho banh, nguwdi ta hai 14 gai non (Cay la gai
thwérng moc sdn & cac hang rao quanh nha), rira sach réi ludc chin, vat kho, sau dé tron voi
bot déo dem di gia. Day la cong doan dung kha nhiéu stre. Vi néu gid chwa nhuyén, banh an
lon con, tao cam giac khéng ngon.

Tiép dén la cong doan lam nhan “nhwng” banh. Nhwng banh it 14 gai bao gébm dau xanh,
duwong, diva, cé chit qué va bot vani cho thom. Dau xanh dem xay v& doi réi ngdm va dai
cho sach vo triwédc khi ludc chin. Cui dira dwgce bao ra thanh sgi, bé vao chao gang xao chung
véi dwdng mét lc cho dén dé chin tdi mai tron tiép dau xanh. Xao nhwng trén bép Ikra liu
riu cho dén khi nao dudng chin téi, nhwng c6 mau vang sam, déo quanh, mui thom bbc lén
ngao ngat la vira.

Lam banh it khéng kho, nhwng doi hdi phai ti mi. Sau khi d& xao nhung xong, ngat moét miéng
bot nép té thanh banh méng hinh tron trén long ban tay, réi véc mét nhim nhwng bd vao
gitra, tim bdn bén lai cho khit mdi, sau dé vo tron trong Idng ban tay. Luc nay bot nép da boc
toan bd nhwng banh thanh mét khéi tron. Pé cho banh khai dinh, nguoi ta chdm mét chat
dau phong, xoa déu trén tdm la chudi xanh, sau dé boc banh lai theo hinh thap réi mang di
hép. Co6 noi, ngudi ta hdp banh trdn, banh chin méi géi dé gitr mau xanh cla la chuéi. Khi
an chi can bdc nhe 16p 14 chubi xanh 1a hién ra I&p da banh it mau den béng, day vé quyén
rdi, huyén bi.

Ngoai banh it 14 gai, c6 mét sd noi lam banh it thwong bang bdt nép, mau tréng, cé nhung
dau xanh, nhan dira dwdng hodc nhan tém, thit; cé loai goi la chudi, cé loai dé tran; Ciing c6
loai |am bang bét khoai mi, bat ci dong... va déu lam chin bang phwong phap hap nhw trén,
xong ngwoi An Nhon, Binh Binh thi chi lam banh it |4 gai nhan dira hoac nhan dau xanh goi
l& chudi réi maéi dem di hap.

O hau hét cac lang qué Binh Dinh, dam gié nao cling cé banh it 14 gai. Banh cting xong dwoc
don Ién mam c6 lam moén qua trang miéng va lam qua banh cho nguwoi & nha. Day ciing la
nét khac biét trong van hoa &m thwc va van hoa (ng xt clia ngwdi Binh Dinh.
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Ngay nay, du c6 nhiéu loai banh hién dai, ngon, ré va hap dan hon nhiéu, xong ngwoi Binh
Dinh van khéng bd nghé lam banh it 1 gai. Néu khéng lam dé ban dwoc thi cling lam dé
cuing gid va lam qua cho 1& héi dau. Ho truyén nghé nay cho thé hé con cai, nhét 1a con gai,
nhw mot thir bdo bdi gia truyén, mét nét dep van hoa.
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