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THUYET MINH VE AO DAI VIET NAM

1. Lap dan y thuyét minh vé &o dai Viét Nam
a. Mé& bai

- N&u I&n déi twong: Chiéce 4o dai Viet Nam

b. Than Bai

- Nguén géc, xuat xtr:

+ Ko ai biét chinh xac 4o dai cé tir bao gi®

+ Bat ngudn tr 4o t& than Trung Québc

+ Can ct vao st lieu, van chuong, diéu khac, hoi hoa, san khau dan gian.....chung ta da
thay hinh anh ta ao dai qua nhieu giai doan lich st

- Tién than cuta 4o dai VN Ia chiéc 4o giao lanh, hoi gibng o tir than, sau dé qua lao déng,
san xuat chiéc ao giao lanh méi dwgc chinh stra dé phu hop véi dac thu lao dong -> ao t
than va ngd than.

- Nguwoi cd cong khai sang la dinh hinh chiéc 4o dai Viét Nam la chia Nguyén Phuc Khoét.
Chiéc {:’10 dai dau tién duwoc thiét ké tai thoi diém nay la sy két ho’p,giﬁ’a vay cta ngwoi Cham
va chiéc vay swdn xam cua ngwi trung hoa.=> ao dai da co tw rat 1au.

- Hién tai:

+ Tuy da xuét hién rat nhiéu nhixng mau ma thoi trang, nhung chiéc do dai van git dwoc
tam quan trong cua né, va tré thanh b lé phuc clia cac ba cac ¢cé6 mac trong cac dip € dac
biét..

+ Pa dwoc td chirc Unesco cong nhan la mét di san Van Hoa phi vat thé, 1a biéu twong cua
ngwdi phu nir Viét Nam.

- Hinh dang:
+ CAu tao:
o Ao dai tlr cd xubng dén chan
o CO ao may theo kiéu c0 Tau, ciing co khi la c0 thuyén, cb tron theo sé thich cia nguoi
1% . 1% 2 ~ , X 2 > e ’
mac. Khi mac, co 4o ém khit lay c0, tao vé kin dao.

« Khuy 4o thuweng duing bang khuy bam, tir cd chéo sang vai roi kéo xubng ngang hong.

+ Than 4o gdm 2 phan: Than trwdc va than sau, dai sudt tl trén xuéng gan mat ca chan.
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+ Ao dwoc may bang vai mot mau thi than trwde than sau sé duoc trang tri hoa van cho @o
thém ruc ré.

+ Than 40 may sat vao form nguwdi, khi méc, 40 6m sat vao vong eo, lam ndi bat nhirng
dwdng cong goi cam cua ngwdi phu niv.

+ Tay 4o dai ko c6 cu vai, may lién, kéo dai ttr cb 4o --> cb tay.
+ Ta 4o xé& dai t trén xudng, gilp ngu®i mac di lai dé dang, thuwét tha, uyén chuyén.

+ Ao dai thwérng méac véi quan ddng mau hodc mau trdng bang lua, sa tanh, phi béng....voi
trang phuc do, ngwoi phu nir sé tré nén dai cac, quy phai hon.

+ Tho may 4o dai phai 1a nguoi cé tay nghé cao, tho khéo tay sé& khién do dai khi méc vao
Om sat form nguoi.

- Ao dai gan lién tén tudi ciia nhitng nha may ndi tiéng nhw Thuy An, Hong Nhung, My Hao,
..... , dac biét la ao dai Hué mau tim nhe nhang...

- Chat liéu vai phong phu, da dang, nhung déu co déc diém la mém, nhe, thoang mat. Thuong
la nhiéu, voan, nhat |a lua to tam...

- Mau sac sac s& nhw d6 hong, cling c6 khi nhe nhang, thanh khiét nhw trang, xanh nhat...Tuy
theo s& thich, do tudi. Thwong cac ba, cac chi chon tiét dé dé tham...

- Ao dai trong mat nguwoi dan Viét Nam va ban bé quéc té
+ T xwa dén nay, 4o dai ludn dwoc tdn trong, nang niu....

+ Phu nir nwéc ngoai rat thich 4o dai

c. Két bai

Cam ngh vé ta 4o dai, ...

2. Viét doan van ngan thuyét minh vé 4o dai Viét Nam

Chiéc 4o dai la thir trang phuc dep nhat ctia phu nir Viét Nam. Chiéc 4o khoac ngoai mau
thdm, bén trong la chiéc do canh sen, 40 m& ga,... |am cho ngu®i phu ni qué ta tré nén
duyén dang, xinh dep va trang trong. Ao dai ctia cac ba, cac me ngay xwa thuwéng la do tir
than hodc 4o ndm than. Ao t&r than dwoc két bang bdn manh vai, hai than truéc va hai than
sau. Ao nam than, vat 4o trai phia trwé'c dwoc ghép thanh hai than vai, rong gép déi vat ao
phia phai. Mac 4o t& than thuwéng mac bd budng; mac 4o nam than thwdng budc that vao
nhau, 1am cho dai that lwng thién li hién ra I4p 16. Cac cu ba lén chua |é Phat vao ngay méng
mot, ngay ram thi mac o dai tr thAn mau nau, mau da bang vai hay lua to tdm. Ngay xuwa,
con gai Kinh B&c di hdi chua Dau, di hat Quan ho hay méc o dai t&r than mau thdm. Chiéc
40 dai mau trdng diém hoa, chiéc 4o dai mau xanh da trdi, mau tim Hué da lam tén vé dep
thiéu nir Viet Nam trang nha, trinh trdng hon, mém mai, twoi dep hon.

eLib.vn: Thu vién truc tuyén mién phi


http://www.elib.vn/

Website: www.eLib.vn | Facebook: eLib.vn

3. Thuyét minh vé 4o dai Viét Nam - Bai tham khao sé 1

Mébi qubc gia, moi dan tdc déu cé nhirng van hoa, nét dac trung cda tirng vung mlen va trang
phuc truyén thong rieng. Phu nir Nhat tw hao v&i Kimono, phu n& Han Quéc ndi tiéng voi
Hanbok, phu nir An Do dé lai cho ta &n twong rat dac biét véi bo Sari. Con phu ni Viét Nam,
tir xwra dén nay van méi song hanh v&i chiéc 4o dai duyén dang va thwét tha.

Cho dén nay, van chua biét dwgc ngudn géc chinh xac clia chiéc 4o dai. Nhwng néi nguoc
dong thoi gian, tim vé c6i nguon, hinh anh chiéc ao dai voi hai ta ao thwdt tha dé dwoc tim
thay & cac hinh khac mat trong dong Ngoc Li cach day vai nghin nam.

Ao dai c6 rat nhiéu loai. Nhwng so khai cia chiéc 4o dai xwa nhat la 4o giai lanh: Cling gidng
nhw ao t& thadn nhwng khi mac thi hai than trwéc dé giao nhau ma khong budc lai. Vi sau
nay, phu ni¥ phai 1am viéc déng ang hay buén ban nén 4o giai lanh dwoc thu gon lai thanh
4o tir than: Gém bbn vat niva trwdc phai, vat nlra sau phai, vat n&va sau trai. Nhung voi
nhirng ngudi phu nir tinh thanh nhan ha, muén c6 mét kiéu 4o dai dwoc cach tan thé nao dé
dé giam ché nét dan da lao dong va tdng dang dap sang trong, khué cac. Thé 1a 4o t& than
duwoc bién cai & chd vat nira trwdc phai nay lai dwoc thu bé tré lai thanh vat con; thém mot
vat thir ndm be bé nam & dwdi vat trudc trd thanh &o ngd than.

Ngoai ra,cc‘)n ao dé[ LeIMor clia mot hoa si vao dau thap nién 1930, ao dai Lé Phé cla hoa
si Lé Pho duoc thiét ké vao nam 1934, ao dai v¢&i tay giac lang vao thap nién 1960, ao dai
miniraglan danh cho cac ni sinh...

Khéac véi Kimono ctia Nhat Ban hay Hanbok cia Han Quédc, chiéc do dai Viét Nam vira truyén
théng lai vira hién dai, cé thé mac & moi lic moi noi: Dung lam trang phuc cdng s&, dong
phuc di hoc, mac de tiép khach trang trong trong nha... Viéc mac loai trang phuc nay khong
hé rwom ra hay cau ki, nhirtng thtr mac kém don gian: Mac voi mot quan lua hay vai mem,
dwi chan di hai gubc, hay giay déu duoc; néu can trang trong (nhw trang phuc ¢ dau) thi
thém 4o dai va chiéc khan déng truyén thdng ddi dau, hay mot chiéc mién Tay tuy thich. Day
chinh 1a diém dac biét cha thir trang phuc truyén théng nay.

Ao dai co thé nhiéu mau nhung c6 18 dep nhéat van |a chiéc 4o dai trdng thé hién sy thuan
khiét ciia nguoi phu nir Viet Nam. Trong trwéng hoc, khéng gi dep mét va thanh binh cho
bang mbi sang, ttrng nhém ni¥ sinh trong bd do dai, thudt tha, xda téc dai chay xe dap dén
trwong. Clng noi do, nhl”fng c6 gido, nhirng nguwdi me th&r hai ciia cac hoc sinh nhe nhang
don ron nhirng dtra con cua minh trudc gid vao hoc trong chiéc 4o dai méi thuec sy toat 1én
vé dam tham, va thwong yéu. Trong nhirng dip & Tét, chlec 40 dai lai thém mét 1an niva thap
thoang trén cac nga tw duong phd, cung hoa va canh sac clia tr&i moi dat méi, khoe sac
ngay Tét. Ao dai gitra phd dong chat chdi ngudi va xe, 6n ao ndo dong, lam diu lai cdnh sic
va lam mat lai nhirng hdn nguwdi, lam cho ai d6 phai quay lai ngdm nhin du chi mét an, diu
di cai khé chiu va u uat vdn co trong ban tinh mbi con ngudi ban ron.

Chiéc 4o dai hinh nhw cé cach riéng dé tén I&n nét dep clia moi than hinh. Phan trén ém sat
than nhwng hai vat buéng that réng trén déi 6ng quan rong. Hai ta xé dén trén vong eo khién
cho ngwdi mac cé cam giac thoai mai, lai tao dang thuét tha ton 1én vé niv tinh, vira kin ké
vi toan than dwoc bao boc bang vai lua mém lai ciing vira khiéu goi vi né 1am 16 ra sbng eo.
Chinh vi thé, chiéc 4o dai mang tinh c& nhan héa rat cao, mdi chiéc chi may riéng cho moét
ngudi va chi danh cho nguoi dy, khéng thé Ia mot cong nghé "sén xuét dai tra" cho chiéc 4o
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dai. Nguwoi di may dworc lay sb do rat ki, khi may xong phai thir va chinh stra lai thém vai lan
ntra thi méi hoan thién duworc.

Thuwe vay, trong cac hdi nghi quéc t&, & hoi thdo khoa hoc nhan ki niém 100 ndm ngay sinh
Chu tich H5 Chi Minh, mét niv hoc gia My da van mét chiéc ao dai, va mé dau bai phat biéu
ctia minh bang mét cau tiéng Viét: "Xin chao cac ban", ca hdi triedng Ba Dinh trang trong khi
dé béng tran ngap mét khéng khi than thwong triu mén. Trong hoi nghi cdp cao APEC lan
thr 14 & Viét Nam, ao dai da dwoc vinh dw la trang phuc chinh cho cac vi lanh dao nguyén
thi quéc gia clia cac nwéc mac trong budi 1€ bé mac két thic hoi nghi. Ao dai, nhw vay co
thé |a dai s tinh than cGa van hoéa Viét, mang nwéc Viét Nam cung hda chung vao dong
kinh té n&ng déng va nhiét huyét trén thwong trwdng thé gidi, Ia mot nét riéng clia ngudi phu
nir Viét néi riéng va ca dan toéc Viét néi chung.

Ao dai |4 hién than cha dan toc Viét, mot vé dep mi miéu nhwng dam tham, |a mot phan tat
yéu trong mébi phu ni¥ Viét, la dac trwng cho mot quéc gia c6 ngwdi phu ni chiu thwong chiu
khd, ludn hy sinh, ding phia sau dé cé dong tinh than cho nwéc nha, cling nhau hoa nhip va
phét trién. Trai qua ting thoi ki, tirng giai doan cung véi nhivng dién bién cdia qua trinh lich
st Viét Nam, ta 4o dai Viét Nam ludn ton tai theo dong thoi gian, van mai sé la tam hon Viét,
van héa Viét, la tinh than Viét va la trang phuc truyén théng mang dam tinh lich st 1au doi
clia nwdc Viét ngan ndm van hién.

Kin dao, duyén dang va goi cam la mét trong nhirng yéu t6 dwa 4o dai tré thanh niém kiéu
hanh cla ngudi Viét. Khéng chi la cai 4o niva - chiéc 4o dai da tré thanh biéu twong cua
trang phuc phu ni¥ Viét, tao thanh san pham van hoa vat thé truyén théng khong thé thiéu
cho vé duyén dang ctia ngu®i phu nir Viét.

4. Thuyét minh vé 4o dai Viét Nam - Bai tham khao sé 2

Nhac dén trang phuc truyén thdng clia dat nwdc Viét Nam ching ta nguwdi ta nghi ngay dén
ta 4o dai, 4o dai thwong dwoe st dung & cac ngay |& Ion, ta do dai thuét tha, kin ddo nhiéu
mau sac lam tén thém vé dep yéu kiéu diu dang ciia nguwdi con gai Viét Nam, da tir 1au 4o
dai dwoc coi la trang phuc truyén thdng ctia dat nwéc Viet Nam.

T xa xwa, dan ta da thiét ké nhiéu loai 4o dai da dang va phong phu nhu 4o dai truyén
thdng, 4o dai tlr than va 4o dai giao 1anh, 4o dai ngii than, &o dai truyén théng cé ¢d hinh
ch V dai tr bén dén ndm xentimet, lam ndi bat nén vé dep cla chiéc cb trdng ngan cla
nguwoi phu nir Viét Nam va ciing rat 1a duyén dang, kin dao, ngay nay chiéc &o dai truyén
thdng dworc thiét ké thém nhiéu kiéu hon, cb chir U, cb trai tim, va cb tron lam da dang thém
ta 4o dai truyén thong.

C6 nd&m phan chinh trén mét chiéc 4o dai, phan ¢ 4o, phan than 4o, phan ta 4o, phan tay
40, va phan quan, than do dwoc tinh tr cd dén eo, than 4o gébm 2 manh bo sat eo lam ton
thém vé dep thon gon clia nguoi phu ni¥, ta 4o dwoc chia lam hai phan ta 4o tudc va ta 4o
sau, dwgc chia lam hai phan ngan cach bdi hai bén hdng, ta 4o thi phai dai hon dau gbi,
phan tay 4o 14 phan tr vai dén qua cb tay, cé thé may chung v&i phan than 4o hodc may
bang mét loai vai riéng biét, phan quan 4o dwoc may theo kiéu quan éng réng, cé thé Ia vai
ddng mau vai chiéc 4o dai hay khac mau, thuweng thi quan cdé mau tréng lam tén 18n s mém
mai, thuwét tha cho bd trang phuc va thém duyén dang, dam thdm dang yéu cla ta 4o dai Viét
Nam.
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Trong cac ngay |& hoi truyén thdng khong thé thiéu trang phuc 4o dai, 4o dai vira thé hién
nét dep, nét duyén dang clGia ngudi phu nir ma con thé hién dwoc nét dep truyén théng cia
dan toc ta, trang phuc 4o dai con xuét hién trong trwéng hop, trong cac trwdng Trung hoc
phé théng th(r hai hang tuan nhin cac em nir sinh trong trang phuc &o dai trdng dirng 1én
chao co dep va thiéng liéng lam sao, nhirng giao vién trong trang phuc ao dai ding trén buc
giang toat |én vé dep duyén dang, thanh lich nhwng khéng kém phan thanh tao, trang nghiém
cla gido vién. Trong cac budi van nghé, hay cac cudc thi I&n khéng thé thiéu nhirng hinh
anh chiéc ao dai, khi cac hoa hau cia dat nuwéc ta di thi dau & dau trwong quéce té, trong
hanh trang khong thé thiéu ta 4o dai thwdt tha, mang nét dep, truyén théng ctia dan toc ta
giGi thiéu véi ban bé québc té.

Khi giat 4o dai phai giat that nhe tay va khong dwoc phoi & thoi tiét nang qua lau, Gi & nhiét
dé vira phai, cd nhuw thé méi gilr dwoc ao dai ludbn mai.

Ao dai 1a nét dep la biéu tuo’ng cua nuwéc Viét Nam, chung ta hay git» gin dé 4o dai mai la
trang phuc truyén théng clia méi ngudi Viet Nam, kh| nh&c dén ta o dai chung ta nght ngay
dén nén van héa dam da ban sirc dan toc, ching ta hay phat huy dé ban sac dy ngay cang
twoi dep hon.
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