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THUYET MINH VE CHIEC KINH PEO MAT

1. Lap dan y thuyét minh vé chiéc kinh deo mat
a. M¢& bai

Gigi thiéu vé chiéc kinh mat: mot trong nhitng vat dung quan trong trong cudc séng khong
thé khéng nhac dén chinh la chiéc kinh deo mat.

b. Than bai
- Khai quéat chung

+ Kinh deo mat ra d&i dau tién & Y vao ndm 1260 nhwng luc dau chi c6 gidi thay tu va quy
toc st dung no.

+ Mai dén nam 1730 mét chuyén gia quang hoc nguoi Lén — don méi ché ra hai cang dé
kinh c6 thé ga Ién mat mét cach chac chan.

+ Nam 1887 tho théi thly tinh ngudi Dirc 1a Muller da lam ra chién kinh ap trong dau tién
vira khit v&i mét.

- Phén loai

+ Kinh can: Gip nguoi can thi, vién thj cé thé nhin ré s vat nhw ngudi thuong.
+ Kinh th&i trang: D dung lam phu kién th&i trang lam dep cho con nguoi.

- Cau tao chi tiét

+ Kinh gébm 2 bd phan chinh: mat kinh va gong kinh.

+ Mat kinh: duoc lam bang thdy hodc nhya, c6 hinh tron hodc hinh vuéng. Mot chiéc kinh
c6 hai mat kinh twong ng v&i hai mat nguwoi.

+ Gong kinh: gong kinh thwong duoc lam bang nha bao quanh méat kinh dé ¢ dinh khong
cho mat kinh xé dich va hai quai dé gac Ién tai gitp chiéc kinh dung cwv li, tam nhin ctia nguoi
dung.

- Str dung va bao quan

+ St dung: nguoi dung chi viéc vé sinh mét kinh cho sach sé va deo |én mét.

+ B&o quan: khi dung xong cho kinh vao hdp dé cét, tranh dé va dap manh lam vé& kinh.

c. Két bai
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Khai quat chung vé chiéc mat kinh.
2. Viét doan van ngan thuyét minh vé chiéc kinh deo mat

Kinh deo mat [a mét vat dung quen thudc dbi véi moi ngwdi. Mat kinh dau tién ra ddi & Y vao
nam 1920 nhuwng chi dwgc dung cho thay tu va quy tdc dung. Tiép d6 né dwoc mét chuyén
gia quang hoc & Luan Bén sang ché thém hai cang (gong kinh). Chiéc kinh deo mét ciing c6
nhiéu loai nhw kinh mat, kinh Ido, kinh can,... C4u tao chung cta chiéc kinh gébm trong kinh
va gong kinh va khung kinh . Trong kinh dwoc lam bang mica hay thay tinh c6 nhiéu mau
sac va hinh dang khac nhau. Gong kinh dwoc lam bang nhwa hay kim loai. Mat kinh co rat
nhiéu céng dung né con cé thé tao vé dep cho khuén mat, giip ngudi deo tw tin hon. Ngoai
ra, con giup tranh dwoc cac bénh cho mét. nhw cac tia t&r ngoai,bénh tat khic xa.. .Viéc deo
kinh nhw la cach ching ta bdo quan "clra s6 tam hén" cla chung ta.

3. Thuyét minh vé chiéc kinh deo mat - Bai tham khao sé 1

Con ngudi tir khi sinh ra da c6 mét sy thong minh vwot bac so véi cac loai dong vat khac.
B&i thé ma ho da sang tao ra nhiéu thir & nham phuc vu cho cudc séng ctia minh. M6t trong
nhirng phat minh cé tinh ng dung cao clia con ngwdi chinh la nhirng vat dung thiét yéu
hang ngay. Trong dé co chiéc kinh deo mét.

Chiéc kinh dau tién dwoc ra doi & Y vao ndm 1920. Chiéc kinh thdé so' nhat ban d4u chi gom
hai mét kinh ndi v&i nhau bang hai soi day réi dé 1én séng mi. Vao nam 1930, dé viéc mang
kinh dwgc dé dang hon, mét chuyén gia quang hoc & Luan Don da sang tao ra hai gong
kinh. C6 nhiéu loai kinh khac nhau tuy nhién vé c4u tao chung clia ching la giéng nhau. Kinh
mat bao gébm hai bd phan chinh la trong kinh (mat kinh) va gong kinh. Trong kinh dwoc lam
tr nhwa tbng hop hodc thly tinh khic xa anh sang. Trong kinh cé thé chéng duwoc céac tia
UV, tia cwe tim clia anh sang Mat Tr&i. Trong kinh cé hinh tron hoac vudng, cé kich thuéc
sao cho phu hgp v&i gong kinh. Thwong trwée khi chon trong kinh, ngwdi mua sé chon gong
kinh trwéc. Gong kinh chiém 80% vé dep cla chiéc kinh. Gong kinh 1a bdé phan nang d&
trong kinh va lam khung cho méi chiéc kinh. Théng thuwong, gong kinh dwoc lam tir nhya
bén, nhe, c6 nhiéu mau sac hodc cé thé 1am bang kim loai. Gong kim loai ctrng cap va chac
chan hon gong nhwa, tuy nhién do nang hon ciing nhw gia thanh cao hon nén gong kim loai
it dwoc wa chudng. Ngay nay con cé loai gong kinh dwoc lam bang titan nhe bén dep nhung
gia thanh kha cao nén ciing chwa phd bién. Ngoai ra, kinh con cac bd phan, chi tiét nhd nhw
bc, vit dé két ndi cac bo phan véi nhau.

Tw khi ra doi, chiéc kinh da c6 nhiéu ching loai khac nhau, Cé kinh ram, kinh thubc, kinh
thdi trang... Tuy chirc nang ctia ngudi dung ma lwa chon céc loai kinh khac nhau. Chang
han kinh thuéc duing cho nhirng ngu®i cé tat vé mat: can, vién, loan. Da sb ngwdi dung kinh
dé khéc phuc nhirng bénh vé& mat ctia minh. Kinh ram Ia loai kinh kha khac so véi kinh thube.
Néu trong kinh cla kinh thubc thwdng nhé, day thi trong kinh cta kinh rdm to hon, méng
hon. Trong kinh cta kinh thudc thwéng lam bang thay tinh thi kinh rAm thwong la nhua téng
hop, 6 mau sac bat méat. Kinh ram c6 kha nang chdng tia UV cao hon so véi cac loai kinh
khac. Vi thé ma né duoc wa chudng khi di ra ngoai dwong dac biét la nhirng ngay nang ndéng.
Kinh ram c6 kiéu dang, mau sac da dang hon kinh thuéc rat nhiéu. Chung cé mau sac kha
bat mét, khéng don gian nhw kinh thube. Con loai kinh thoi trang thi dwoc dung dé tao dang
cho mét va khuon mat dep hon, hop théi trang hon. Loai kinh nay c6 thé bét gap nhiéu trén
céc tap chi thoi trang hay shot hinh mau anh...
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Mbi loai kinh déu cé cach bao quan riéng dé kinh dwoc bén, dep, 1au hon. Khi lay va deo
kinh can dung hai tay. Sau khi dung nén lau chui can than va cat vao hdp dwng kinh dé tranh
roi v&. Mt kinh 1am bang cac chat liéu nay rat dé v& va trdy xuwdc. Khi trong kinh bj tray
xwéc khdng chi anh hwéng dén thAm mi ma con anh hwéng dén tdm nhin cta ngwdi dung.
Lau ngay, kinh can dwoc vé sinh bang dung dich chuyén dung. Ngay nay, c6 rat nhiéu kiéu
dang mau ma khac nhau cla kinh mat dé phu hop véi thdm my ciing nhw nhu cau tinh thAm
my cao clia ngudi tiéu dung. Chiéc kinh mat ngay cang da dang hon. C6 thé thay dwoc s
sang tao cua con nguoi ngay cang phat trién. Viéc st dung kinh ngay cang can thiét déi voi
con ngudi. V&i sw phat trién cua giao duc ciling nhw cac yeu t6 khac nhw nganh dién tir phat
trién nhw vii bao ti 18 ngudi méac cac tat vé mat ngay cang tang déc biét 1a tré nhd, nhu ciu
vé sir dung kinh thubc vi thé cling tang Ién. Khéng thé phd dinh loi ich ma chiéc kinh mat
dem lai cho con nguw&i. Pay duwgc xem la phat minh cé tinh (rng dung cao trong lich st nhan
loai.

Chiéc kinh mat la vat dung khéng thé thiéu clia con nguoi ngay nay. Voi nhitng céng dung,
tién ich ma n6 dem lai, chiéc kinh ngay cang tré nén quen thudc véi con ngudi. Phai noi
rang, no la mét trong nhirng vat dung hiru ich cho con ngwi théi dai ngay nay.

4. Thuyét minh vé chiéc kinh deo mét - Bai tham khao sé 2

Trong cudc sdng con ngudi hang ngay co vo van vat dung quen thudc, trong d6 phai ké dén
chiéc kinh deo mat. N6 khéng chi la cong cu ho trg cac bénh vé mat ma con mang tinh tham
my cao phuc vu nhu cau lam dep cta con ngudi.

Chiéc kinh deo mat nay cé tir xa xwa, theo lich st ghi lai, kinh deo mat dwoc phat minh nam
1920 tai Y. Thiét ké ctia kinh nam &y gébm hai mat kinh tron va hai soi day ndi hai méat kinh
v&i nhau dé 1én mii. Sau nhitng sang ché mai, kinh c6 gong dé cbé dinh & vanh tai nhw chiéc
kinh ngay nay.

Kinh kha quen thudc dbi v&i ching ta, né ¢o thiét ké co ban véi hai bd phan la gong kinh va
mat kinh, bén canh d6 Ia mét sd bé phan nhé khac. N6i dén gong kinh, né chiém dén 80%
chiéc kinh deo mét, 1a mot bd phan kha quan trong dé nang d& mét kinh, cb dinh vj tri cGa
kinh khi deo vao mat ching ta. Gong kinh lai gém gong trwéc va gong sau, hai phan duoc
gan két v&i nhau béi hai chiéc éc vit nhé co déng gitp kinh cé thé gap khi khéng dung va
m& ra khi st dung.

Gi® day hinh dang da dang, chét liéu phong phu, kinh dwoc lam tr nhiéu chét liéu nhw: Nhwa
cng, nhwa déo, sat khéng ri,... Tuy vao tirng chét liéu ma dd bén khac nhau va gia ca khac
nhau. Con ngudi cé thé chon loai kinh phu hop, c6 gia c& phu hop véi tii tién. Bé phan tiép
theo cda kinh 1a méat kinh, phan quan trong nhat quyét dinh gia tri s dung clia kinh deo mét.
Mat kinh cé rat nhiéu hinh dang nhw hinh tron, vuéng hodc dwoc mai theo hinh dang vira
khop véi gong kinh.

Chét liéu chi yéu dé 1am ra mét kinh thuwéng 1a nhwa chdéng chay xwéc, thay tinh... Tuy chét
liéu khac nhau nhwng chung c6 cong dung la chong tia UV, tia cwc tim tir mat troi, nhwng tia
doc hai gay anh hwong dén mét con ngudi. Va bc vit cing la mot bo phan khong thé thiéu
doéng vai trd gan két cac bd phan tao nén chiéc kinh deo mat hoan chinh.

Trong doi séng, kinh dong vai trd vé cung quan trong va ciing khéng con may xa la dbi vai
con ngudi. No la vat dung pho bién ho trg cac bénh vé mat nhw céan thi, loan thi, vién,.... Hau
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nhw nhrng céng dung nay déu phu thudc vao doi twong str dung. Tré em dén trung nién
thwdng sg’ dung cac loai kinh hé’tro’ khac phuc cac tat vé mat nhw loan, cén,,.. Con kinh Vién
thwdng ho trg cho ngudi cao tudi, mat bi 1do hoa, khéng con nhin rd chir, so.

Bén canh d9, kinh con phuc vu nhu cau thAm my ctia con ngudi d6 1a kinh dam. Cé ciu tao
giébng kinh can nhwng mat kinh c6 mau séc: den, nau, xanh,... vira lam dep vira gidp bao vé
ddi méat con ngwdi khdi anh mét trdi chéi chang. D6 1 hai loai kinh phd bién, va con hang
tram loai kinh khac nira dwoc ra d&i nham phuc vu cac hoat ddng khac ctia con ngudi.

Kinh la vat dung dwoc st dung thwdng xuyén nén bdo quan kinh la mét viéc khong thé thiéu,
can lau chui can than bang dung dich chuyén dung va sau do cat vao hdp dwng tranh bij tac
doéng manh, roi sé lam cong vénh gong kinh tham chi la gay. Trén thj trwdng Viét Nam hién
nay, kinh deo mat rat théng dung va ciing dem lai mét nguén lgi ich phuc vu con ngudi ca
vé mét strc khoe va kinh té.

Kinh la mét vat dung hiru ich va da nang déi voi doi sbng clia con ngwoi. Chung ta ngay
cang phai phat trién, cai tao cong cu phuc vu tét nhat cho ddi mét- ctra sb tam hon.
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