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DE CUWONG ON THI MON TAM LY HOC PAI CUONG

TRUVONG PAI HOC Y DUYQC TP.HCM
Cau 1: Khai niém va dic diém cua hién twong tam ly:

1. Khai niém: La hién twong tinh than do thé gi¢i khach quan tac déng vao nao sinh ra goi

chung la hoat déng tam ly.
2. Pac diém:
- Cac hién twong tam ly ctia con ngwoi vé cung da dang, phirc tap, phong pha.

- C4c hién twong tam Iy con ngudi la hién twong tinh than, tén tai chi quan trong dau 6c
con nguwoi. N6 gitp con nguwdi dinh hwéng, diéu khién, diéu chinh hoat dong. Ching ta
khéng thé can, dong, do, dém... nhwng van cé thé nghién clru dwoc théng qua sw biéu

hién ra ngoai ctia ching mét cach thwdng xuyén.
- CAc hién twong tam ly trong cting mét chd thé luén cé sw twong tac 1an nhau

- CAc hién twong tam ly con ngudi c6 strc manh vo cung to I1&n, chi phédi hoat déng ctia con

nguoi.
Cau 2: B6i twong, nhiém vu va cac phwong phap nghién ctru trong tam |y hoc:

1. Béi trong nghién céu: Tam ly hoc nghién ciru sy ndy sinh, van hanh va phat trién cla

cac hoat déng tam ly.
2. Nhiém vy nghién ctu:
- M6 ta va nhan dién cac hién twong tam ly.

- Nghién ctru ban chét cta hoat déng tam ly, nhitng yéu té khach quan va chia quan anh

hwéng dén hoat dong tam ly.

- Nghién ctvu co ché hinh thanh, hinh thirc biéu hién, quy luat hoat déng va phat trién cla

cac hién twong tam ly.
- Chirc nang, vai trd cla tam ly dbi véi hoat dong clia con ngudi.

- ng dung nhi*ng thanh twu da nghién clru vao trong hoat dong thwc tién cla con ngudi.
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3. Cac phuong phap nghién cuu:
* Phwong phap quan sat:

Noi dung: nha nghién cru st dung cac co' quan cdm giac cia minh nham tri giac sw biéu
hién ra ngoai mét cach thwéng xuyén cac dac diém tam ly bén trong cha dbi twong dé thu

thap théng tin can thiét phuc vu cho muc dich nghién ctru.
Cac hinh thirc quan sat:

- Kin-m¢;

- Toan dién - bd phéan;

- C6 trong diém - khong c6 trong diém:;

- Chién lwogc - chién thuat;

- Tiéu chuan héa - khong tiéu chuan hoa.

Uu va nhwoc diém:

- D& tién hanh; tv liéu phong phu;

- Tiét kiem.

- Tuy nhién thwong bi phu thudc, tw liéu thwdng la cdm tinh, triec quan, dd tin cay khong

cao, tdn nhiéu thdi gian va déi khi khong dat dwoc muc dich.

Yéu cau: Khi tién hanh nghién ctu can phai:

- Xac dinh r& muc dich, ndi dung, ké hoach quan sat.

- Chuén bj chu dao vé moi mat trwéc khi quan sat

- Tién hanh quan sat mot cach can than va cé hé théng.

- Ghi chép va phan tich tai liéu mét cach day du, trung thwc, khach quan.

- Can phai két hop véi cac phwong phap khac trong nghién cteu. Quan sat lai lan niva dé

kiém tra cac két qua da quan sat.

* Cach quan sat: St dung cai gi d& quan séat?
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Dung cac co quan cdm giac nhw: mat, tai, mii, lw®i, da. Trong d6 mat va tai 1a st dung

thwdng xuyén hon.
S dung nhu thé nao?
- Dung méat dé nhin:

e Nhirng dac diém tinh nhw: Hinh dang; mat (tran, chan may, mét, mdi, go méa, miéng,
cam, tai...); trang phuc (ddng phuc, mau séc...)

e Nhirng ddc diém dong nhw: Dang (di, dirng, ngdi, ndm); dau, chi...
- Dung tai d& nghe: Chu y dén tir ngi, ngir diéu, ndi dung.
- Can két hop céac co quan cdm giac khi quan sat.
* Phwong phap thwc nghiém:

- N&i dung: thwe nghiém Ia phwong phap chi dong tac déng vao dbi twong trong diéu kién
da dwoc khbéng ché dé gay ra & dbi twong nhitng biéu hién vé médi quan hé nhan qua, tinh

quy luat, co ché... ctia cac hién twong tam ly.

- Thwong dwoc dung kém véi phwong phap quan sat dé han ché nhwoc diém cia phuong
phap quan sét.

- Wu va nhuoc diém: rat cha dong; tai lieu twong dbi tin cay cé thé dinh tinh va dinh lwong
duwoc; c6 thé 1ap di 13p lai nham kiém tra. Tuy nhién khéng hoan toan cé thé khéng ché

nhirng yéu tb chi phdi dén két qua nghién ctru; va cé thé tbn kém vé mét kinh té.
C6 2 loai thwc nghiém co ban:

- Thuwe nghiém tw nhién dwoc tién hanh trong cac diéu kién hoat ddng binh thirong ctia dbi

twong thwc nghiém.
- Thwe nghiém ty nhién c¢6 2 loai:

e Thuwc nghiém nhan dinh: 1a loai thwe nghiém nham xac dinh tinh trang nhirng van dé
tam ly & déi twong thwe nghiém.
e Thwc nghiém hinh thanh: nham hinh thanh moét phdm chéat tam ly nao d6 & débi

twong thyc nghiém dwéi tac dong cta nha nghién clru.
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- Thyc nghiém trong phong thi nghiém Ia loai thwec nghiém dwoc tién hanh trong diéu kién

khéng ché mét cach nghiém ngét cac tac déng chi phdi, anh huwéng tr bén ngoai.
* Phwong phap dam thoai:

Noi dung: 1a phwong phap st dung 1o noi giao tiép véi déi twong nghién cleu nham thu

thap nhirng théng tin can thiét.

C6 nhiéu cach trao dbi, dam thoai v&i dbi twong: dat ra cac ndi dung trao dbi; dét ra nhirng

cau hai truc tiép, gian tiép...

Uu va nhwoc diém: d& nghién ctru; kinh t&; cht ddng. Tuy nhién tw liéu thu dwoc dé bj dbi

twong nguy trang; phu thudc nhiéu vao tdm trang cda dbi twong.

Mubn dam thoai c6 két qua tét can cha y:

- Xac dinh r6 van dé can tim hiéu

- Tim hiéu trwéc thdng tin vé déi twong dam thoai vai 1 s6 dac diém cua ho.
- C6 ké hoach dé chi dong diéu khién qua trinh dam thoai.

- Nén linh hoat trong qua trinh diéu khién 1 cudéc dam thoai dé né vira gitr dworc tinh logic,

vira dap rng dwoc yéu cau ctia ngudi nghién ciu.
* Phwong phap nghién ctru s&n pham hoat dong.

Noi dung: la phwong phap dwa vao san pham vat chat va tinh than cua déi twong dé

nghién clru vé cac dac diém tam ly cta doi twong do.

Yéu cau:

- Can phai can trong trong nghién clru, danh gia.

- Phai dat trong diéu kién hoan canh cu thé dé nghién ctru, danh gia.
* Phwong phap diéu tra

Noi dung: la phwong phap sir dung mét hé théng cau hdi dwoc trinh bay bang van ban
thdng qua viéc tra 1&i cta dbi twong nghién ctru dé thu thap nhirng théng tin can thiét.
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Uu va nhwoc diém: dé nghién ctu; thdng tin thu thap dwoc trén mot loat dbi twong, dé xd
ly bang toan théng ké. Tuy nhién cac y kién thwéng mang tinh chi quan, dbi twong dé tra

|61 gia tao.

Yéu cau:

- Cau hdi soan thao phai rd rang, dé hiéu, phu hop véi dbi twong.

- Céch tra 16 cau hdi phai dwoc nha nghién ciru hwéng dan cu thé.
* Phwong phap nghién ctru hd so, tai liéu.

Noi dung: 1a phwong phap nghién ciru lich si vé qué trinh hoat déng cGa ca nhan dbi

twong nghién ctu, trén co s& doé cé nhirng danh gia, nhan dinh vé van dé nghién cau.
Yéu cau:

- Can phai nhin nhan danh gia cac van dé tam ly trong tinh lich str, cu thé va phat trién.
- Tranh thanh kién, ap d&t cha quan.

- Két hop véi phwong phap khac trong nghién ciru

* Phwong phap nghién ctru san pham hoat dong.

Noi dung: |a phwong phap dwa vao san pham vat chat va tinh than cua dbéi twong dé

nghién ctru vé cac dac diém tam Iy cta dbi twong do.

Yéu cau:

- Can phai can trong trong nghién ctru, danh gia.

- Phai dat trong diéu kién hoan canh cu thé dé nghién ctru, danh gia.
* Phwong phap trac nghiém

Noi dung: “Test” Ia mot phép thir da dwoc chuan hoa dung dé do lwérng mét phadm chét tam

ly ndo dé & déi twong nghién ciru.

Céu tao cla “Test” gdbm 4 phan: Van ban “Test”; quy trinh tién hanh; khoa “test”; Ban danh

gia.
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Uu - nhwoc diém: dé tién hanh; c6 thé do nhiéu déi twong; tinh muc dich trong nghién ciu

cao. Tuy nhién khé soan thao.
Cau 3: Khai niém, dic diém cta nhan thirc cam tinh va nhan thiee ly tinh:

Nhan thirc cdm tinh: 1a mirc d6 nhan thire dau tién, mirc dd6 nhan thirc thap nhét cia con
ngwoi, trong dé con ngw®i maéi chi phan anh nhirng thudc tinh bén ngoai, nhirng cai dang

tac dong trwc tiép dén cac co quan cam giac twong (rng cla con ngudi.

Déc diém: Trong nhan thirc cdm tinh c6 2 mirc d6 cam giac va tri giac. Cam giac la hinh
thirc phan anh tam ly khéi dau thap nhét, 1a hinh thérc dinh hwéng dau tién cta co thé
trong thé gidi. Tri giac 1a hinh thiec phan anh cao hon trong cung 1 bac thang nhan thic

cam tinh.Gilra cdm giac va tri gidc c6 mdi quan hé chat ché véi nhau, chi phéi 1an nhau.
Nhan thire ly tinh: 1a m&re d6 nhan thirc cao hon bao, gém tw duy va twéng twong.

DP&c diém: O m&rc d6 nhan thirc nay con ngwdi phan anh dwoc cac thude tinh ban chat bén
trong, nhirng méi lién hé va quan hé cé tinh qui luat ctia cac sw vat va hién twong hién thuc

khach quan.
Cau 4: Khai niém, dac diém, vai trd cGa cam giéac va tri giac:
Cam giac

Khai niém: Cam giac la mét qua trinh nhan thirc phan &nh mét cach riéng Ié tirng thudc tinh
bé ngoai cla sw vat va hién twong, nhivng trang thai bén trong ctia co thé khi ching dang

true tiép tac déng vao cac co quan cam giac twong (ng ctia ching ta.
Pac diém:

- Cam giac la 1 qua trinh tam ly, nghiia la n6é cé6 m& dau, dién bién va két thic 1 cach rd

rang, cu thé.

- Cam giac ma&i chi phan anh riéng ré tirng thuéc tinh cta sy vat, hién twong théng qua

tlrng co’ quan cam giac riéng ré.

- Mubn c6 cam giac thi sy vat, hién twong phai tryc tiép tadc dong dén cac co quan cam

giac twong rng clia con nguwoi

- Hinh &nh ctia cdm giac bao gio cling thudc vé 1 sy vat, hién twong nhat dinh
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Vai tro:

- La hinh thire dinh hwéng dau tién ctia con ngwdi trong hién thuwe khach quan, tao nén méi

lién hé truwc tiép gitra co thé va méi truéng xung quanh

- La ngudn cung cap nguyén liéu cho cac qué trinh nhan thirc cao hon, 1a nguén gbc cla
hiéu biét.

- La diéu kién quan trong dé dam bao trang thai hoat déng cta vé ndo, nhd d6 dam bao

hoat déng than kinh ctia con ngwdi dwoc binh thudng

- La con dwdng nhan thirc hién thwe khach quan dac biét quan trong déi voi nguoi khuyét

~

tat
Tri giac

Khai niém:. Tri giac 1a mot quéa trinh tam Iy phan anh moét cach tron ven céac thudc tinh bé
ngoai cda sy vat va hién twong trong hién thwe khach quan khi ching dang truc tiép tac

dong vao cac co quan cam giac twong rng cua ching ta
Pac diém:
- la mét qua trinh tam i, tie 1a c6 3 giai doan :nay sinh, dién bién va két thic.

- Tri gidc phan anh moét cach tron ven cac thudc tinh bé ngoai ctia sw vat, hién twong, thé

hién sy phan anh & mi&c d cao hon cla tri giac so v&i sy phan anh cua cam giac.

- Muén c6 hinh &nh cua tri giac thi sw vat, hién twong phai tac déng trirc tiép dén cac co
quan cadm giac cta con ngwdi. N6 thé hién tinh truc quan trong sy phan anh cia nhan thic

cam tinh.

- Cling nhw cdm giac, hinh &nh cla tri giac bao gi® ciing thudéc vé 1 sw vat, hién tuwong

nhét dinh, dac diém nay thé hién tinh cu thé trong sw phan anh cGa nhan thirc cdm tinh.
Vai tro:
Tri giac dinh hwéng cho hoat dong cliia con nguoi.

Cung c4p tai liéu cho qué trinh nhan thirc cao hon “T4t ca cac hiéu biét ciia con nguwdi déu
bat nguén tir kinh nghiém, t&r cdm giéac, tri giac” - V.I. Lé-nin
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Cau 5: Cac quy luat co ban cua cam giac va tri giac:
* Quy luat co ban ctia cam giac:
1. Quy luat vé “stirc y” va “quan tinh” ctia cdm giac.

- Khoang thoi gian tr khi kich bat dau tac dong dén khi xuat hién cam giac duoc goi la

khoang thoi gian trwdc cam giac hay “strc y” ciia cam giac.

- Khoang thoi gian tir khi kich ngirng tac déong dén khi mat hdn cdm giac dwoc goi la

khoang thoi gian sau cam giac hay “quan tinh” cia cam giac.
2. Quy luat “bu trw:

Khi mot cdm giac ndo do bi yéu di hay mat han thi dd nhay cam ctia mét sé co' quan cam

giac khac tang Ién ro rét.

3. Quy luat vé ngwdng cdm giac va dé nhay cam:

Khai niém: La gi¢i han ma & dé cudng dé kich thich cé thé gidy ra dwoc cam giéc.
Céc loai ngudng

- Nguwdng tuyét dbi:

e Ngu&ng tuyét déi dwéi : Cwdng do kich thich téi thiéu du dé gay ra cam giéc.
o Ngu&ng tuyét déi trén : Cuwdng d6 kich thinh téi da con cé thé gay ra cam giac.
e Ngu&ng sai biét: Kha ndng phan biét dwoc sy khac biét nhd nhéat (vé cwdng dod va

tinh chat) gitra hai kich thich thudc cting mét loai.

- Vung phan anh téi wu:. La ving ma & doé cwéong dd kich thich co thé tao ra cdm giac rd

rang nhét.

D6 nhay cam cda cam giac:

- La kha nang cdm nhan nhanh chéng, chinh xac

- D6 nhay cdm phu thudc vao: gidi tinh, Ira tudi, nghé nghiép, sw rén luyén.

4. Quy luat vé sy thich &ng clGia cdm giac.
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Sw thich &ng cta cdm giac 1a sy thay dbi dd nhay cdm cta cam gidc cho phu hop véi sw

thay ddi ctia cwéng dd kich thich.

Kich thich tang thi d6 nhay cam giam va kich thich giam thi dé nhay cam tang.
Mat cdm giac khi cworng do kich thich manh, kéo dai, khéng dbi.

Kha nang thich &ng cla méi loai cdm giac khac nhau 1a khac nhau.

5. Quy luat vé s tac déng qua lai gitra cac cdm giac:

Sw thay déi dd nhay cdm ctia mét cdm giac dwdi anh hwdng cla mét kich thich vao cac co

guan cam giac khac thi goi la sy tac déng qua lai gilra cac cam giac.

M6t kich thich yéu lén co quan cdm giac nay lam xuét hién hoac tdng dé nhay cdm cia co
quan cam giac khac; ngwoc lai, mét kich thich manh 18n co quan cdm giac nay lam mat di

hoac giam do nhay cam cla co quan cam giac khac.
* Quy luat co ban cua tri giac:
1. Tinh déi twong cuda tri giac:

Khi tri giac sy vat va hién twgng, trong 6¢c clia ching ta c6 hinh anh cta sv va ht, hinh anh
doé la do cac thudc tinh cua sv va ht tac ddng vao co quan cam giac ching ta tao nén trong

nao.
Quy luat nay cho phép con ngu¢i dinh hwédng hanh vi va hoat déng.

Quy luat nay pht nhan cac quan diém sai Iam cia CN duy tdm chi quan hodc cho rang c6

mot “genstalt” (cAu tric) cé san tao nén.
2. Tinh tron ven cua tri giac:

Tri giac phan anh sy vat, hién twong mot cach tron ven, tlrc la né dem lai cho ta mét hinh

anh hoan chinh vé sy vat, hién twong.
Tinh tron ven cé duwoc la nhe 2 yéu tb:
- Ban than cac sw vat, hién twong cé cau tric tron ven

- Quy luat hoat déng theo hé théng ctia hé than kinh c4p cao.
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3. Tinh lwa chon cua tri giac:
Hién thwc khach quan da dang va phong pha.

Kha nang cla tri giac cho phép tdch mot sé diu hiéu hodc dbi twong ra khdi bdi canh dé

phan anh tét hon.

Quy luat nay rat cé y nghia trong trang tri, hdi hoa, hoa trang, nguy trang...

Tinh Iwa chon cua tri giac phu thudc:

- Nhu cau, hirng thi ca cha thé tri giac.

- Trong tri giac ngdn nglr gitip con ngwdi c6 kha nang nhan biét nhanh chong sy vat.
4. Tinh y nghia cua tri giac:

Khi tri giac sw vat va hién twong kha ndng cla tri giac cho phép con ngwdi nhan biét duwoc
céi chung ta dang tri giac, goi tén va xép ching vao mét nhém dbi twong cung loai. S& di

nhw vay bdi tri giac gan chat véi tw duy, ngdn ngir, kinh nghiém cda ca nhan.
5. Tinh én dinh cua tri giac:
Tinh khéng thay dbi khi tri giac dbi twong trong sw thay dbi cac diéu kién tri giac.

Tinh 6n dinh cho phép con ngw&i hoat dong linh hoat, hiéu qua trong diéu kién moi trwong

hoat déng luén thay dbi.
6. Tdng giac:

Sw phu thudc cda hinh anh tri gidc vao kinh nghiém, vao doi séng tam ly, nhan céach cla

cha thé tri giac goi la téng giac.
Téng giac lam cho tri giac mang tinh chd thé rd nét.

Dé tri giac tét doi hdi con ngwdi phai phai rén luyén kha nang tri giac, tich Idy kinh nghiém,
hinh thanh thai d6 tich cwec...

7. Ao anh:
La sw phan anh sai léch vé dbi twong tri giac mot cach khach quan.

Céc nguyén nhan:
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- Nguyén nhan vat ly

- Nguyén nhan sinh 1y, ndo tén thuwong

- Nguyén nhéan tam ly: mét moi

Cau 6: Tri nhé& va cac giai doan cua qua trinh tri nhé&? Qua trinh quén?

La qua trinh phan anh nhirng kinh nghiém da trai qua ctia con ngwéi dwdi hinh thirc nhirng

biéu twong, bao gbm qua trinh ghi nhé, gitk gin va tai hién nhirng tac déng truéc day.
Phan anh nhirng cai da qua, nhirng cai khéng con truc tiép tac dong.

Biéu twong vira mang tinh tryc quan, vira mang tinh khai quat.

*Cac giai doan cua qua trinh tri nho:

- Qua trinh ghi nhé: La qua trinh hinh thanh dau vét cta dbi twong trén vé ndo, déng thoi
hinh thanh méi lién hé gitra cac phan cta dbi twong dang dwoc ghi nhé va méi lién hé gitra
déi twong dang ghi nhé véi nhivng dbi twong khac c6 sdn trong kinh nghiém. Hinh thic ghi
nhé: Ghi nhé khéng chd dinh, Ghi nhé ¢6 chu dinh. Cach ghi nhé: Ghi nhé may méc, Ghi
nh& y nghia.

- Qua trinh gil¥ gin: L& qué trinh cting cd virng chac nhirng d4u vét da dwoc ghi nhan trén

vé ndo. Hinh thire gilr gin: Gilr gin tiéu cwe va Gilr gin tich cyc

- Qua trinh tai hién: L& qua trinh lam xuét hién nhirng dau vét da ghi nhan va cang cé trén

vd ndo trwdc day. Hinh thire tai hién: Nhan lai. Nhé lai. Hoi twéng.

- Qué trinh quén: La biéu hién cta sw khéng tai hién dwoc hodc tai hién sai nhivng tac dong
trvdc day vao mot thdi diém nhat dinh. Cac mae do: quén tam théi, quén hoan toan, quén
cuc bd, quén mét phan... Nguyén nhan quén: Nguyén nhan khach quan, Nguyén nhan chu
quan. Quy luat quén: Trinh tw quén: Quén cai tiéu tiét, vun vt trwéc, quén cai dai dé, chinh
yéu sau. Téc do quén: Luc dau rat nhanh, sau d6 giam dan. Nhip d& quén: Phu thudc vao
ndi dung va khéi lwong théng tin.

Cau 7: Khai niém, dac diém, cac giai doan cua tw duy.
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Tw duy 1& mét qua trinh nhan thirc phan anh nhirng thudc tinh bén trong thudc vé ban chét,
nhirng méi lién hé va quan hé co tinh quy luat cta cac sw vat, hién twong trong hién thuyc

khach quan ma truwéc do ta chwa biét.
*D&c diém:

Tinh “cé van dé cua tw duy”: Tw duy chi ndy sinh khi gap nhirtng hoan canh, nhirng tinh
huéng ma bang vén hiéu biét cii, nhitng phwong phap hanh dong cii da cd, con nguoi

khéng du dé gidi quyét.

“Tinh hudng c6 van d&” phai dwoc chi thé tw duy nhan thirc day dd va chuyén nhiém vu tw

duy.

“Tinh hubng c6 van dé&” phai vira strc dbi véi chi thé: Khdng qua khé va ciing khéng qua

dé.
Tinh triru twong va khai quat cda tw duy:

Tinh trivu twong cta tw duy: La kha trivu xuét (gat bd) khéi ddi twong nhivng thudc tinh,
nhirng dau hiéu cu thé, ca biét khéng can thiét ddi véi nhiém vu ma chi dé lai nhivng thudc

tinh ban chat, quy luat can thiét cho qua trinh tw duy.

Tinh khai quat clta tv duy: Kha nang cla tv duy cho phép con ngwoi bao quat chung

nhirng thudc tinh ban chat, nhirng qui luat, nhirng dac diém... ciia mot loat dbi twong.

Tinh gian tiép cda tw duy: Thé hién trwéc hét & viéc con ngwdi st¢ dung ngdn ngir dé tw

duy.

S dung nhitng céng cu, phwong tién (nhw ddng hd, nhiét k&, may méc...) d& nhan thic
nhirng dbi twong khi khdng thé tri giac truc tiép.

- Tw duy gén lién v&i ngdn ngir: Tw duy clia con ngudi gan lién véi ngdn ngtr. Chang thdng
nhat nhung khéng déng nhat, ciing khong tach roi nhau. Tw duy khéng thé ton tai bén
ngoai ngén ngir. Ngbn ngir cling khéng thé c6 néu khong dwa vao tw duy.

- Tw duy quan hé mat thiét véi nhan thirc cdm tinh: Nhan thérc cdm tinh 1a ngudn cung cap
tw liéu cho tw duy. Tw duy lai &nh hwéng dén nhan thirc cdm tinh. Nhe tw duy ma con
nguwoi tri gidc nhanh chéng, chinh xac hon. Tw duy anh hwéng téi sw lwa chon, tinh 6n

dinh, tinh cé y nghia cua tri giac.
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*Cac giai doan cua tw duy:

Giai doan nhan thirc van dé: Khi gdp hoan canh cé van dé, cha thé tw duy nhan thirc n6 va

dat ra van dé can giai quyét, trén co s& dé dé ra nhién vy ctia qua trinh tw duy.

Giai doan xuét hién céc lién twéng: Day la giai doan huy déng vén tri thire, kinh nghiém co6
lién quan dén van dé lam xuét hién trong dau chd thé tw duy nhirtng méi lién twdng xung

quanh van dé can giai quyét.

Giai doan sang loc cac lién twédng va hinh thanh gia thuyét: Trong giai doan nay, chi thé tw
duy gat bd nhirng lién twdng khéng can thiét, dwa ra nhivng phwong an giai quyét co thé cé

dbi v&i nhiém vu tw duy.

Giai doan kiém tra gid thuyét: Két qua cla viéc kiém tra sé dan dén sw khang dinh, pha
dinh hay chinh xac héa gia thuyét. Néu tat ca cac gia thuyét déu bj pha dinh thi mét qua

trinh tw duy méi lai bat dau twr dau.

Giai doan giai quyét nhiém vu: Khi gia thuyét (tlrc 1a cach gidi quyét nhiém vu c6 thé co) da
dwoc khang dinh thi né sé dwoc thwe hién, nghia la di dén cau tra 1 cho van dé dwoc dat

ra.
Céau 8: Twéng twong va vai tro cua twéng twong

Twdng twong la mét qua trinh nhan th&c phan anh nhirng cai chwa tirng cé trong kinh
nghiém cda ca nhan bang cach xay dwng nhirng biéu twong mai trén co s& nhirng hinh

anh, biéu twong da co.

*Vai tro:

Twdng twong co vai trd quan trong trong hoat dong nhan thirc clia con nguwoi
Twdng twong cling cé vai tro rat |on dbi véi hoat dong thue tién ctia con nguoi.
Twdng twong co vai trd 1én trong doi séng tinh than cda con ngudi.

Cau 9: Khai niém, cac mirc d6 biéu hién va cac quy luat co ban cda doi séng tinh

>

cam.

Xic c&m, tinh cdm la thai d6 cia ca nhan dbi véi hién thwe khach quan cd lién quan dén sy

théda man hay khong théa man nhu cau cta ca nhan dwdi hinh thire nhirng rung cam.
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* Cac mirc do biéu hién:

Mau séc xtc cdm cla cam giac: La mirc d6 thap nhat, thuwong di kém véi cdm giac. Vi du

mau dé cho ta cdm thay rao ruec....
Xuc cam:

- La nhirtng rung cam xay ra nhanh, manh, r& rét, ngén, nhat thoi, hay thay déi, khéng én
dinh.

- Theo E.lzard c6 8 loai x(ic cdm lam nén tang: hing tha, héi hop, vui swéng, ngac nhién,

dau khd, cdm gian, ghé tém, khiép so, xau hd, tdi I6i...
- Cac loai xuc cam:

e Xuc dong: 1a mét dang cta xic cadm cé cwong dd rat manh, xay ra trong mot thoi
gian ngan va xam chiém toan boé hoat déng ctia con ngudi mét cach nhanh chéng.

e Tam trang: la mét dang khac cta xiic cdm c6 cwdng d6 vira phai hodc twong dbi
yéu, ton tai trong khoang th&i gian twong dbi dai, chi phdi hanh vi ctia con ngudi

trong sudt th&i gian ton tai tam trang do.
3. Tinh cam:

- D6 la thai d6 6n dinh cta con nguoi dbi véi hién thwe xung quanh va déi véi ban than. N6

mang tinh &n dinh va la thudc tinh tam ly ctia nhan céch.

- So v6&i cac mire d6 clha doi sdng tinh cdm da néu trén, tinh cdm c6 tinh khai quat hon, 6n

dinh hon va dwoc cha thé y thire mét cach rd rang hon.
* C4c quy luat co ban chia doi séng tinh cam:
- Quy luat vé tinh hai mat cta doi sbéng tinh cdm:

- Khi thda man mét nhu cau nao dé thi mét sdé nhu cau khac bi kim hdm &c ché. Diéu dé
tao ra hai thai cwc trong doi séng tinh cdm con nguwoi. D6 la tinh hai mat cua doi sbng tinh

cam.
- Quy luét “lay lan”:

- Xuc cam, tinh cdm c¢6 thé lan truyén tr ngudi nay sang ngudi khac.
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- Quy luat “thich ng”: Mét xtic cam, tinh cdm nao dé dworc I&p di lap lai nhiéu 1an mét cach

khéng dbi, thi cudi cting sé bj suy yéu, bi ldng xubng. D6 la sy “chai san” cta tinh cam.

- Quy luat “twong phan”: Mét xic cam, tinh cdm ndo dé co thé lam tdng cwong hodc suy

yéu mét xtc cadm, tinh cdm khac dbi cuc véi no.

- Quy luat “di chuy&n”: Xtic cam, tinh cdm cla con ngudi 6 thé lan truyén tir déi twong nay
sang ddi twong khéc.

A,

- Quy luat “pha tron”: O mét con nguwdi, trong cling mot thdi diém va ddi véi cing mot déi
twong co thé cung ton tai hai hay nhiéu cdm xic khac nhau, tham chi déi 1ap nhau. Chiing

khong loai tr» nhau ma quy dinh 1an nhau.

- Quy luat vé sy hinh thanh tinh cdm: Tinh cdm dwoc hinh thanh tlr nhitng xic cam cung

loai do qué trinh téng hop héa, ddng hinh héa, khai quat héa ma thanh.

Cau 10: So sanh hoat déng nhan thirc va d&i séng tinh cam. Cac loai tinh cam cao

cap cla con ngwei. Hoat dong nhan thire va d&i séng tinh cam

Gibéng nhau: Péu 1a sw phan anh hién thwe khach quan, déu mang tinh chi thé va cé ban

chat xa hdi - lich st
Khéac nhau:

- V& ndi dung phan anh: nhan thérc cht yéu phan anh nhirng thudc tinh va cac méi lién hé
cta ban than hién thwe khach quan, con tinh cdm phan anh médi quan hé gitra hién thuwc

khach quan v&i nhu cau déng co' con ngudi

- V& pham vi phan anh: moi sw vat hién twong tac déng vao co quan cadm giac twong ng
clia con ngudi, it nhiéu dwoc con ngwdi nhan thirc nhung khéng phai moi tac dong cla
hién thwc vao cac co quan cam giac déu dwoc con ngudi té thai dd. Chi nhixng s vat hién
twong nao lién quan dén sy thda man hay khéng thda man nhu ciu, déng co cla ho thi
mé&i tao nén cdm xdc. Pham vi phan anh clia cdm xuc c6 tinh Iywa chon va hep hon so voi

pham vi phan anh ctia nhan thac

- V& phuwong thirc phan anh: nhan thirc phan anh thé gi¢i bang hinh anh, biéu twong, khai
niém, pham trd, quy luat... con tinh cdm phan anh thé gi¢i dwéi hinh thirc nhirng rung cadm

xao xuyén, boi hoi...
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- Mtrc dd thé hién cda chad thé, cla tinh cdm cao hon, dam nét hon so v&i nhan thire

- Qua trinh hinh thanh tinh cdm lau dai, phirc tap hon nhiéu va duoc dién ra theo nhirng

quy luat khac v&i qua trinh nhan thic
* CAc loai tinh cdm cao cap cua con nguoi:

- Tinh c&m tri tué: ndy sinh trong qué trinh hoat ddng tri 6¢ va lién quan dén viéc théda méan
hay khéng théa man nhu cau nhan thérc clia con ngwdi thé hién & sw ham hiéu biét, 6¢
hoai nghi khoa hoc- Tinh cdm dao dic: lién quan dén viéc thda man hay khéng théda man
nhu cau dao dirc cla con nguwdi, thé hién thai do ctia con nguoi déi véi cac yéu cau dao

dire, hanh vi dao dire

- Tinh cdm thdm my: lién quan dén nhu cau thAm my, nhu cau cai dep. Thé hién thai do
thAm my cGa con ngu®i véi hién thwe xung quanh va dnh hwéng Ién dén sy danh gia cai

dep, dén thj hiéu thAm my cla ca nhan

- Tinh cdm hoat dong: lién quan dén viéc thda man hay khéng théda man nhu cau vé viéc

thwe hién mot loai hoat déng nhét dinh, thé hién thai do ciia con ngudi déi véi hoat dong do

- Tinh cdm mang tinh chét thé gi¢i quan: 1a mirc d6 cao nhat cia tinh cadm con nguwdi, cé
tinh bén viing va 6n dinh, tinh khai quéat cao, tinh tw giac va tinh y thirc cao va trd thanh

nguyén tac trong thai dd va hanh vi ctia ca nhan.

Cau 11: Khai niém nhan céach, cau truc “dlrc — tai” trong nhan cach. Cac yéu t6 anh

hwéng dén sw hinh thanh va phat trién nhan céach.

Nhan céach: 1a t6 hop nhirng thudc tinh tam ly ctia mét ca nhan, biéu hién & ban sac va gia

tri x& hoi ciia ca nhan ay.

CAu truc dirc - tai trong nhan cach:

DPlrc (Pham chét) Tai (Nang luc)

- Cac pham chéat xa hoi (hay dao dic — | - Nang lwc xa hoi hda: thich nghi, co déng,
chinh tri): thé gi¢i quan, niém tin, ly twéng, | sang tao, mém déo,...
lap trwdng, quan diém, thai dd chinh tri, thai

i X T 1o Nang lyc chd thé hoa: biéu hién tinh doc
do lao doéng,... dac biét la biéu gia tri xa hoi

dao, dac séc, cai riéng, cai “ban linh” cia
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(hay biéu dinh hwéng gia tri). cac nhan.

- Cac pham chét ca nhan (hay dao dirc — tw | - Nang lwc hanh déng: hanh déng c6 muc
cach): cac tinh (tam tinh, tinh nét, tinh tinh), | dich, cé diéu kién, cha déng, tich cuec.

céc thoi, cac “thd” (ham mudn),.... i} _ e .
- Nang lwc giao lwu: thiét 1ap va duy tri quan

- CAc pham chét y chi ctia c4 nhan: tinh muc | hé.
dich, tinh quyét doan, kién tri, chiu dung,... 5 o o
L - Nang lyc chuyén biét (hay chuyén moén):
(hoac trai lai). . . N 4 U
thiét ké, tinh toan, ngoai nglr, nghé thuat,

- Cac cung cach &rng xt&r hay tac phong. nang lwc nghé nghiép,...

Céc yéu t6é dnh huéng dén sw hinh thanh va phét trién nhan cach:
Vai tro cla yéu td bam sinh di truyén:

Ba&m sinh — di truyén chi déng vai tro tién dé thé chat, khéng c6 tinh quyét dinh dén sw hinh
thanh va phét trién nhan céach.

Vai trd ctia hoan canh séng: Hoan canh séng cé vai trd rat quan trong trong sw hinh thanh
va phat trién nhan cach. Nhwng nhan cach con ngwdi khdng phai do hoan canh quyét dinh

(Gan bun ma chéng héi tanh mui bun).

Gido duc la té chirc va hwéng dan moi hoat ddng ctia con ngudi.

Gi&o duc dong vai trd chi dao dbi véi sy hinh thanh va phat trién nhan cach ca nhan.

Vai trd quyét dinh ctia hoat déng va giao tiép ddi véi sw hinh thanh va phat trién nhan céach.
Hoat dong 1a yéu td quyét dinh truc tiép déi véi sw hinh thanh va phat trién nhan céch.

Hoat déng dé ra cho con ngwdi nhitng yéu cau nhét dinh, doi hdi & con ngwdi nhivng pham
chéat tam ly nhét dinh, qua dé hinh thanh nén nang lwc va pham chéat nhat dinh & con

nguwo'.

Théng qua giao tiép con ngudi linh hdi nhirng kinh nghiém xa héi lich st ctia cac thé hé
trwdc, qua dé hinh thanh va phat trién tam ly, y thire. Ciing chinh trong giao tiép con nguoi
linh hoi cac tiéu chuan dao dirc, nguyén tic cac hanh vi d& van dung vao cach rng xtr ca

nhan, tao nén nhirng nguyén tac dao dic hanh vi cho minh.
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Cau 12: Tinh cach va cac kiéu ngwei dwa vao dic diém cua tinh cach?

Khai niém: Tinh cach la sy két hop ddc dao cac dac diém tam ly 6n dinh cda con nguoi,
nhitng ddc diém nay quy dinh phwong thire hanh vi dién hinh ctia ngwdi d6 trong nhirng
diéu kién, hoan canh nhéat dinh, thé hién thai d6 cta ho dbi véi thé gi¢i xung quanh va ban
than.

Céc kiéu nguoi dya vao dac diém cla tinh cach:

Kiéu 1: Noi dung tét — hinh thirc tét: day |a loai ngwdi toan dién, vira c6 ban chét tét, thai do
tdt, vira c6 hanh vi, ct chi, cach an néi ciing tét. Nhirng nguoi nay thwéng cé trinh do, cé
hiéu biét, c6 kinh nghiém séng va vi thé ho c6 co hdi dwoc sy tin nhiém cha moi nguwdi va

dwoc quan chang tin twéng.

Kiéu 2: Noi dung tét — hinh thirc chwa tét: 1a loai nguwdi c6 ban chat tét, nhung chua tirng
trdi. La loai ngwdi vung vé trong giao tiép, trong quan hé vi vay ho déi khi bi hiéu 1am la

ngudi khdng tot. Néu ho dwoc huan luyén, gido duc sé tré thanh loai ngudi kiéu 1.

Kiéu 3: Noi dung xau - hinh thirc tot: thwdng la nhivng nguwdi co hdi, tha doan, thiéu trung
thwe. Day 1a nhitng ngudi loc 16i, hiéu ddi, nhwng ban chat khong tét. Ho thworng diing
nhirng hanh vi, ¢t chi, I&i ndéi dé ninh hét, tang béc ngudi khac nham muc dich truc loi cho

riéng minh.

Kiéu 4: Noi dung xau — hinh thire cling xau: 1a loai ngudi xau toan dién, xau ca ban chét,

thai do, va hanh vi, ctr chi, cach néi nang.
Cau 13: Nang lwc, cac mirc d6 va co s& dé danh gia nang lwc cta ca nhan.

Khai niém: L& t6 hop cac thudc tinh ddc dao clia ca nhan phi hop véi nhivng yéu cau cla

mét hoat déng nhét dinh, d&m bao cho hoat ddng c6 két qua tbt.
Cac mwrc d6 cta nang lwc:

Dwa vao tbc do tién hanh va chat lwong san pham hoat déng, ngudi ta phan biét 3 mirc do

phét trién cGa nang lwc: ndng lwc, tai ndng va thién tai.

- Nang lwc 1a mét mire d6 nhat dinh ctia kha nang con ngudi, biéu thi khd ndng hoan thanh

c6 két qua mét hoat ddng nao do.

eLib.vn: Thu vién tryc tuy&én mién phi



Website: www.eLib.vn | Facebook: eLib.vn

- Tai nang 1a mirc d6 nang lwc cao hon biéu thi sw hoan thanh mét cach sang tao mét hoat

ddng nao dé.

- Thién tai 1a m&rc d6 cao nhéat ctia nang lyc biéu thi & mac kiét xuét, hoan chinh nhat cia

nhirng vi nhan trong lich s&r nhan loai.
* Co s& dé danh gia nang lwc ca nhan:

- Dwa vao phuong thirc hoan thanh céng viéc (Iam bang cach nao, c6 tinh sang tao hay

khong, c6 déc lap hay khéng... ).

- Dya vao hiéu suat hoan thanh céng viéc (lam viéc doé tén bao nhiéu thdi gian, bao nhiéu

suc lyce...).
- Dwa vao mirc do két qua ctia cong viéc (xét vé chat lwong ciing nhw sé lwong).
Cau 14: Khi chat va céc kiéu khi chat.

Khai niém: Khi chat la d&c trwung chung nhéat vé cwéong do, téc do va nhip dd cla cac hoat

dong tam ly, thé hién sac thai riéng vé hanh vi va ¢ chi ctia ngudi do.
Céc kiéu khi chét;

- Khi chét linh hoat: Nhixng ngu®i c6 khi chat nay thwérng nhan thirc nhanh, nhwng hei hot,
chd quan. Ho & nhivtng nguwdi hoat bat, vui vé, dé tiép xuc, giao tiép rong, dé thich nghi véi
moi diéu kién, giau sang kién, nhiéu mwu meo. Ho nhiét tinh, tich cwc trong moi cdng tac,
nhwng thiéu kién tri, chéng chan. Cam xuc cta ho bdc 16 phong phu, sbéi déng nhung tinh
cam khoéng bén virng, hay ddi thay. Nhirng ngwdi cé khi chét linh hoat thich hop véi nhirng
cong viéc co tinh chat ddi maéi, co nodi dung hoat ddng sdi néi, linh hoat. Con ddi v&i nhirng

cbng viéc don diéu, kém tha vi thi ho sé chéng chan.

- Khi chét binh than (diém tinh): Nhirtng ngu®i nay thwéng té ra ung dung, binh than. Ho cé
thé kim ché dwoc cdm xic va nhirng con xuc ddng. Trong quan héthwong dang muc, hoi
kin d&o va té ra thd o, thiéu nhiét tinh véi nhixng ngwdi xung quanh. Ho thwérng nhan thie
hoi cham, nhung sau séc va chin chan. Trong hoat déng c6 sw déu dan, can bang, c6 tinh
ké hoach, tinh nguyén tac, khdng thich mao hiém. (Trong hoat ddng quan Iy nhirtng ngu i
nay thwong thich hop véi cong tac ké hoach, té chirc, nhan sw, nhivng cong viéc doi hoi
tinh c&n than va tinh nguyén tac).
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- Khi chat néng: La nguoi té ra cé strc sbng doi dao, cac biéu hién tam ly bdc 16 manh mé.
Ho thwdng véi vang, hap tap, lam viéc séi dong, phung phi src Iwc. Trong quan hé ho
thwdng ndng nay, tham chi déi khi td ra cuc can, thd bao, ho dé bj kich ddng, nhwng khéng
dé bung lau. Ho thuwéng nhanh chéng say swa véi cong viéc, nhung ciing nhanh xep. Ho it
c6 kha nang lam chi ban than trong cac trwéng hop bat thuwong, it cé kha nang danh gia
hanh déng ctia ngwdi khac mét cach khach quan. Nhirng ngu®i nay khéng thich hop voi
nhirng cong viéc mang tinh t& chirc, nhan sw, nhirng cdng viéc mang tinh ty my. Ho c6 thé

thich hgp v&i nhirng cbng viéc mang tinh xdng xao.

- Khi chat wu tw: Nhivng nguei nay c6 dang vé cham chap, dé xuc dong, thuweng séng tram
lang, kin dao, ngai va cham, ngai giao tiép. Ho thuwérng dén do, suy nghi chi tiét, than trong
trong céng viéc sap lam. Ho c6 tinh kién tri, chiu khé trong nhirng cdng viéc don diéu.
Trong quan hé v&i moi ngudi, tuy ho it cdi mé nhwng tinh cdm sau séc, bén virng va té
nhi. N6 chung ho thwéng & nhivng nguoi tt, cé tinh than trach nhiém cao, co y thirc t6
chire, ky luat cao. Trong hoat déng ho can c6 sw khuyén khich, ddng vién, tin twéng giao

viéc cho ho va khéng nén phé binh, gép y mét cach truc tiép.
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