BAI TAP ON THI MON TAM LY HOC PAI CUONG
CO PAP AN CHI TIET

Cdu 1) Phdn tich bdn chdt xé héi va ddc diém cia tw duy. ng dung cdc ddc diém clia
tw duy vao cudc sé6ng nhw thé nao cho hiéu qua.

Tw duy 1a mot qua trinh nhén thirc, phan anh mot cach gian ti€p nhirng thudc tinh ban
chit, nhitrng moi lién hé - quan hé c6 tinh quy luét cia sw vat, hién twgng ma trudc do ta
chua biét.

1/ Ban chit xa hdi cua tw duy:

- Hanh dong tw duy déu dwa trén co s& kinh nghiém ma cac thé hé truéc da tich liy, tic
la dwa vao két qua hoat d6ng nhin thirc ma xa hoi loai ngwdi da tich liy tir trwede téi nay.

- Tw duy dwa vao vén tir ngit ma cac thé hé trwéc da sang tao ra véi tw cach 1a mot phwong
tién bi€u dat, khai quat va giit gin cac két qua hoat d6ng nhan thirc ctia con nguoi.

- Ban chit ctia qué trinh tw duy do thic diy ctia nhu ciu xa hoi, nghia la y nghi cua con
nguwoi dwoc hwéng vao viéc gidi quyét cac nhiém vu néng hoi nhit cia thoi dai.

- Tw duy mang tinh tip thé, nghia l1a phai sir dung cac tai liéu thu dwoc trong cac linh viec
tri thirc lién quan, néu khong sé khong giai quyét dwoc cac nhiém vu dat ra.

- Tw duy mang tin chit chung cia loai nguwoi vi n6é dwoc st dung dé giai quyét van de.
2/Cac dac diém caa tw duy:
Tw duy thudc mirc d6 nhin thirc ly tinh véi cac dic diém sau:

Tinh cé vdn dé cua tw duy:

- Van dé l1a nhitng tinh huéng, hoan canh chira dung mét muc dich, mot vin dé méi ma
nhirng hiéu biét cli, nhitng phwong phap hanh ddng cii tuy con can thiét song khong da
strc gidi quyét.

- Tw duy chi xuit hién khi gdp nhirng hoan canh, tinh huéng cé van dé. Muon giai quyét
van dé d6 con ngwoi phai tim cach thirc gidi quyét méi. Tiirc 1a con ngwdi phai tw duy.

Vi du: Gia str dé€ gidi mét bai toan, trwedc hét hoc sinh phai nhin thirc dwoc yéu cau, nhiém
vu cla bai todn, sau d6 nh¢ lai cac quy tic, cong thirc, dinh 1i c6 lién quan vé mdi quan hé
gitra cai da cho va cdi can tim, phai chirng minh dé giai dwgc bai toan. Khi dé tw duy xuat
hién.

Tinh gidn tiép cua tw duy:

- Tw duy con nguwoi khong nhan thirc thé giéi mot cach truc ti€p ma c6 kha nang nhan
thirc n6 mot cach gidn tiép. Tinh gian tiép cta tw duy dwoc thé hién trwdc hét & viéc con
nguoi st dung ngon ngir dé tw duy. Nho ¢ ngdon ngir ma con nguoi st dung cac két qua
nhan thitc (quy tac, khai niém, cong thitc, quy luit...) va kinh nghiém cua ban than vao
qué trinh tw duy (phéin tich, tong hop, so sdnh, khai quat...)dé nhin thic dwgc cai bén
trong, ban chat cua sw vat hién twong.
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Vi du: D€ gidi mot bai toan thi triedrc hét hoc sinh phai biét dwoc yéu ciu, nhiém vu cia
bai to4n, nhé lai cac cong thikc, dinh Ii...c6 lién quan dé giai bai toan. Ta thiy ro rang trong
qua trinh giai bai todn d6 con nguwoi da dung ngdn ngir ma thé hién 1a cac quy tac, dinh
li... ngoai ra con c6 ca kinh nghiém cta ban than chd thé thong qua nhiéu lan giai toan
trudc do.

- Tinh gian tiép cta tw duy con duoc thé hién & chd, trong qua trinh tw duy con nguoi str
dung nhitng cong cu, phwong tién (nhw dong ho, nhiét k€, may mdc...) dé nhin thic doi
twong ma khong thé truwc tiép tri giac ching.

Vi du: D€ biét dwoc nhiét do sbi cia nwdc ta dung nhiét ké dé do.

- Nh¢ c6 tinh gidn ti€p ma tw duy clda con ngwoi dd mé rong khong gi¢i han kha nang
nhan thirc cda con ngudi, con ngwdi khong chi phan anh nhitng gi dién ra trong hién tai
ma con phan anh dwoc ca qua khir va twong lai.

Vidu: 1)Dwa trén nhitng dit liéu thién van, khi hdu con ngw¢i thu thap dwoc ma con nguoi
dw bao dwoc bao.

2)Céc phat minh do con ngwi tao ra nhw nhiét ké, tivi... giip ching ta hiéu biét vé nhirng
hién twong thién nhién, thyc té nhwng ching ta khong tri gidc truec tiép.

3)Dwa vao nhitng thanh twu va tri thirc cac nha khoa hoc lwu lai ma ching ta tinh toan
dwoc nhiéu vé vii try, ma két qua 1a ching ta phat hién thém nhiéu thién ha méi ma ching
ta chwa mot 1an dat chan dén.

Tinh trtru twong va khdi qudt cua tw duy:

- Khéc v&i nhan thire cdm tinh, tw duy khéng phan anh sw vét, hién twong mot cach cu thé
variénglé. Tw duy c6 kha ning triru xuat khoi sw vat, hién twong nhirng thudc tinh, nhirng
diu hiéu ca biét, cu thé, chi giit lai nhitng thudc tinh ban chit chung cho nhiéu sw vat hién
twong, trén co s&¢ d6 ma khai quat nhirng sw vat hién twong riéng 1é, nhwng c6 nhirng
thudc tinh chung thanh mét nhém, mot loai, mét pham tru.

+ Triru twong 1a dung tri 6¢ dé€ gat bo nhitng mit, nhirng thudc tinh, nhirng méi lién hé,
quan hé thir yéu khong can thiét va chi gitr lai nhitng yéu to can thiét cho tw duy.

+ Khai quat l1a dung tri 6¢ dé hop nhit nhiéu doi twong khac nhau thanh mét nhém, mét
loai, m6t pham tru theo nhirng thudc tinh, lién hé, quan hé chung nhat dinh.

=>Trlru twgng va khai quat c6 moi lién hé mat thiét véi nhau & mirc dd cao. Khong co triru
twong thi khong thé tién hanh khai quat, nhwng triru twong ma khéng khai quat thi han
ché qua trinh nhin thirc.

Vi du: N6i vé khai niém “céi coc”, con nguwai triru xuit nhitng thudc tinh khong quan trong
nhw chit liéu, mau sic, ki€u dang ma chi gitr lai nhirng thudc tinh can thiét nhw hinh try,
dung dé dung nwdc udng. Do la trivu twong. Khai quat gop tit ca nhirng dé vat cé nhirng
thudc tinh co ban noi trén du lam bang nhom, sit, thdy tinh...c6 mau xanh hay vang...tat
ca diéu xép vao mdt nhom “cai coc”.

- Nho¢ c6 ddc diém nay ma con ngwdi khong chi gidi quyét dwoc nhirng nhiém vu hién tai
ma con c6 thé gidi quyét dwoc nhitng nhiém vu cua twong lai, trong khi gidi quyét nhiém
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vu cu thé van c6 thé sdp x&p n6 vao mot nhém, mot loai, mot pham tru dé€ cé nhitng quy
tac, nhirng phwong phép giai quyét twong tu.

Vi du: Khi tinh dién tich hinh chit nhat ta cé cong thirc: S = (a x b).Cong thirc nay dwoc ap
dung cho nhiéu treong hop twong tw véi nhiéu con s6 khac nhau.

Tw duy quan hé chdt ché vdi ngén ngir:

- Tw duy mang tinh c6 van d&, tinh gian tiép, tinh triru twong va khai quat 1a do n6 gan
chat véi ngdn ngit. Tw duy va ngén ngir c6 moi quan hé mét thiét véi nhau. Néu khong ¢
ngon ngit thi qua trinh tw duy cia con ngudi khong thé dién ra dwgc, dong thoi cac san
pham cua tw duy (khai niém, phan doan...)cling khong dwoc cht thé va ngwoi khac tiép
nhan.

Vi du: Néu khong c6 ngdén ngir thi nhitng cong thirc todn hoc sé khéng c6 va khong thé
hién dwoc nhirng hiéu biét vé tw nhién.

Vi du: khi tién hanh 14p trinh PASCAL, ngw¢i ta dung ngdn ngir d€ ghi lai dé c6 mét chwong
trinh 14p trinh hoan chinh. Néu khong c6 ngon ngir d€ ghi lai thi ca cht thé 1an nguoi hoc
déu khéng thé tié€p nhin dworc tron ven tri thirc.

- Ngbn ngir cd dinh lai két qua cta tw duy, 1a phwong tién biéu dat két qua tw duy, do do6
c6 thé khach quan hoa két qua tw duy cho ngwoi khac va cho ban than cha thé tw duy.
Nguwoc lai, néu khong cé tw duy thi ngdn ngit chi 1a nhitng chudi Am thanh vo nghia. Tuy
nhién, ngdn ngir khong phai la tw duy ma chi la phwong tién caa tw duy.

- Ngbn ngir ctia ching ta ngay nay la két qua cia qua trinh phat trién tw duy 1au dai trong
lich st phat trién cua nhan loai, do dé ngdn ngit luén thé hién két qua tw duy cua con
nguoi.

Vi du: Cong thirc tinh dién tich hinh vudng S = (a x a) 1a két qua cta qua trinh con nguoi
tim hiéu tinh todn. Néu khong cé tw duy thi rd rang cong thirc nay vé nghia.

Tw duy c6 mdi guan hé mdt thiét véi nhdn thirc cdm tinh:

- Nhin thirc cdm tinh bao gobm cam giac va tri giac, trong do:

+ Cam gidcla mot qua trinh tam 1i phan anh tirng thudc tinh riéng 1é ctia s vat hién twong
dang truc tiép tac dong vao giac quan cua ta.

+ Tri giac la qua trinh tAm li phdn 4nh mét cach tron ven cac thudc tinh bé ngoai cia sw
vat, hién twong khi chiing dang truc tiép tdc dong vao gidc quan cua ta.

- Tw duy phai dwa vao nhan thirc cam tinh, dwa trén nhirng tai liéu cam tinh, trén kinh
nghiém, trén co s& trwc quan sinh dong. Tw duy thwdng bat dau tir nhan thirc cdm tinh,
trén co s& nhan thirc cdm tinh ma nay sinh tinh huéng c6 van dé. Nhan thirc cdm tinh la
mot khau cia moi lién hé trwce ti€p gitra tw duy véi hién thue, la co sé cda nhirng khai quat
kinh nghiém dw&i dang nhirng khai niém, quy luit... la chit liéu cia nhirng khai quat hién
thwc theo mot nhdm, mot 16p, mot pham tru mang tinh quy luat trong qua trinh tw duy.
Vi du: Khi c6 mét vu tai nan giao thong xay ra ma ta thay. Thi trong dau ta sé dit ra hang
loat cac cAu hoi nhu: Tai sao lai x4y ra tai nan ? Ai la nguoi ¢6 16i ?2...nhw vay 1a tir nhirng
nhan thitrc cdm tinh nhw : nhin, nghe...qua trinh tw duy bat dau xuit hién.
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- Ngworc lai, tw duy va nhitng két qua ctia né anh hwdng manh mé, chi phoi kha nang phan
anh ctia nhan thirc cdm tinh: 1am cho kha nang cdm gidc ctia con nguwdi tinh vi, nhay bén
hon, lam cho tri gidc ctia con ngwoi mang tinh lya chon, tinh y nghia. Chinh vi 1& do,
Ph.Angghen da viét: “nhap vao v&i mét clia ching ta chang nhirng c6 cac cdm giac khac
ma con c6 ca hoat dong tw duy cta ta nira”.

3/ U'ng dung cac dic diém cia tw duy vao cudc séng c6 hiéu qua:

- Khi gdp mot van dé trong cudc sdng khong nén bi quan, bé tac, cin binh tinh tim cach
tw duy giai quyét van de.

- Khi tw duy giai quyét vin dé cin tw duy tich cwc tranh 16i tw duy 1éch lac tiéu cuc.

- Trong hoat dong gido duc va quén ly can khuyén khich 18i tw duy dot pha dé tim ra thanh
cong mai.

- Hoc sinh, sinh vién can tap 16i tw duy logic, phat trién kha ning tw duy dé hoc tip hiéu
qua va nhanh choéng.

- Hoc sinh sinh vién cin nang n6 hoat dong dé cé nhiéu trai nghiém giiup cho tw duy trong
hoc tip va trong cudc séng tét hon.

- Muén kich thich hoc sinh tw duy thi phai dwa hoc sinh vao nhirng tinh hudng cé6 vin dé
va t6 chirc cho hoc sinh ddc l4p, sang tao gidi quyét tinh huéng c6 van de.

- Viéc phat trién tw duy phai dwoc tién hanh song song va thong qua truyén thu tri thirc.
Moi tri thitrc déu mang tinh khai quat, néu khong tw duy thi khéng thwc sw tiép thu, lai
khong van dung dwoc nhirng tri thirc dé.

- Viéc phat trién tw duy phai gin vi viéc trau doi ngdn ngir. B&i 1€ c6 ndm virng ngdn ngir
thi méi c6 phwong tién dé tw duy cé hiéu qua.

- Tang cwong kha nang triru twong va khai quat trong suy nghi.

- Viéc phét trién tw duy phai gan lién vdi viéc rén luyén cam giac, tri giac, ning lwc quan
sat va tri nhé. B&i 1€, thiéu nhirng tai liéu cam tinh thi tw duy khong thé dién ra dworc.

- D€ phat trién tw duy khéng con con dwdong nao khac la thwong xuyén tham gia vao cac
hoat dong nhan thirc va thyc tién. Qua do tw duy cua con nguoi sé khong ngirng dwoc
nang cao.

Ngoai ra can tranh mot s6 van dé nhu:
- Qué dinh kién trong tu duy.
- Tranh nhirng trweong hop bi am anh, bi ap lwec.

- Chul thé mang mot tw duy hoang twéng ma dién hinh dé thiy nhit 1a ngwdi bi 4m anh
bi toi 151,
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Cdu 2) Néu cdc giai doan ctia qud trinh tw duy. Phdn tich cdc thao tdc tw duy. Néu méi
quan hé giira cdc thao tdc do.

1/ Cac giai doan cua qua trinh tw duy:

Xdc dinh vdn dé va biéu dat vdn dé

- Tw duy chi ndy sinh khi con ngw&i nhin thirc dwoc tinh huéng. Tinh huéng la diéu kién
quan trong cta tw duy. Song, khéng phai tinh hudéng nao ciing nay sinh tw duy. Chi c6
nhirng tinh huéng ma con ngwdi nhan thirc rang “c6 van dé” va can phai giai quyét n6 dé
théa man nhu ciu thi trong tinh huéng dé tw duy méi nay sinh.

Vi du: mot bai toan nhén sé la van dé do6i véi mot hoc sinh 16p hai nhwng khong phai la
van dé doi véi mot sinh vién dai hoc.

- Mdi nguoi sé nhin nhan van dé mot cach khac nhau tiy thudc vao kién thirc, kinh nghiém
va nhu ciu ca nhan. Mot ngwdi cang cé nhiéu kinh nghiém trong mét linh viwec nao dé cang
dé dang nhin ra mét cach day da cac mau thuan.

- Va nhu ciu clia mdi ngudi cling rat quan trong. Néu ngudi nao c6 nhu cau cao trong van
dé do thi sé nhin nhin vin dé siu sac hon nhirng ngwdi ¢6 nhu cau co ban.

Vi du: Nha quan ly c6 kién thirc cao, tirng lam viéc nhiéu ndm cé nhiéu kinh nghiém va cé
nhu ciu giai quyét van dé cao thi s& nhin nhain vin dé sau sic va toan dién hon nha quan
1y c6 kién thirc thadp m&i di lam va khéng cé mong mudn gidi quyét van deé.

- Trong giai doan nay can cht y tranh xac dinh chéch hwéng van dé. Néu xac dinh sai sé
anh hwdng dén nhirng budc sau va cé thé khéng tim ra phwong phap giai quyét.

- by la giai doan dau tién va quan trong cia qua trinh tw duy.

Huy déng cdc tri thirc, kinh nghiém

Cha thé tw duy huy dong cac tri thirc, kinh nghiém lién quan dén van dé can giai quyét tir
d6 xult hién cac lién twéng. Sau khi xac dinh van dé chu thé tw duy bat tay vao viéc tim
kiém tai liéu tir nhiéu nguon khac nhau va tap hop nhirng kinh nghiém ctia ban thin hoic
kinh nghiém hoc héi tir ngwoi di trwede cé lién quan dén van dé, tir d6 lién twdng trong
diu nhirng ndi dung cé lién quan dén vin de.

Sang loc cdc lién twéng va hinh thanh gid thuyét

- Cac tri thirc kinh nghiém thoat ddu mang tinh chit réng rai, bao trim nén can dwgc sang
loc cho phu hop véi nhiém vu. Cha thé tw duy tim kiém thong tin tir nhiéu phia nén lwong
thong tin thu dwoc rat 16n nhwng khong phai thong tin nao cling chinh xac, can phai lva
chon nhitng thong tin phit hop va dang tin ciy dé dwa vao giai quyét van de.

Vi du: sau khi thu th4p théng tin vé mot vin dé tAm ly ndo do6 thong qua nhirng to tric
nghiém nguwoi ta khong dung thong tin ctia tat ca cac phiéu ma chi dung nhirng phiéu cé
noi dung chan thuwc deé st dung.

- Tt co s& dit liéu vira thu dwoc hinh thanh mot s6 phwong 4n c6 thé c6 dé giai quyét
nhiém vu nhanh chéng va tiét kiém thoi gian.

Kiém tra gid thuyét
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- Nén trai qua mot qué trinh kiém tra trwdc khi thywe hién cac phwong an. Can kiém tra
xem phwong an nao twong &ng v&i diéu kién va gidi quyét van dé mot cach hiéu qua nhat.
Néu:

+ Phwong 4n dwoc khang dinh thi sé& di dén gidi quyét van dé bang phwong an do.

+ Phwong an bi phu dinh thi hinh thanh mot qua trinh tw duy méi tim ra phwong an méi
phu hop hon dé giai quyét van de.

- Trong giai doan nay sau khi kém tra cac phwong an doi khi cht thé tw duy sé phat hién
ra mot s6 nhiém vu méi can giai quyét.

Gidi quyét vdn dé

- La khau cu6i cung cia qua trinh tw duy.

- Khi gia thuyé&t da dwoc kiém tra va khang dinh thi sé dwoc thwc hién, nghia la di dén cau
tra 101 cho van dé dwoc dat ra.

- Sau khi gidi quyét van dé do6i khi mot s6 vian dé méi lai ndy sinh. Lic d6, mot qua trinh
tw duy méi lai bat dau.

- Trong qua trinh giai quyét nhiém vy, con ngwdi thwong gip nhiéu khé khan do nhiéu
nguyén nhan. C6 3 nguyén nhan thwong gap:

+ Chu thé khéng nhin thiy mot s6 dit kién cia bai toan (nhiém vu).

+ Chu thé dwa vao bai todn mot diéu kién thira.

+ Tinh chat cirng nhic, khudn sdo cia tw duy.

Vi du: Sinh vién A cu6i thang hét tién khong c6 tién an, tién tiéu nhwng con dén mét tuan
nita m&i dén han nhén tién nha gii. Van dé dat ra cho sinh vién nay la lam sao song qua
mot tuan nita cho dén ngay & nha gii tién vao. Va sinh vién A bat tay vao véc tim cach
gidi quyét van de.

- Sau khi tham khéo y kién ctia cac ban va cong thém kinh nghiém cta ban thian qua nhirng
lan hét tién trwérc day sinh vién A da tim ra mét sé6 phwong an giai quyét nhw sau:

+ Vay tién ban bé s6ng tam mét tuin, sau khi nhin tién sé giri lai.

+ Bao gia dinh gti tién sébm hon

+ An chiu.

- Sinh vién A bat tay vao viéc kiém tra xem phwong an nao c6 thé thuc hién dworc.

+ DAu tién 1a di héi tham cac ban vay tién nhwng cudi thing ai cling hét tién khong thé vay
duorc.

+ Tiép theo l1a hédi c¢6 chi an chiu nhwng c6 chi quan khong ban.

+ Cudi cung la dién vé nha néi véi gia dinh va gia dinh dong y giri sém hon, nhwng gii it
hon thwong €.

- Vavan dé cta sinh vién nay da dwoc gidi quyét nhwng mot van dé mai lai ndy sinh la véi
s@ tién it hon sinh vién A phai chi tiéu thé nao dé di cho thang tiép theo. Va mdt qua trinh
tw duy méi lai ndy sinh.
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2/ Cac thao tac cua tw duy:

Phdn tich - téng hop:

- Phén tich 1a qué trinh chia ci toan thé ra cic bo phén, 1a tich bach tirng thudc tinh hay
tirng phia canh caa sy vat, hién twong.

Vi du: khi phan tich vé cai ciy ta c6 thé tim hiéu vé ci 14, hoa, qua, ré cua ciy,...

- Téng hop 1a qué trinh dung tri 6c dé lién hgp nhirng bdé phan hay nhirng diu hiéu thanh
moOt nhom hay mot bd phan hoan chinh, tirc tao thanh mét hinh anh.

Vi du: sau khi phan tich cai cay, ching ta c6 thé biét n6 thudc loai cay ho gi....

- Phén tich va tong hop la hai thao tac hoan toan trai ngwoc nhau, song luén di kéem va c6
mdi quan hé chit ché véi nhau. Phan tich chi tién hanh theo phwong hwéng tong hop, con
sw tong hop dwogc tién hanh trén két qua cta qua trinh phan tich.

So sdnh:

- La dung tri 6¢c dé doi chiéu cac déi twong véi nhau, xem chiing giong nhau hay khac nhau,
théng nhat hay déi lap.

Vi du: So sdnh vé mau sic (mau trang véi mau khong trang), vé hinh thu cda sw vat, vé
cong cu...

So sanh la thao tac quan trong trong tri tué, Xé-ché-nép, nha sinh ly hoc ngwdi nga coi so
sanh la kho tang tri tué quy bau nhat cia con nguoi.

Triru twong héa va cu thé hod:

- Triru twgng héa la qua trinh con ngwoi dung tri 6¢ dé€ gat bo nhitng mit, nhirng thudc
tinh khong quan trong, chi gitt lai nhirng mat, nhitng thudc tinh quan trong trong mét tinh
huéng c6 van dé cu thé dé tw duy.

Vi du; Mu6n phan loai hoc sinh theo hoc lwc, diéu duy nhat mudn gitr lai 1a két qua diém
s6 hoc tap

- Cu thé héa la dung tri 6¢ dwa cai chung, cai triru twong vé cai cu thé,

Vi du: khai niém kim loai 12 nhitng nguyén t6 mang tinh néng chay va dan dién, bao gbm
cic nguyén t6: dong, vang, nhom hoic sit,...

- Sw cu thé hda lam cho ta hiéu siu siac hon cac ddi twong cung loai, hi€éu dwoc cai chung
cua chung.

Khdi qudt héa va hé théng héa:

- Khai quat héa la qué trinh con ngwoi dung tri 6¢ dé€ hop nhat nhiéu do6i twong khac nhau
nhwng c6 chung nhirng thudc tinh lién hé, quan hé thanh mét nhém, mot loai.

Vi du: Cac nha dong vat hoc quy cac con vat vé loai bo sat, gam nham, dong vit c6 swong
sOng, dong vat dé con va nudi con bang sira, dong vat dé tring,...

- Khai quat héa la qua trinh dém lai mot cai chung nao do, cai chung trong cai khai quat
héa dé6i véi nhitng do6i twgng khac nhau c6 hai thudc tinh:

+ Nhitrng thudc tinh chung la nhitng thudc tinh giéng nhau
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Vi du: Pong vat khac nhau véi thue vat1a c6 dn udng, di chuyén, sinh san.

+ Nhitng thudc tinh chung la thudc tinh ban chit ma mat né di thi khong con la sw vat,
hién twong do6 nira.

Vi du: ca voi 1a dong vat c6 vii, dé con va nudi bang sira, thé bang phdi va c¢é ndo bd phat
trién.

+ Hé thdng hoa 1a sip x&p nhitng d6i twong, nhirng khai niém theo nhirng tiéu chuin nhat
dinh, theo nhitng logic nhit dinh thanh nhirng hé théng khac nhau.

Vi du: dwa theo nhirng tiéu chuin, ngwdi ta chia ra hé thong cac nwéc phat trién, cic nwéc
dang phat trién, cic nwéc chim phat trién,

Cdu 3) Thé nao la tw duy trwc quan hanh déng, tw duy truc quan hinh dnh va tw duy
triru twong. Néu iwvng dung cia cdc loai tw duy dé trong doi séng

1/ Tw duy trwc quan hanh dong:

Tw duy trec quan hanh dong : La loai tw duy ma viéc gidi quyét nhiém vu dwoc thwe hién
nho sw cdi t6 thwe té cac tinh hudng bang cac hanh dong van dong c6 thé quan sat dworc.
Vi du: tré em thwc hién phép cdng bang cac que tinh.

2/ Tw duy trwc quan - hinh anh:

Tw duy trwc quan -hinh anh : D6 1a loai tw duy ma viéc gidi quyét nhiém vu dwoc thuc
hién bang sw cai td tinh hudng chi trén binh dién hinh &nh ma théi. Loai tw duy nay chi c6
& con ngudi dac biét la tré nhé.

Vi du: tré 1am toan bang cach diing mat quan st cac vat that hay vat thay thé (que tinh)
twong rng véi cac dir kién cta bai toan.

3/ Tw duy triru twong:

Tw duy triru twong : ( hay tw duy tir ngir 16 gich): D6 1a loai tw duy ma viéc giai quyét
nhiém vu dva trén sw st dung cac khai niém, cac két ciu logic dwoc tén tai va van hanh
trén co s ngdn ngit.

Vi du: 1) Tré mudn ldy d6 choi trén ban, vo tinh kéo khan trai ban lam d6 choi roi xuéng,
nhiéu lan thi tré xac 1ap dwgc méi quan hé gitra tim khan trai ban véi do vat trén ban,
nhiéu Ian sau thi tré hoat dong sang tao hon. Khéng kéo khan trai ban ntra ma dung ciy
khéu=> ngau nhién ndm dwoc ki ning => sdng tao=> cac qua trinh xuit hién tw duy.

Cdu 4) Phdn tich bdan chdt va vai tro cia twéng twong trong doi séng ctia con ngwoi.

Twdng tworng 1a mot qua trinh tam i phan anh nhirng cai chwa tirng cé trong kinh nghiém
clia ca nhan bang cach xay dung nhitng hinh dnh mdi dwa trén co s& ctia nhitng biéu
twong da co.

Vi du: hinh dnh nang tién c4, con rong,...
1/ Ban chit cua twdéng twong:

- Vé ndi dung phan anh: thi twéng twong tao ra nhitng cai mdi, cai chwa tirng cé trong
kinh nghiém ctia cad nhan hoac cia xa hoi.
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Vi du: M6t ba tho vira méi sang tac.

- Vé phwong thirc phan anh thi twdng tweng tao ra cai maéi tir cac biéu twong da co va
dwoc thuc hién chd yéu dwdi hinh thitc cac hinh anh cu thé bang con dwdng nhao nan,
chap ghép va két dinh.

Vi du: Con rong minh ran, dau sw ti, vay c4, chan dai bang 13 sw chip ghép may moéc va
don gian.

- San phdm phan anh: san phim cia twdng twong la nhirng hinh &nh méi nay vira mang
tinh hién thwc, vira mang tinh 1dang mang bay bong.

+ Tinh hién thwc: xuit phat tir hién thwc khach quan

+ Tinh lang mang: sa phdm d6 con nguwoi khong thé véi téi dwoc & thoi diém do.

- Twéng twong xuit phat tir hoan canh cé vin dé, twdng twong chi hoat dong trong giai
doan ma tinh bit ddong ctia hoan canh qua 1.

— Twdng twong xuit phat tir hién thwe khach quan hay néi 1 cadch khac thi hién thuc
khach quan la ngu6n géc cua qua trinh twdng twong.

Twdng twong vira mang tinh gidn tiép vira mang tinh khai quat

_|_

Tinh gian tiép: mudn twdng twong dwoc phai thong qua qué trinh tri nhé

_|_

Tinh khai quat: hinh dnh twdng twong phai 1ay tir nhitng hién twong khac nhau.

Vé co ché sinh ly thi twdng twong 1a co sé sinh 1y 1a sw phén giai cdc hé thong lién hé
than kinh tam thoi da c6 va két hop thanh nhitng hé th6ng méi trén vo nio.

— Twdng twong 1a mot qua trinh tdm 1y, ¢ nguodn goc xa hodi, dwgc hinh thanh va phat
trién trong lao déng va do dé chi c6 & con ngwdi ma thoi.

2/ Vai tro cua twéng twong:
— Twéng twong lam cho ndo b hoat dong méot cach dong bo.

— Twéng twong cén thiét cho bit clr moi hoat dong nao cla con nguwoi: Twdng twong gidp
cho con ngwoi dinh hwéng hoat ddong bang cach tao ra mo hinh tAm ly vé sdn pham, cach
di dén két qua ctia hoat dong.

— Twdng twong gidp con nguwoi gidi quyét tinh hudng cé van dé trong diéu kién thiéu tri
thirc. Twong twong di trwdc tw duy, dinh hwdng cho tw duy.

— Do6ivéihoat dong lao dong: Nho c6 twdng twong lam cho hoat dong clia con nguwdi khac
xa vé chat so v&i hanh vi cia con vat. Khac vé chit vi trwedre khi lam viéc gi con ngwoi da
c6 mo hinh tAm ly trong dau.

Vi du: Ngwoi hoa si trwde khi vé 1 birc tranh thi ho da hinh dung né trong dau.
— Néu khéng c6 twdng twong thi khong c6 hoat dong khoa hoc.
— Doi vdi hoat dong nghé thuit thi twéng twong chinh 1a hat nhan co ban.

— Doi vdi hoat ddng gido duc twdng twong cé vai tro co ban. Xac dinh mo hinh nhan cach
hinh thanh thé hé tré dap rng nhu cau xa hoi.
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Cdu 5) Néu cdc loai twéng twong va vai tro ctia méi loai twéng twong trong doi séng
con ngwoi. Néu cdch sdng tao trong twéng twong. Ldy vi du minh hoa.

1/ Cac loai twéng twong va vai tro:
— Can ct vao tinh tich cyc cua twéng twong

- Twéng twong tich cwc: La loai twéng twong tao ra nhirng hinh anh nham dap rng nhu
cau, kich thich tinh tich cwc thwc té cia con nguwoi. Twéng twong tich cwc gom hai loai:

+ Twdng twong tai tao la twdng twong tao ra nhirng hinh anh méi déi véi ca nhan ngudi
twdng twong, dwa trén s mo ta ciia ngwoi khac, cia sach v tai liéu. Vi du: twéng twong
ctia hoc sinh thong qua sw mo ta ctia gido vién trong cac gio hoc van, st, dia ly...

+ Twdng twong sang tao la qua trinh xay duwng nhirng hinh anh méi mot cach doc lap, moi
d6i véi ca nhin va xa hoi. Ching dwoc hién thwe héa trong cac san pham ddc ddo va co
gia tri.

Vi du: sang tao k¥ thuat, sang tao trong hoi hoa, am nhac...

Twdng twong tai tao va twong twdng sang tao cé quan hé chat ché véi nhau. Nhirng cai
mé&i chi xult hién khi yéu ciu phat trién da chin mubi va bao gio cling xuit hién tir trong
long céi cii. Vi thé, khéng thé twdng twong sang tao khi chwa c6 twdng twong tai tao mot
cach nhuin nhuyén.

- Twdng twong tiéu cuc: La loai twdng twong tao ra nhirng hinh anh khong thé thuc hién
dwoc trong cudc song, vach ra chwong trinh hanh vi khong dwoc thwe hién va ludén ludn
khong thé thuc hién dworc.

+ Twong twong tiéu cwc xult hién nham thay thé cho hoat dong, Iic nay con ngwdi din
than vao twdng twong hoang dwong, xa roi thwe té dé nap vao dé tron tranh nhiém vu
khéng dwogc gidi quyét.

Twdng twong tiéu cwc cé thé xdy ra mot cach c6 chi dinh nhwng khéng gan lién véi y chi
thé hién hinh anh twdng twong trong cudc song. Nguoi ta con goi loai twéng twong nay la
s mo mong. Pay 1a mét hién twong thwong cé & con nguwdi, song néu né tré thanh cha
yéu thi lai 1a mot 1éch lac ctia sw phat trién nhan cach.

+ Twdng twong tiéu cwc cé thé xay ra khéng cht dinh. Piéu nay chid yéu xay ra khi y thirc,
hé thong tin hiéu th& hai bi suy yéu, khi con ngwdi & tinh trang khéng hoat dong (ngu,
chiém bao), trong trang thai xic dong, réi loan bénh ly ctia y thirc (4o gidc, hoang twdng).
— Can ctx vao tinh hiéu luc

- Uéc mo: La twdng twgng hwdng vé twong lai, biéu hién nhirng mong muén cua con
nguoi.

Uéc mo gidng twdng twong sang tao & chd no ciing 1a qua trinh tao ra hinh dnh méi,
nhwng khac & cho n6 khong hwéng vao hoat dong hién tai.

Xét vé y nghia c6 2 loai wéc mo:

+ Uéc mo c6 loi: thic ddy con ngudi vieon 1én, bién wéc mo thanh hién thwec.

+ Uéc mo ¢6 hai la wéc mo khong dwa trén kha nang thuc té, hay con goi la mong twdéng
(c6 thé Iam cho c4 nhén thit vong, chan nan).
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- Ly twéng: La mot hinh &nh mAu muc, ruc sang, choi loi, hdp dan cla twong lai mong
muén. Ly twéng c6 tinh tich cwe va hién thyc cao hon wéc mo. Ly twdng la dong lwec manh
mé thuc ddy con ngwoi veeon téi twong lai.

2/ Cac cach sang tao hinh anh méi trong twéng twong va vi du minh hoa:
— Thay do6i kich thwéec, s6 lwgng cta sw vat hién twong.

- Thay déi s6 lwong: Sw vat hién twong gitt nguyén ddc diém, chi nhiéu 1én hodc it di vé s6
lwong.

Vi du: cy tre tram dét, Phat nghin tay nghin mét, ran nhiéu dau...

- Thay d6i kich thwéc: cac b0 phan ctia sw vat hién twong dwoc phéng to 1én hodc thu nhé
lai.

Vi du: ngwoi khdng 16, ngwoi ti hon, Thanh Giéng...
— Chap ghép

La phwong phdp tao hinh &nh méi bang cach ghép cac thanh phan, thudc tinh ctia nhiéu
su vat khac nhau. Trong hinh dnh méi, cadc bd phén van gitr nguyén, khong bi thay déij,
chiing chi dwoc ghép véi nhau mot cach gian don, co hoc, may moc.

Vi du: Nhan su & Kim tu thap (Ai Cap), con rong Chau A (tir cac con vat nhw ran, sw tr va
cd), nang tién ca.
— Lién hop

La cach tao ra hinh &nh méi bang viéc két hop cac bd phan, thudc tinh clia nhiéu sw vat
v&i nhau. Phwong phap nay giong véi chdp ghép, nhwng né khong phai l1a sw két hop don
gian, may méc nhirng yéu to khéi dau. Khi tham gia hinh anh méi, cac yéu to ban dau bi
cai to di va mang mot chirc nang méi trong mot twong quan mai.

Vi du: su lién hop giita xich 16 va déng co xe gan mday thanh xich 16 may; dién thoai di
dong...

— Nhin manh

La cach tao hinh 4anh m&i bang viéc nh4n manh dic biét, hodc dwa lén hang dau mot phdm
chat nao d6, mot méi quan hé nao dé cia mot vai sy vat hién twgng nay véi nhivng sy vat
hién twong khéc. Vi du: nhanh nhw cat, chAm nhw rua... Mot bién dang ctia cich nay 1a sy
cwong diéu hda, phong dai mot sy vat hién twong nao dé.

Vi du: Phu thiy (nhdn manh nét dit), co tién (nhdn manh nét hién), td quan tham (bung
to...)

— Dién hinh héa
La cich tao ra hinh dnh m&i phirc tap nhit trén co s& tong hop sang tao cac thudc tinh va
dac diém ca biét, dién hinh la cai dic trueng cho hang loat d6i twong.

Phwong phap nay dung nhiéu trong van hoc, nghé thuit, diéu khac...
Vi dy, xy dwng nhén vat dién hinh trong van hoc.

— Loai suy
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La céch tao ra nhirng hinh anh m&i trén co s md phong, bat chwdc nhirng chi tiét, nhirng
bd phan, nhirng sy vat cé that.

Vi du: mé phoéng con ca (vay ca: mai cheo, dudi ca: banh 1ai, vay ca: ngoi lop nha, bong
béng ca: tau ngdm..., d6i ban tay: cai lwgc, doi dia, ci lo, cai kéo...).

Cdu 6) Phdn tich méi quan hé giira tw duy va twdéng twong. Riit ra két ludn sw pham
cdn thiét.

1/ Mdi quan hé giira tw duy va twéng twong:

Twong twong va tw duy c6 méi quan hé chit ché, b6 sung cho nhau. Qua trinh twédng twong
nhu mét yéu td kich thich va m& dwong cho qua trinh tw duy, lam cho qua trinh tw duy
tich cwc hon, di sdu vao ban chit ctia van dé hon. Twdng twong cho phép con nguoi di dén
quyét dinh va tim giai phap cho tinh huéng cé van dé ngay ca khi khéng da di kién dé tw
duy. Twdng twong cé thé bo sung cho tw duy khi can thiét. Ngwece lai, nho cé tw duy ma
twdng twong ctia con ngwdi mang tinh khach quan, hién thwc hon; gidm bét sw thiéu hop
ly, thiéu chinh xac, thi€éu chat ché cta qua trinh twdng twong. Trong nhiéu treong hop,
twong twong di trwede tw duy va dinh hwéng cho tw duy.

2/ Két luan sw pham:

Dé& phat trién tri twdng twong cho hoc sinh, can gitup cac em 1am gidu diu 6c minh bang
nhitng tri thirc, kinh nghiém thuc tién; rén luyén ngdn ngtt, ning luc lién twdng cho hoc
sinh, hwéng dan van dung tw duy vao qua trinh twdng twong lam cho né hop logic hon.

7’

Cdu 7) Phdn tich méi quan hé giivra nhdn thivc cam tinh va nhdn thiec Iy tinh.

Nhdn thirc cam tinh (hay con goi la trwe quan sinh déng) 1a giai doan diu tién ctia qua
trinh nhin thirc. D6 1a giai doan con ngwoi st dung cac gidc quan dé tac dong vao vat
nham ndm bat sy vat 4y. Nhan thirc cdm tinh bao gom cac hinh thitc: cdm giéc, tri giac,
biéu twong,...

Nhdn thirc ly tinh (hay con goi la tw duy triru twong) 1a giai doan phan anh truec tiép
triru twong, khai quat cac sw vat thong qua bo ndo dwoc thé hién qua cac hinh thirc khai
niém, phan dodn, suy luan,...

1/ M6i quan hé giira nhan thirc cdm tinh va nhan thirc ly tinh:

— Nhén thirc cam tinh va ly tinh khong tach bach nhau ma luén c6 moi quan hé chit ché
véi nhau. Khéng c6 nhan thirc cdm tinh thi khéng c6 nhan thirc ly tinh. Khong cé nhan
thirc 1y tinh thi khéng nhin thirc dwoc ban chat that sw cia su vit.

— Nhaén thtrc cadm tinh 1a co s&, 1a noi cung cdp nguyén liéu cho nhén thirc Iy tinh.

— Nhan thic Iy tinh phai dwa trén nhan thirc cdm tinh, gin chit véi nhan thirc cam tinh,
thwdng bat dau tir nhan thirc cdm tinh. DU nhén thikc 1y tinh c6 triru twong va khai quat
dén dau thi ndi dung cua no ciing chira dwng cac thanh phan ctia nhin thirc cam tinh. B&i
vi nhan thitc cdm tinh phan 4nh tryc tiép d6i twong bang cac gidc quan ctia chi thé nhan
thirc, phdn 4nh bé ngoai phan 4nh ca cai tAt nhién va ngau nhién, ca cai ban chit va khong
ban chat. Nhitng nhan thirc nay da tré thanh nguyén liéu cho nhan thirc ly tinh trong qua
trinh nhin thirc gian ti€p d6i véi sw vat, hién twgng di sdu vao ban chit.
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— Nguoec lai nhan tic ly tinh chi phéi nhan thirc cdm tinh lam cho nhén thiirc cam tinh
tinh vi, nhay bén va chinh xac hon. Nhan thirc cdm tinh chwa khang dinh dwgc nhirng mit,
nhirng moi lién hé ban chat, tit yéu bén trong cla sw vat ma chi nhin thirc dwgc nhirng
phan 4nh bé ngoai. Khi qua trinh nhin thic 1ap lai véi nhiéu sw vat, hién twong qua qua
trinh cdm tinh va ly tinh, dan sé khién nhin thirc cdm tinh tr& nén nhay bén hon déi véi
tirng sw vat, hién twong nhit dinh.

Vi du: khi hoc tiéng Anh, nguoi hoc thwong riat khé khan véi nhivng tir veng méi va
thwong phai tra tir dién. Trwede d6, ho phai nhé mét chir va tim né trong tir dién roi maéi
hi€éu dwoc nghia cta tir cadn tim (nhan thirc ly tinh phu thudéc vao nhan thirc cdm tinh).
Sau dé, nh¢ viéc tra tir dién, biét nghia cda ttr, tir nhitng lan sau, ngwdi hoc chi can nhin
qua ciing biét tir d6 c6 nghia gi (nhan thic ly tinh chi ph6i nhan thirc cdm tinh)

Cdu 8) Phdn tich cdc ddc diém ddc trwng cua tinh cdm. Phdn biét tinh cdm véi xiic
cdm, tinh cdm véi nhdn thirc. Rt ra két ludn cdn thiét cho do’i séng con ngwoi.

Tinh cam 1a nhitng thai do thé hién sw rung cdm cta con ngwdi doi véi nhivng sw vat, hién
twong co lién quan t&i nhu cdu va déng co ctia ho. Hay néi cach khac: tinh cdm 1a nhirng
rung cam, nhirng thai do 6n dinh cta con ngwoi déi véi hién thue.

1/ Phin tich cac dic diém dic treng cta tinh cam:

* Tinh nhdn thirc

— Tinh cam dworc ndy sinh trén co s& nhirng xtic cam cua con ngwdi trong qua trinh nhan
thirc d6i twong. Hay noi cadch khac, yéu t6 nhin thic, rung dong va phan rng cdm xdic la
ba yéu t6é lam ndy sinh tinh cdm. Trong d6, nhan thirc dwoc xem 13 “cai ly” cia tinh cam,
né lam cho tinh cam c6 tinh doi twong xac dinh.

— Puoc biéu hién & chd nhirng nguyén gay nén tinh cdm thwdng dwoc chii thé nhan thirc
ro rang. Yéu t6 nhan thirc, clitng giéng nhw sy rung dong, sw phan &ng xdc cam la yéu t6é
tat yéu dé nay sinh tinh cam.

Vi du: khi tbi bat gdp mdt ngudi dn xin téi xin tién thi toi sé cho ngwdi dé trong mirc
c6 thé clia minh, nhwng néu ngwdi d6 con da sirc lao dong thi toi sé cAn nhac lai.
— Ta can nhin thirc r6 diéu ma minh nén lam, minh cho la dung, cin lam va lam chd tinh
cam cda ban than minh.
* Tinh xd hoi
— Tinh cam hinh thanh trong méi trweong xa hoéi, thyc hién chitc nang xa hoi, tinh cam
mang tinh x4 hoi, cht khéng phai la phdn rng sinh 1i don thuén. Vi tinh x4 h6i hinh thanh
trong moi trrong xa hoi nén gia dinh, ban be, nha trwong, xa hdi 1a nhirng méi trwong
chinh thttc tic ddng truc tiép téi tinh cdm clia mo6i ngwoi. Chinh nhitng méi tredng nay
hinh thanh nén tinh cdm mang tinh x4 hoi. Bén canh dé, méi trweong song, hoan canh kinh
té... cling la tdc dong hinh thanh tinh cam.

Vi du: hai dira bé s6ng va choi than tir nho, nhwng khi bwéc vao tudi tredng thanh hoan
canh gia dinh moi khéc, tinh cdm ma né nhan dwoc cling khic. Mot ngwoi nhan dwoc su
quan tdm cua gia dinh, ban bé, moi ngwdi mac du ho nghéo thi tinh cdm ctia n6 ciing rat
c&i md, hoa déng, va ludn luén muédn tré thanh cé ich. Ngwoc lai, ngwdi kia cé gia dinh
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kh4 gia nhwng lai khong nhin dwoc sy quan tAm clia moi ngwdi nén né mudn khang dinh
minh vi vay sa vao cac té nan xa hoi.

— Qua vi du trén cho thiy sw anh hwéng ctia xa hoi dén tw twéng va tinh cdm cda con
nguwoi. Vi tinh xa hoi hinh thanh trong moi trwong xa hoi nén gia dinh, ban be, nha trueong,
xa hoi 1a nhirng moi trwong chinh thirc tic dong truc tiép téi tinh cdm cia moi ngwoi.
Chinh nhitng mo6i tredng nay hinh thanh nén tinh cdm mang tinh xa héi. Bén canh d6, moi
treong s6ng, hoan canh kinh té...cling la tic dong hinh thanh tinh cam.

* Tinh khdi qudt

— Tinh cdm c6 dwoc l1a do tong hop hda, ddng hinh hda, khai quat hdéa nhirng cdm xtc
dong loai.

+ Khai quat hoa la qua trinh dung tri 6c d€ hop nhit nhiéu ddi twong khac nhau thanh
mot nhoém, mot loai theo nhirng thudc tinh, nhitrng lién hé, quan hé chung nhat dinh.

+ Téng hop hod la qua trinh dung tri 6¢c d€ hop nhit cic thanh phan da dwoc tach roi nho
sw phan tich, thanh mot chinh thé.

+ DPong hinh héa (dinh hinh dong lwc) 1a kha ndng lam séng lai moét phan xa hodc mot
chudi phan xa da dwgc hinh thanh tir treéc

Vi du: Téng hop hoala téng hop nhirng chudi sw viéc lai véi nhau, 1 chudi phan xa tronng
tinh cam cha-con thi n6 c6 tinh khai quat. Lic méi sinh ra ngwoi con chwa cé tinh cam véi
ngwoi cha, do c6 sw cham séc ciia nguwoi cha khi né khéc, luc dau 6m ... Sau mot thoi gian
cham séc¢ ngwdi con cdm nhan dwoc nhirng tinh cdm cua ngwdi cha. Va moi khi né bi 6m
hay khoc....thi né ludn nhé téi cha va tinh cdm cla ngwoi con ngay cang siu sac hon.

— Tinh cdm moi ngudi boc 160 khac nhau nhwng du gi di ching nita moi nguodi déu cé
nhirng cung bic tinh cadm, rung ddng giéng nhau trong cung mot van dé. Cé cach nhin
nhan gin nhv giéng nhau va dwgc nang 1én thanh tim ly chung. Chang han, tAm 1y cla tit
ca thi sinh thi xong ch& két qua, rat hoi hop, lo so va ca hi vong.

* Tinh én dinh

Tinh cdm la thudc tinh tim ly, la nhirng két cdu tdm ly 6n dinh, tiém tang cia nhan céch,
khé hinh thanh va khé mét di.

Néu xtc cdm la thai d6 nhit thoi, c6 tinh tinh hudng, thi tinh cdm la nhirng thai d6 6n
dinh cta con ngwoi doi véi hién thwe xung quanh va doi véi ban than. Chinh vi vy ma
tinh cam la mot thudc tinh tam ly, mot dac trweng quan trong cia nhan cach con ngudi.

Trong ban than ching ta, khdng mot ai giong ai, moi nguwdi c6 cdch nhin nhin khac nhau
tuy thudc vao sy 6n dinh tim ly cia moi nguoi.

Vi du: Tinh ban gitta 2 ngwdi méi quen sau mot thoi gian ho choi véi nhau ciing chia niém
vui, ndi buon, cung nhau virot qua moi kho6 khan... thong cdm cho nhau. Thi du c¢6 xa nhau
nhwng 2 ngwoi ban do van ludn nhé vé nhau, luén tim cach lién lac véi nhau, tinh cam dé
kh6 mat di va rat bén virng, n6 dwa trén tiém tang cia nhan cach.

— Vi vay, tAm ly moi nguwoi thwong rat 6n dinh, né thé hién nhan cach va tAm hon cla
nguoi dé, va ké ca cach séng ctia ho
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* Tinh chdn thuc

— Tinh cdm dwoc biéu hién & chd phan anh chan thuec, chinh x4ac ndi tAm thuc sw ctia con
nguwoi, cho du nguoi 4y c6 tinh che ddu bang nhirng “dong tac gid” bén ngoai.

Vi du: Minh 1a sinh vién, di hoc c¢6 di€ém thi thip va bi thi lai trong khi ban bé minh diém
rat cao thi du treéc mat ban c6 thé cwoi gwong nhung van khong thé che ddu ndi budn
trong hanh dong, trong 11 n6i cia minh. Hay, khi minh nhan dwoc tin minh da rét dai
hoc.Van biét d6 1a su that nhung rat khé dé€ chip nhan cho du phai cd cudi tredrc mdt moi
nguoi.

— Tinh cdm phan anh chinh xac ndi tAm ctia con ngwdi. Nhw vay, con ngwoi du cé cb che
diu dén dau thi cling khong bao gior che diy dwoc tinh cdm that sy cia minh.

* Tinh doi cwc (hay con goi la tinh hai mdt)

— DU & mirc d6 nao tinh cam cling mang tinh hai méat: nghia la tinh chat déi lap nhau: vui-
buon, yéu-ghét, dwong tinh hay dm tinh... Thiéu nhirtng rung déng twong phan thi né sé
dan dén sw bao hoa va buon té.

— T4t cd moi thit, moi diéu déu c6 tinh hai mit cia n6. Néu nhw minh méit di cai nay thi
chac chan minh sé nhan dwoc cai kia, cling giong nhw minh cho di mot thir gi d6 thi chac
chan s& nhan dwoc lai nhiéu diéu tir ngwoi khac.

Vi du: 1)Khi trong gia dinh c6 ngwoi con gai di 14y chong thi trong tinh cdm cta nguoi
lam cha lam me chira tinh d6i cuwc véi nhau: vui vi con da c6 noi cé chon, tim dwoc hanh
phic riéng - Budn vi phai xa con, khong dwoc cham séc con, khong dwoc thiy con thwong
xuyeén nira.

2)Trong tinh yéu, tinh 2 mat lai thé hién rit r6. Khi 2 ngwoi yéu nhau mot thoi gian kha
dai, dét nhién nguwoi con trai dé nghi chia tay thi trong ngwdi con gai sé chira tinh cam
vira yéu vira ghét (thu han). Yéu vi tinh cdm da 6n dinh trong c6 bay lau nay, ghét (thu
han) vi nguwdi minh yéu lai roi béd minh.

—TAat cA moi thi¥, moi diéu déu c6 tinh hai mit cia né. Néu nhw mat di cai nay thi
chac chin s& nhan dwoc cdi Kia, cling gidng nhw cho di mot thi gi d6 thi chic chan sé nhan
dwoec lai nhiéu diéu tir ngwoi khac.

2/ Phan biét tinh cam vé&i xdc cam:

* Gidng nhau:

— Déu la sw biéu hién thai d6 cia con ngwoi doi véi doi twong ma con ngwdi nhan thire
dwoec: sy yéu thich, sw buon phién, s thit vong, lo 4u, chan nan,...

— Déu co tinh 1ay lan: n6 c6 thé lan truyén tir ngwdi nay sang ngwdi khac, tip thé nay sang
tap thé khac, thdm chi tir doi nay sang doi khac. Trong cudc sdng ta thwong gap hién
twong “vui lay”, bun 1ay”, cdm thong...

— Déu cb hai mat doi 1ap: yéu - ghét, t6t - xiu.
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Xdc cam

Tinh cam

- La mot qua trinh tam ly

- La mot thudc tinh tam ly

- Mang tinh nhit thoi, gan lién véi tinh
huéng cu thé.

- C6 tinh x4c dinh va dn dinh.

- Xuat hién truéec.

- Xuit hién sau.

- C6 chung cho ca ngwoi va vat

- Chi c6 & con nguoi.

- Thyc hién chirc nang sinh vat, gidp cho
con nguwoi dinh hwdng va thich nghi véi sy
tac dong clia moi tredng véi tu cach la mot
ca thé.

- Thuc hién chirc nang xa hoi, giup cho con
nguoi dinh hwdéng va thich nghi véi xa hoi
v&i tw cach la m6t nhan cach.

- Gan lién v&i phan xa khong diéu kién, ban
nang.

- Gan lién véi phan xa c6 diéu kién, voi
dinh hinh dong lwc thudc hé thong tin
hiéu thit hai.

3/ Phan biét tinh cam véi nhan thirc:

* (Giéng nhau

- Déu phan anh hién thwc khach quan: nghia la chi khi c6 hién thwc khach quan tac dong

vao mé&i c6 tinh cdm va nhan thirc.

- Péu mang tinh chd thé: nghia la tinh cdm va nhén thirc déu mang nhirng dac diém riéng
clia moi ngudi: ciing mot van dé nhung dit vao moi ngwdi khac nhau thi c6 nhitng nhan
thirc va boc 16 tinh cdm khac nhau. Cling mot van dé nhwng trong nhirng hoan cadnh khac
nhau thi cling c6 nhitng nhan thirc va boc 16 nhitng tinh cdm khac nhau.

- Déu mang ban chit xa hoi: vi du trong thoi ki phong kién qui dinh cha me dat dau con
ngoi do, cAm doan doi Iva yéu nhau. Vi vdy moi ngwoi déu nhin thirc nhw viy va tuin
theo, nhirng doi Ita yéu nhau dwoc cho 1a sai va bi moi ngwoi ki thi, cAm doan.

* Khdc nhau:

Tiéu chi Tinh cam Nhan thirc

Noi Tinh cdm phan anh cac sw vit hién | Phan 4nh thudc tinh va cAc moi quan
dung twong gan lién v&i nhu cAu va déng | hé cda ban than sw vat, hién twong
phan co cia con nguoi. trong hién thwc khach quan.

anh

Vi du: khi ban dang ngbi trén 16p hoc,
nhan dwoc tin may tinh ctia ban bi
mat. Ngay ldc d6 ban sé giat minh, rat
budn, lo lang, hoang mang, ngoi hoc
khong yén, dau 6c ban ldc d6 chi nghi

Vi du: Khi nhan tin may tinh cta ban
bi mat, vé nhin thic ban biét dwoc
rang may tinh cta ban da khong con,
n6 mat khi nao, mit & dau, tai sao né
mat, va trong diu ban nghi ai la ngwoi
13y cai may tinh ctia minh.
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vé chiéc may tinh bi mat, ban khéng
thé tip trung hoc

Pham vi
phan
anh

Mang tinh lwa chon, chi phan anh
nhitng sw vat cé lién quan dén su
théa man nhu cau hodc dong co cta
con ngwoi méi gay nén tinh cam.

[t tinh lwa chon hon, rong hon. Bat ci
sw vat, hién twong trong hién thuc
khach quan tac dong vao cac giac
quan cua ta déu dwoc phan anh véi
nhirtng mirc d sang td, day du, chinh
xac khac nhau.

Phuwong
thirc
phan
anh

hé hién tinh cdm bang nhirng rung
cadm, bang nhirng trai nghiém.

Vi du: khi chiéc may tinh cia ban bi
mat thi ban rat buén: n6 thé hién trén
khudn mat lo 1ang, hoang mang...

Phan anh thé gi¢i bang nhitng hinh
anh (cam giéc, tri giac) bang nhirng
khai niém (tw duy).

Vi du: khi ban mat cai may tinh thi ban
biét trang cai may tinh cta ban da bi
mat roi, n6 kKhéng con nira.

Con
dwong
hinh
thanh

Kho hinh thanh, 6n dinh. Bén vitng,
kho mat di.

Vi du: dé hinh thanh trong con nguoi
long yéu nwéc thi rat khé. Nhwng khi
da hinh thanh long yéu nwéc thi no
rat khé bi pha bo, H6 Chi Minh da dudc
két chan 1i:” Dan ta c6 mot long néng
nan yéu nwéc. D6 1a mét truyén
théng quy bau cia dan toc ta. Tl xwa
dén nay, moi khi t& qudc bi xAm lang
thi tinh than iy lai s6i noi, né két
thanh mot lan séng vo cung manh
mé, to 16n n6é vwwgt qua moi sw hiém
nguy, kho khan, né nhan chim tit ca
be 1 ban nwéc va cwdp nuwédc'.

Dé hinh thanh nhung ciing dé bi pha
bo.

Vi du: dé cho moi ngwdi hiéu dwoc thé
nao lalong yéu nwéc thi rat dé chi can
dwa ra khai niém: long yéu nwéc xuat
phat tir long yéu thwong gia dinh, ban
bé, ngwoi thin dén viéc 1on lao hon
nhu tinh yéu qué hwong, t6 qudéc.

4/ Rut ra két luan can thiét cho do’i sdng con ngwoi:

- Tinh cdm la mo6t thudc tinh tim li, mot ddc treng quan trong nhat ciia nhan cach con

nguoi.

- Tinh cdm da lam cho nhirng biéu hién cdm xtc clia con ngwdi khac xa véi cdm xdc & con

vat.

- Tinh cdm hinh thanh do tong hop tir nhirng cadm xtc dong loai. Mot phin nho vao moi
treong séng, hoan canh kinh té...

- Tinh cdm phu thudc vao sw 6n dinh tAm Iy moi ngwdi va phan dnh ndi tAm thuce sw ctia

con nguoi.

- Tinh cdm c6 mdi quan hé tac dong qua lai trong nhan thirc va luén c6 hai mat.

- Tinh cdm la dong lwc thuc diy con ngudi lam viéc.
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- S6ng c6 tinh cdm gitp ching ta hoa nhap v&i cudc song tét hon.Vi vay ching ta phai luén
rén luyén ban than dé hoa nhip véi moi thi trong cudc song nay.

+ Tinh cAm c6 dnh hwdng siu sic tdi viéc hinh thanh nhan cach , tinh cdm c¢6 vai tro to
16m quyét dinh dén twong lai cia moi ngwdi.vi thé moi ngwdi phai cd nhan thirc ding vé
tinh cdm, khong nén dirng trén 1ap trwrong clia tinh cdm yéu mém ma quyét dinh moi viéc,
dong thoi phai biét két hop hai hoa gitra tinh cdm va y chi d€ giai quyét van dé.

+ Tinh cdm ciing &nh hwéng dén tw duy va sw phat trién con nguwdi, nén trong tat ca cac
nganh, nganh gido duc la mdt nganh can cé sw quan tim véi tinh cam, phai biét phan tich
tinh cdm cta hoc sinh dé biét tAm li cia ngwdi hoc va cé6 phwong phap day cé hiéu qua
nhat.

Cdu IX) Néu cdc mirc dé cua tinh cdm. Ldy vi du minh hoa.

Tinh cdm cta con ngudi da dang vé ca ndi dung 1an hinh thic biéu hién. Xét tir thap dén
cao, doi song tinh cdm cda con nguoi c6 nhirng mirc do sau :

Mau sdc xiic cdm ctia cdm gidc

- P4y 1a mirc d6 thap nhAit ctia tinh cdm. N6 1a mot sic thai xic cdm di kém theo qua trinh
cam giac nao do.

Vi du, cAm gidc vé mau xanh da troi gy cho ta mot cadm xuc khoan khodi, nhe nhom, dé
chiu. Cdm gidc vé mau dé giy cho ta mot cam xuc rao ruc, nhirc nhéi,...

- Mau sac xtic cAm clia cAm gidc mang tinh chat cu thé, nhat thoi, khong manh mé, gin lién
v&i mot cam gidc nhat dinh va khéng dwoc chi thé y thirc mét cach ré rang va day du.

Xiuc cdm : Pay 1a nhitng rung cam xay ra nhanh chéng, nhiwng manh mé va ré rét hon so
v&i mau sac xuc cam clia cdm gidc. N6 mang tinh chit khai quat hon va dwoc chia thé y
thirc it nhiéu ro rét hon véi sdc mau xic cdm clia cdm giac.

Tuy nhién, tuy theo cwong dd, tinh 6n dinh, thoi gian ton tai va tinh y thirc cao hay thap
ma ngwoi ta lai chia xdc cam thanh hai mc do :

- Xtic déng : La mot dang cla xdc cdm cé cwong do rat manh, xay ra trong mot thoi gian
ngan va khi xay ra xic dong con nguwdi thwong khong 1am chi dwoc ban than minh, khong
y thirc dwgc hau qua hanh dong ctia minh.

- TAm trang : La mdt dang khac ctia xdc cdm, n6 cé cwong dd vira phai hodc twong doi yéu,
ton tai trong khoang thoi gian twong d6i dai, c6 khi hang thang, hang ndm va con ngu i
khong y thirc dwoc nguyén nhan gay ra n6. Tam trang la mot trang thai xdc cam chung
bao trum Ién toan bd cac rung dong va lam nén cho hoat dong cia con nguwdi, ¢ anh
hwdng ré rét dén toan bo hanh vi cia con nguoi trong mot khodng thoi gian kha dai, anh
hwdng tich cwc hoac tiéu cwc dén doi song tinh cdm cia con ngwdi. Ngudn goc cia tim
trang rat khac nhau : c6 nhirng nguén géc gan véi nhirng nguén goc xa. Ngon goc chi yéu
dé gy ra tAm trang la vi tri c nhan trong xa hoi.

Tinh cdm

D6 1a thai do 6n dinh cia con ngwdi doi véi hién thue xung quanh va doi véi ban than
minh, n6 Ia mét thudc tinh tam ly cia nhan cach. Tinh cam c6 mét loai dac biét, c6 cwong
d6 rat manh, thoi gian ton tai kha dai va dwoc y thive rat ré rang nhw sy say mé, cé nhirng
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say mé tich cwc nhw say mé hoc tap, nghién cttru va cé nhirng say mé tiéu cwc, thwong goi
la dam mé, nhw dam mé co bac, rwou che,...

Nguwoi ta con phan chia tinh cdm thanh tinh cdm cip thip va tinh cam cap cao, tinh cam
cip thap la nhirng tinh cdm cé lién quan dén sy théa man hay khéng théa man nhirng nhu
ciu sinh ly ctia con ngwoi. Tinh cadm cip cao gom cé tinh cdm dao dic, tinh cam tri tug,
tinh cdm thidm my, tinh cdm hanh déng,...

Tinh cdm dao dikc 1a nhirng tinh cdm c6 lién quan dén sy théa man hay khong théa man
nhitrng nhu ciu dao dirc ctia con nguwoi. Tinh cdm dao dirc biéu hién thai do cia con ngwdi
doéi véi nhitng ngwoi khac, doi véi tip thé va d6i védi ban than.

Vi du, tinh yéu t6 qudc, tinh than qudc té, tinh cdAm nghia vu,...

Tinh cdm tri tué 1a nhirng tinh cdm nay sinh trong qua trinh hoat dong tri 6c, né lién quan
dén nhirng qua trinh nhan thirc va sang tao, lién quan dén su théa min hay khong thoa
man nhu cau nhin thic cia con nguwoi.

Tinh cdm thdm my 1a nhirng tinh cdm c6 lién quan téi nhu cdu thim my, nhu ciu vé cai
dep, thé hién thai d6 thAm my ctia con ngwoi doi véi tw nhién, xa hoi, lao dong,...Tinh cam
thdm my cling nhw tinh cdm dao drc dwoc quy dinh b&i xa hoi, né phan anh trinh d6 phat
trién cia xa hoi.

Tinh cdm hanh déng 1a su thé hién thai do cia con ngwoi ddi véi mot hay mot vai hoat
dong nhat dinh, lién quan dén su théa min hay khong thoa man nhu ciu hoat déng ctia
con nguwoi.

Tinh cdm mang tinh chdt thé giéi quan, nhdn sinh quan 1a mc dd cao nhat cia tinh cam
con ngudi. O mirc d6 nay tinh cam cé dic diém rit bén vitng va 6n dinh, c6 tinh khai quat
cao, o tinh tw giac va tinh y thirc cao tré thanh mét quan diém, mot nguyén tac trong thai
do va hanh vi ciia ca nhan.

Vi dy, long yéu nwéec, tinh than twong thin twong i, tinh than giai cap,...

Cdu 10) Néu cdc loai tinh cdm. Ldy vi du minh hoa.

* Tinh cdm bdc thdp: La tinh cdm lién quan dén sy thoa man hay khong thoa man nhirng
nhu ciu co thé (nhu ciu sinh hoc)

Vi du: d6i c6 nhu cau dwoc an no, rét c6 nhu ciu mit am, ...

* Tinh cdm bdc cao: Laloai tinh cam c6 lién quan dén sy thda man nhirng nhu ciu vé vin
héda, tinh than cda cd nhan.

— Nhu ciu vé tinh than 1a nhitng nhu ciu vé quan hé gitra con ngwdi véi con nguoi, nhu
ciu vé cai dep, nhu ciu vé sy hiéu biét. Nhitng nhu ciu nay dwoc thoa man hay khong
théa man sé lam nay sinh tinh cam nhu:

+ Tinh cam dao dtc:

La sw biéu hién thai d6 rung cadm cda cd nhin nay véi cd nhian khac hodc véi mot doi twong
nao dd, xuat phat tir nhirng quy tac va chuin mwc dao dirc ca xa hoi.

Vi du: tinh cam trach nhiém, danh du, tinh yéu t6 Qudc, tinh than tip thé, ...
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Khi c6 cAc m6i quan hé trong xa hoi thay d6i thi tinh cdm dao dic cling thay déi theo vi
tinh cAm dao dirc mang tinh lich st va xa hoi.

+ Tinh cdm thdm mj:

La loai tinh cAm thwong biéu hién ra khi ta ti€p xdc véi sw vat, hién twong cé lién quan
dén sw thoa man hay khéng théa man nhu cau vé cai dep.

Vi du: xem mot birc ranh thay dep, hay mot ban nhac thay hay hodc ngwoc lai. Tat ca dep,
hay, d@,...déu 1a tinh cAm thim mj.

Tinh cdm thdm m§ cling mang tinh x4 hoi - lich str. Khi x4 hoi thay d6i va phat trién cai
dep ciing thay d6i, phat trién.

Vi du: trang phuc ctia ngwdi Viét Nam trong nhirng diép 1é, tét, don khach ngay xwa la
khan déng, 4o dai, con ngay nay com-lé, ca vat, dam, vay,...

+ Tinh cam tri tué:
La loai tinh cam c6 lién quan dén sy nhin thirc cia con nguoi.

Vi du: tinh than hiéu hoc, long yéu cdi méi, niém khao khat sang tao,...

Tinh cdm tri tué dwoc hinh thanh va phat trién trong hoat dong nhan thirc. Tinh to mo la
hinh thirc d4u tién cia tinh cdm tri tué. Khéng cé nhan thirc thi tinh cam tri tué khong thé
hinh thanh va phat trién dworc.

D oi séng tinh cdm ctia con ngwdi vo cung phong phi, da dang va ciing rit phic tap, diéu
dé duogc thé hién qua cac quy luét tinh cam:

— Quy ludt ldy lan tinh cam

Con ngwoi luon séng trong xa hoi, trong cac moi quan hé nguoi - nguoi. Vi vy, cdm xuc,
tinh cam cda ngwoi nay co thé lay lan sang ngwoi khac. Trong doi séng hang ngay ta
thwong thiy hién twong “vui ldy”, “budn lay”, “cdm thong”, “dong cam”,...d6 chinh la biéu
hién cta quy luit lay lan tinh cdm. Nén tang cia quy luit nay la tinh xa hoi trong tinh cadm
cla con ngwoi. Tuy nhién, viéc 1ay lan tinh cdm tir chid thé nay sang chi thé khac khong la
con dwong chid yéu dé hinh thanh tinh cam.

— Quy luat thich rng cta tinh cam

Twong ty nhw trong qua trinh cam giac, trong xdc cam, tinh cam cling cé hién twong thich
trng. Nghia la mét xdc cdm, tinh cdm nao dé dwegc 1ap di ldp lai nhiéu lan véi mot cwong
do6 khong thay ddi vi cudi cung cling s& yéu di va bi Iing xudng. D6 1a hién twong thuwong
dwoc goi la sy chai san cta tinh cam.

VD: dan gian thwong noi “gan thwong xa thwong”
— Quy luat twong phan hay cam rng ctia tinh cdm

Giong nhw cam giac, tinh cam ciling c¢6 sw twong phan. Trong qua trinh hinh thanh hodc
biéu hién cua tinh cdm, sw xuit hién hodc suy yéu di cia mot tinh cadm nay c6 thé lam ting
hodc gidm mot tinh cdm khac xay ra dong thoi hoac ndi ti€p né. B6 1a hién twong cdm rng
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hay twong phan trong tinh cam. Ngw&i ta van dung quy luat nay trong van hoc, nghé thuat,
cang yéu nhan vat chinh dién bao nhiéu thi cang ghét nhan vit phan dién biy nhiéu.

VD: 1)“6n ¢0 tri tan”, “6n nghéo ké khé”
2)Mai sau anh gap dwoc nguoi, dep hon ngwoi cli anh thoi quén toi.
— Quy luét di chuyén cta tinh cdm

Tinh cdm con ngwoi c6 thé di chuyén tir mot d6i twong ndy sang mot doi twong khac cé
lién quan dén déi twong giy nén tinh cam trwdc do, chang han hién twong “giin ca chém

VN (8

thot”, “ghét nhau ghét ca tong ti ho hang”, “vi cdy ma day quén”,...
— Quy luat pha tron cta tinh cdm

Trong doi song tinh cdm ciia mot con ngwdi cu thé, nhiéu khi hai tinh cdm déi cwc nhau
c6 thé cung xay ra mot lic nhwng khong loai trir nhau ma ching pha trén vao nhau.

Vi du. “gian ma thwong”, “bdi trung hay ghét cling vi hay yéu”,...

— Quy luat vé sy hinh thanh tinh cdm

+ Xdc cdm 1a co sé& cda tinh cam, tinh cdm dwoc hinh thanh do qua trinh tong hop qua,
dong hinh héa va khai quat héa nhirng xiic cdm ddng loai, chang han tinh cdm me con,
long yéu t6 quoc, tinh yéu qué hwong,...

+ Tinh cam dwoc xay dung tir nhirng xtc cam, nhwng khi da dwoc hinh thanh thi tinh cadm
lai chi phoi va thé hién qua cac xdc cam da dang.

Vi du: Lira gan rom lau ngay ciing bén.

Cdu 12) Y chi la gi? Néu cdc phdm chdt ciia y chi,. Thé nao la hanh dén

tric cia hanh déng y chi.
1/ Y chi: 1a mit ning dong cla y thitc, biu hién & ning lwc thwc hién nhitng hanh déng
c6 muc dich doi hoi phai c6 sw nd lwe khac phuc khé khan.

2/ Cac pham chit cua y chi:

*  Tinh muc dich

- Tinh muc dich 1a phdm chit quan trong cta y chi, dé 1a k§ nang ctia con nguoi biét dé ra
cho hoat dong va cudc s6ng cia minh muc dich. Biét diéu khién hanh vi ciia minh phuc
tung cac muc dich. Nhwng tinh muc dich ctia mot ngwoi tredng thanh phu thudc vao thé
gidi quan va nhitng nguyén tic dao dirc ciia ngwdi do, tinh muc dich con mang tinh giai
cip. Vi vay, khi xem xét tinh muc dich khéng phai xem xét & géc d6 hinh thirc ma phai
xem xét &@ mat noi dng.

Vi du: y chi cia bon cwép cta giét ngwoi khac véi y chi cia nhitng nguwoi chién si cach
mang. Khac & chd, ngudi chién si cach mang da biét dit muc dich 1a vi nhan dan, vi T
qudc, vi sw nghiép gidi phéng dan toc ma hanh dong. Con bon cwép cla giét nguwoi thi vi
nhitng loi ich cd nhan thip hén, dé tién.

* Tinh doc ldp
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- P4 1a nang luc quyét dinh va thwc hién hanh déng da dw dinh ma khong chiu anh hwdng
clia nguwoi khac. Tinh doc 1ap thé hién & chd con nguoi c6 thé tir bo y kién ctia ngwdi khac
dé l1am theo y kién cia minh va ngwoc lai, nhwng phai la y kién diang.

- biéu dang chd y la tinh doc 1ap & day khong gidng véi tinh bwéng binh, tinh bao thu,
nghia la bat luin y kién cua nguwoi khac ding hay sai ho déu phu dinh gitr nguyén y kién
ctia minh.

- Tinh d6c 14p khong c6 nghia la khong phuc tung y kién ctia ngwoi khac, ctia tip thé. Song
cting khong c6 nghia la phai “a dua”, “gié chiéu nao theo chiéu d6” hay bat chwéc mot cach
khong cé y thirc.

- Tinh doc lap ctia y chi gitip con ngwéi hinh thanh dwgc niém tin vao sttc manh ctia minh.

* Tinh quyét dodn

- La kha ndng dwa ra nhitng quyét dinh kip thoi, khéng dao dong, khong 1é thudc vao
nguoi khac.

- Tinh quyét doan khong phai thé hién & hanh dong thiéu suy nghi, ma la nhirng hanh
dong c6 can nhic, ¢6 cdn ctt. Con ngudi cé tinh quyét doan 1a c6 niém tin vao sw thanh
cong, vao sw ding dan cua nhirng suy nghi ctia minh.

- Tién dé cua tinh quyét doan la tinh diing cdm, nghia la sw nhit nhat, mém yéu thi khéng
thé c6 dwoc tinh quyét doan. Nguwdi c6 tinh quyét dodn ludn luén cé hanh dong dirt khoat,
nhanh, dung luc, khéng dao dong. Ngwoc lai, ngwdi khéng cé tinh quyét doan thwong hay
do du, dao dong va hanh dong khéng dung ldc, khéng kip thoi va hay hoai nghi.

* Tinh kién cwong:

- Pham chit nay dwoc biéu hién & kj ndng vieot kh6 khin dé dat muc dich khong tinh thoi
gian ngdn hay dai, mién 1a dat dwoc muc dich dit ra. Khong bao gi¢r cdm thdy mét maj,
chan nan, nhitng khé khan khéng lam ho nhut chi ma con lam ting nghi lwc dé vwrot qua
kho6 khan. Phim chit bén bi rit can déi véi ngwoi lam cong tac gido duc. Song ching ta
cling can phan biét ngwdi c6 tinh bén bi, déo dai khac v&i ngwdi ¢ tinh 1i lom, budng
binh, kém y chi.

- Tinh bwéng binh & hoc sinh dwoc thé hién ro nhat la thai d6 phan rng cta cac em doi
v&i nguoi 16n khi ¢6 thai d6 thiéu té nhi, hodc & tinh ddng danh cda dia tré khi dworc gia
dinh nudng chiéu, tir 6 cdc em quan niém sai vé phdm chat nay, cac em danh gia tinh
bwdng binh, niing niu, déng danh 1a thé hién sw cirng ran, tinh doc 14p va khong bi dao
dong.

* Tinh tw chu

- La kha ndng lam chu ban théan, duy tri dwoc sw kiém soat cidc hanh vi ciia ban than, nhw
chién thang véi nhirng thic ddy khong mong mudn, khong lanh manh, tinh tw cht 1a kha
nang kiém soat, lam cht dwoc nhirng xic dong, cam xuc so hai, gidn dit hay Gy mi,...xay
ra khong dung luc, khong cin thiét & mdi nguoi.

- Tinh tw cht gidp con ngwdi khac phuc dwgc tinh cuc can cling nhw cac trang thai tAm ly
khac nhu buén chan, hoang mang, dao dong, hoai nghi,...Nhitng trang thai tdm ly nay
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thwong ndy sinh trong céng tac, trong quan hé véi dong nghiép, trong quan hé gitra ca
nhan véi ca nhan.

- Tinh tw cht ctia con ngwdi dwoc hiéu la sw kiém ché nhitng cdm xtc, xic dong trong tinh
cam. Khi kiém ché cam xtc, con ngwdi gan né véi nhirng phan tng ngd ngit va phi ngon
ngt.

Cac phdm chat y chi cia nhan cach ndi trén ludn ludn gin bé hitru co véi nhau, ho tro cho
nhau, tao nén y chi cao ctia con ngwoi. Cac phdm chit y chi nay dwgc thé hién trong cac
hanh dong y chi.

3/ Hanh ddng y chi: 12 hanh ddng c6 y thirc, c6 cht tAm, doi héi nd lwc khac phuc khé
khan, thwc hién dén cung muc dich da dé ra.

4/ Cau truc cta hanh déng y chi bao gom 3 giai doan : Giai doan chuin bi; Giai doan
thwc hién; Giai doan danh gia két qua hanh déng.

Giai doan chudn bi hanh déng

bay la giai doan hanh déng tri tué, giai doan suy nghi. Gia doan nay bao gom :
- batra va y thirc ro rang vé muc dich hanh dong;

- Lip ké hoach va tim ra phwong phap hanh dong;

- Quyét dinh hanh dong.

Giai doan thwc hién hanh déng

- Pay 12 giai doan tiép theo sau khi quyét dinh hanh ddng. Giai doan nay ddi héi sw no luc
16m, nhwng chi nd lwc thoi thi chwa dd ma can phai cé y chi d€ thwc hién hanh dong.

- Giai doan thuc hién hanh dong c6 hai hinh thirc 1a hanh ddng bén ngoai va hanh dong
bén trong, c6 thé goi d6 1a hanh dong y chi bén ngoai va hanh déng y chi bén trong. Néu
con nguwoi di 1éch khoi con dwong da dinh tic 1a 1éch muc dich thi d6 1a hanh déng thiéu
y chi.

- Tuy nhién, cling cin lwu y rang, trong nhirng diéu kién, hoan canh thay ddi, viéc thuc
hién quyét dinh trwéc day khong con hop ly nira, thi viéc tir bd mot cach cé y thirc quyét
dinh hanh déng cii 1a diéu can thiét. Viéc lam nay phai c6 y chi méi cé thé thwc hién dworc.
Khi muc dich da dat dwoc, nhitng khé khan da vwot qua, con ngudi sé cdm thiy théa man
vé mat dao dirc va tién hanh hanh déng mai.

Giai doan ddnh gid két qud cua hanh déng

- Sau khi hanh déng y chi da dwoc thwc hién, con ngwdi bao gior cling danh gia cac két qua
da dat dwoc, danh gia 1a dé rut ra nhirng bai hoc kinh nghiém cho nhirng Ian hanh dong
tiép theo.

- Danh gia két qua hanh dong la d6i chiéu két qua dat dwoc véi muc dich da dé ra. Sw danh
gia c6 thé xay ra hai trang thai : Panh gia xau thwong kém theo nhirng rung cdm xau ho,
héi han, chwa théa man. Panh gia tot xay ra véi nhirng rung cam théa man, hai long, sung
suong.

- Sw danh gia két qua hanh dong c6 y nghia thuc tién 1ém trong hoat ddng clia con ngudi.
N6 c6 thé tré thanh dong co, kich thich d6i véi hoat ddng tiép theo. Danh gia x4u dan dén
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viéc dinh chi hodc stra chira hanh dong hién tai; danh gia tot sé kich thich viéc tiép tuc,
tang cwong hanh dong dang thwc hién va nhirng hanh déng tiép theo.

=> Ba giai doan doan trén diy cda hanh dong y chi c6 lién quan mét thiét véi nhau, tiép
ndi nhau va b6 sung cho nhau. Tuy nhién, trong diéu kién thwc té nhat dinh, c6 nhirng
hanh dong y chi rit gon, tirc 1a khéng nhat thiét day du cac giai doan trén.

Cdu 13) Chu vy la gi? Phédn tich cdc thuéc tinh co’ bdn cua chu y.

1/ Chu y: 1a trang thai tdm ly luén di kem vé&i cac qua trinh tam ly, c6 tac dung hwéng cac
qua trinh nay, tip trung vao mot ddi twong nhat dinh, nham phan 4nh ddi twong mot cach
tot nhat.

2/ Cac thudc tinh co’ ban cua chu y:

Sikc tdp trung cta chu y : La kha nang chi y mot pham vi doi twong twong déi hep va can
thiét trong hoat déng. S6 lwong cac d6i twong ma chu y hwéng tédi goi la khoéi lwgng ch
y. Khoi lwgng chu y phu thudc vao dac diém déi twong cling nhw nhiém vu va dic diém
ctia hoat dong. Néu khéng tip trung chu y sé kho c6 thé hoan thanh nhiém vu. Tp trung
chud y cao dd c6 thé dan dén hién twong dang tri.

Sw bén vitng cua chii y : D6 1a kha nang duy tri 1au dai chd y vao mét hay mét sé déi twong
cta hoat dong. Ngworc lai, véi sw bén virng 1a sw phan tdn cht y. Phan tan chu y dién ra
theo chu ky c6 xen ké ciia sw bén virng chid y goi 1a sw dao dong chu y.

Sw phdn phéi chi y : La kha nang cing mot lic chd y dén nhiéu déi twong hay nhiéu hoat
dong khac nhau mot cach c6 chu dinh.

Vi du, nguwoi 1ai xe cung lic phai cht y téi nhiéu thao tac diéu khién xe cling nhw nhirng
thay do6i cia dwong di hay nhirtng chwéng ngai vat. Diéu kién dé c6 thé phan phéi chuy la
trong nhirng hoat dong cung tién hanh mot lic, phai c6 nhirng hoat ddng quen thudc. Chu
y dwoc danh téi thiéu cho hoat ddng quen thudc va phan 1én danh cho hoat dong méi.

Sw di chuyén chi y : La kha ndng chuyén chi y tir d6i twong nay sang doi twong khac theo
yéu cau cta hoat dong. Di chuyén chd y dé dang khi d6i twong méi hidp dan hon, do da
hoan thanh nhiém vu tredc diy, dic biét 1a do doi twong méi quan trong hon, y nghia
hon.

=>Nhirng thudc tinh co ban cta chd y c6 méi quan hé b6 sung cho nhau va dwoc hinh
thanh, phat trién trong hoat ddng, tao thanh nhitrng phdm chat tAm ly c4 nhan. Mdi thoc
tinh cta cht y ¢6 thé gitr vai tro tich cwc hay khong tiy thudc vao chd ta biét sir dung tirng
thudc tinh hay ph6i hop cac thudc tinh theo yéu ciu cia hoat déng.

Cdu 14) Tai sao ndéi chu vy sau chu dinh la loai chu v cé hiéu quad nhdt déi véi hoat
déng nhdn thirc ciia con ngwdoi.

Cha y sau chti dinh laloai chd y ¢6 hié qua nhat déi véi hoat dong nhan thirc clia con nguoi
vi day la loai chi y cao nhat, bén vitng nhat. Chad y sau chu dinh xuat hién sau khi da hinh
thanh cht y c6 cht dinh. O’ cht ¥ sau chi dinh, d8i twong ma chd y hwéng téi gay nén cho
ca ca nhan nhirng hirng thu dac biét. Do vay chd y dwoc duy tri ma khong can c6 sw tham
gia ctia y chi nén né khong gy nén trang thai cing thang trong tAm ly ca nhan, gidm cing
thang than kinh, gidm dwoc tiéu hao nang lwong, cling chinh vi vy ma bén virng nhAt.
Chu y 12 sw tAp trung ctia hoat dong tAm ly vao mot hodc mot s6 ddi twong nao do, nham
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phan anh ching mot cach day dd, ré rang nhat nén chia y cang bén virng, déi twong cda
hoat dong tAm ly cang dwoc phan 4nh siu sic hoat dong nhan thirc cia con ngwdi cang
hiéu qua.

Cdu 15) Néu mdéi quan hé giira nhdn thirc - tinh cdm - hanh déng vy chi. Rt ra két
ludn cdn thiét cho cudc séng.

Chidng ta nghién ctru 3 mat co ban cta doi song tim ly con nguwoi d6 1a nhan thic,tinh
cam va hanh dong y chi. Ching c6 m6i quan hé chat ché véi nhau, lién quan va anh hwdng
1an nhau. Trong d6 nhan thirc 12 tién dé cta hoat dong tinh cdm va hanh dong y chi. Ngwoc
lai, tinh cdm va hanh dong y chi gin lién v&i hoat dong nhan thirc, két hop véi nhau va
dwéi tac dong ctia y thirc lam cho con nguwoi ¢6 nhivng dac diém tam ly riéng biét, 6n dinh
nhw nhu ciu, hirng thq, ly twéng, thé gidi quan, tich cach, khi chit. Pay la nhirng hién
twong tam ly dac trung cho gia tri xa hdi cia con ngwoi goi la nhan cach con nguwoi.

Theo khoa hoc vé tAm 1y ctia mdi cad nhan déu phai phan 4nh ton tai xa hoi, du mang ban
sac xa hoi, déu thé hién y thirc xa hoi thong thuwdng clia moi con ngudi trong cdng viéc va
trong doi s6ng hang ngay. C.Mac da khang dinh “Trong tinh hién thwc ciia né ban chit con
nguoila tong hod nhitng quan hé xa héi”. Tam 1y con ngwoi trong doi song hién thwe cling
chinh 13 sw phan anh va thé hién téng hoa nhitng quan hé xa hdi. Mit khac, khi moi ca
nhan lién két, hiép tac véi nhau trong mot to chirc, trong mot nhém xa hoi thi bao gio
cling sinh ra mot chit lwgng tinh thin méi cao hon tong s6 gian don dic diém tam ly cia
tirng thanh vién cong lai

Nhén thic 1a mot trong ba mat co ban cida doi séng tAm 1y con ngwdi (nhén thirc, tinh
cam, y chi). N6 c6 méi quan hé chat ché v&i cdc mét kia va véi cac hién twong tim ly khac
ctia doi sOng con ngwdi. Nhan thite 1a mot qua trinh. O con ngudi, qué trinh nay thuong
gan v&i muc dich nhat dinh nén nhan thirc ctia con ngwdi 1a mot hoat dong. Dac trung néi
bit nhat cia hoat dong nhan thirc 1a phan anh hién thwc khach quan. Hoat dong nay bao
gdm nhiéu hoat dong khac nhau, gan b6 chit ché véi nhau, thé hién nhirng mic dé phan
anh hién thwc khach quan (cam giac, tri giac, tw duy, twong twong...) va mang lai nhirng
san pham khac nhau vé hién thwc khach quan (hinh anh, hinh twong, biéu twong, khai
niém).

Hién twong tam ly la nhitng cdm xuc, tinh cam, nhan thirc, y chi, tdm trang, théi quen,
truyén théng, cac qua trinh, trang thai va thudc tAm ly... cia moi ca nhan va cic nhém xa
héi dwgce biéu hién trong cong viéc va doi s6ng hang ngay, dwoc hinh thanh va phan 4nh
cac moi quan hé cia con nguwoi trong nhirng diéu kién kinh té xa héi nhat dinh. N6i cach
khac né la trang thai y thirc xa hoi dwoc thé hién qua nhén thirc, thai dé va hanh vi cda
cac nhom xa hoi do6i véi hién thwe khach quan.

Hoat dong tich cwc cia ca nhan 1a sy tdc dong cé muc dich, c6 y thirc cia cad nhan vao hoan
canh nham cai tao hoan canh va cai tao chinh ban than. DAy chinh 1a yéu t§ quan trong
bic nhit va mang tinh chat quyét dinh d6i véi sy hinh thanh va phat trién nhan cach.
Hoat dong la hinh thikc tich cwc nhit, 1a phwong thirc ton tai cda con nguwdi. Nhor co hoat
ddong ma moi quan hé cla con ngwoi véi thé gidgi xung quanh dworc thiét 1ap.

Sw hinh thanh va phat trién nhan cach ctia con nguwoi dién ra phu thudc vao cac dang hoat
déng chu dao & tirng giai doan nhit dinh cta lira tuoi.
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Nhu cu va loi ich 12 hién twong tAm ly khach quan, tw nhién, vén c¢6 & mbi con ngudi thé
hién mdi quan hé vé nhén thirc,tinh cdm va hoat dong y chi con nguoi cling nhw trong
toan bo doi song xa hoi.

Nhu ciu 1a sy doi hoi bu dap nhirng thi€u hut bén trong cta ca nhan, nhém hay x3 hoi
nham dat t&i trang thai can bang. Theo nha tAm 1y hoc Abraham Maslow, nhu c4u clia con
nguoi cé thé phan thanh nhirng cdp dod khac biét co ban sau:

- Nhu ciu sinh hoc nhw: dn, uéng, mac, ngu... néu nhw ching ta dang phai chéng choi v&i
cai d6i hodc c6 nhirng nhu ciu co ban khac nhw khong khi dé thé, gidc nga va nwédc udng,
chiing ta sé luén nghi t&i viéc thod man nhu cau nay. Khi d6 moi nhu cau khéac déu bi day
xuong hang thi yéu.

- Nhu ciu an toan: mot trong nhirng nhu ciu sinh hoat d3 dwoc thod man, ching ta bat
dau tim kiém sw an toan va 6n dinh cho minh.

- Nhu ciu x4 héi: Khi dd thod mén cac nhu cau sinh hoc va dwoc an toan thi lap tic nay
sinh cip d0 tiép theo ctia nhu ciu. Cac nhu ciu “xa hdi” hay tinh cdm luc dé sé tré nén
quan trong, dé 1a nhu ciu yéu thwong, cé tinh ban va dworc 1a thanh vién ciia mot tip thé
nao do.

- Nhu ciu dwoc tén trong: sau khi thod man tat ca cac nhu cau thudc “cip thip hon” néu
trén, chung ta lai bat dau c6 nhu ciu mong mudén dwoc ton trong, cdm giac tw trong va
thanh dat.

- Nhu ciu tw khang dinh: muc dich cudi cling cla con ngwdi 1a tw hoan thién chinh minh,
hay la sw phat trién toan dién tit ca nhirng kha nang tiém an trong linh vic ka minh c6
tai.

Nhuw viy, nhu cau va loi ich 1a nén tdng cta cac hién twong tim ly xa héi ( Nhan thirc,tinh
cam va hoat dong y chi clia con ngwi) vi tlr nhu ciu va lgi ich lam ndy sinh cac hién twong
tam ly x4 hoi khac nhw tAm trang xa hoi, bau khong khi tAm ly x4 héi, xung dot xa hoi...Nhu
ciu valoi ich 1a dong lwc thic ddy hanh dong cta con nguwdi. Théng qua nhu cau valoi ich
ma hinh thanh nén va duy tri cdc méi quan hé xa héi. Thong qua loi ich ¢6 thé bién nhu
ciu cda xa hoi thanh nhu cau cua tirng ca nhan va ngwoc lai cia tirng ca nhan thanh nhu
ciu cua tirng nhom va toan xa hoi
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